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यह पुस्तक खेमराज श्रीकृष्णदासने बम्बई खतवाड़ी ७ वीं गली खम्बाटा लेन निज 
: “अवेकटेश्वर”? स्टीमू प्रेसमें अपने लिये छापकर यहीं प्रकाशित की । 


का चललललुलु मा 
९७&.+<८78655९.७७ थे 








ओधन्वन्तरिस्तवः । 
 नआई>>--+ 
आविबंभ्व जगत$ पारेपालनाय 
कृत्वा करे कलशमंम्बानधे; सुधायाः 
यश्वामरत्वकरणाय [दाव स्थ॒तानों 
धन्वन्तारें तमहमाद्यावेदं संमीडय ॥ १ ॥ 
ये नाम कॉचिदिह ते प्रथयन्त्यवत्षां 
विद्यानवद्यगदने विप्ठुखाग्रगास्ते | 
वाचां भटाः स्वभवने विभवों सवन्तठ.. | 
प्राप्स्यन्ति कि छुपदर्घी तव शिष्यकाणाम ॥ २ ॥ 
इृष्ठेद्मसिति किमपिप्रथितु प्रमता: 
सनन्‍्तीह तस्य करणे किल तेशभनूताई 
त्वन्नाथ किन्तु रचनाचतुराठयचक्र- 
चूडामणिप्रखरकान्तिरसीति सत्यम्‌॥ रे ॥ 
अद्यापि यद्यपि विदो विचरान्ति बेद्याः 
सन्‍्तस्त्वनन्तमहतामपि ते मवन्तः । - 
न्तीह किन्त बहवः किल वेद्यकल्पा 
धन्वन्तरे्घगतसत््वहरा हि हुं।खम्‌ ॥ ४ ॥ - 
वाचामगोचरचारित्र न चित्रमत्र 
यन्नास्तिका नज्ञु भवान्ति चिकित्सकाज्ञा: 
अम्भोमलापनयनप्रभविष्णुकों $पि 
..पह़ँ असादयति कि कतकः कदाचेत्‌॥ ५॥ 
अष्टाड्रभज्ञरहितान्विहितानिमाना- 
मर + मढान्द्रिह॒हद्यांश् दयाविहीनान्‌ | 
वेद्यान्नियम्य वितरिष्याति यः छुमावे 
धन्वन्तारेः स भगवानवठ त्रिलोकीम्‌ ॥ ६ ॥' 
कालीप्रसादकविना विहेतः स्तवोष्य॑ 
धन्वन्तरेमेंगवतः करुणामयस्य । 
श्रेयस्तनोठु भवता भवतां ब॒धानां 
घुन्वन्छुधामरझरीवचनस्तुतानाम्‌ ॥ ७ ॥ 


दालीप्रसाद शाद्धी त्रिपाठी । 


वक्तव्य । क्‍ 

+ पे करे रा ३ कु कर 
हारीतसंहिता सुप्रसिद्ध बनन्‍्थ है। इसकी चर्चा या इसके प्रणेताकी चचो 
चैबके सैकडों ग्रन्थोंमें की गयी है | इस संस्करणमें अनेकों विशेष विषय 
बताये हैं। जिन्हें आप पढ़नेसे और गत संस्करणके देखनेसे हो समझ 
सकेंगे । अबकी सभी च्रुटियां यथासम्भव निकाढ दी गयी है।इस 
कारण इसका संशोधन प्रयागीय मासिकपन्न “आलोक के सम्पादक, 
आयुर्वृदाचार्य कविरत्न ५० कालीमसाद शा्लीजीने किया है । आशा है 
इससे विद्वन्मनोरअन अवश्य होगा । संस्कृत और हिन्दी अल्प ही परिं- 
वर्तनमे बड़ी उत्तम हो गयी है। गृढ़ और गम्भीर उल्झनौको सुल्झानेके 
लिये विशद्‌ गंवेषणाएर्ण सरल संस्कृत और हिन्दीमें टिप्पणियां छगा 
दी गयी हैं। साथ ही मनोहर धन्वतन्तरिस्तव भी प्रथम पाठार्थ छगा 
दिया है; जिससे गरन्थकी उपयेगिता और भी बढ गयी है। हमें 
आशा है कि, हमारा यह ग्रन्थ वैद्यकप्रेमियोंमें विशेष प्रतिष्ठा प्राप्त करेगा । 

हि प्रकाशक- 
२० । ३ ।१९२७ खेमराज श्रीकृष्णदास. 


अपनी बात । 
प्रिय पाठकों | 


आपके हाथमें यह ग्रन्थ रखते हुए मुझे हष होता है । हमारा दृढ़ विश्वास है कि इस 
नूतन संस्करणकों देखकर आप अवश्य सानन्द होंगे। यथासम्भव और यथाविवेक हमने 
इसके प्रत्येक भागपर दृष्टि डाली है | जो कुछ इसके उत्तम बनानेमें कर सकते थे किया | यह 
बात जाप गतसंस्करणकों देखकर समझ लेंगे । हमारा विशेष ध्यान मूलभागपर रहा है । 
उसीको शुद्ध और सुपाठ्य बनानेमें भरसक प्रयत्व हमने किया है। टीकामें खुबोधता और 
यथाथताका ध्यान रखते हुए उचित परिवतैन यथास्थानपर किया गया है। हिन्दी पुरानी है 
वह वर्तमानपद्धतिके अनुकूछ कहांतक बन सकती है ? तब भी ऐसी नहीं जो सुश्राव्यष और 
समझने योग्य न हो, वे्यक संसारमें हारीतसहिताकी प्रतिष्ठा कम नहीं किन्तु आप और इत्तम- 
ड्रके गम्भीरगतेमें पड़कर इसका जो भाग दुर्वोध और अदृश्य हो गया था वह पुनरुद्तत हुआ है । 
हम अपने अनुभवसे कह सकते हैं कि इसका कालज्ञान, वस्तुविविक, गुणदोपदरन सरल, 
स्वेमान्य, उपादेय और अनुभूत नुस्खांका समूह अन्यत्र दुर्लभसा है | विश्वास है कि अवाशैष्ट 
जुटियोंकी ओर वैद्यकके विशिष्ट विद्वान्‌ हमारा ध्यान दिलाएँगे,जिससे हम पुनस्वागत. संस्करणमें 
उनका संशोधन कर सकेंगे ) उचित ग्रन्थोंका स्वेमान्य बनाना समीका काम होना चाहिये 
. जिससे वे अपनी विशुद्ध प्राचीन प्रभा पुनः पा सकें | किमघिक महत्सु । 
सजीवन औषघालय मु० चिलौली पो० टेढ़ा, | निवेदक-कालीप्रसाद त्रिपाठी ( श्रीकर ) 
जि० उन्नाव चैनरकृष्ण द्वितीया सं० १९८३ सम्पादक आलोक आउुर्वेदाचार्य, कविरन्‍न, 


हारातसाहतावषयानक्रमाणेका । 
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बावडीके जलके गुण बह 
नदियोंकी प्रकृति - बह 


सदा बहनेवाली नदीके गुण दोष ५3 
पत्थरोंबाली नदीके गुण दोष ६० 
बाद्रेतवाली नदीके पानीके ग्रुण दोष ,, 
उत्तरसे -बहनेवाली नदियों और पानीके 
ग्रुण: दोष .. को. 
तापी आदिनदियोंके गुण दोष . - . ५१ 
भ्रुथिवीके भागका पानी.._.... $२ 
पापोदकका गुण दोष. ,... ९३ 
रोगोदकके गुणदोष: ह ब््ग ट 


विषय. 


आंरोग्योदकके | गुणदोष 
शीतपानीके ग्रण 

गम पानीके ग्रण .... 
पानीविषयक विधि 
दुः्घवगेबणन 

दूधकी उत्पत्ति 

पृथक्कू २ रंगकी ज्लियोंके दूध 


(३) 


.. पृष्ठ. 


७३७७ हु ५ डे 


77 


#ू 55 


7) 


77 


« १७ 


- (८ 


पृथक्‌ २ रंगकी गायोंका दूध ... 


गायके- वृूघके गुण 
बकरीके दूधके गुण 
भेडके दूधके गुण 
मैंसके दूधके गुण 
ऊठटनीके दूधके गुण 
ल्लियोंके दूधके गुण 
प्रभातके दूधके गुण 
दिनके पूधका ग्रुण 
राजिके धूधका गुण 
वृधपीनेकी विधि 
गायके दहीके गुण 
बकरीके- दहीके गुण 
मैंसके दहीके गुण 
ऊंटनीके दहीके गुण 
ज्ीके दहीके गुण 
भेडके दहींके गुण 
वर्षाकालके दहीका गुण 
शरदऋतुके दहीका गुण 
हेमेतऋतुके दहीका गुण 
शिशिरऋतुके दद्दीका गुण 
बसंतकतुके दह्दीका गुण 


(४) हारीतसंहिता- 


सशक्त शक न न न भ भला न #####॒॒त््ागहहतत_ ० भर» एक चयरक फम कम" «मम क-० जम उमा यम हमार ततरपप उााााा इनका तारक सम भा 





विषय. . पृष्ठ, विपय, पृष्ठ, 
औष्मऋतुके दहीका गुण ४४०६ “दे ल्‍ मूत्रका गुण ...... .... ७१ 
दहीका वजेना :. ..» 7” ढधछघोड़ेके मूत्रका गुण 909 
दहीके खानेकी विधि «६४ | ऊंठके मूत्रका गुण 39 
गायके छाछका गुण «9» ।गधाके मूत्रका गुण .... . ..» 9 
मैंसके तक्रका गुण ““« ४ | नरके मूत्रका गुण 248: : 49 
बकरीके तक्रका गुण “«  # |असृता और अगप्रसूताके मूत्रका युण ७२ 
तक्रवर्णन ह .»«« १५ | मूत्रविशेष ये 
साधारण तक्रका गुण -०न््" जे इक्षुवर्म ००. 99 
बहुत पानी वालेतक़का गुण...» » | सवादुईंखका गुण ल्‍» बे 
विशेष वर्णन... “* ९६ [सफेद इंखका गुण .... ''... » 
हाथसे मर्दित किये तक्रका ग्रण ..... .9 | काली ईखके गुण के 
तक्रनिषेध ““* ४ :ैयंत्रसे निकालेहुए रसका गुण ..... # 
त्क्रपानविधि “«*  इौउै्तेसि पीड़ितकिये ससका गुण .... » 
नौनीधघृतकी विधि : «०» ५ ।बासीर्सका गुण .... .»« ७४ 
फेनविधि ' «३६७ | पक रसका ग्रुण...... बा 
गायके घृतका गुण “«. 9 ।फाणित रसका गुण .... की 
बकरीके घतका गुण “०.३८ |गुड़का गुण बा 22 मर 
मैंसके घृतका गुण «००. ? ' गुड़की खांडका गुण .... हे 
ऊंटनीके घृतका गुण “*. ४7 | साधारण खांडका ग्रुण नल ७९ 
भेड़के छुतका गुण ४» » 9 | मिश्रीके खांड़का गुण च 
घोड़ीके घृतका गुण "०? | सुंदर खांडका गुण .... 22% 5 
दूधसेही निकाले घृतता गुण...... १९ | गुड़विशेषता 5७:5७ ४ 
पुराने घृतका गुण जज 9 काजिकवग... .,.. “ .. ७६ 
नारीके घृतका गुण «« . 9 । चाबछोंके पानीका गुण 4 , जो 
घृतका विशेष बणेन.._,. , «. » |तुषोदककाशुण .... .........  » 
मूजवणन - . »»- ७० जब और गेहूकी कांजीका गुण..... . 
मोमूज्रके गुण 6 उम, तेलयुक्त कांजीका :शुण . हा 
बकरीके मूत्रका ग्रण 3 ब 9 | युगंधर कांजीका गुण ऋन्। 9७ 
सेंढाके मूत्रका गुण “«« “9 ।कांजीका परिहार .... . . .. # 
मैंसाके मूत्रका गुण ., ' 


११४७ 0०० ण्ठा 
५ अल 42 पं 


: »“ . »३ |ज्ांजीको प्रशेसा 





विषय, 


चावलोंके मंडका गुण न ७ ' 
ढछालचावलफै मेडका गुण ७८: 


सफेदचावलके मंडका छुण 5६... #»' 
जवोंके मंडका गुण "5 - 


गेहूँके मेडका गुण ४४ हि 2 


शुद्रअनके -मेड़के युण - | #« कं 
कोदू अनके मेड़का गुण- 5 


कद्रअनके कांजीका गुण. ०५०  #' 
यूषवे -* ४ 

कुलथीके 'यूषका रक्षण-गुण 
हरड़के यूपका युण (57 ८१ नहर के 
मूगके यूपक़ा गुण ...- 
चनाके यूपषका गुण .... 
उड़दक़े यूपका गुण .... 


बढ भक के 
#9 ४० 99. 


288० 


90। 


) ज8०+० ४ ८० 


जन्ययूबोंकरेयुण. ०». «»«» # [ुब्रकायशुण  >,न्« कं 2 बन्‍। कर 
तेलवसाबगे.. कि लटक मोठका गुण. ज« 7 कमा के 
तिलोंके तेलका गुण .... + * 7%«' #॥ | कैलथीकागुण... का पजिेा ८4. 
सरसोंके तेछका गुण : |: “35 ४१० चौीह़ाश्कागुण.. ,««» | [बता के. 
अलसीके तेलका गुण, ; : - »%४०' $#' | मटर गुण अमर ७०००) ५. 
अरँडके तेल़का गुण ; “६ 7, | गतूरका गुण 20७४: 5%6//+%॥ 
तेल़की विशेषता :०- ४): १८९ :| धान्युवगेकाउपसंहार गा हर 
लालभरंडके तेलका गुण. फेक | शाकवर्ग कण अ्रपा+<थे: 
कुसुमके तेलका गुण.“ 57$६ ४ ॥ | जीवंती शाकके गुण... ५ ,न्‍न्‍दा कर 
अन्यान्य तेल ४ 3..- »' | चीलाईके शाकके गुण का यह; 
ऊुरठाके त्तेलका गुण,: .. 5४.7 मक हि! कासबिदाके शाकके गुग ,.. ऋण कं 


तेलकी (विशेषता 
स्वच्छ तिवसाका तेल, अच्छोड़का तेल -. “4; 
सारियलका तेल महुचाके तेलका युगः 
काकूड़ी, खीर, कोदछ: आदिकें 

तेलका गुण 


है 
>फुककछ स0लके 


श्ि 
9००४ ' 7 के हे 


शा 
















 शाहियोंके-गुणदोष .... / 7 
: | शुद्रधान्यत्रमे, 


४ जा छ्श. ग 


॥॥ 





' विषय, 


' | सालपर्णी और टेशूके तेलका गुंणें: 


चनाका ग्रुण 5 
/उड़दका गुण. भू... हक 


« बे, 
99% 8 इन ढ़ २ 
४.० ८४ 


क्कम्ढ हे बड़ 


वसांवगे 
घान्यवग "सब 
शालिचावलका वणेन:॥ :.! 
कट 
अं €656: 
श्यामाक और कोदूके गुणदोष ):.... ८६ 


विदलानका-ग्रुण.. ««* 00 
जब्रोंका मुण हे 
गेहूँका गुण* 0 
तिलोंका मुण न  अ 


80७ 
छछ७#७० 


मूग़का शुण. २9७७० | हू 32 9%०« 


जीवेत्ती ञौः्‌ अुकोह:शाकके शुण ,  . शक 
बथुवा और चिछी शाकके गुण ।. - * ९७ 


' केतकी और मेथी शाक्के गुण ..!...४ ऊऋ 
| सरसों और सॉपके शक्कका गुण +..«- 


हा 


कदेली और कुसुम्मा शाकके गुण... 


है 2.। 


 हारीतसंहिता- 


5-->----->--###-##_ेऊे-_>$न नी भण>-णमनन्न्नननसमट्523<323 


(६). 

विषय. 
चूकाशाकके गुण... «««* 
दूसरे शाकोंके गुण ,,,, बा 
कफकारक और वातल शक. ...« 
शाकोंके विशेष गुण ७.७... ७** 
अन्य प्रकारे शाक .... .., ७« 
कोहलाका गुण ._..... िक 
कुर्के शाकका गुण... «««« 
करेछाका. गुण पे नर 
लालवारिके पुष्पका गुण. कर 
तोरे ककोड़ा करेला कहुई के 
तोरिका गुण 2 
परवलका गुण. ,,«« लत 
बेंगनका गुण ने पे 


बड़ी कटलीका ग्रुण .,... धर 
कन्दशाकका गुण 


पृष्ठ, 

९० 

8 
39 
॥ 
73 


332 


कि 


92 


क्षा, 
न 


गा 


43 


>छछ७७ ्००+ 72 
जमीकन्दका गुण ....... ३०४५ ५ 
आम्लिका- कन्दका गुण 55०... ४ 
पिण्डशाकका ग्रुण ...... अर तथ 
जादका ग्रुण ४ हा 
प्याजका-युण. _..... 9 
रादका .ग्रुण...... **४ ५8 
हस्तिकंदका गुण ......? हक 
वाराहकन्दका ग्रुण रा 
फलवर्ग .. बढ ०. 
आंबके फलका गुण - .. नन्न्ीँ 
ने, वर, अनार, चिरोंजीके गुण... ,, 
विशेष वर्णन : : ... ५... 
विजोराका गुण . : _..... न हैँ 
नींबूका गुण : ९६ 
नालीका गुण. :...... ,- .... ९७ 


विषय. पृष्ठ, ' 
अम्लीका गुण न लक) 
दाखका गुण *०००. 77 
नारियलका गुण. ५«« ००० 99 , 
केलाके फूलका गुण .... आह 
कैथका गुण के 90 


खजारेआ अथवा छुहाराका गुण .... ,, 
सुपारीका गुण 


छ्०्०्७ ** कक] 
नागरपानका गुण... ,..« ल्न्क 
कत्थाका ग़ुण न बन दिए, 
चूनेका गुण बह बन्न्न छः 


कत्था कप्ूूरसे संयुक्त नागरपानका गुण ,, 
मधघुवर्ग थे 


था कब 
शहदका ,ग़ुण हर पा 
शहदकी विशेषता .... ००० १०० 
मयवर्ग ..., नल ००० १०१ 
सीघुमदिराका युण .... बह. यार 
गौड़ीमदिराका शुण .... : .... हे 
मत््ेडी म्रदिराका गुण .... .... १०२ 
माध्वीकम्रद्रिका गुण .... बा पे 

साधणम्रदिरका गुण. .... ५. 
पौष्टी मदिराक़ा ग्रण ४०७ 
महुआइक्षकी मदिराका" गुण ...... गत 
ताड़की म्दिराका गुण | १०४ 
मदिराकी .विशेषता तर जे 
चौपायोंक्रा. और दुपायोंकाःमांसवर्ग 
सरीय्रपव्णेन . १०४ 

ह आनूपवर्णन ।! 
जांगलवर्णन्‌ 2 
जलरूचरजीववर्णन १०५ 


प्रामचारी. पशुवर्ग...... 


विषयात्ञक्रमाणिका- 





विषय. : पृष्ठ, 
ग्रामचार्र पक्षी 4#६३ «४०० है 9६% 
हरिणीके मांसका गुण 7 आई 
कृष्णवृगके मांसका गुण . १०६ 
चित्रांगके मांसका युण , नकल कं 
छिक्कारके मांसका गुण 008 7४ 
रक्तमगके मांसका गुण... :: «भरा 
गैंड़ा, रोझ, मेंस, ऊँट, घोड़ा इनके 

, मॉसके गुण 8 आ हा 
शूकरके मांसक़ा युण . ९०७ 


शशाके मांसका गुण ..' ,...  »«»« # 
शेहके मांसका गुण ६ 
शल्यकनामवाढ़े जीवकें मांसका गुण. ,, 
गोहके मांसका गुण. + .«« >+-- # 


मूषके मांसका गुण- .. .-...... »« ९०८ 
स्थलमें विचरनेवाले जीवोंका मांसवर्ग - ,, 
छावापक्षीके मांसका गुण, ,... «०३. # 
तीतरके मांसका गुण... शक 
नीलामोरके मांसका गुण: १०९ 


साधारणमोरके. मांसका गुण : ३ 
कि ० पि 

मुग| सासका गुण ४ ७9७४ ] 0७०० ड्रग 

कपोतके मांसका गुण . ,.:.; .... # 

परेवाके मांसका गुण. +। :...... ...:. # 

ककैराके मांसका शुण ... ५... :.... -ऋ 


शव 
हे 

्ज्‌ 

च्क 


खात्तीचिड़ाके मॉसका गुण! : -<३....१ १.० 
चकोर, तोता, मेना, इनके मांसका 

गुण .... "किन मच 
कुंजके मांसका गुण .... «८ । ««« # 
कोयलके मांसका युण .....' -. ४ ,४: +$ ' 
विद्वताक्षके मासिका गुण. .... ॥ 
घरके बत्तकके मांसका गुण - 29740 | 


विषय, पृष्ठ, 
'जलूचरोंका मांसवर्ग ..... १११ 
आड़ीआदि पक्षियोंके मांसका 
गुण 9३३ उ्क्र 


मकरमच्छके मांसका गुण रा 


मच्छके मांसका गुण बे आर 
कछुवाके मांसका गुण  .... ह 
खेंकड़के मांसका गुण. .... . ” 


मांसविशेष्ता .....  «»« ---” 
वर्जनीय मांस... »« 


अन्नपानवर्ग....... «»«» ११३ 
मेडका गुण ७9896 छ्७०6 ४; १ 
भीतका शुण #न्म्न * #म्मग * २ । छ 
गुड़याणीका गुण ..... «« 
यवायूका लक्षण .... मी 


मंडका विशेष गुण... 30 
खीरका गुण कम * बन, मै 9. 


खिचड़ीका ग्रुण ....-. 2 
दाकका गुण... - ««  -! 
खलका ग्रण.. ...-- बह 
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प्रथमोष्ष्यायः १, . 
मगलाचरण।॥ 


नत्वा शिव॑ परमतत्त्वकलाविहूढं ज्ञानावृतेकचढेल 

परमात्मरूपस ॥ रागाद्रोगशमनं दसने स्मरस्य 

शश्वत्क्षपाधिपपरं त्रिगुणात्महूपत्र ##॥ १ ॥ 
श्रीमदेवीपददेद पत्यूहव्यूहनाशनम । ह 
तन्नमामि नतिर््यस्थ वितरत्युत्तमां मतिम॒ ॥ १॥ 
शिवसहायपृत्रेण रविदत्तेवन धीमता । 
हारीतसाहताभाषाटीका रम्या विरच्यते ॥ २ ॥ 


परमतत््व रूप कलाको उत्पन्न करनेवाले, ज्ञानहूपी अमृतसे सुन्दर परमात्मरूप राग आदि 
'शेगोंको शांत, कामदेवको दरघ, निरंतर चन्द्रमाको मस्तकमें घारण करनेवाले, त्रिगुणात्मस्वरूप 
महादेवजीको प्रणाम करके ( यह हारीतसंहितानामक ग्रन्थ करता हैं )॥ १॥ २॥ . 


आत्रेयहारीतसंवाद्‌। 

हिमवदुत्तरे कूले सिद्धगन्धवंसेविते॥शान्ते मगगणाकीणें नाना- 
'पादपशोमिते॥ २॥ तत्न्स्थं तपसा युक्त तरुणादित्यतिजसम्‌ ॥ 

शुरूस्फटिकवच्छुअं भूतिभूषितविग्रह ॥ हे ॥ जटाजूटाटवी- 
' मूलेउषितं शुअकुण्डलम्‌॥ आजेय॑ बहुशिष्येस्तु राजितं तपसा- 

न्वितम्‌ ॥४॥ पप्रच्छ शिष्यो हारीतः सर्वेज्ञानमि्दं महत्‌॥०॥ 
ह हे १*“विडढों$करिते जाते! इति मेदिती । ३ 'चहुछ: सुन्द्रेउत्लियाम्‌ इत्यमरः। # संहितां करोमीति 
न्शयगान्वयः है ट 


(२) दारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने- 
सिद्ध और गन्धरवौसे सैवित, बाधाओंसे रहित, मगोंके समूहसे व्याप्त और अनेक ग्रकारके 
ब॒क्षोति शोमित ह्विमाठुयपरवेतके उत्तर कूल पर बैठे ॥| २ ॥ तरुण स्यके समान तेजवाले, तपसे 
युक्त घुद्ध हुए बिलोरी पत्थरके समान श्वेंत और भूतिसे भूषित शरीर ॥३॥ जटाजटरूपी बनके 
मूलमें वसनेवाले श्वेतकुडलोॉंकों धारण किये और बहुतसे शिष्योंसे शोमित, तपस्वी जत्रेयजौ 
महाराजते ॥ ४ ॥ हारीत नामझे शिष्यने इस सम्पूण महाज्ञनको पूछा ॥ ९ ॥ 
हारीत उवाच ॥ भवन्‌ गुणगणाधार आउुर्वेदविदां वर ॥ 
विनयाद्विनीतो#ं पृच्छामि मुनिषुद्ञव ॥ ३॥कर्थ रोगसझत्प- 
त्तिरुतपन्नो ज्ञायते कथम्‌॥ उपचारः भ्रचास्थ्व कथं वा सिद्धिमि- 
च्छति ॥७ ॥ एतत्सम्यक्परिज्ञानं कथयस्व महासुने ॥ एवं 
पृष्ठो महाचार्य्यों हारीतेन महात्मना ॥ प्रत्युवाच ऋषिः पुर्च 
प्रहस्योत्फुछलोचनः ॥ ८ ॥ 
हारीत बोले-हे पूज्य ! हे गुणोंके समूहके आधार ! हे आयुर्वेदके जाननेवालोंमें श्रेष्ठ ! 
है मुनियोमिं उत्तम ! अशिक्षित मैं विनयसे पूछता हैं | ६ ॥कैसे रोगकी उत्पत्ति होती है ९ 
उत्पन हुआ रोग कैसे जाना जाता है £ रोगकी चिकित्सा और पथ्य केसे होता है ? और वही 
रोग केसे सिद्धिको प्राप्त होता है ?! ॥ ७ ॥ हे महामुने ! इस परिज्ञानको अच्छी तरह कहो | 
इस प्रकार महात्मा हारीतसे पूछे गये खिले हुए नेत्रवाे महा आचाये आत्रेयजी हँसकर शिष्य 
हारीतसे बोले ॥ ८ ॥ 
आजय उवाच ॥ श्रृणु पुत्र महाप्राज्ञ सवशाश्रविशारद ॥ 
चिकित्साशाख्रकुशल वेद्यविद्याविचक्षण॥ ९ ॥ आयुर्वेदमपा- 
रन्तु छोकानां लक्षसंख्यया ॥ कृथं तस्य परिज्ञानं कालेनार्पेन 
पुत्रक ॥ १० ॥ 
आवत्रेयजी कहते हैँ-हे पुत्र ! हे महाप्राज्ञ ! हे स्वेशाल्लोंमें कुशक ! है चिकित्साशा- 
स्में कुशल ! हे वेधयोंकी विद्याके जाननेवाले ! ॥ ९ ॥ हे पुत्र ! छोंकोंकी लक्ष संख्यासे युक्त 
आयुर्वेद अपार है | उसका परिज्ञान थोड़े समयमें कैस हो सकता है? || १० ॥ 
अल्पायुषो5ल्पवक्तारः स्वल्पशास्रविशारदाः ॥ अल्पावधारणे 
शक्ताः कल जाता इमे न्राः ॥ ११॥ अल्पः कल्युगश्चार्य 
.. नरीपहुंवकारणंम्‌ ॥ कृथं पुत्र प्रवक्ष्यामि विस्तरेण तवा- 
गमम्‌ ॥ १२ ॥ क्‍ 


अ० १] | भाषाटीकासमेता । (३) 
अल्प आयुवाढे और अह्प बोलनेवाढे और स्वव्प अथात्‌ थोड़े शात्रक्नों जाननेवाे और 
थोड़ा धारण करनेवाले अथोत्‌ अल्पबुद्धि ये मनुष्य कलियुगमें उत्पन्न होते हैं ॥ ११॥ यह 


कलियुग भी अल्परूप है परंतु मनुष्योंके उपद्रवोंका कारण है इसलिये हे पुत्र ! विस्तारसे तुमसे 
पैथक शात्न कसे कहूँ ॥ १२ ॥ 


यस्य श्रवणकालो यो याति चान्तश्व पुत्र॒क! ॥ तस्माच्चाल्पत- _ 
रेणा5पि वक्ष्यामि श्ृणु साम्प्रतम्‌ ॥ १३ ॥ चतुर्विशसहसेस्तु 
मयोक्ता चाद्संहिता ॥ तथा द्वादशसाहसी द्वितीया संहिता . 
. मता॥ १४-॥ तृतीया पद्सहसेस्तु चत्॑थी निभिरेव च॥१५७॥ 
- पञ्चमी दिक्पचरशंतेः प्रोक्ताः पश्चात्र संहिताः ॥ तस्मानच्चाल्पत- 

रेणापि वक््यामि शृणु पुत्क्त ॥ १६॥ 

* जिस वैद्यकके सुननेका जो समय है बह तत्काल ही समाध्ष हो जाता है अथोत्‌ दिन जाते देर 
नहीं छूगता इसलिये इस समय मैं, तुमसे सक्षेप ही में कहुँगा, सुनो ॥ १३ ॥ मैंने चौबीस 
हजार छोकोंसे युक्त प्रथम संहिता कही है और तैसे ही बारह हजार छोकोंसे संयुक्त दूसरी 
संहिता कद्दी है ॥| १४ ॥ और तैसे ही छः हजार छोकोंसे युक्त तीसरी संहिता कही है और 
तीन हजार छोकोंसे संयुक्त चोथी संहिता कही है ॥ १५ ॥ और डेढ़ हजार अथौत पंद्रहसौ 
'ोकोंसे संयुक्त पाँचवीं संहिता कंही है। ऐसे पांच संहिता मैंने कही हैं इसलिये हे पुत्र! मैं 
संक्षेपत्ते कहूँगा तुम छुनो : ॥ १६॥ 

: थेन विज्ञानमात्रेण गदवेदविदों भवेत्‌ ॥ किमत्र बहुनोक्षेन चां- 
ल्पसारे विशारद॥ १७ ॥ येन धर्मार्थसौरुय च तद्धि कर्म 
समाचरेत्‌॥ येन संजायते श्रेयो येन कीतिमहत्सुखम्‌ ॥१८॥ 

: तत्कम नितरां साध्ये जनानन्द्विधायकम्‌ ॥ १९॥ 

'. जिसके जानने मात्रसे आयुर्वेदको जाननेवाला मनुष्य हो जाता है. हे विशारद ! अब्प,आयु, 
बुद्धि और बलवाले इस कलिमें अधिक कहनेसे छाम ही क्या ! ॥| १ ण। जिस कर्मेसे घमे, अथे 
और सुख प्राप्त हो, जिससे कल्याण हो और जिससे कीर्ति तथा महा आनन्द प्राप्त हो वहींक्मे 
करे || १८ ॥ वह कमे अबर्यं करे जो मनुष्योंको ओनन्द देनेवाला है ॥ १९॥ 





व ३ इस संद्दितामें १०३-अष्याय- ओर २९१७ रछोक हैं। मेरी समझमें यह३ हजार- शछोछवाली संद्विता 
है। १५ वें इसी 'ोकके अनुकूल इर्स संहितामें सैकड़ों छोक एक था दो चंरणके ही छोक पूंणे माने गये हैए 
यही सब मिलकर ९१७ दो गये दूँ । इनमें भी बहुत कुछ.सुघारने योग्य झुंघारे ग्रे हैं । 


(४) हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने- 


-एकं शास्च वेद्यमध्यात्मकं वा सौरुय॑ चेक यत्सुखं व॒तपो वा॥ 
_ बन्य्श्वेको भ्रूपतिवाँ यतिवां एक कम श्रेय वा यशी वा ॥२०॥ 
 बहुतरशुपचारात्‌ सारमाधारलोके जननमतिसुखानां वृद्धन्‌ 
श्रेयसां वा ॥ विगतकलुषभावा चोजवला कीतिशूर्तिनं खलु 
कुटिलतास्याः श्रूयते लोकबृन्देः ॥ २१ ॥ 
एक ही शाज्न ठीक है, वैद्यम अथवा वेदांत और सुख भी एक ही ठीक है, भोग अथवा 
त्तप, वंदनाके योग्य भी एक ही ठीक हैं, राजा अथवा संन्यासी, कमें भी एक ही ठीक है, 
कल्याण अथवा यश || २० ॥ इस संसारमें चिकित्सा करनेसे अपने और दूसरोंके सु्खोको 
देनेबालां, कल्याणके बढानेवाढा बहुत सा छाम होता है | कलुपतासे हीन, उज्वल कारति प्राप्त 
होती है। रसकी कुटिलता मनुष्योंके द्वारा कहीं नहीं सुनी जाती:॥ २१ ॥ 

- आपुर्वेदर्भिदं सम्यड्ट न देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ २२ ॥ नाभ- 
क्रायाप्यशान्ताय न शूखाय न चाधमे ॥ शास्ते देयं न देय॑ - 
स्यात्‌ सर्वथा नाथमे5घधने ॥ २३ ॥ 

अच्छी तरहसेयह आयुर्वेद हर एक मनुष्यको नहीं देना चाहिये ॥२२॥ अभक्त, शान्त, मूं 

और नीचको कंमी न दे।शान्त पुरुषको दे। नीचप्रकृति और कंगालको न देना ज्ाहिये।। २१ 
धर्मिष्डः कुहनाविवर्जितमनाः शान्तः शुचिः शुद्धवीर्धीरो- 
5भीरुविवेकसारहदयो विद्याविद्यसोज्ज्वलशप्राज्ञो रोगगणप्र- 
चारनिषुणो5लुब्धः सदा तोषघृगित्थं सवंगुणाकरो नृषजनेः 
पूज्यः सदा रोगवित्‌ ॥ २४ ॥ 

घममें स्थित, कपटसे वर्जित मन, शांत, पवित्र, शुद्ध: बुद्धि, घीर, निर्भय, विवेकके : सारसे 
संयुक्त हृदय, विद्याके आनंदसे प्रकाशित, पंडित, रोगोंके समूहके प्रचारमें, निपण, निर्लोभी, सब 
कालमें संतोषको धारनेबाला और सब गुणोंका खजाना वैद्य राजालोगोंका पूज्य होता है ॥२४॥ 

हद्ठा यथा घगप॑ति गजयूथनाथः संशुष्कमानमदबिन्दुकपोल 

- चारसत्त्यक्त्वा वन ब्रजति चाकुलमानसेन दृष्ठा तथा गदगजो 


३ निश्ल्निं: कुहना छोम्ान्मिश्येयापथकह्पना? इत्यमरः । लछोभात्‌ परघनायमिलापात्‌ या मिथ्येयी 
सथकृत्पता देभेन ध्यानसोनादिसंपादन सा कुद्दमेत्वमरविवेक्े महेल्र: । 


० १]. आधषाटकासमेंता । (४५) 


मिषज अयाति ॥२५॥ यद्धत्तमोवृतमिदं छुवर्न मयूखेः प्राका- 
रयमाशु कुरुते सकल रविस्तु ॥ तहंत्स॒ुवैध उपलब्ध शजो- 
5तिनाश शी करोति गदिन गदसुक्तमारम्‌ ॥ २६ ॥ 
जैसे सिंहको देखके हस्तियोंके समूहके स्वामीकी मदबिंदुओंकी धारा गंडस्थलमें ही सूख 
जाती है और वह हाथी उस वनको त्याग' व्याकुल मन करके भागता है तेसे वैद्यको देख 
कर रोगरूपी गजराज गमन करता है ॥ २५॥ जैसे अन्धकारसे आच्छादित इस समस्त संसार- 
को सूये अपनी किरणोंसे प्रकाशित कर देता है तैसे ही सुवैध रोगको नाशकर रोंगीको रोगके 
मारे छुड् देता है ॥ २६ ॥ | 
लुब्धः कूरः शठजठरकों मद्पश्चालसश्वाधीरो मीरविकलहदयो 
हीनकमार्थमन्द॥ शाखज्ञाता5प्यविदितगदज्ञानपाखण्डखण्डो 
वज्यों वेद्यः प्रबलमतिमिभ्रूमिपेवों सुद्रात्‌ ॥ २७ ॥ 
छोमी, हिंसक, शठ, कठोर, मदिरा पीनेवाछा, आरूसी, अधीर, डरनेवालू, विकर हृदय, 
हीनकमेवाढा, कैणाऊ, वैय्क न जाननेवाछा, पाखंडी ऐसा वैद्य यदि अन्यशास्त्रोंक जाननेवाला 
भी हो तो भी उसको अच्छी बुद्धिवाले राजाओंको दूर रखना चाहिये || २७॥ 


चैद्य्यास्रपठनविधि । 
अड्डुत चाप्यशड्ञ नात्युच्चं नीचमेव च ॥ यः पठेच्छाश्नमि- 
त्थश्न शाब्नाप्तिस्तस्य दृश्यते ॥ २८॥ चर्वणं गिलनं चापि 
कम्पितं शवसितं तथा॥नीचोच्च चेव गम्भीर वर्जयेत्पाठकेनतु२९ 
जो विचार विचार कर वे खौफ न अति उचस्वरमें न अति नीचस्वरमें पढ़ता है, उसे शात्रकीं 
आपि होती है॥ २८ ॥ चाबना, निगलना, कौँपना, अतिश्वास छेना, नीचापना, ऊँचापना 
और गंभीरपना विद्याथीकों छोड़ देना चाहिये ॥ २९ ॥ 
अनध्याये न शाद्नस्य नोत्सवे यज्ञकर्मसु ॥ जातके सूतके चाथ _ 
पठन॑ न विधीयते ॥३०॥चतुदृश्यएमीदर्शप्रतिपत्यू गिमास्तथा॥ 
वर्ज्याः पश्च इमाः पाठे झुनिभिः परिकीतिताः ॥ ३१॥ अकाले 
दुर्दिने गज दिग्दाहे भूमिकम्पने ॥ शाक्षपाठस्तथा वर्ज्यों शहणे 


१ “नृशंसो घातुकः कूर/ इत्यमरः | 





(६) ' हाररीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने* 


चन्ह्सूर्ययो॥३२॥अनध्याया द्वादशते प्रोक्ताः शरण तु पु्क॥। 

गुरुपीडासम॒त्पन्ने न॒ुपे संपीडितेषइथवा ॥ रेडे ॥ आहवे जीवस- 

म्पाते प्रदोषे वा5थवा पुनः ॥ राष्ट्रपीडासस॒तपन्ने न कुरयाच्छा- 

ख्रपाठनम्‌ ॥३७॥ एतेस्तु पठितं शास्त्र न स्वार्थे सिद्धिसाध- 

कम ॥ न श्रेयसे न माड़ल्ये नोपकारे सुखावहम्‌ ॥ रे« ॥ 

अनब्याय, उत्सव, यज्ञकर्म, जन्मका सूतक और मृतसूतकमें शाज्लको नहीं पढ़ना चाहिये 
॥ ३० ॥ चतुदशी, अष्टमी, अमावास्या, अतिपदा, पूर्णिमा ये पाचों तिथियां मुनिजनोंने 
पढ़नेमें वर्जा हैं ॥|३१॥ अकाल, दुर्दिन, गज़्जना, दिग्दाह, भूमिकेप अथोत्‌ भूचाल, चंद्रमाका' 
ग्रहण और सूर्यके ग्रहणमें शात्रका पढ़ना वाज्जित है ॥ ३२ ॥ हे पुत्र | बारह अनध्याय 
कहे हैं, तुम घुनो । गुरुके पीडा उत्पन्न होनेपर, राजाके पीडित होनेपर ॥३१३॥ युद्ध, जीवोंके 
भरनेपर, प्रदोष, देशके दुःखित होनेपर || ३४ ॥| इन अनब्यायोंमें पठित किया शात्र अपने 
प्रयोजनमें सिद्धिको नहीं देता और कल्याणको नहीं करता और मेगछुको नहीं देता और उपका- 
रमें सुखको नहीं देता ॥| ३५ ॥ 


एवं ज्ञात्वा पठति निषुणो वेबविद्यानिधान श्रेयस्तस्य प्रतिदिन .. 
मसो वाज्छितार्थ प्रषणेत्‌ ॥ कीतिः सौख्यं भवति नितरां तस्य 
लोकप्रशंसा पूज्यो राज्ञां सततमपि वै जायते स्वाथंसिद्धि। रे ९॥ 


इति आत्रेयभाषिते हारीतोत्तरे वेबरगणदोषशाश्धपंठनवि- 
घिनाम प्रथमोष्थ्यायः ॥ १ ॥ 


ऐसे जानके जो कुशल बें्य शात्रका पठन करता है उसको कल्याण मिलता है और 
नित्यप्रति मनोवांछित प्रयोजन श्राप्त होता है और उस देद्यको नित्यप्रति सुख होता है, संसारमें 
कीर्ति और प्रशसा-प्रात्त होती है और अपने प्रयोजनकी सिद्धि होती है और ऐसे पठन करने-- 
वाला पंडित राजा लोगों करके निरंतर प्ूजनेके योग्य है ॥ ३६ | इति बेरीनिवासि-बुध- 
शिवसहायतनयवेयरविदत्तशाज्रि-अनुवादित-हारीतसंहितामाघटीकायां प्रथमस्थाने वैद्रगुणदोष- 
शात््रपठनविधिनोंम प्रथमोडष्यायः || १ ॥ 


+-&(२७ 


आ० २] भाषाटीकासेमता । (७) 


दितीयोष्ध्यायः २. 
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चिकित्सासग्रह । 
आत्रेय उवाच॥ अथातः संप्रवक्ष्यामि शाख्रस्पास्य समुच्चयम्‌॥ 
आयुर्वेद्समुत्पत्ति सर्वशाद्लार्थसंग्हम्‌ ॥ १ ॥ 


आत्रेयजी कहते हेँ-इस पहले अध्यायको कहकर अब दूसरे अध्यायमें इस शात्॒के 
समुच्चय आयुर्वेदकी समुत्पाँत्त और सब शात्त्ोंके अथके संग्रहको कह्ूंग | १ ॥ 


अश्े चान्न चिकित्साश्व तिष्ठन्ति मिषजां वर ॥ 

ता वक्ष्यामि समासेन चिकित्साश्व प्रथकपृथक्‌ ॥ २॥ 

हे बचोमे श्रेष्ठ ! इस ग्रन्थमें आठ प्रकारकी चिकित्सायें स्थित हैं, सम्पूणतासे उन्हें और 
भांति भांतिकी चिकित्सायें कहूंगा || २ ॥ 

सेग्रहस्य प्रवक्ष्यामि प्रथम चान्नपानकम्‌ ॥ अरिएं च द्वितीय 

स्यात्ततीय च चिकित्सितम्‌ ॥३॥ कलपं चतुथ्थक॑ प्रोक्त सूत- 

स्थानन्तु पश्चमम्‌ ॥ पष्ठं चात्र शरीर स्थादित्यायुवेंद्कारकाः . 

॥४॥ शल्यशालाक्यकायाश्र तथा बालचिकित्सितम्‌॥ अग 

विषतन्त्रश्च भ्ृतविद्या रसायनम्‌॥ वाजीकरणमेवेति चिकित्सा 

चाष्टधा स्व॒ता ॥५॥ वैद्यागमेए सर्वेषु भ्रोक्ते श्रेष्ठमिदं महत्‌ ॥ 

तथा चाष्टो चिकित्सायां वदन्ति वेदविज्ञनाः ॥ ६ ॥ 

सेग्रहके अन्नपाननामक प्रथमस्थान, अरिष्ट नामवाले दूसरे स्थान और चिकित्सित नामवाले 
तीसरे स्थानको कहूंगा || ३॥| कल्प नामवालछा चौथा स्थान है, सूतरस्थान पाँचवाँ है, शारीर- 
स्थान छठा है ऐसा आयुर्वेदको करनेवाले कहते हैं ॥ ४ ॥ शल्य, शाल्ाक्य, कायचिकित्सि, 
चालचिकित्सित, अगद, विषतंत्र, भूतविद्या, रसायन,वाजीकरण इसतरह चिकित्सा आठ प्रकारस - 
कही है॥ ५॥ वैद्योंके सब ग्रन्थोंमें यह उत्तम और बड़ा ग्रन्थ माना है तथा आयुर्वेदज्ञोंने चिकित्सामें ; 
यह आठ अकारकी चिकित्सा श्रेष्ठ कही है ॥ ६ ॥ 

यन्त्रशब्लामिक्षाराणामौषधं पथ्यमेव च ॥ 
स्वेदनं मदन चेव कृथितान्युपकारिणाम्‌ ॥ ७ ॥ 

यत्रकम, शज्ञकम, अग्निकम, क्षारकमे, औषघ, पथ्य, स्वेदन और मदन यह जाठ श्रेष्ठ 

बिकित्सायें उपकार करनेवाली चिकित्साओंमें श्रेष्ठ कही गयी है || ७ | - 


(८): हारीतसंहिता । [ अथमस्याने* 


एतवेंद्रकशाश्नस्य सारो मवति स्वतः ॥ ८ ॥ 
इन्हीं आठोंसे वेयक शाद्षका सब ओरसे काम निकल जाता है ॥ ८ ॥ 


अथ शल्य तन्त्र । 
यन्त्रशब्वार्थबन्पेस्तु येन चोद्धियते भिषझ॥ तन्च शल्योद्धरणकं 
ग्रोच्यते वेधकागमे॥ नाराचवालवछीभिभलिः कुन्तैश्व तोमरेः 
॥ ९ ॥ शिल्मिभिन्नगात्रस्य तत्र साय्योदिशलयकम्‌ ॥१० ॥ 
तत्पतीकारकरणं तत्च शब्यचिकित्सितम्‌ ॥ तथा बाणसमु- 
दिश्तृणपांशुकृमीकचम्‌॥ रक्तवस्तु तथा पेशी पूर्य शपान्तरेषपि 
यत्‌॥११॥ तच्छल्यमिति जानीयाछो४काइविभिन्नकम॥ १२॥ 


चैद्य येत्र, शत्नाथेबन्धनोंसे तथा जिस शल्यसे रोगकों दूर करता है, वे्यक शात्रम उसे शल्यो- 
द्वरण कहा जाता हैं। बाण, केश, वढ्ली, भलली, कुन्त और तोमरोंसे शिक्य और अग्रिसे मिन्न 
गात्रवाके पुरुषके शरीरमें प्राप्त शल्यके निकालनेका उपाय करना शल्यचिकित्सा कहलाता 
है॥९॥ १ ०॥और बाण अथोत्‌ तीरका उद्देश ठेके कहा हुआ ठृण, फांस, कीड़ा, बाल, आदि 
लाल चीज, मांसकी पशी, राद और शेष अन्तरमें जो कुछ हो और लोहा, छकड़ी आदि जो 
है इन सबोको शल्य जानना वह शत्यत्तेत्र है॥ ११॥ १२॥ 
अथ शालाक्य । 
(३ रु « 4 
शिरोरोगा नेतरोगा कर्णरोगा विशेषतः॥ अंकण्ठशंखम॑न्यासु 
ये रोगाः सम्भवन्ति हि॥ १३॥ तेषां प्रतीकारकर्म नासावर्त्य- 
- अनानिच॥ अभय सुखगण्डूषकियाशालाक्यनामिका॥१४॥ 
इति शालाक्यं नाम ॥ 
अथ शालाक्य तंत्रका लक्षण-शिरके रोग, नेत्नोंक रोग, कानके रोग ओर विशेष 
' करके भुकुटी, कनपठी और कैधामें उत्पन्न जो रोग || १३ || उनके दूर करनेके लिये जो 


' भत्यकर्में, अजन, अभ्यंग अथोत्‌ मालिस, गह्ूष अथोत्‌ कुल्ले करना आदि क्रिया ये सब शालाक्य 
'कहलाते हैं ॥ १४ ॥ 


अथ काथाचवा केत्ता | 
कषायचूणगरुटिकाः पश्चानां शोचनानि च ॥ 
कोडामयानां शमनी क्रिया -_... गैडामयानां शमनी किया कायचिकित्सितमु॥ ३१७ ॥ 


१०-(“डो० १३ ) मन्याप्रीवायाः पश्चादेंशस्थाशिरा ( मु०घ० ) 


आ० २]. भाषादीकासमेता । . (९): 


अथ कायाचाकेत्साका लक्षण-काढ़ा, चूरन और गोली स्वेदन, स्नेहन, वमन, 
“विरिचन और बस्तिकम ये सब और कोष्ठके रोगोंको शांत करनेवाली क्रिया कायचिकित्सित 
'कहाती है ॥ १५॥ 
अथ अगदोंके नाम | 
गुदामय बस्तिरुज शमन बस्तिरूहकम ॥ 


आस्थापनानु॒वासन्तु अगदं नामणएव च॥ १६॥ 
अथ अगदतंत्रलक्षण-ग़ुदाके रोग और मृत्राशयके रोगको शांत करना, निरूहबस्ति+ 
-आसघ्थापन' बस्ति,अनुवासन वस्ति ये सब अगदतन्त्रनामसे विख्यात हैं ॥ १६ ॥ 


अथ बालचिकित्सा । 
गर्भोपक्रमविज्ञानं सूतिकोपक्रमस्तथा ॥ ु 
बालानां रोगशमनी क्रिया बालचिकित्सितम्‌ ॥ १७॥ 


अथ बालचिकित्सितका लक्षण-गर्भके मलीमांति आरम्मका सूतिकाकी चिकि- 
'त्साका विज्ञन और बालकोंके रोगकों शमन करनेवाल्ी क्रिया बालचिकित्सा कहलाती है॥ १७४ 


अथ विषतन्त्रके नाम !' 
सर्पवृश्चिकदतानां विषोषशमनी तु या ॥ 


सा किया विषतन्त्रश् नाम प्रोक्ता मनीषिभिः॥ 3८ ॥ 
अथ विषतन्त्रका लक्षण-सांप, बीछू और मकड़ीके विषको शांत करनेवाली क्रिया 


“बुद्धिमानोंसे विषतन्त्र नामकी कही जाती है ॥ १८ ॥ 
अथ भूतविद्याकानाम । 
अहभूतपिशाचाश्य शाकिनीडाकिनीग्रहाः ॥ 
एतेषां निग्रहः सम्यग्भूतविद्या निगद्यत ॥ १९॥ 
' अथ चभूतविद्याका लक्षण-म्रह, भूत, पिशाच, डाकिनी, शाकिनी, ग्रह इनको 
*अच्छी तरह- निग्रह करना भूतविद्या कहती है ॥ १९ ॥ 
अथ वाजीकरण ॥. 
क्षीणानां चाल्पवीय्यांणां बृंहणं बलवर्द्धनम्‌ ॥ 
तपेणं समधातूनां. वॉजीकरणमुच्यते ॥.२०.॥ 
ज्ाचवारम्भ उपक्रम "3 प्रकप्तः स्यादुपक्रम १ उपायपृव आरसभ्स उपधा चाप्युपक्रम: इत्यमरः। 
रे अहशब्दभ्य पुनरुक्त्या बालग्रह्मणां सूयांदीनां च अहणम्‌ । 


(१०) हारीतसंदहिता । [ प्रथमस्थाने-: 


अथ वाजीकरणका लक्षण-क्षीण हुए और अल्प बीयेवाले मलुष्योंको पुष्ट करना 
और बलको बढाना और समान धातुवालोंकों तृत्त करना यह वाजीकरण कहाता है ॥ २० ॥ , 
अथ रसायन तनन्‍्न्र । -द 
देहस्येन्द्रियदन्तानाँ हढीकश्णमेव च ॥ वलीपलितखालि 
त्यवर्जनेएपि च या क्रिया॥ २१ ॥ पूर्ववैद्यप्रणीत हिं तद्सायन- 
मुच्यते ॥ २२॥ 
अथ रसायनका लक्षण-शरीर, इंद्रिय और दर्तोको बढ करना और शरीरकी 
चली, बालोंकी सफेदी और चँदुआपनको हटानेवाली जो क्रिया ॥ २१ ॥ और पू्वत्ै् धन्व-- 
न्तारे आदिका बनाया वह रसायनके- नामते कहा जाता है ॥ २२ ॥ 
अथ उपांगचिकित्सा । 


छित्न॑ भिन्न तथा भग्म॑ क्षत पिज्चितमेव च ॥ 


तेषां दग्धप्रतीकारः प्रोक्त्रोपाइसंज्ञकः ॥ २३ ॥ 
अथ उपांगीनिकित्साका लक्षषण-छित्र अथोत्‌ छेदित हुआ,मिन्र अथोत्‌ विदारित' - 
हुआ, भम्न अथोत्‌ टूटा हुआ, क्षत अथात्‌ घाव आदि, पिचित अर्थात्‌ पिचलित हुआ, दग्ध 
अर्थोत््‌ जढा हुआ इनकी चिकित्साको उपांगसज्ञक कहते हैं || २३ ॥ 
इति वेद्यकंसवेस्व॑ चिकित्सागमभूषणम्‌ ॥ 
पठित्वा तु सुधीः सम्यवप्राप्स्यते सिद्धिसद्भमम्‌ ॥ २४ ॥ 
इति वेद्यकसवेस्वे चिकित्सासंग्रहो नाम द्वितीयो5ध्याय॥२॥ 
ऐसे चिकित्सारूपी शाह्षसे भूषित हुआ वैद्यकसवेस्त वैद्य अच्छी तरह पढ़के सिद्धिको प्राप्त होता 
है॥ २४ ॥ इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशास्ति-अनुवादितहारीतसंहितामाष- 


ठीकायां प्रथमस्थाने चिकित्सासंग्रहों नाम द्वितीयोअवष्यायः | २ | 
+-- (2-७ 


तृतीयोष्ध्यायः ३. 
5 न रस 
वद्याशक्षावधान ॥ 


अथ वलक्ष्यामि रोगाणाझपचारक्रम॑ तथा ॥ 


जानाति यो बुधः सम्यक पूज्यते नृपसत्तमेः ॥ १ ॥ 
अथ रागोके चिकित्साक्रमके लक्ष्ण-इसके अनंतर रोगॉकी चिकित्साकै क्रमको' - 
कहँगा जो पंडित इसको अच्छी तरह जानता है वह राजालोगोंसे पूजित होता है॥ १ ॥ 


अ० ३२] भाषादाकासमेंता । (११) 


उपचारकरनेकों योग्यता । 
जात्वा रोगसमुत्पत्ति रोगाणामप्युपकमम ॥ 
ज्ञात्वां प्रतिकियां वैद्यः प्रतिकुय्यांद्रथोचिताम्‌ ॥२॥ 
कुशल वैद्य रोगकी उत्पत्ति, रोगोंके पथ्य आदि और चिकित्साकों जानके पश्चात्‌ यथोचित 
प्रतिकार करें ॥ २॥ 
* देश-काल आदेका ज्ञान 
देशं काले वयो वहि सात्म्यप्रकृतिमेषजम्‌ ॥ 
देह सत्ततं बल व्याधेदटं्टा कम समाचरेत्‌॥ रे ॥ 
दैश,समय,अवस्था, जठराप्नि, सानुकूलता, महाते, औषध,देह, सत्,और रोगका बल देखके. 
पीछे चिंकित्साका आरंभ करे ॥ ६ ॥ 
उपचारकरनेका फल 
धर्मार्थंथामलाभः स्थात्‌ सम्यगातुरसेवनात्‌ ॥ 
यदा नाचसरतस्तस्य विनाशश्रवात्मनस्तदा ॥ ४ ॥ 
शैमीकी अच्छी तरह चिकित्सा करनेसे धमे, अथे, और कामकी ग्राति होती है। जो वैद 
रोगीकी चिकित्सा नहीं करता उस वैद्यके शरीरका नाश हो जाता हैं ॥ ४ ॥ 
हि वेद्यका वेद्यत्व 
व्याघेस्तत्त्परिज्ञानं वेदनायाश्वच निग्रहः ॥ 
एतद्रेद्यस्य वेद्यत्व॑न वेद्यः प्रझ्रायुषः॥ ५ ॥ 
रोगके तत््वकों जानना,पीड़ाका नाश करना, वैथका यही वैद्यपना है और आयुका माल्कि- 
वैद्य नहीं हैं॥ ५ ॥ 
४ दां प्रकारका उपचार-उपक्रम । 
द्विविधोपक्रमश्व शमनः कोपनो रुजाम ॥ 
तथेव ज्ञात्वा विदुधः कियां कुय्यांद्विचक्षणः ॥ ६ ॥ 
चिकित्सा २ प्रकारकी है,एंक शमन दूसरी कोपन । सो रोगको जानके कुशल बेद्य क्रियाकोः 
कर ॥ ६ ॥ 
 प्रकारके वद्य । * 
वैद्योषपि द्विविधो ज्ञेयो विकारेड्रितरोगयोः ॥ उपचारापचारज्ञो 
द्विविंधः प्रोच्यते भिषक्ू ॥ ७ ॥ उपचारेण शमनमपचारेण_ 


कोपनम्‌ ॥ एवं विज्ञाय सद्िद्यः कुर्य्यात्‌ संशमनक्रियाम॥८॥ 


€ १२ ) हारीतसाहिता। [ प्रथामर्थाने+” 

वैद्य भी?२ प्रकारका है, रोगके उपचार अर्थात्‌ चिंकित्साकों जाननेबाढा और रोगके अपचार 

- अर्थात्‌ दुष्परिणामको जाननेवाल ऐसे दो प्रकारका वैद्य कह है॥७| उपचारसे रोगकी शांति 

- होती है, अपचारसे रोगका कोप होता हैं, कुशलवेद्य ऐसा समझकर सशमन अथोत्‌ रोगको 

शांत करनेवाली क्रिया करें | ८ ॥ 

व्याजिके साध्य ओर असाध्यका विचार | 2 

_साध्योष्साध्यश्व याप्यश्र कृच्छुसाध्यस्तथेव च ॥ व्यापिश्वतु- . 
विधः प्रोक्तः सद्ेग्रेः शाख्रकोविदेः ॥ ९॥ उपचारेण साध्या ये 
रोगा गच्छन्ति याप्यताम॥याप्यास्त्वसाध्यतां यान्ति साध्यः 
कप्टेन पुजक ॥१०॥ सम्भवन्ति महरोगाः कष्टसाध्या प्रियँ- 
न्ति वे ॥एवं चठाविधो व्याधिज्ञोत्ता कम समाचरेत्‌ ॥११॥ 


साध्य,असाध्य, याप्य, कष्टसाध्य इन भेदोंसे रोग भी ४ प्रकारके कुशल वैद्योंने कहे हैं॥९॥ 
है पुत्र | चिकित्साके नहीं करनेसे साध्यरोग याप्यपनेको प्राप्त होते हैं और याप्य रोग असाध्यपनेन 
को प्राप्त होते हैं साध्य कष्ट करके ॥ १० ॥ महारोग होते हैं और कष्टसाध्य रोगवाले मर जाते 
हैं इस तरह ध्याधि चार प्रकारकी जानकर कर्मका आचरण करें ॥ ११ ॥ 


उपचारका फल । 


उपचारक्षता दोषाः कच्छास्त यान्ति याप्यताम्‌ ॥ याप्याः 
साध्यत्वमायान्ति कश्साध्यं भवेद्धवम्‌ ॥ १९॥ सुखसाध्यः 
सुखी शीत्र स्थात्‌ सुधीमिरुपकमेः ॥ साध्यासाध्यपरिज्ञाने 
ज्ञात्वोपकमर्ण तथा ॥ १४ ॥ 
 िकित्साके करनेसे कष्टसाध्य रोग याप्यपनेको प्राप्त होते हैं और याप्य रोग साध्यपनेको 
आप्त होते हैं ऐसे कष्टसाध्यकी व्यवस्था है॥ १२ ॥ सुवर्योकी चिकित्सासे सुखसाध्य रोगी शीघ्र 
' झुखी होजाता है । इसलिये साथ्य और असाध्यके परिज्ञानकों जानकर पीछे चिकित्सा करें १ १॥ 
दोषके छोष रहजानेसे हानि । 
साध्य गतो यदा रोगो दोषरेषष न घारयेत्‌ ॥ दोषशेषे5पि के 
स्थात्तस्मायत्नात्निक्ृन्तयेत्‌)१४॥यथा हि कालो दुष्टःस्यात्‌ 
 सुक्ष्मो5ग्रश्भ यथा कणनास्वल्पस्तद्वत्‌ क्रियाप्राप्तो गदो घोर- 
१ प्रियन्ति इत्यापैः । | ह हे 


» 0 


अ० | ] .. भाषाटाकासमेता । ५१३ ) 


' तरो भवेत॥१५॥तथा दोषस्य शेषे तु शमन याति चाल्पश+॥। 
देवायहुएतां याति यथाग्रिः कुपितो भृशम्‌ ॥ १६ ॥ 
जब साध्य रोग हो तब वात आदि दोषके शेषकों नहीं धारण करना क्योंकि दोषकें. 
बाकी रहनेमें कष्ट हो जाता है इसलिये दोषका नाश कर दे ॥ १४॥ जैसे काल दुष्ट होता है 
जैसे अप्निका सूक्ष्म किनका बढ़ जाता है तैसे क्रियाकों नहीं प्राप्त हुआ स्वव्प भी रोग अतिघोर 
हो जाता है ॥ १५९ ॥ दोषके शेषमें अतिअल्परोग शांत हो जाता है परंतु दैवयोगसे यदि 
फिर दूषित होजाता है तो दबे अम्नि ही के समान कुपित होता है॥ १६ ॥ 


अपथ्यसे हानि । 


यथा काष्टचय दूरात प्राप्य घोरतरोडग्रिकः ॥ तथा पथ्यस्य 
संयोगाडुवंद्ोरतरों गदः ॥ १७ ॥ कपायेश्व पलेश्वू्णे 
पिण्डलेहानुवासनेः ॥ सर्वाः क्रिया भृशं व्यर्थां न शमं याति 
चामयः ॥ १८ ॥ 
» जैसे काष्ठके समूहमें दूरसे प्रात हुआ अम्मि भयंकर होजाता है. तैले अपध्यके संयोगसे . 
रेग भी अतिघोर हो जाता है ॥ १७ ॥ काढा, फछ, चूरन, गोली, चटनी, अनुवासन 
चस्तिकर्म इनकी सब क्रियायें व्यर्थ होजाती और रोग शांत नहीं होता है ॥ १८ ॥ 
एवं ज्ञात्वा सदा वैद्ये रोगशान्तिककारणम्‌ ॥ 
. कत्तव्यमृतियोगेन येन रोगः प्रशाम्यति ॥ ३९॥ 
ऐसा जानकर सब काहमें वैद्योंको रोगशांति करनेवाली क्रिया अतियोगसे अत पूर्वोक्त 
क्रियाविशेष करके करनी चाहिये जिससे रोग शांत हो जावे १९ ॥ 
अर लेघनकी योग्यता ॥ 
ज्ञात्वा दोषबर्ल धीमछघनानि समाचरेत्‌ ॥ 
दोषे सति न दोषाय लंघनानि बहुन्यपि ॥ २० ॥ 
ज्ैच दोषके बलको समझकर छंघन कराये | क्योंकि दोष रहनेपर बहुत भी रूपन कोई 
उपहृब नहीं करते ॥ २०॥  .. 
जठ्रम्रका कम ॥ 


पर्चेत्रथममाहार दोषानाहारसंक्षये ॥ 
दोपक्षयेषनली धातृन्प्राणान्धातुक्षये सति ॥ २१ ॥ 


(१४) हारीतसहिता । [ प्रथमस्थाने- 
जठराम्ि प्रथम मोजनको पकाता है और भोजनके नाश होनेमें वात आदि दोशेंको पकाता 
है और दोषोंके क्षय होनेमें घातुओंको पकाता है और घातुओंके क्षय होनेमें प्राणांको पकाता है 
अर्थात्‌ नाश करता है ॥ २१ ॥ 
सामनिराम-व्याधिकाउपक्रम । 
ज्ञात्वा बलाबलं व्याधेः सामे निराममेव च ॥ 
तदा सामे पाचन स्यात्रिरामे पथ्यसंक्रमः ॥ २२॥ 


रोगके बल और अबढछ, साम तंथा निरामरूप रोगको जानकर पीछे साम अथांत्‌ आमसे 
संयुक्त हुए रोगमें घन करावे और निराम अथात्‌ आमसे रहित हुए रोगमें पथ्य दिलावे || २२॥ 


वेद्यकी योग्यता । ह 
सामे निराममथ संसुखसाध्यमेव सम्यग्शजश्च परिलक्ष्य रुजो 
विनाशम ॥ एतद्भवेत्सकलवेद्यकशास्रसारों नेवाय॒पश्च॒ बलदा- 
नकरो हि वैद्यः ॥ २३॥ 


दोष्युक्त, निर्दोष, इसके अनन्तर सुखसाध्य इस तरह रोग और रोगकी नाशिनी चिकैत्साको 

देखकर कम करे; यही समस्त वैद्यकशाज्जका तत्व है | आयुके बलको देनेवाला वैथ नहीं ॥२३॥ 
नो वेधों मनुजस्य सौख्यमथवा दुःखश्च दाते क्षमो जन्तोः कम- 
विपाक एवं भुवने सौख्याय दुशखाय च ॥तस्मान्मानवृढुःखका- 

, रणझुजां नाशस्य चात्र क्षमों वेयों बुद्िनिधानधाम चतुरो 
नामैव वेद्यो5परः ले २४॥ सम्यग्रुजा परिज्ञान ज्ञात्वा दोषवि- 
निम्नहम।॥ प्रत्याख्येयच यः साध्यं जानाति स भवेद्धिषऋ॥२५॥ 
मनुष्यको सुख अथवा दुःख देनेको वेध्य समर्थ नहीं है किंतु संसारमें सुख और दुःखको देनेवाला. 

जीवोंके कर्मोंका विपाक है इस कारण मनुष्यको दुःख करनेवाले रोगोंके नाशनेके लिये वैद्य 

समथ है और वैद्य बुद्धिमांडारका घर है, चतुर है और इससे विपरीत जो दूसण वैद्य हो वह 
नामसे ही' बेय हैं ॥ २४ ॥जो रोनोंको अच्छी तरह जांनकर और दोषोंके निम्रहकों समझ कर 
साध्य और असाध्य रोगीको जानता है उसे वैद्य कहते हैं || २५ ॥॥ न 


पुण्याथंउडपचार करनेयोग्य मनुष्य । 


तपस्वी च आह्मणश्र ख्नियो वा बालकस्तथा॥ दीनोवा दुषलो 
वापि भ्राज्ञो वा पण्डितस्तथा ॥२६॥ महात्मा श्रोजियः साधु- 


'आ० ३०] भ्राधोॉटीकासमेता । ६.१५. " 


रनाथो बन्च्ुुवर्जितः॥ एतान्व्याधिविनिग्रस्तान्प्रतिकुय्यांद्वि- 
शेषतः॥ २७॥ 
तपस्वी, आह्मण, त्ली, बालक, दीन, दहुबेल, बुद्धिमान्‌, पंडित ॥ २६ ॥ महात्मा,वेदपाठी, 
साधु,अनाथ और बंघुओंसे रहित इतने रोगियोंकी दवा विशेष करके करे ॥ २७ ॥ 
उपचारसे धन लेने योग्य मलुष्स । 
राजा च सुधनी चंव मण्डलीको बलाधिपः ॥ 
उपचास्यों5थसिद्धिः स्थाद्वित्त ग्राह्म मयं न च॥ २८ ॥ 


_ राजा, धनवाला,साहकार, छोटा राजा,गकुर, सेनाका स्वामी इन्होंकी चिकित्सा करे, जब 
ये अच्छे होजातें तब उनसे निभेय होकर धन छठेना चाहिये ॥ २८ ॥ 


यश मिलने योग्य मद्ुष्य । _ ८ 

: भध्यमा वणिजां पत्तिः पुरोधा ब्राह्मणादयः ॥भट्टो वा गणका- 
ग्रण्यश्रिकित्स्यास्तु विशेषतः ॥ रोगग्रस्तेषु चेतेषु चिकित्सा 
कीतिकारिणी॥ २९ ॥ 


इनसे नीच बनियोंका व्यापार करनेवाले, पुरोहित, आह्मणादिक, वेदज्ञ वा भाठ, ज्योतिषी 
इनकी चिकित्सा ध्यानसे करें क्योंकि इन रोमियोंकी दवा करनेसे कीर्ति प्राप्त होती है!२५९॥ 
चिकित्सा करनेके अयोग्य मंत्ुष्य । 
व्याधश्रोरस्तथा म्लेच्छो वह्रिदो मत्स्यवन्धकः॥ रे० ॥ 
बहुद्ेषो ऑमकूटो बंन्धकी मांसविक्रयी॥एतेषां व्याधिग्रस्तानां 
नेव कुयांत्पतिकियाम्‌ ॥ ३१॥ एतेब्यः स्वार्थसिद्धिनोंप- 
कारो हितमड़लम ॥ तेषां जीवाप्तसंजातो वेदों भवति 
दोषभाकझू ॥ ३२ ॥ 
.. और कसाई, चोर,म्लेच्छ अग्नि लगानेवाला, मछलियोंको बॉधनेवाला ॥ ३० ॥ बहुतोंका 
चऔैरी, आममें चुगली करनेवाला,, व्यभिचारिणी, मांसरो बेचनेवाला इनके यदि रोग उत्पन्न हो 
तो वैद्य चिकित्सा नहीं करे ॥ ३१ ॥ क्‍योंकि इनसे स्वाथेंकी सिद्धि नहीं है, न उपकार है 
और कल्याण भी नहीं है और मंगल भी “नहीं है, इन्हें जीवदान देनेसे बैच दोषका मागी 
हो जाता. है, ॥ ३९ ॥ 
खं ज्ञात्वा तु सद्रेयः कुय्योद्थ्‌ प्रतिक्रियाम ॥ 
धमांथंकामसम्पृत्तिः कीतिलेकि प्रवर्तति॥ ३३ ॥ 


लि निक2 .3. /िए आ0 44, 8 35: किक ॥ हि कट, 8 33 80244 अली है 30 ॥00 ऑ+3मह):ग3 588: अमनकश मना 
१ “बन्ध॒क्य उती कु उठेत्वरी इत्यमरः । 


६-१६ ) हारतिसादहिता । [ प्रथमस्थाने- 


ऐसे जानके पीछें कुदल वैद्य चिकित्साकों करें, चिकिच्सासे धमें, अथे, और कामकी प्राहि' 
और लोकमें कीते प्रवृतत होती है || ३३ ॥ 
वंद्य-कतंव्यका उपसहार । 

इति बहुविषिय॒ुक्तो वेबविद्याविचारः क्षणमपि हृदये यो पारणं 
संकरोति ॥ स भवति गदसंघस्याथ विध्वेसशक्तो विमलवि 
दितकीतिः पूज्यमानो नरेंद्रेः ॥ ३४॥ इति आजेयमाषित 
हारीतोत्तरे वेब्शिक्षाविधानं नाम दतीयोध्ष्यायः ॥ के ॥ 

ऐसे बहुतसी विधिसे युक्त और वेद्यकविद्याको विचारनेवाला जो बेय एक क्षणमर भी अपने 


हुदयमें यह धारणा करता है, वह वैद्य रोगके समूहकों नाशनेमें सम, स्वच्छ तथा विख्यात 
कीर्तिवाढ्रा और राजा छोगोंसे प्ृज्यमान होता है ॥ ३४ ॥ इति वेरीनिवा- 


सिबुधशिवसहायस्‌नुबैद्यरविदत्तशाल्नि-अनुवादितहारी तसंहितामापाटीकायां प्रथमस्थाने वैयशिक्षा- 
विघानं नाम ठृतीयोध्ध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोष्ध्यायः ४. 
अथ देशकालबलाबल ) 


इदानीं संप्रवक्ष्यामि देशकालब॒लाबलम्‌ ॥ 
सात्म्य प्रकृतिदेशश्न तथाग्रीनां विशेषणम्‌॥ १ ॥ 


अब देश, काछ, बल, अबल, सात्म्य, प्रकृति, देह, अग्नियोंकी विशेषता कहूंगा ॥ १ [६ 
देश भेदा३। 


देशस्तु त्रिविधो ज्ञेयो झनूपो जाड़लस्तथा ॥ 
साधारणो विशेषेण ज्ञातव्यास्ते मनीषिभिः ॥ २ ॥ 


आर इस तरह देश तीन प्रकारके जानने चाहिये | अनूप,जाज्ूल, भौर साधारण! वे.विद्वारनों- 
को विशेषकरंके जानने चाहिये ॥ २ ॥ 


अथ अनूपदेशलक्षण ॥ 
बहुतरशुभनवश्वारुषानीयपुशः सरससरउपेता शाहलासार- 
सूमिः ॥ हरितकुशजलानां शालिकेदाररम्या दिनकरकरदीएि 
_ वाब्छते यत्र लोकः॥ हे ॥ ग्ुरुमघुरसाब्या भाति चेश्लुः सदादा _ 


3 बारासपात आसार: दइत्यमरः। 


अं० 8 भाषाटकांसमेंता। (:१७ ) 
: विविधजनितवणोः “शालिगोधूमंयूषां: ॥ अधुररसविश्चत्तवा 
मानवानां प्रकोपी मव॒ति कफसमीरः स्थात्तदानूपदेशः ॥ ४ ॥ 
अथ अनृपेदशलबक्ष्ण-सुन्दर पानीसे पुष्टहुई वहुतसी छुन्दर नदियां, जलमरे तालाव, 
' हरी दूब,झरनोंसे व्याप्त हुई प्थिवी जहां हो,हरीकुशा तथा पानीसे व्याप्त हुए जो चावलके:खेतोंसे 
रमणीक और जहां सस्येकी किरणोंकी संसार इच्छा करता है || -३ | और जहां भारी और 
मधुर रससे संयुक्त और सब काहमें गीली ऐसी शेख होती हैं और जहां अनेक बर्णोवाले चावल, 
गेहूँ और यूप ।म दालका पानी या दो तरहके पात्र उपजते हैं और जहांमघुर रसको खानेसे 
मनुष्योंके वात और कफका कोप होता है वह अनूपदेश है ॥ ४ ॥] 
अथ जांगलदेशलक्षण । 
खरपरुषविशालाः परषताः कण्टकीर्णा दिशि दिशि सृगतष्णा 
भूरुहाः शीगपर्णा॥अतिखररविरश्मीपांशुसम्पूर्णपूमिः सरसि 
रसविहीना कूपकाम्भःप्रकर्षः ॥५॥ तदतु विरससस्याहारिणों 
गोमहिष्यःप्रभवति रसमसे रुक्षमावश्व सम्यक॥पुनरपि हिस- 
वाह शालिशस्यं न चेक्षुभवति रुचिरपित्त कोपमाशु छुपेति॥ 0॥ 
अथ जांगलदेशलक्षण-तीश्ण, कठोर, बडे और कांटोंसे व्याप्त जहाँ पवेत हैं, प्रति- 
दिशामें जहां शृगतृष्णा होती है, जहां बिना पत्तोंके वक्ष हैं, अति तेज सूर्यकी किरणोंके समान 
जरू जलाती धूलवाली जहां सम्पुण भूमि है, जो भूमि तालावसे रससे हीने है, और जहां 
केवल कुरयेके जलसे काम निकलता है | ५॥ और जहां चिनारसका धान्य खानेवाले गाय- 
और मैंस हैं और जहां रस और मांसमें रूखापन उपजता है, और शीतलवायु, चावलकी खेंती, 
ईख ये नहीं उपजते हैं और जहां रक्त और पित्त शीघ्र कोपको प्राप्त होता है उसको जांगलदेश 
कहते हैं॥ ६॥  ' | 
ह ... अँथ सांधरणदेशलक्षणं . सा 
उमयगुणशत वा नातिरुक्ष न सिग्घं नच खरबहुल॑ चेच्यामितः 
कण्टकाब्यम्‌॥ भवति च जलकीण नातिशीत॑ न चोष्णं सम- 
प्रकृतिसमेतं विद्धि. साधारण च ॥ ७ 3. 
अथ साधारणदेश लक्ष्षण-जहां अनूपदेशके और जांगलदेशकेः बहुतसे लक्षण अर्थात्‌ 
गुण हों और जहां न अति रूखापन हो और न चिकनापन है और जहां तेजकी बहुलता नहीं' 
४१ यूप॑ चमसांचिकसो' इत्यमरः | 'चमसचिकसों पात्रमेदोी” इति मददेखरः, यूपे मेड इति वैद्या यथा 
मुंहामलकयूषत्तु आही पित्तकफे हिंतः | | 'क्षिप्रक्षदामीप्स्रितप्रधुपीवरबहुल प्रकंषोर्था:' इत्यमरसिंहः । 
; ३ 


( १८ ) हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने- 


हो और जो सब औरतसे कांटोंसे व्याप्त न हो रहा हो और जहां साधारण पानीहो और न अति 
शीत अर्थाव्‌ जाडइ हो और न अति गर्मी हो और समानप्रकृतिसे संयुक्त हो तिसको साधारण 
देश कहते हैं ॥| ७ ॥ , ्ः 
अथ काल॑ज्ञान | 
कालस्तु त्रिविधो शैयोहइतीतोइ्नागत एवं च॥ 
वत्तमानस्तृतीयस्तु वक्ष्यामि शृणु लक्षणम्‌ ॥८ ॥ 
अथ कालज्ञान-काल तीन प्रकारका है, अतीत अर्थात्‌ बवीता हुआ, अनागत * अर्थीत्‌ 
आनेवाला,वर्तेमान अर्थात्‌ बतेता हुआ इन्‍्होंके लक्षण कहताहूँ तुम छुनो ॥ ८ ॥ 
कालका स्वरूप । 
कालः कालयते लोक॑ कालः कालयते जगत्‌॥ कालः कालयते 
विश्व तेन काछो विधीयते ॥९॥ कालस्य वशगा'श्सवें देवापैं- 
सिद्धकिन्नरः ॥ काछो हि भगवान्देवः स साक्षात्परमेश्वरः 
॥१०॥ सर्गपालनसंहत्ता स कालः सर्वतः समः॥ कालेन 
काल्यते विश्व तेन काली विधीयते ॥ ११॥ 
काल छोककी संख्या करता है, काल जगत्‌की संख्या करता है,काल विश्वकी संख्या करता 
है, इससे कार कहाता है ॥ ९ ॥ सब देव, ऋषि, सिद्ध, किन्नर, ये सब कालके वशमें हैं 
और भगवान्‌ देव साक्षात्‌ परमेश्वर ऐसा काल ही है || १० ॥ यष्टि, श्थिति, संहार, इन्होंकों 
करनेबारा और सब जगहसे समान ऐसा काल ही है, कालसे विश्व संख्याको प्राप्त होता है 
इससे काल कहाता है ॥ ११ ॥ 
थनोत् उत्पादक-कालका स्वरूप । 
त्पत्तिश्व जायेत येन वे कल्पते कलछा॥ 
सत्त्ववांस्तु भवेत्काली जगदुत्पत्तिकारकः ॥ १२ ॥ 
जिससे प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है, जिससे कलायें कल्पित होती हैं और जो बलवान है, 
जगतको जथात्‌ पश्रमहाभूतादिको जो बनाता है वही काल है॥ १२॥ 
हु प्रवतंक-कालका स्वरूप | 
यः कर्माणि अपश्येत प्रकर्ष वर्तमानके ॥ 
सोडपि प्रवत्तको ज्ञेयः कालः स्यात्रतिकाल्कः ॥ १३ ॥ 
जो बतेमानके कमोंको देखता है और उनके अनुकूल आगेके लिये भविष्यत्‌ के 
निर्माण करता है, एक दूसरेके बाद आनेवाला वह काल परंवर्तक कार ऋलाता है ॥१३॥ 


अ०४ ] भाषादीकासमँता ! (१९) 
सेंहारक-कालका स्वरूप | ह ह 

येन जुत्युव्श याति कृत येन लय॑ ब्रजेत ॥ 

संहतो सोषपि विज्ञेयः कालः स्थात्कलनापरः ॥ १४ ॥ 


जिस काल करके जीव गृत्युके बशको ग्राप्त होता है और जिस करके कृत अथात्‌ किया 


हुआ काये लयको प्राप्त होता है वही काल संहार करनेवाला जानना, यही कार ग्रास 
करनेवारा है ॥ १४ ॥ 


कालका' सनातनत्व || 
कालः सजति भूतानि कालः संहरते प्रजा'॥ 
कालः स्वपिति जागति कालो हि दुरतिकरमः॥ १५॥ 
काल ही जीबोंको रचता है,काल ही ग्रजाको हरता है, काल ही शयन करता है, काल ही 
जागता है, क्योंकि काल दढुरातिक्रम है अथोत्‌ उल्लंघन नहीं किया जाता ॥ १५९ ॥ 
कालका नाशकस्वचरूप | 
काले देवा विनश्यन्ति काले चासुरपतन्नगाः ॥ 
नरेन्द्राः सर्वजीवाश्व काले सर्वे विनश्यति ॥ १६॥ 


काल अथोत्‌ समयमें देवता नष्ट हो जाते हैं और कालमें ही देत्य और सर्प नह होते हैं 
राजा ही क्‍यों सब जीव कालमें ही नष्ट होते हैं,कालमें संपूर्ण नष्ट होता है | १६ ॥ 


अथ अन्यकालोंके स्वरूप | 


त्रिकालात्परतो ज्ेय आगन्‍्तुर्गतचेष्ठकः ॥ सूक्ष्मोडपि सर्वग 
सर्वेग्यक्ताव्यक्ततरः झुमः ॥ १७ ॥ तथा वर्षोहिमोष्णाख्या- 
ख्यः काला इमे मता॥तथा त्रयोषन्‍ये४पि ज्ञेया उद्यमध्या- 
स्तमेव च ॥ १८॥ 
आगंतुक किन्तु चेष्टासे रहित, सूक्ष्म होनेपर भी स्वेनत, सबसे अतिबव्यक्त होकर भी 
अत्यैत अव्यक्त और शुभ ऐसा काल त्रिकालसे परे जानना चाहिये ॥ १७ ॥ वर्षा, शीत, गर्मी 
थे तीन काल माने गये हैं और उदय, मध्य, अस्त ऐसे तीन अन्य भी काल जानने ॥ १८ ॥# 
अथ ऋतुचययां । 
वर्षा शरच हेमन्तः शिशिरश्व वसन्तकः ॥ श्रीष्मोतिकयतों 
ज्ञेय एवं पड़तवः 'सुताः ॥ १९॥ प्रथक्प्थक प्रवक्ष्यामि 


(२० ) हारसतसीहिता । [ प्रथमस्थानि- 


खेर्गतिविशेषणः ॥ प्रकोप॑ शमन ज्ञात्वा अयने हे स्पृते बुधेः 
॥२० ॥ दक्षिणायनमेक स्याहितीयं चोत्तरायणम्‌ ॥ 
अथ ऋतुचर्यां-वर्षों, शरद, हेमेत, शिशिर, वर्सत और भ्रीष्म एक दूसरेंके बाद आने- 
बोले ऋमसे छः ऋतु कहे हैं ॥ १९ ॥ इन ऋतुओंको पृथक पृथक्‌ कहँग। सूस्येकी गतिके 
विशेषसे प्रकोप और शमनको जान पैडितोंने दो अयन कहे हैं || २० ॥ एक दक्षिणायन 
होता है दूसरा उत्तरायण होता है ॥ 
अयनोंका वणन। 


वर्षा शस्ब हेसन्तो दक्षिणायनमध्यगाः ॥ २१ ॥ 
शिशिरश्व वसन्तश्व ग्रीष्मः स्थादुत्तरायणे ॥ 
बर्षो, शरद, हेमंत ये तीन ऋतु दक्षिणायनमें होते हैं ॥ २१ ॥ शिशिर, वसंत, प्रीष्म, ये 
तीन ऋतु उत्तरायणमें होते हैं ॥ 
दक्षिणायनंका लक्षण । 


याम्ये गतियंदा भानोस्तदा चान्द्रगुणा मही ॥ २२५ ॥ वारि 
शीवलसम्भूतं शीत तत्र प्रजायते ॥ बलिनो मधुरास्तिक्ताः 
कपषायास्तु विशेषतः ॥२३॥ जीवानां सात्म्यमतुलमोषधीनां 
च वीय॑ता॥ आईत्वे भ्ूधराणाश्व दिशश्वाप्यतिशीतछाः२४॥ 
सक्लेदा पथिवी सवा तस्मादाओं सफेनिला॥कर्थ चिकित्सयेत 
पित्त कोप याति विलीयते ॥ २५ ॥ तस्मादलुविपर््यासाहु- 
पचारेण शाम्यति ॥ 
जब सूरयकी गति दक्षिणमें होती है तब चंद्रमाके गुणोंवाली प्रथिबी हो जाती है ॥२३॥ 
और शीतल पानी हो जाता है और शीत पडने रूगता है और मधुर तिक्त कपैछा ये रस 
विद्ेष करके बढ़वाले हो जाते हैं ॥ २३ ॥| और जओषधी णर्थोत्‌ अन्न आदिकोंकी तथा 
जीवोंकी प्रदृोति बहुत ही अच्छी रहती है और पर्वत भी गीछे होजाते हैं और दिशामी अति 
शीतल हो जांती हैं॥ २४ ॥ छेदभावसहित संपूण प्राथवी हो जाती है और इसी 
कारणसे गीली और झागोंवाली प्रथिथ्री होजाती है इसमें कभी पित्त कोपको ग्राप्त हो जाता है 


और घ्ड होजाता है ९९५ ॥ इस कारणसे कि विपर्यास करके चिंकित्सासे पित्त 
शांत होता है ॥ . 


ज्०४ ] भाषादीकासमता । (४११) 


उत्तरायणदा लक्षण। 
यदोदीच्यां गतिभानोस्तदा सुय्यों जलाधिपः ॥ २६॥ 
तस्मादुष्णगुणास्तीवाः सम्भवन्ति विदाहिनः ॥ खरसय्या- 
शुजालेस्तु शुष्यते वनकाननम्‌ ॥२५७॥ संशुष्का मेदिनी सवा 
दिशः पानादिनीरसा ॥बलिनो5म्लकट॒क्षाराः सम्मवन्ति विदा- 
हिनः ॥ २८॥ तस्मात्संकुप्यते पित्त रक्तेन सह सूच्छितम्‌ ॥ 
संशुष्क ओषधिरसो गोजातीनां पर्यांसि च ॥ २९५ ॥ अप 
बल च्‌ जन्तूनां कथज्िित्कफ्सम्भवः ॥ दृश्यते च्‌ वसन्ते च 
स्वयमेव शम बजेत॥र ०एव ज्ञात्वा सधीः सम्यवकुय्यात्सव 
प्रतिक्रियाम्‌ ॥ ३१ ॥ । 


जब उत्तर दिशामें सूच्यैकी गति होती है तब सूर्य्य जलोंका खामी हो जाता है ॥ २६ ॥ 
इसलिये उष्णगुणवाले तीव्र और विदाही पदार्थ होते हैं ॥॥ २७ ॥| और संपूर्ण पृथिवी सूख 
जाती है और जठु आदिसे रहित सब दिशा हों जाती हैं और खट्न,चर्चेरा,खारा ये रस बलवाले 
और विशेष करके दाहको करनेवाले होते हैं ॥ २८ ॥ उससे रक्तके साथ मूच्छित हुआ 
पित्त कुपित होता है और ओपधियोंका रस और गाय आदिका दूध सूख जाता है ॥ २९ ॥ 
और जीवोंमें अल्प बल उपजता है और कदाचित्‌ कफकी भी उत्पत्ति होजाती है और 
वहां कफकी उत्पत्ति वसंत ऋतु अर्थात्‌ चैत्र वेशाखमें दीखती है और आप ही शांत हो जाती 
है ॥| ३० ॥ ऐसे अच्छी तरह वैद्य जानके सब रोगोंकी चिकित्साको करे ॥ ३१ ॥ 
अथ वर्षाऋतुका लक्षण । 
सघनवारिदवारिसमाकुछा अखिलवत्पवरोदकपूरिता॥समद्‌- 
वातकरा विदिशो दिशः प्रश्नदितक्रिमिकीटश्वता मही ॥३२॥ 
नीलसस्यहरितोज्ज्वला मही कुल्यका सलिलसंप्छुता नता ॥. 
इन्द्रगोपकविराजिता वरा पह्भ्ृपणविश्षिता धरा ॥ हेड ॥ 
उद्ठिन्नचृताइुरभूधरः स्यादेजे वने वा मधुर व्यकूजन ॥ भृज़ग 
मयूरा जलदस्य चोष॑ सर्वेष्पि जीवा बलमाधुवन्ति॥२४॥केकी 
कूजति कानने च सरसी म्लानाम्बुपृणा तंथा हंसा मानसमातर- 
. जन्ति कमलान्युन्म्लानतां यान्ति च्‌॥ गर्जन्मेघमहेन्द्रकन्द्र- . 


(२१२) हारीतसांहिता । [ अधमत्थाने- 


दरी सस्यावृता श्यामला भात्येवे पवनस्य कोपनकरी वर्षो 
ऋतुः श्रेयसी ॥३०५॥ किथजिदर्भोद्धवानि स्थ॒ुः सस्यानां हृठता- 
गम) बहुसस्या मवेद्धात्री वारिषृ्णा शरन्म॒हुः ॥३६॥ नथ्ः 
पृ्णाम्मसोत्खातशीर्णपातास्तटहुमाः ॥ कुल्याप्रस्वणानां तु 
खबत्यम्भो दिशो दिश॥४०»॥बहुदकथरा भेषा बहुतृक्षा पन- 
स्वना॥एवंगुणसभायुक्ता वर्षो स्थाहतुकोविदेः ॥३८॥ तस्मा- 
द्रातकफः को5पि जायते च वृणणां भृश॒म॥इति ज्ञात्वा भिषक्क्िष्ठः 
कुर्य्यात्तस्यां प्रतिकियाम ॥३९॥ स्वेदनं गर्दन पथ्यं निर्वात- 
सेवन तथा॥ गौरारामारत शस्तं व्यायामक्रम विक्रमः ॥४ ० 
कट्वम्लक्षारसुरसाः सेव्या वातकफापहाः ॥ निहूहबस्तिकमात्र 


कफवातरुजापहम्‌ ॥ ४१ ॥ 


अथ ऋतुलक्षण-प्रथम बषाऋतुका लक्षण और उपचार-मोटे वाद और 
पानीसे अच्छी-तरह आाकुछ, संप्ृण तरहते सुंदर पानी करके पूरित, मद्सहित 
वायुको करनेवाली सब विदिशा और दिशा होवें और आनंदित हुए कीडोंको धारण करने 
वाली प्रथिवी होवे ॥ ३२ || और नीलीकी खेती और दूव घाससे प्रकाशित प्रथ्रिवी होवे, 
पानीते मम्न हुए और नये हुए छोटी नदीके किनारे होवे, इंद्रमोप अथात्‌ तीज नामवाले 
कीडोंकी पाक्तियोंसे शोमित और पक अर्थोत्‌ कीचडरूपी गहनोंते विभूषित ऐसी प्रथिवी हो जावे 
॥३६१॥ऊपरको निकछक आयेहुए आमके अकुरोंबाले पेत हो जावे और बन प्रकाशित 
हो जावें और भौरे तथै। मोर मधुर शब्दकों करें और बादलोंका शब्द हो और सब जीव 
बलको प्राप्त हो जाबें | ३४ ॥ बनमें मोर बोलें और सरोवर पक्षियोंकारेके रहित तथा 
पानीस पूरित हो जाबे और हँस मानस सरोवरमें आके प्रात्त होजावे और कमल म्लानपनेको प्राप्त 
होजाबे गजता हुआ मेघ और महेंद्र करके फटीहुई केदरावाली और खेतीसे आदत और 
श्यामरूपवाली ऐसी प्रथिवी प्रकाशेत होजावे ऐसी वबाऋतु श्रेष्ठ होती है यह वायुको कोपित 
करती है ॥३५॥आऔर खेतियोंके कछुक गाभा तथा इढपना उपजे और बहुतसी खेतीसे संयुक्त 
और पानीसे पृण एसी प्रथिवी होंवे और वारैबार शरदऋतुके भी कछुक छक्षण मि्ें ॥३२६ ॥ 
और नदीमें नहीं धरुरित हुए पानीसे उखांडे हुए और गिरेहुए पत्तोंवाले ऐसे तटके दक्ष होवें 
और नाढी झरनोंके दारा' दिशा-दिशामें पानीको ।श्रावे || ३७ ॥ और बहुत पानीको 
भारनेवाके और बहुतसे शब्दको करनेवाले ऐसे. मेघ होज़ामें और बहुतसे वृक्ष उपज़ें ऐसे 


भ० ४ ] भाषाटीकासमेंता । ( देईे ) 


शु॒णोंसे संयुक्त वषाऋतु होंती है ऐसा ऋतुओंको जाननेवालोंने कहा है॥ ३८ ॥ इस ऋतुमें 
मनुष्पोंकी अतिशय वात,कफका कोप होताहै ऐसे कुशल बैथ जानके उस कोपकी चिकित्सा 
करें ॥ ३९ | स्ेदन अर्थात्‌ पसीनोंका लाना, मर्दन अथोत्‌ शरीरको दाबना और बातको 
नहीं सेवना, गौर वर्णकी ल्लीसे रति करना, कसरत करना ये सब वात कफके कोपमें श्रेष्ठ 
पथ्य हैं॥ ४० ॥ चर्चेरा, खन्न, खाया ये रस सेवनेते वात कफको नाशते हैं निरूह और 
बत्तिकम्मे, कफ और बातकी पीड़ाको नाशते हैं ॥ ४१ ॥ 


अथ शरदहतुका लक्षण ॥ 


मेचा/सू्यशिलासमानरुचयो हाल्पसवाल्पस्वना हंसालीजल- 
जालिमण्डितजलं पद्माकरं शोमनमू॥ तीवल्लिग्धमयूख चन्द्रवि- 
मला सानन्दिनी कौपुदी चित्रा धमवेषकतोयसुरसास्याज्निम्ल : 
पुष्करम्‌॥ ४२ ॥ तत्र शीतलूगतं वयोगतं जातपित्तरुधिरस्य 
योग्यताम्‌ ॥पथ्यमत्र च नरस्य शीतल दृश्यते कथमपि जयो- 
द्ववम्‌ ॥ ४३ ॥ सृतं क्षीरं सितापथ्यं चन्द्रिकासेवनं निरी॥ 
शैयमारामारत॑ शर्त प्रभाते निर्मल दि अल 34262: 
जरनानन्दश्रान्तः शीतसरोरुहैः ॥ चंदनादीनि सेवेत दृष्ट शरादि 
कीपनम्‌ ॥ एवं प्रश्न हट शरत्पित्तत्रकोपने ॥ ४५ ॥ 
अथ शरहतठुका लक्षण और उपचार-सूम्प॑ और शिलाके समान रुचिवाके 
और अल्प झरनेवाले और अल्पशब्दकों करनेवाले एसे मेघ हो जायें और हंसेंकी पक्ति तथा 
कमलोंकी पंक्ति उसकरके मडित जलूवाका और शोमित कमलोंका स्थान हो जावे और तीमे 
तथा क्षिग्वरूपी किरणोंवाले चेद्रमासे खच्छ और जआनेदवाढ्ी और चित्ररूपवाली और 
घामसे पके हुए पानीसे सुरसरूप ऐसी चांदवी हो और मछते रहित पानी होवे ॥ ४२ ॥ 
ऐसी शरदऋतुमें आकाशका पानी और पित्तरक्तके योग्य पदार्थ और शीतक पदाथे ये सब 
पथ्य हैं इस ऋतुमें सन्निपातका कोप कदाबित्‌ होता है ॥ ४३ ॥ घृत,दूध,मिश्री,रािमें 
चांदकी चांदनीको सेवना,श्यामरंगकी वाला ल्लीसे मोग,प्रमातमें तिमछ दही ये सब शरखूऋ- 
तुमें पथ्य हैं)॥ ४४ ॥ खीके आर्लिंगनसे प्राप्त हुए आनंदसे श्रांत हुए पुरुष कमलोंकरके 
अपने श्रम:दूर करे, और शरदकतुमें पित्तका प्रकोप होनेसे चदनादिकोंका लेप करें 
यह कमरूघारण और. चंदनानुढेपत शरदकऋतुममें पित्तके प्रकोप शमनकारी है ऐसा 
देखा है ॥| ४९ ॥ | 


“(३४१ हाशतसहिता । [ प्रधमस्थानै- 
अथ हेमन्तवर्णन ! 


बहुशीतःसमीरो5ल्पश्चाल्पवासरता ऋतो॥अल्पतेजा दिवानाथों 
धूमाकाता च दिग्मवित्‌ ॥ ४६ ॥ विस्तीणेशालिकेदारा नील- 
'धान्योज्ज्वछा मही ॥ एवं गुणसमायुक्ता हेमन्ती सम भवेहतुः 
॥७आ॥ तत्र वातकफा दोषा दृश्यंते कुपिता श्ृशम ॥ अमिसंसे- 
वनंपथ्यंकट॒क्षाराम्लसेवनम ॥४८॥ गौरारामारतं शस्त व्याया- 
मश्च प्रशस्यते ॥ एवं संशाम्यंति दोषाः कफवातससुझधवाः ॥ 
॥8९॥ बलिनः शीतसरोधा हेमन्ते त्बलोइनिलः ॥ सवत्यंत्पे 
न्चमो चातून्स पचेद्रायुनेरितः ॥ «० ॥ अतो हिमेषस्मिन्सेवेत 
स्वाहम्ललवणात्रसान)दीरषां निशा मवेत्तहि प्रातरेव बुम्नुक्षित॥। 
३०१ ॥ भवत्यकाय्य संभाव्य यथोक्ते शील्येदनु ॥ ५२ ॥ 
अकन्यग्रोधषलद्स्किरज्ञककुमादिकम्‌ ॥ प्रातड्क्ता. च सधुरक- 
पायकटुविक्तकम ॥ «डे ॥ 


अथ देमेतऋतुका लक्षण ओर उपन्चार-बहुत शीत वायु अल्प चके और दिनकां 
समय थोड़ा हो जावे और अल्प तेजवाला सूर्य रहे और धूमसे आकुछित हुई दिशा होवे॥४१॥ 
और विस्तारको प्राप्त हुए चावलोंके खेत होवें और नील तथा अनसे प्रकाशित प्राथैवी होवे 
ऐसे गुणोंसि संयुक्त हेमेतऋतु होता है || ४७ ॥ इस ऋतुमें अतिशयसें कृपित हुए बात और 
कफ दीखते हैं, इसमें अप्नि सेवना और चचरा, खारा, खट्न, इन्होंको सेवना पथ्य है 
॥ ४८॥ गौरबणवाली छ्लीसे भोग करना और कसरत करना श्रेष्ठ है, इस तरहसे 
कफ बातसे उपजा दोष शांत होता है ॥ ४९ ॥ बलवाले मलुष्यके शीतको रोकनेसे 
हेमंतऋतुमें वायु प्रबल हो जाताहै, पीछे बायुसे पेरित किया यही वायु अल्प आहार आदिवाला 
होके धातुओंको पकाता है || ९५० ॥ इसलिये शीतकालमें स्वादु,खट्न,सछोना ऐसा रस 
सेवे और हेमेतऋतुमें बडी रात्रियोंके होनेसे प्रभातमें ही भोजन करनेकी इच्छावाला मनुष्य 
'हो जाता है।। ९१ || इसवास्ते अकार्यकी संभावना करके यथोक्त हव्यका अम्यास 'करे 
॥ ५९२ ॥ आकं, बड़, खेर, करजुआ, अजुनवृध्ष इन आदिको प्रभातमें साधन कंरके पीछे 
मधुर, कसेछा, चचरा, कडुआ इन रसोंको सैवे ॥ ५३ ॥ 


झअ० 8]. भाषाटदींकासमेंता ! (२७ ) 
ह अथ शिकश्िरवर्णन । 


बहुलशिशिरवातः किश्िदुद्धतसस्था भवति वसुमतीये पकस- 
' स्थैस्तु पीता॥कथमपि तु हिम स्थाक्िड्रवैशेषिकं वा पवनक- 
फविकारो जायते शेशिरे च॥ ५४॥गौरारामारतमतिशंयेनार- 
णान्यम्बराणि सेब्यं तिक्त कहुकलवण्णं प्रायशो हमम्लमेव॥स्वे- 
दोन्मद प्रतिदिनमिद्कारयेद्यत्न सम्यग्‌ नाश यातोइनिलकफ- 
गदौ क्कास्ति तेषां प्रकोपः ॥ ५५ ॥ 
अथ शिशिरऋतुका लक्षण और उपचार-बहुत शीतर वायु चंढे, प्रथ्वीपर 
कछुक धान्य उत्पन्न हो, और पकी हुई खतीसे पीली प्राशेवी हो, और श्नम जाड़ा पड़े कभी 
अधिक चिहकी विशेषता हो उसको शिशिर ऋतु कहते हैं इसमें वात और कफके विकार 
उपजते हैं ॥| ९४ ॥ और इस ऋतुमें गौरबणवाली द्लीसे भोग करना और अतिशय करके 
लाल रंगके वल्लोंको पहनना और कडुआ, चचेरा,सलोना ये रस सेवने चाहिये और विशेष करके 
खट्न रस सेवना चाहिये और इस ऋतुमें पसीनोंको छाना और मदन करना नित्यप्रति अच्छी- 
तरह करना चाहिये ऐसा करनेसे वात और कफकरे रोग नाशको प्राप्त हो जाते हैं और उनके 
प्रकोपकी कोन कथा है १॥ ५९९ ॥ 
अथ दसंतऋतुका वणन। 
मुद्तिकोकिल्कूजितकाननं मदनसूचितर्किशुकशोमितम्‌ ॥ 
कुछुमसो रभरजितभूपर कणितमत्तमधुव्रतलालसम॥५६॥मक- 
रकेतनवाणसमाकुर् सुद्तिमेव समस्तमिद जगत्‌ ॥ मलय- 
मारुत उष्णगुणान्वितः कृफकरो हि वसन्तऋतुमवेत्‌ ॥५७॥ 
कफजकोपविनाशनछालनं वमननावनरुक्षनिषेवणम्‌॥५८ ॥ 
विविधः सुरतानन्दः सम्भमः कफवारण॥व्यायामश्रमसंरोध- 
खिन्नविश्रान्तमानसः ॥५९ कटुक्षाराम्लाः सेव्याश्र शोषणं 
कफसम्भवश॥एवं क्रियासमापत्नो नरः शी सुखी मवेत्‌ ॥$०॥ 
अथ वसंतऋतुका लक्षण ओर उपचार-*जहां आनंदित हुए कोयर पक्षी 
बनमें बोलें कार्मदेवकों सूचित करतें हुए टेसुके फ़ूलोंते शोभा हो फ़लोंके गंघसे रंजित पर्वत 
हो और जहां खेलते हुए और मदवाले भौरोंकी शोमा हो ॥ ९६ ॥ और कामदेवके वाणसे 
सभाकुल और आनंदित जगत होवे' तिसको वसेतऋतु कहते हैं | यह सुन्दर वायुसे 


(२६ ) हॉंसीतस्संहिता । ) मधमस्थाने- 


और उष्ण गुणतै अन्बित हुआ वसेतऋतु होता है यह कफको उपजाता है ॥ ५७ ॥ इस 
ऋतुमें बमन, नत्य, रूखा पदार्थ इनका सेबन कफके कोपकों नाशता है ॥ ९८ ॥ अनेक 
प्रकारते कामदेवका आनन्द और अच्छी तरह चलना, फिरना कफ्को बूर करता है और 
इस ऋतुमें कसरतके परिश्रमकों करनेसे स्वेद्ित और श्रांत मनबाला मनुष्य सुखी रहता हैं 
॥ ९९ ॥ और चचरा, खारा, खटश् ये रस सैबने चाहिये ये कफक्ो शोषते हैं ऐसी क्रियाको 
प्रात्त हुआ मनुष्य शीघ्र सुखी हो जाता है ॥ ६० ॥ 
अथ ग्रीष्मवणन । ह 
दीववास रसंतीह्ष्ण ज्वालामालाकुलं जगत्‌ ॥दिशि दिशि मग- 
तृष्णाचोष्णं भृशं मवेहज ॥६१॥नेऋतो मारुतो रूक्षर्शी ग॑पर्णा 
महीरुहः॥ दग्घतृणाकुलारण्थं दावामिसडकुला दिशः ॥६२॥ 
एवं तु लक्ष्म ग्रीष्मस्य पित्तरक्तमुदीय्यते॥ तस्मात्‌ कियाप्रती- 
कारंकुय्यांत्‌ संशमनं भिषक्‌ ॥९३॥ जलकीडा दिवा निद्ासे- 
वन सुखसाधनम्‌ ॥ श्यामारामारतं शस्तं किन्नत्क कुज्नशीत- 
लग्‌॥ ६४॥ नीलनालइलोपेतः श्रप्प्नो व्यजनानिलः ॥ केत- 
क्यामोदकुछुम॑ चन्दनोशीरशीतलेः ॥ ९६% ॥ लेपन शीतल 
सम्यग्धारागाराशयः पुनः ॥ एवं करिय[समापत्नो औीष्भे च सुख- 
सड़मः॥ ६६॥ इति आतन्रेयभाषित ऋतुचय्यानाम चतुर्थो- 
धव्यायः ॥ ७ ॥ 
अथ अ्रीष्मऋठुका लक्षण ओर उपचार-बड़े दिन होयें और तीश्ण होगें और 
गरमीके समूहसे जगत्‌ व्याकुछ हो जाबे और दिशा दिशामें मृगतृष्णा होवे और अति और 
पूली उड़े॥ १ १॥नेक्रतदिशाका रूखा वायु चढे,बक्षोंके पत्ते उडजानें, दगघहुए तृणोंके समहते 
व्याप्त वन होवे, और दावाप्मिसे संकुलित दिशा होजावें ॥ ६२ || उसको ग्रीष्मऋतु कहते 
है, इसमें पित्त और रक्त बढ़ता है इसलिये ब्ैद्य सक्तपित्तकों शमन करनेवाली क्रियाको करे 
॥ ६३ | इस ऋतुमें जलकी क्रोद, दिनमें शयन, श्यामवर्णवाल्ी ल्लीते भोग करना, और 
कछुक शीतछ वस्तुको सेवना ये पथ्य हैं || ६४ ॥ नीढे कमलके पत्तोंसे संयुक्त हुए पंखकी 
2 प्रीभाके परिश्रमकों हरता है और केतकीके खिढे हुए फूल, सफेद चंदन, खस, शीतल 
चीजों करके || ६९ || अच्छी तरह छेप करना और फ़ुहाराके स्थानमें बसना ऐसे क्रियाको 
शा इआ भनुष्य प्रीष्मकतुमें सुखी रहता है ॥ ६६॥ इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूलुवैद्यरवि- 
पदशाल्लि-अनुवादित-हारीतसहितामाषाटीकार्यां अथमस्थाने ऋतुचस्योनाम चतु्थोंडष्याय। ॥8॥ 


आ०५] : ज्ञापाटीकासमैला । (२७) 


पश्चनमोष्ष्यायः | - 


इसके बाद वबये ज्ञानका कथन । 


वयश्वतुविध शेक्तमुत्तमाधममध्यमम॥ हीन॑ चातुथिक प्रोक्त 
तानि वक्ष्यामि साम्प्रतम ॥ १ ॥ बाल युवानं वृद्ध च मध्यमं 


च तथेव चावतुविधं वयः सम्यक्‌ तत्समासेन वक्ष्यते ॥२॥ 
इसके अनतर वय अथांत अवस्थाके ज्ञानकोी कहेंगे-भवस्था चार प्रकारकी 
कही है । उत्तम, अधम,मध्यम, और हीन | अब उन्हे कहता है ॥ १॥ बालक,जवान,इढद् और 
मध्यम ऐसी चार प्रकारकी अवस्था हैं उसको विस्तारस कहता हूँ ॥ २॥ 


मध्यमवगो लक्षण । 


पृथि श्रान्त अमक्षीणं बालब्लीसकुमारकम ॥ 
एतेषां मध्यमा संज्ञा शेच्यते वेशकागम ॥ ३॥ 
सततेमें श्रांत हुआ, श्रमतै क्षीण हुआ, वालक, ल्ली और सुकुमार अर्थात्‌ कोमल मनुष्य 
इनकी वेयकशास््रमें मध्यम संज्ञा कही हैं || ३ ॥ 
आषोडशाद्वेह्ालः पश्चविशों युवा नर॥ मध्यम सप्तति्या- 
 वत्परतों इृद्ड उच्चते॥७॥ तथा च्‌ सुकुमाराजत्येते मध्यमसं- 
हकाश|वयसः पोडशाधिक्य सम्रयश्ञ मवेत्तु यः॥«५॥आव्वि- 
शति समा? प्राप्तो यथा व कृशदेहवान॥पूण वयः ख्ियःप्राप्ता 
मध्यसे चाधथम वयः ॥ ६ ॥ दे 
सोलह चर्षतक बारुक अध्स्था, पचीस वर्षेतक जवान अवस्था, सत्तर वर्षतक मध्य अवस्था 
होती है, इससे परे इद्ध अवस्था है।। ४॥ मध्यमसंज्ञकोंमें सुकुमार अर्थात्‌ कोमल, . सोह- 
हवर्षेसे ऊपर २० वर्षतक दुनेल शरीरवाले, और प्रण अवस्थाको प्राप्त हुई छ्ली ये मध्यम अब- 
स्थामें भी अधम वय कहाते हैं॥ ९॥ ९३॥ 
पश्चविशत्समाइद्धेमापश्चाशह्रतः पुमाव ॥ कर्मकठोरा वनिता 
दृश्यते चोत्तम॑ं वयः ॥७॥ सप्तविशत्समाइड पश्चाशत्संथुता 
समाः ॥ बाल्वृद्धिस्तथा यस्य इत्येतदुत्तमं वृयः ॥ ८॥ 


(१८ ) द्वारीतसंहिता | [ प्रधमस्थानि- 


पचीस वर्षते ढेकर पच[स वर्षतक पुरुषत्व बना रहता है और इतने ही में ल्ली भी क्रियामें 
कठोर रहती है इसलिये यह उत्तम आयु देखी जाती है। सत्ताईंस वर्षते लेकर पचास वर्ष तक 
जिसके लड़के हों यह उत्तम वय है || ७ ॥ ८ ॥ 


स्थूलोउतिदीर्घकठिनस्तथा ख्री. बृहदीदरा ॥ 
इसुत्तमोध्बयववाज्ज्ञातव्यश्वोत्तमोत्तमः ॥ ९ ॥ 
जो स्थूछ,अतिलंबा और कठोर, ऐसा! पुरुष हो और बड़े पेटवाली ल्ली हो तो समझना 
यह उत्तम शरीरबाढा और उत्तमोत्तम मनुष्य है ॥ ९ ॥ 
पष्ठयूध्वमशीतिसमाः प्रात हीनबरूं वयः ॥ 
तदूद्ध हीनहीनश्व्‌ विज्ेयो वयसः क्रम १० ॥ 


साठ चर्षतते उपयंत्त अस्सी वर्षतक होनबरू अवस्था होती है और अस्सीवपंसे उपरांत 
हौनसे भी हीन अवस्था होती है ऐसे अवस्थाका क्रम जानना चाहिये ॥ १० ॥ 


क्षीणोध्थ्वश्रान्तसखिन्रस्तथा रोगानुपीडितः ॥ 
रुक्षश्नातिक्शों ज्षेयो बालसात्म्यघुदाहतम्‌ ॥११॥ 


ऐक 


क्षीण मार्गमें थकनेसे खदको प्राप्त और रोगसे पीडित, रूखा अति कश मनुष्य बाढकका 
प्रशृतिके समान प्रक्तिवाले होते हैं ॥ ११ ॥ 


मुकुमारोइतिमीरुश्च मध्यकायखस्रियो5पि वा ॥ 
मध्यसात्म्यो5पि विज्ञेयो मध्यमों वयसात्म्यकः ॥३२॥ 


कोमछ शरीरबाछा, अति डरनेवाला, मध्यम शरीखाला, त्ली-मध्य प्रकृतिवाला ऐसा 
मनुष्य मध्य अवस्थाकी प्रकतिवादा जानना ॥ १२ ॥ 


पञ्चवषों स्पृता बाल घुग्धा च पट्समावचिम्‌ ॥ द्वादशाब्दं 
स्वृता बाला मसुग्चा स्यात्सप्तमावधिम्‌॥ १३ ॥ प्रोढा च नव- 
व्षोणिप्रगल्भा चत्रयोदश॥चतुर्विशद्रषोदद् सप्तनिशतिमध्य- - 
गाः ॥ पूण वयः स्लियः प्राप्ता इत्येतदुत्तम वयः॥ १४ ॥ 


पांच व्षकी त्ली बालक कहाती है, पांचते आगे छः वर्षतककी लत्री मुग्घा कहाती है 
बारह वर्षकी त्ली बाछा कहाती है और बारह वर्षके आगे सात वर्षतक स्त्री मुग्धा केहाती है 
॥१३॥ तिसके पीछे नव वर्षेतक स्त्री गैढा कहाती है ओर तिसके पीछे तेरह वर्णतककी स्त्री 
प्रगल्भा कहाती है. और इतने बयके बीचमें ही चोबीस वर्षत्ते उपरांत सैंतीस बंर्षंतक मध्य 
अवस्थाकी स्त्री पर्ण:अवस्थाको ग्राप्त होती है यह उन्होंकी उत्तम भवस्था है (| १४ | 


अं०4 भाषाटीकासंमंता । ( २९ ९ 
अथ प्रकृतिका ज्ञान | 
मध्यसात्म्यश्व॒ स्थूलः स्याइलवान्सत्तवान्नरः ॥ 
सचाध्प्युत्तमसात्म्यः स्याद्वलंवत्सम्ुपाचरेत ॥ १५ ॥ 


मध्यप्रकृतिवाला नर स्थूछ और बलवान होता है। उत्तमप्रकतिवाला पुरुष सत्वगुणसे 
युक्त बलवान होता है॥ १५ ॥ 


अथ वातादिभकातिका ज्ञान । 


अथातः संग्रवक्ष्यामि अक्तिज्ञानसत्तमण॥ 
वातिक पेत्तिकं चेव कैष्मिकं साब्रिपातिकम ॥ १६ ॥ 


इसके बाद वात, पित्त, कफ और सनिपातकी प्रकृतिका ज्ञान कहूँगा ॥ १६ ॥ 
अथ वातपकतिका लक्षण | 
यः कृष्णवर्णश्वपलो5तिसूक्ष्मः केशाल्परुक्षों बल्वान्क्षमः 
स्यात्‌॥ सूक्ष्मातिदन्तो नखबृद्धिमेति दीघ॑स्वनश्वक्रमणक्षमो- 
5सौ ॥१७॥ दीर्घाक्रमो लोठुपहीनसत्त्वस्तथेव चाम्लीरसभो- 
जनेच्छुः ॥ संस्वेदनेनातिविमर्दनेन सौर्यथे समागच्छति 
बातली नरः॥ १८॥ 
अथ वातकी तअकृतिका लक्षण-जो मलुष्य ऋष्णवण, चपछ व अतिक्श शरीर, 
अव्पवाल,रूखा,बलवाला, समथे,अतिसक्ष्म दंतोंवाला,नर्खोंकी इद्धिको प्राप्त होवे तथा बडा और 
लंबा बोलनेवाला, चलनें फिरनेमें समथे ॥ १७ || बहुत कूदनेवाला, छोमी, सच्लसे वार्जित, 
खट्टे' ससको खानेकी इच्छावाछा और अच्छी तरह पसीना देनेसे तथा मदन करनेसे सुखको 
प्राप्त होता हो वह बातकी प्रकृतिवाला हो।॥ १८ ॥ 


अथ पित्तम्रक्नतिका लक्षण | 
गौरातिपिज्ञः सुकुमारमृत्तिः प्रीतः सशीते मधुरपिंगनेत्रः ॥ 
तीक्ष्णोषपि कोषपिः क्षणमद्ुरुथ जासी म्रदुगान्रेमलोमकं 
स्थात्‌॥१९ लौल्यप्रियस्तिक्तरसानुभोजी देषी च तीहएणश्व 
 नवोष्णसेवी॥ स्तुतिभ्रियो दन्तविशुद्धवर्णो जातः स पित्त- 
.प्रकृतिंमलुष्यः ॥ २० -॥ 


(३० ) हारीतसांहिता । [ प्रधम॑स्थाने- 
अथ पित्तकी मक्॒तिका लक्ष्ण-जो गौरी वर्णके समान पीतवर्णवाला हो, सुकुमार 
मूर्तिबाला हो, शीतल पदाश्थमें प्रीति रखता हो, मघुसरीख तथा पिंगवणके नेत्रोंवाला हों, तेज 
स्वभाव वाला हो और कोई क्षण भर में ही स्वभावसे गिर जाने बाला हो, उद्वेगसे संयुक्त हो, 
कोमल हो, कम केशवाढा हो ॥| १९ ॥ और चचलपनेमें प्रियता करनेवाठा हो, कड्डआ रसकों 
खानेबाला हो, बैर करनेवाला हो, तेजसे संयुक्त हो, नवीन और गरम वस्तुको सेवनेवाला हो, 
अपनी स्तुतिकों चाहनेवाढा हो, दांतोंसे विशेष करके झुद्धवणेवाला हो, ऐसा मलुष्य पित्तकी 
प्रकतिवाला होता है ॥ २० ॥ 
अथ कफप्रकृतिका छक्षण। 
न्लिः श् वचबण ट अब त्रतृत् न्ह्र्णात 6 के नखदीघरोम ता 
सुश्निग्धवर्णःसितनेत्रतृप्तः श्यामः सुकेशो (॥गम्भी 
रशब्दःश्रुतिशाखनिहातन्द्राश्रियस्तित्तकटूष्णमोजी ॥२१॥ 
लत मांसलःसिग्धरसपरियश्वसगीतवाद्यो5तिसहिष्णुशील/व्या- 
यामशीलो रतिलालसो5सौ मवेत्कफस्य प्रकृतिमेजुष्य.॥२२॥ 
अथ कफकी अकृदिका लक्ष्ण-झुन्दर चिकने वणवाला हो और सफेद नेत्रोंवाला[ 
हो, तृप्त हो, श्यामवर्णवाला हो,सुंदर वालोंवाला हो, लेब नख और रोमोंसे संयुक्त हो/गेमीर वोल- 
नेबाला हो, और वेद, शात्रर, नींद, तंद्रा, इन्होंमें प्यार करनेबाला हो, कडुआ और गये 
भोजनकरनेवाला हो ॥ २१ ॥॥ मोठा हो खिग्धरसको चाहनेवाला हो, गीत और बाजेकों पसंद 
करनेवाला हो, अतिसहनेमें शीलस्वभाववाला हो, कसरतको करनेवाला हो, विषयभोंगमे इच्छा- 
वाला हो, ऐसा मनुष्य कफकी प्रकृतिवाला होता है ॥ २२ ॥ 


अथ समप्रकृतिका लक्षण । 


संमिश्रवर्णोइतिसुदीप्तगातो गम्भीरधीरो5तिविदीर्णरोमा॥ रामा- 
प्रियो मारसहोइतिमिश्रो मोगेन बुक्तः समता प्रकृत्या ॥ शेडे॥ 


कई प्रकारसे मिले हुए वणवाला हो,अतिसुन्दर प्रकाशित अगोंवाला,गंभीर पनेमें धीर,अति 

विदारित हुए रोमोंवाला,ज्ीसे प्यार करनेबाला,भार अथात्‌ बोशेको सहनेवाला और सब छक्ष- 

णोंसे अति मिला हुआ, और भोगके भोगनेबाला ऐसा मनुष्य समग्रकृतिबाला होता है ॥। २३ | 
अथ छिशालेद्से वातके शणदोष। | 


ह ( पूबोदेशाका वास ) 
अथागत बच्धि मरत्मवाहं पूर्वोत्तराइक्षिणपश्चिमाश्च॥ तैषां 
गुणान्दोषविकोपन च पृथक्पूथड्मे गदतः -श्ृणु त्वत्त ॥ २७॥ 


अ« ९] भाषाटीकसमेंत! । (३१) 


शीतोषविमाधुय्य॑ग्रुणः प्रयुक्तो वातप्रकोषी बलकृद्धिशेषात्‌॥ 
वाताधिकानाँ वरणशोफिनाश् प्राचीप्रवृत्तः पवनो न शस्त॥ै२५॥ 

अथ आठ दिशाओंम भवृत्त हुए वायुके गुणदोंषवर्णन-इसके अनन्तर पूर्व 
उत्तर, दक्षिण और पश्चिमसे आनेवाले वायु और उसके गुण-- दोष और कोपोंकों कहता हूं 
तथा अलग अलग अथोंत्‌ अन्यवायु के भी गुण दोष कोप कहते हुए मुझसे तुम सुनो ॥२४॥ 
शीतरू स्वभाववाला अतिमधुरपनेके गुणोंसे युक्त वातको कोपनेवाला, . विशेष करके बलको 
करनेवाला, ऐसा, प्रवेदिशाका वायु है। यह बातकी अधिकतावालोंको और घावपे शोजा- 
वालोंको श्रेष्ठ नहीं है ॥ २५ ॥ 

आम्रेयदिशाका वायु । 


किश्वित्सतिक्तो मधुरान्वितः स्थात्कफःसमीरोद्भवरोगकारी ॥ 


सुशीतलः्शोफवता वणानां शस्तो न चाग्नेयसमीरणश्र॥२६॥ 
कछुक कडुआ है, मधुररससे अन्वित है, कफ और बातसे उपजे रोगोंको करता है, सुंदर 
शीतल है, शोजावाले धावोंको अच्छा नहीं है ऐसा आम्रेयदिशाका वायु है ॥ २४ ॥ 


दक्षिणादिशाका वायु । 
तिक्तः कपायो मधुरो5तिमन्दः सुगन्धसंशीतगुणेः प्रकू्/॥वद- 
न्ति संज्ञां मल्यानिलेति प्रकूषरामाजनचित्तहारी॥२०।मनो 
भवस्य प्रकरो मसरुत्स्यात्कफोड्भवः सम्भवति प्रचार॥नचाति- 
गीतो न तथोष्णको वा शुभश्व याम्याँ प्रभवःसमीरः ॥२८ ॥ . 


कडुआ है, कसेला है, मधुर है, अतिमंद हैं ,और सुगंध तथा शीतल गरुणोंकरके संयुक्त है 
और मलयानिल्संज्ञाबाला है यह ज्लियोंके चित्तको हर्ता है॥ २७ | और कामदेवको 
जगाता है, कफके रोगोंकों करता है और अतिशीतल नहीं है और अतिगर्म नहीं है और शुभ 
है ऐसा दक्षिणदिशाका वायु हैं ॥ २८ ॥ 
ऋत्यादिशाका वायु । 7 7 


शषोष्णवांतः प्रथमः समीरः कइ्डम्लपित्तासजि दोषकारी॥ 
प्रशोषणो देहबलस्य वायुःकफान्वितो नेऋतिकगसमीर॥२५९॥ 
. रूखाहै और गरवायुसे संयुक्त है और वायुको शांत करताहै और कठु, अम्ल, पिच और 
रक्तमें दोषकों करता हो और देहके बलको शोषनेवाला है और कफसे अन्बित है ऐसा 
नेऋतदिशाका वायु होता हैं ॥ २५॥ 


€ ३३२ ) हारीतसंहिता । + [ प्रथामस्थानै- 
' पश्चिमद्शाका वायु | क्‍ 
अथातिसूक्ष्मो मरुतः प्रशस्तो चून॑ प्रतीच्यास्तु दिशः प्रवृत्तः॥ 
वायुस्तथोदीरति रक्तपित्त शस्तो ब्रणानां कफशोफिनां वा॥३०॥ 
पश्चिमदिशाका अतिसूक्ष्म ग्यु श्रेष्ठ है और रक्तापत्तिको बढ़ाता है। यह वायु घाववालोंको 
और कफसे उपज शोजिबालेको श्रेष्ठ है| १० ॥ 
वायव्यदिशाका वायु । ह 
वायव्यजातो मझुतः प्रशस्तःकपायसंशुष्कमुणप्रसन्नः ॥करोति 
वातस्थ वशं नराणां शस्तो न निन्‍्यो व्रणशोफिनाश्व ॥ ३१॥ 
वायव्यदिशाका वायु श्रेष्ठ है, कसेछा और सुखानेबाले गुणसे संपन्न है और मनुष्योंके 
हवाके बशमें करता है और घाव शोजेवालोंको श्रेष्ठ है और निदित नहीं है॥ ३१ ॥ 
उत्तरदिशाका वायु । 
स्वादुः कषायश्व कफप्रकोपी वायुः कुबेरस्थ दिशः अबृत्तः ॥ 
करोति मेघागमनं जलस्य शीतो न चोष्णो न च निन्‍य एषः३२ 
उत्तर दिशाका वायु सजल मेघको छाता है, शीतल हैं, गर्म नहीं है, कसेला है, स्वादु है, 
कफको कोपतः है यह निंदाके योग्य नहीं है ॥ ३२ ॥ 
ऐशानदिशाका वायु । 
शीतो5विलौल्यः कफ्वातकोर्प करोति चेशानद्शिः अंबृत्तः ॥ 
शस्तश्र नासौ त्रणशोफकासिनां क्षयस्तथा श्वासविकारिणाअरेरे 
इंशान दिशाका वायु शीतछ है, चेंचल है, कफ और वातके कोपको करता है, और घाव, 
शोजा;खांसी,क्षय ,धास,रोग इन विकारबालोंको अच्छा नहीं है॥ ३३॥ 
। अन्य-पंचॉविध वायुके गुण । 
वद्र नानाविध॑ चम वेणव॑ तालव्य॑जनम्‌ ॥ 
उशीरं शिखिपिच्छ तु प्रत्येकेन गुणोत्तमाः ॥ ३४ ॥ 
अथ वसख्रआईदके वाश॒का शुणदोषकथन--अनेक प्रकारका बच्च, चाम बांसका 
पेंखा, ताडका पंखा, खसकी ठट्टी अथवा पंखा, मोरके परतोंका पंखा, ये सब हवाकै करनेमें 
एकसे दूसरे उत्तम गुणबाले हैं ॥ १४॥ 
वसख्रवाय॒क गुण । 
-उैखप्रवृत्तो मरुतो न शस्तो ब्रणशोफिनाम्‌ ॥ रक्तवासःससुत्यन्न 
१ व्यजनाथे5त्र व्यज्नमुक्ते उन्दोमज्ञभयादषिणा । न खत्वभिमतमिदं यंतोडओ्रेषई्मिहित “बेणब व्यजने 
तन्द्रा निद्वकरणग्रेवच”इति तथा च “ अपि मा सं कुर्याच्छन्दोस जन कारयेत”। ह 


अब दतु भाषाटीकासमता | ( ३३ ) 


विशेषेण तु वर्जयेत्‌ ॥३५॥ करोति कफंरक्तस्यथ कोपनं बहुरो- 
गकृत्‌ ॥ श्रमझानिषपिषासासतन्द्रानिद्राकरों भ्शम्‌ ॥ रे६॥ 
वल्वकी हवा घाबपे शोजेवालेको अच्छी नहीं है और छाल बल्लसे उपजी हुई हवाको विशेष 
करके त्यागे ॥ ३५ ॥ क्योंकि छाल वद्लकी हवा कफ रक्तको कुपित करती है और बहुतंसे 
रोगोंकों उपजाती है और परिश्रम, ग्लानि, पिपासा, तद्ा और नींदुको अति करती है॥२६॥ 
या  वैशुवाबबण। 
वेंणव व्यजन तन्द्रानिद्ाकरणमेव च ॥ 
रुक्षोौइतिकपायरसो न च वातप्रकोपनः ॥ ३७ ॥ 
बाँसका पंखा, तद्रा आर नींदकों करता है, रूखा है, अतिकतैला रसवाढा है और वातको 
कोपित नहीं करता है || ३७ ॥ ल्‍ 
दिल कांस्थपात्रवायुके गण । 
कांस्यपांत्रमरुद्रक्षः सोष्णो वातस्य शान्तिकृत्‌ ॥ 
दाहश्रमन्नः स्वेदन्नो निद्वासोख्यकरों नृणास॥ ३८ ॥ 
कांस्पपात्रकी हवा रूखी है, गरम, वातको शांत करती है,दाह और श्रमको हरती है,पंसीना 
मारती है, मनुष्योंके नींद और सुखकों करती है ॥ ३८ ॥ 
रम्मातालपतन्नरवायुके श॒ुणः । | 
: तालपत्रकरम्भाया दृल्स्थ व्यजनो हिमः ॥ मधुरोडतिश्रमन्नः 
स्ादाद्वेत्वात्केफफीपनः ॥ रे९ ॥ निद्राकरः प्रीतिकरः शोक- 
रोगविकारहा॥दाहपित्तश्रमग्लानिनाशनो अमशान्तिकृत्‌8 ०॥ 
ताड़ुके पत्ते और केलेके पत्तेका पंखा शीतल है, मधुर है, अतिश्रमको हरता हैं और गरीले- 
पनेसे कफको कोपता है ॥ ३९ ॥ नींद करता है, प्रीतिकरता है,शोक, रोग और विकारको 
नाशता है और दाह,पित्त, परिश्रम,्लानिको नाशता हैं आर भ्रमकी शांति करताहै॥ ४० ॥ 
खस, शिवखिपुच्छ व्यजनवायुके शुण । 
उशीरमृलरचिंत व्यजनं शिखिपिच्छकैः ॥ व्यजनेन सुगन्धः 
स्थान्मन्दशीतगुणात्मकः ॥४१॥ ग्लानिमूच्छा्मशोषबिस- 
पैविषदर्पहा ॥इति पश्चविधों वायुरुपायेन कृतो तृणाम्‌ ॥४२॥ 
खसकी जड़ और मयूरके पंखका पंखा डुलानेसे सुगन्‍्ध और कुछ शीत गरुणवार होता है 
॥ 8१ ॥ ग्लानि, मूच्छों, अम, शेष, विसपे,और विषको हटाता है, इस तरह पांच प्रकारका 
बायु उपायसे किया हुआ होता है ॥ ४९ ॥ 


( ३४ :+ हारीतर्सहिता। [ पेमस्थीने- 
पड़तुओंमें उत्तम दिग्वायु । 
शिशिरे पूर्वकद्घायुराग्यों हेमन्ते मरुतू । वसन्‍्ते दक्षिणों वायु- , 
अष्मि नेऋत्यकस्तथा ॥ गा वषासु पश्चिमों वायुवोयव्यः 
शरदि स्पृत/हेमन्ते शिशिरे चेव प्रशस्तश्वोत्तरोईनिलः॥४४॥ 
शिशिर अथोत्‌ माघ,फाल्युनमें परूवेका वायु अच्छा है, हेमंत अथात्‌ मृगशिर, पौपमें आम्नेय- 
दिशाका वायु अच्छा है,बसंत अर्थात्‌ चैत्र,बैशाखमें दक्षिणका वायु अच्छा हैं,प्रीष्म अर्थीत्त्‌ ज्येष्ठ, 
आषादमें नेऋतका वायु अच्छा है॥| ४ १॥वर्षा अर्थात्‌ श्रावण मादुआमें पश्चिमका वायु अच्छा है, 
शरद्‌ अर्थात्‌ आश्विन,कार्तिकमें वायव्यदिशाका वायु अच्छा है,शिशिर और वसंतकऋतुमेंउत्तरका 
बायु भी अच्छा है॥४४॥ . घतिदिनषडत । ह शा 
अपरांह्ने वर्षा वदन्ति निषुणास्तस्मिन्निशीये शरत्प्रोक्तः रेशि- 
रिकस्ततो हिमऋतुः सूय्योद्यादग्रत॥मध्याद्ले च तथा वद्न्ति 
निषुणा ग्रीष्मस्तवृतुः स्थात्तती वासन्तो मुनिभिऋतुस्तु कथितो 
पृवापराह्ने सदा ॥ 8५ ॥ । 
निपुण जन दिनके तृतीय प्रहरमें वर्षा कहते हैं अथोत्‌ वह समय चर्षाकालके जैसा सुहावन 
होता हैं अद्धेरात्रिमें शरत्‌ कहा गया है|यानी वह समय शरत्‌कासा समय समझ पड़ता है।आधी 
रातके अनन्तर ।शिशिर ऋतु होता है अर्थोत्त उस समय कुछ शीत सदा लगता है| सूर्मोदयते 
कुछ पहिले हेमेत ऋतु होता है तब भी कुछ शीत रहता ही है वहीं निपण जन दुपहरके समय 
प्रीष्मकाल कहते हैं क्योंकि दुपहरमें सदा गर्मी जान पड़ती है | मुनियोंका कहना है कि दिनके पूर्व 
और परमागमें वसन्‍्त होता हैवास्तवमें वह.समय वसन्तऋतुहीकी शोभा घारण ऋरता है ॥४५९॥ 
के मार अथ साविष बाय । अपर 
कार्तिके मागशीर्षे 2 माचे चापादसंशके॥ 
ऋतुसन्धी च हेमन्ते सविषः स्यात्तु माहतः ॥ ४६॥ 
कार्तिक, मागशीर्ष, माघ और अषाढुमें और छः ऋतुओंके साथ्धमें तथा हेमंत ऋतुमें वायु 
संविष थरहि ॥ रे देर पपि 
से यरिमिन्नग्रे देशे आमे वाइनगरेषपि गे वा॥ संस्पशहुल्बणो 
वायुगोमनृष्येभवाजिनाम॥४७॥ तिलके गोषु जानीयायक्ष्माण 
मानुषेषु च ॥ गजेषु पावक विद्याद्ययानां वेद्य उच्यते ॥४८॥ 
जिस नगरमें जिस देशमें अथवा जिस गाममें दारुणरूप बिगड़ा हुआ वायु जब गाय, 
मनुष्य, हस्ती, घोडा इनको छता है ॥| ४७ || तब गायोंमें तिलक नाम रोग उपजता है, 


कबपो न ट  गाले न गरफ अल्त्रापि क्र बन छत्दोमेगो छलते तन वषा इति छन्दोनेंगे नचाषेत्वे न दोष; अन्यत्रापि यन्न धन्र हन्दोभंगो दश्यते तत्र तब 


अं०-4 ] भषाटींकासमेता | (३५) 


और मभनुष्योंमें राजरोग उपजता हैं और हत्तियोंमें प|वक अथात्‌ अप्नि उपजता है और धोडोंमें 
चेद्य पीडा उपजती है ॥ ४८ ॥ 
रक्षणीयं गजे पित्त छेष्मा वाजिएु सर्वदों ॥ 
पवनो5यं मनुष्याणां प्रायो रक्षेतर सर्वदां ॥ ४९ ॥ 
कुशल वैथको हस्तीकी पित्तसे, घोड्ोंकी सबकाल कफसे, मनुष्योंकी वायुसे रक्षां करनी 
चाहिये ॥ ४९ ॥ 
ऋतु भेदसे वातादिकोंका संचय, कौप, उपराम। ' 
वर्ष वोयुः कुप्यते5न्तः शरत्सु छीनो वायुः कुप्यते पित्तरोगे ॥ 
लीयेत्पितं शैशिरे छेष्मकुजे हेमनते वा चीयमानस्तथापि*थ। 
कोप याति छेष्मरोगो वसन्‍्ते तस्माच्छान्तिः छेष्मरोगस्य - 
_ चोष्णे॥ पित्त यायात्कोपतां ग्रीष्मकाले हश शान्तिः पैत्तिकी 
वार्षिके च॥ ५१॥ 
प्रीष्ममें संचित वायु वर्षोमें कृपित होता है । वर्षाका कुपित वही वायु शरदूमें अन्तर्कीन 
होकर पित्तरोगका प्रकोप करता है। हेमन्‍त और वषषोमें लीन हुआ वही पित्त वसन्तमें छेष्माका 
प्रकोप करता है। इसलिये छेष्मरोग की शान्ति उष्ण काहमें होतीं है, प्रीष्ममें पित्त 
.. कोपको भ्राप्त होता है और उसी पित्तकी शान्ति वषोमें देखी जाती है ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
अथ वाशका कोप। 
अधीवातमृत्रपुरीपस्य॑ रोधात्‌ कषायातिशीताब्रिशाजागरेषु ॥ 
व्यवायेषथ वाहःश्रमाद्गातिश्ुक्तत्याध्ध्वनि प्रायशो भाषणेनाति 
भीत्या॥९२॥विरुक्षेरतिक्षारतिक्तिः कट्टभिस्तथा यानदोलाश्व- 
कोए रथे वा॥खरे कुअरे मन्दिरारोहणेनोपवासे भवेन्मारुतस्य . 
प्रकोपः॥ ५४ ॥ सुशीते दिने दुदिने स्नानपीतेष्पराक्के निशा 
जागरे वासरे वा। प्रकोप॑ मरुयाति वर्षास्ववश्य॑ तथा सेविंतों . 
याति भुक्तस्य जीणम्‌॥ «४॥ मसूराः कलायाश्र निष्पावकांशव 
महामापज्ञुआ यवाशामलाः स्थु॥महाचावलाः कृष्णधान्याः 
प्रदिश् हिमाः कदुनीवारर्ताथ शाल्यः ॥ «५५॥. 
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न 
१ वर्षशब्दः अकारांतो5पि वृष्टिवाचकः ( श.स्तो, )२ (भुजन्नप्रयत॑ भवेधेथ्तुमिरिति इत्तत्नाकरानु 
शेधात” द्वितीययगणे तवर्णस्य देष्यमावश्यक परमाषेत्वातू क्षन्तरन्यमिति॥ 


( ३८ ) हारीतर्सहिता । ह | प्रथमस्थाने- 


तथा कोह्रवशथान्नश्यामाक एतेः कृत चौदन॑ वा यवागश्वतं वा॥ 
कलिड्भगनि वास्तृकचिछीकपूती पलाण्डस्तथा ग़ज्ञन कन्द्शा- 
कम्‌ ॥ ५६ ॥ इमान्सेवितात्यर्थमेति प्रकोपं समीरस्य चोक्तः 
सुरासम्मवस्तु॥ ततो यत्नतो रक्षणीयं महष्येः शुमं चेहसे त्व॑ 
सदा रोगशान्तिम्‌ ॥ ५७ ॥ 
अधोवात--मूत्र--विष्ा-के रोकनेसे कपल और शीतछर पदा्थंकों सैबनेसे और रात्रिमें 
जागनेसे, मैथुनक्रे करनेसे, नित्यप्रति श्रम करनेसे, अति मोजनकों खानेसे और मामेमें अति 
चलनेसे, ज्यादे बोलनेसे, अति भयसे | ५२ ॥ रूखे पदार्थस और अत्यंत नमकीन कडडुआ, 
चचरा, खानेसे, डोला अथोत्‌ पीनस-घोडा, ऊंट, रथ,गधा, हस्ती और ऊँचे मकानमें चढनेते 
उपवासे रहनेसे बायुका प्रकोप होता है ॥ ९३ || बहुत शीतल दिनमें मेघआादिसे आच्छादित 
हुए दुर्दिनमें दुपहरके पीछे स्नान करनेसे तथा रात्रिमं जागकर जल पीनेसे और वराऋतुमें दिनमें 
वायु कोपको प्राप्त होता है और सेवित किया वायु कियेहुए भोजनको जरांता है॥ ५४ ॥ 
मसूर, मठर, मोठ, चौला, जुवार,जब,मोटेचावरू,कृष्णअन्न, शीतल अन्न, कांगनी,नीवार धान्य, 
लाल अन्न, त्रीअन || ९९ ॥ कोदूअन्न, शामकका भा या मांड, इन्द्रजव,बथुवा, चाकबत 
अथोत्‌ बधुवा विशेष, प्याज, गाजर, कंद शाक ॥ ५६ ॥ इनके जादें सेबनेसे वायुका प्रकोप 
होता है। इसलिये यदि तुम शुभ और रोगकी शान्ति सदा चाहते हो तो मलुष्योंको, श्नसे 
सदा बचाना ॥ ९७॥ 
ः अथ पित्तम्कोपकानिदान । हे 
तंथात्युष्णकड्म्लहक्षेविदाहैः ससीधूसरासेवनेनोपवासेः ॥ 
सुधरमेण क्रोधेन वा स्वेदनेन व्यवायेन वा याति कोपश्च.पित्तम्‌ 
के «८ ॥ कुलित्थाढकीयूषमूलाकशिग्रशडीसषेपाराजिकाशा- 
कमेव॥ निशाजागरेणापि बुद्दे श्रमे वा घनान्‍्ते शरत्सु भ्रकोपः 
प्रदिष॥/«९%सदम्लेन वाप्युष्णकाले शरत्सु भ्शं वासरे मध्यमे 
वा निशीथे ॥ सुजीणण रसे ध्रुक्तमाज्े प्रकोपः प्रदिशे विदेः 
कोविदेः पेत्तिकः स्थात्‌ ॥ ६० ॥ 
अतिगम, चचेरा, खट्टा, रूखा, और विदाही, सीधू तथा मदिराके, सेवनेसे, गर्मीसि, ओपघसे 
पर्सीना निकालने और भोग करनेसे पित्त कोपको प्राप्त पर्सीना निकालने और भोग करनेसे पित्त कोपको श्राप्त होता है ॥ ५८ ॥ इंल्थी 


हर _यवागूर॒ष्णिका श्राणा बिलेपी तरला च सा इत्यमरः ।यंवागू षड़गुणजले सिद्धा स्थात्‌ कृष्णा घना। 
.प्रण्डु्मुह्माषेश्न तिल़वा साधिता हित । थवागूप्रोहिगी वल्या तर्पणी बातनाशिनी ॥ शामेघरे। 





अ० ६] भाषाटीकासमेंता । (३७ ) 
अरहरका थूंष, मूली, सहिंजना, कचर, सरसों और राईका शाक अथवा इन्होंसे संयुक्त शाक 
खानेसे और वर्षोऋतुमें राज्िके जागने, युद्ध करने, परिश्रम करनेसे शरदऋतुमें पित्त कोपको 
प्राप्त हौतो है ॥ ५९, ॥ अति खट्टे पदाथेसे, गरम समयमें, अतिशय करके दिनकें मंध्यमभागमें 
अध रात्रिमें, भोजनका रस जीण होते समय और खानेहीके समय विद्वान वैद्योंने पित्तका 
प्रकोप बताया है॥ ६० ॥ 
अथ कफप्रकोपकानिदान । - 
' निशाजागरे वासरे वातिनिद्रा सुशीतोदसंसेवने शीतले वा॥ 
पंयपानपीयूषमिशक्षस्तिलेस्तु तथा ग़श्ननेः कन्दशाकेरथापि 
॥ ६१ ॥सदा सेवितेवास्तुकेश्वाणुसत्स्येद्धि पिच्छिलेमपिमये 
गुहूमि॥अतिस्निग्धसंसेवनभे जनेषु प्रदिष्टः कफसय प्रकोपों 
वसन्ते॥ ६२॥ दिनानते प्रभाते निशान्ते नरस्य प्रकोपः प्रदि 
शोषपि भुड्के न जीणें॥प्रदिशे ब॒धेःकी विदेरेव रोगःकफस्योपप- 
ति च जानीहि कष्ाम ॥ ६३ ॥ सशीतेष्थवा शीतकाले 
निशान्ते नंरस्य प्रकोपः प्रदिशेषषपि भ्रुक्तेः॥ न जीर्णे प्रदिशे - 
बुधे रोगवेगो निदानं कफस्येति चोक्तं सुधीमिः॥ ३६७ ॥ 
रानिमें जागनेसे और दिनमें अति शयन करनेसे ओर सुन्दर शीत्रलू पानीकों तथा-शीतल 
देशको सैवनेसे,नवीन व्याई गायका दूध, रख, तिछू, गाजर, कन्दशाकके सेवनेसे ॥ ६१ ॥ 
बकराके अण्डे तथा मछलीकों सदा सैवनेसे और दही,छब्सादार पदाथ, उडद, मदिरा, भारी 
पदार्थ, अतिचिकने पदाथ सेवनेसे वसन्तमें दुष्ट हुए कफका कोप होता है।॥| १२ ॥ दिनके 
अन्तमें, प्रभातमें, रात्रिके अन्तमें, मोजनके न पकनेसे कफका कोप होता है इसे विद्वान बेच 
रोग ही कहते हैं इस भांति कफकी उत्पत्ति कष्ट करैंनेवाली जानों ॥ ६३ | शीतल देशामें, 
शीतल समयमें, रात्रिके अन्तमें,मोजनको नहीं जीणे होनेमें, मनुष्यके कफका प्रकोप बुद्धिमानोंने 
कहा है॥ ६४ ॥ ध् 
अथ दो दोषोंके कोपकी उत्पात्ते । 
ऋतोौ विपस्यांसगते यदा च प्रकोपनं यस्य यथा प्रदिष्टम ॥ 
तत्सेवमांनस्य नरस्य रोगः स्यथाइन्द्रजो नाम विकारकारी 
॥ ६५॥ यस्मिन्न्रतो वात॑विकोप उत्तस्तंस्मिन्यदि छेष्मवि 


कोपनानि ॥ संसेवते वा महुजस्तदास्य भवेत्यकोपःकफवात- 
१ अतन्र उन्दोभज़: । 


५६३८) हारीतसंहिता.। [ प्रथमस्थानै- 


योश्व ॥ ६६ ॥ यस्मिन्मरत्कुप्यति सेवतें यः पित्तस्थ कोपप्र- 
कराणि यानि ॥ विपय्यथी वा ऋतुधान्ययोश्व स पित्तवातप्रभ- 
वस्तदा स्यात्‌ ॥ ६७9 ॥। ु 
जब विपरीतपनेकों ऋतु प्रात्त हो जाबे तब जिसका कोप जैसे कहा है उसको, सेवने- 
वाडे मनुष्यके इंद्रज अर्थात्‌ दो दोषोंते उपजा रोग उत्पन्न होता है ॥| ६५ ॥। जिस ऋतुमें 
वायुका कोप कहा है उस ही ऋतुमें जो कफको कृपितकरनेवाले पदार्थोका मनुष्य सेवे तब उस 
मनुष्यके कफका और पित्तका कोप होता है || ६६ ॥जिस ऋतुमें वायु कोपता है उस कतु्े 
पित्तको कुपित करनेवाले पदार्थोंकों सेबें अथवा ऋतुका और ऋतुके योग्य अन्नका विपरीतपना 
होवे तव पित्त वातसे उपजा रोग होता है ॥ ६७ ॥ 
ग _अथ सन्नरिपातकी उत्पात्ति । 
विपर्य्यासगते काले रसे विपरिसेवित ॥ तदा स्थात्सब्रिपातो 
हि रोगोपद्रवकारकः ॥ ६८ ॥ इति अभियमभाषिते हारीतोत्तरे 
दोषप्रकीपो नाम पश्चमोष्ष्यायः ॥ ५ ॥ 
जब काल बविपरीतपनेसे वतोव केर और रस भी विपरीतपनेते प्ेब्रित किया जावे तब सलि- 
पात उपजता है यह रोगमें उपद्रब करता है ॥| ६८॥ इति बुधशिवसहायसूनुवेदरविदत्तशाल्षि- 
अनुवादितहारीतसंहिताभाषादीकायां प्रथमस्थाने: दोपप्रकोपा नाम पंचुमोध्य्यायः ॥ ९ ॥ 


पष्ठोध्ध्यायः ६. 
२०“ _्_्न्बा<7>०0 72/20<(2200%- व 
अथ रखोंके शगुणदोषका वर्णन । 
अथातः संप्रवक्ष्यामि रसानाश् गुणागुणान ॥ 
येन विश्वानमात्रेण रसानाँ गुणविद्धवेत ॥ १ ॥ 


इसके अनन्तर स्सोंके गुण और दोषकों कहता हैं जिसके जाननेसे ही रसोंके गुणकों 
जाननेवाला होजाता है॥ १॥ 








ह छः रस । 
तिक्तः कषायो मथुरो5म्लकश्न क्षारः कटुः पड्सनामघेयम्‌ ॥ 
द्वयं दयं वातकफप्रकोपनं द्वय॑ तथा पित्तकरं वदन्ति ॥ २॥ 
मधुर, कसैला, कडुआ, खट्, खारा, चचेरा ऐसे छः प्रकारके रस हैं इन्हेंमें दो दे। रस 
बात ओर कफकों कोपते हैं और दो रस पित्तको करते हैं ॥ २॥ 
: १ अलििन्तृतीयचरण एकाक्षरापिक्वम॒स्ति] /3% ४-2 


भ० ६ |] भाषादीकांसमता । (३९ ) 


' घढ़्सके शणदोषवर्णंन । 
क्षारः कपायः पवनप्रकोपी कफप्रकोपी मधुरोष्थ तिंक्तः ॥ 
कठम्लकी पित्तविकारिणौच कइम्लकी वातशमो प्रदिष्टो॥रे॥ 
पित्तस्य नाशी मथुरः सतिक्तः कट्कषायों शमनो कफस्य ॥ 
अन्योन्यमेतच्छमने वदंति परस्परं दोषविवृद्धिमन्तः॥ ४ ॥ 
खाया और कसेैला रस वायुकों कोपता है, मधुर और कड़ुआ रस कफको कोपता है, चर्चेरा 
और खज्न रस पित्तके विकारकों करता है, और कढु तथा खट्न रस वातको शांत करता है 
॥३॥ मधुर और कडुआ रस पित्तको नाशता है,चचेरा और कसैछा रस कफको शांत करता 
है भ्ही एक दूसरेके दोषकों शमन करता है और परुपर मिलकर दोषको बढ़ाते हैं ॥ ४ ॥ 


अथ रसशुणोंके गुणकर । 
मधुरकटुकावस्योन्यस्थ प्रकषविधायिनी लवणवियुतो5म्लीकः 
प्रोक्तो विशेषरसाजुगः ॥ अविक्ृतस्तथा तिक्तियुक्तः कपायरसो 
लघ॒ुभवति सुतरां स्वाहुः श्रेष्ठो गर्ण प्रकरोति वे ॥ « ॥ 
मधुर और चचेरा रस आपसके प्रकर्षको करते हैं । नमकसे विशेष करके युक्त हुआ खट्द रस 
विशेष रसके पश्चात्‌ गमन करता है, बिकारको नहीं प्रात्त होता और कड़ुआ रससे युक्त हुआ 
ऐसा कसैछा रस हलका होता है और अच्छीतरह त्वादु रस सैवित किया जावे तो गुणको 
करता है ॥ ५॥ 
वातादिविरुद्धरस । 
4330९ समीरणम्‌ ॥ 
कइम्ललव॒णाः पित्त स्वाहम्ललव॒णाः कफम्‌॥ ६ ॥ 
चचरा, कडुआ, कला ये रस बायुकों कोपते हैं, चचेरा, खध्, नमकीन रस पित्तकों 
कोपते हैं, मधुर, खट्त, सलोना ये रस कफको कोपते हैं ॥ ३१॥ 
दोषोक विरोधी रसोंका बरणन । 
समीरणे तु नो देयाः कहुतिक्तकपायकाः ॥ 
पित्त कठ्ठम्ललव॒णाः स्वाह्म्ललवणाः कफे ॥ ७ ॥ 
चचेरा, कहुआ, कसेछा रस वायु नहीं देने चाहिये | चचिरा, खद्य, सलोना रस -पित्तमें 
नहीं देने चाहिये | मधुर, खट्त, सोना, रस कफमें नहीं देने. चाहिये |. ७ ॥| 


(४०) हार्सतसंदहिता | [ प्रथमस्थानै- 


बातादिकोंमें रसघोजना । 
स्वाद्म्ललवगान्वाति तिक्तस्वाइकपायकान्‌ ॥ 


प् कट न्‍्योज ॥ ८ ॥ 
प्ति के तिक्तकड़ुकपायान्योजयेडलान भवेताम्‌ 


वायुमें मधुर, खड्य, सलोना रस युक्त करें, पित्त) कडुआ, गीठा, कपैछा रस युक्त करें, 
कफमें कडुवा, चरपरा, केला रस युक्त करे || ८ ॥ मधुर रस और खट्ट रस अविरोधी हैं । 
ख़ारा और चचरा रस अविरोधी हैं, कडुआ और कसैछा रस अविराधी हैं ॥ 
अथ मधुर रसका वर्णन । 
यः स्वादुर्भमशोषहारिबलकृद्रीय्यप्रदः पुष्टिदः प्रहाद रसने 
करोति तदनु छेष्मअबार्द ततः॥ पित्तानां दमनः अमोपशमनो 
वृष्यो नराणां हितः क्षीणानां क्षतपाण्डनेत्ररुजसहत्तों भवेन्मा- 
रा ९ ॥ 
री स्वादु हे अम और शोषका हृस्ता हो , बलकों करता हो, बीयेकों देनेवाल हो,पृष्टिको 
देता हो, खानेके समय आनन्द देता हो, पीछे कफकी इद्धिको करता हो, पित्तको हरता हो, 


परिश्रमको शांत करता हो, मनुष्योंकों पुष्ट करता हो, क्षीण मनुष्योंका कल्याण करनेवला हो, 
और घाव पांडुरोंगनेतरोंगोंकी हरता हो वह मघुर रस है ॥ ९ ॥ 


अथ कडुआरसका वर्णन । ॥॒ 
यस्तिक्तः कफवायुसंहतिकरः कुष्ठादिदोषापहः शान्तः सुरवेरु- 
जापहो अमहरो रुच्योन संक्लेदनः ॥जिह्मास्फीटकनाशनो5थ 
भवति क्षीणक्षतानां हितोी वक्रोछ्लसकरः प्रकृष्टकथितों 
निम्बादिकास्वादकृत्‌ ॥ १० ॥। 
कडुआ रस कफवायुका संहार करता है, कुष्ठआादि दोषकों नाशता है, शांतस्वरूप है, सब 
रोगोंकों हरता है, श्रमको हरता है, रुचिकर है, गीलापन नहीं छाता, और जीमकी फुन्सि- 


योंको नाशता है, क्षीण और घाववालोंकों हित है, मुखमें आनन्दको करता है और नींब 
आदिके स्वादको करता है | १० ॥ 


। अथ चरपरे रसका वर्णन | 
नेत्र खावयते झुखं विदृहते कणेस्य ताप॑ वहन्बीभत्स तलुते मुख॑ 
विकुरुते पित्तास॒जः की पनम्‌ ॥ अग्रीनध्युपते क्षतं विदहते जीणों 
: नशस्तो भवेद्यतान्नाशयते कफस्य कटुको रौहों महान्दाहकः 


१ न जाने कुननत्वोड्ये विचारः सत्योडपि महूर्षिकथनसरणि, नावहति प्तीयते प्रक्षिप्त। 


भ० ६] भाषा दी कासमेंता । (४१) 


चचरा रस नेत्रसे आंसू गिराता है, मुखकों विशेष करके झूघ करता है, कानोंमें जलन 

पैदा करता है, मयानकरूप सुखकों करता है, पित्तको और रक्तको कुपित करता है, जठराप्मि 

को जगाता है, घावको जछाता है, और पुराना चचेरा रस शरष्ठ नहीं होता है, वायुकों नाशता 
है, कफको दुग्ध करता है और अति दारुणरूप है ॥ ११ ॥ 
जंथ खट्ट रसका वर्णन | 


जिहाझेद जनयति तथा नेत्रनिम्मीलन च्‌ बीमत्सं वा जनयति 
सदां वातरोगापहारी॥ कण्ड्कुषक्षतरुजकरों नो हितः शोफिन 
स्थादम्लः प्रोक्ती महतशमनो5सृकप्रकोप॑ तनोति॥ १२ ॥ 
खट्न रस जीममें पानी छाता है,नेन्नोंसो मीचता है, सब कालमें भयानकंपनेकों उपजाता है, 
बातके रोगको हारता है, खाज कुष्ठ, घाव रोग उपजाता है, शोजावाछेकों हित नहीं है, वायु 
को शांत करता है, रक्तके कोपको विश्तृत करता है, ऐसा तिक्त रस कहा गया है ॥ १२॥ 
अथ कसेले रसका वर्णन । | 
जिहां कण्ठं असति नितरां ग्राहकश्ातिसारे छेष्मव्याधेरुप- ; 
शमकरः श्वासकासापहत्ता ॥ हिक्का शूल हरति नितरां शोधन 
स्याहइ्णानां प्रोक्तथाय॑ समधिकगुण श्रेष्धकाषायनामा॥ १ रे॥ 
'. कंसैछा रस जीमको और कंठकों प्रसता है, अतीसारकों बंद करता है, कफकी व्याविकों 
शांत करता है, श्वास और खँँसीकों नाशता है, हिचकोको और घल़को हस्ता है और 
घाबोंको निरंतर शोधता है, यह रस अधिक गुणोंवाला कहा है ॥ १३ ॥ 
अथ खारारसके वीय्पेका वर्णन । 
क्षारः छेद जनयति मुखेष्स्वादुरुष्णो विदाही शूलछ्ेष्मारुचि 
हरतृषामूत्रकृच्छोषणश्र।आमाहार॑ जनयति पुन्वहिसन्घ॒ुक्षण 
स्पाच्छे्टः प्रोक्तः स हि रसमहान्सवेतों योग्यभूतः ॥ ३४ ॥ 
ति पड़सवणन नाम पष्ठोई्थ्यायः ॥ ६॥ 
खारा रस मुखमें ग्लानि उपजाता. है, स्वादु नहीं है, गमे है, विशेष करके दाहकों करता 
है, और झल, कफ, अरुचि, तुषा,मृत्र इन्होंकों करता है, शोषनेवाला है, बारंबार अफाराको 
उपजाता है, जठराप्निकों जगाता है, सब जगह योग्य नहीं है कहीं कहीं अच्छा भी है॥१४॥ 
इति बेरीनिवासिबुधशिवसहाययसूनुवैद्यरविदत्तशाल्यनुवादितहारीतसहितामाणटीकायां 
प्रथूमस्थाने पड़ुसवणन नाम पष्ठोध्थ्यायः || ६ ॥ 
वाल कक ९7: 


( ४४ ) हाराीतसंहिता | | [ प्रभमश्थाने- 
मप्तमोष्ध्यायः ७. 
अथ पानीका वगे। 
अथातः संप्रवक्ष्यामि पानीयानि प्थकपृथरू॥ 
श्ृणुध्य॑ च समासेन गुणान्गुणविपय्ययम्‌ ॥ १ ॥ 
अब अलग अछग पानीके गुण और अगुण संक्षेपत कहूँगा सुनो ॥ १ ॥ 
ह अथ जलके भेद । 
द्विविध चोदक प्रोक्तमन्तरिक्षं तथीड़िदम ॥ आन्तरिक्षं तुद्वि- 
विध गाड़ं सामुद्िकि पयः॥ २ ॥ तद्॒चतुविध प्रोक्तमन्तरिक्ष- 
समुद्भवम्‌॥ भूमो निपतितं तत्च जात॑ चाष्टविध॑ जलम॥ रे ॥ 
- गाड़सामुड्विज्ञानं कथयिष्यामि सांग्रतम्‌॥ धारित येन पातेण 
लक्ष्यत्‌ तेन तद्धिधम ॥ ४ ॥ 
पानी दो प्रकारका कहा है आंतरिक्ष अथात्‌ आकाशका, दूसरा औद्धिद अर्थात्‌ 
प्रथिबीका और आंतरिक्ष पानी भी दो प्रकारका है एक गांग, दूसरा सामुद्रिक ॥२॥ वैसे ही 
आकाशसे उपजा पानी चार प्रकारका कहा है और पृथिबीमें पतित हुआ वही पानी आठ 
प्रकारका है ॥ ३ ॥ गांग और सामुद्र पानीके विज्ञनकों अब कहताईूँ | जिस पात्र करके 
धारण किया जावे उसीप्रकारते दीखता है ॥ ४ ॥ 
लत शव सित अथ गांगपानीकी परीक्षा । 
घौव॑ शुद्ध सित॑ वस्च चतुहस्तप्रमाणकम्‌॥दण्डाखिहस्ताश्वत्वार- 
अतुष्कोणेषु बन्धयेत्‌ ॥«॥तस्मात्परीक्ष्य तत्तोय शुद्धे रौप्य- 
मये5थवा ॥ कांस्यपाते सझुद्धत्य परीक्षेत भिषग्बरः ॥ ६॥ 
शुद्धकापासतूलं वा खेतशाल्योदनस्य वा॥पिण्डिका तत्समा- 
क्षिप्ता 220 याति सा पुनः॥.७॥ श्वेता तु निम्मेछा पिण्डी 
शुद्धथ्व निर्मल पयः ॥ तहाड़ सवदोषधं गृहीताड़ं सुमाजने॥८॥ 
धोया, शुद्ध, ब्त चार हाथका कपड़ा तीन तीन हाथके चार दंडोंसे चारो कोनोंमें 
बांधे और उसमें जल छोड़के टपकावे, अथवा शुद्ध चांदीके बतेन या कँँसेके पात्रमें झुद्ग 
कपासकी रुई या सपेद चाबलके भातकी पिण्डी छोड़े | यदि इन सब कामोंसे मी पानी साफ 
ही निकछे तो समझ लेना चाहिये गँगाका जल हैं। भातकी पिंडी भी सपेद ही चाहिये 
और वह जरू सब दोषोंका नाश करने बाला है ॥-५ || ६ || ७॥ 


झा ७] भाषादीकांसमेत । ( ४३ ) 


2 गेंगाजलके गुण । ह 
तद्धारयेच्च मतिमान्ब॒ल्य॑ मेध्यं ससायनम्‌ ॥ श्रमझमपिपासाप्ष 
कृण्ड्दोषनिवारणम्‌॥ ९॥ लघु मृच्छोतृपाछार्दिमूत॒स्तम्भवि- 
नाशनम्‌ ॥ गद़्गोदकस्य वृष्टिः स्थादिवसे वा प्रहश्यते॥१०॥ 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य इते धारण करें,गह बलमें हित है, पवित्र है, रसायन है,और ग्लानि, पारि- 

श्रम, प्यास इन्हाकी हरता है, खाजकै दोपको दूरकण्ता है ॥९॥ हलका है और मूच्छो, तृण, 

छर्दि और मृत्स्तमकों नाशता है अथवा सुय्येके दीखते हुए जो बर्षता है वह गांगपानी है? ०॥ 

अथ साउऊद्र पानीका लक्षण और झुण दोष पर्णन । 


आविलं सम नीछे घन॑ पीतमथापि च॥सक्षारं पिच्छिलं चेव 
साझुडे तम्निग्यते ॥ १३॥ सघन कफकचैव कण्डूछीपदकार- 
कम्‌॥ सवात्ं च विज्ेयं रक्तदोषात्तिकारणम्‌॥ १२ ॥ 
साफ न हो, मलसे सहित हो, नीछा हो, भारी हो, पीला हो, खारसे संयुक्त हो, गाढा हो, 
तो उसको सामुद्रपानी कहते हैं ॥११॥ यह घनाहोता है, कफक्ो करता है, खाजको और 
छीपद रोगको उपजाता है, वात है, रक्तके रोगोंकी पीड़ाकी जड़ है ॥ १२ ॥। 
अथ चार प्रकारकी द्ाष्नि । 
दिविधसुदक प्रोक्त दल वक्ष्य चतुर्विधम्‌॥ 
रािवृशिदिवावृष्टिददीदिनावाक्षणोद्धवा ॥ १३ ॥ 
इस तरह गांग और समुद्र भेदसे दो प्रकारका जरू कहा,अब चार प्रकारका कहूँगा ।रातिको 
दिनकी, दींदनकी और चलते वादलोंकी इस तरह चार प्रकारकी वृष्टिक चार ही भांतिके जल 
होते हैं॥ १३ ॥ . 
अथ रात्रिमें व्षोहुए पानीके गुण दोष वर्णन । 
निशाजलं कफकर घनशीतगुणात्मकम्‌ ॥ 
सामुद्रतोयस्य सम॑ विज्वेयं वातकीपनम्‌ ॥ १४॥. 
रातिमें वे हुआ पानी कफकों करता है, भारी है, शीतल .गुणवाला है, सामुद्रसंज्ञक पानीके 
समान है और बातकों कॉपता है ॥ १४ ॥ ह ु 
, अथ दिनको बरसे पानीके गुण दोष वर्णन । 
दिवा सूय्योशुतप्ताश्व मेघा वर्षेन्ति यत्पयः॥ 
तत्कफा्त पिपासाध छछु वातप्रकोपनम्‌ ॥.१५ ॥ 


(४४ ) हारीतसंहिता | [ प्रथमस्थाने* 


दिनमें सूर्यके किरणोंतते तप्त हुए जो मेघ पानी वर्णाते हैं वहकफकों नाशता है,प्यासको हरता 
है, हलका है, वातको कुपित करता हैं॥ १९ ॥ 
अथ हदिनमें बरसे पानीके झुण दोष वर्णन । 
दुदिने वृष्टिसम्पातं वातभूत॑ सवातलम ॥ 
कफकृच्छोषहन॑न॑ तपेणं दोषकोपनम्‌ ॥ १६॥ 
हुर्देनमें वर्षा हुआ पानी वातकू है, कफको करता है, शोषकों हरता, है, एतिको, करता है। 
दोषोंको कुपित करता है ॥ १६ ॥ 
अथ क्षणवृष्टिके गुण । 
तथा वा क्षणवृश्थि दोषरोगकरी नृणाम्‌ ॥ 
कण्डूनिदोपजनन पानीय न प्रशस्थते ॥ ३७ ॥ 
जो क्षण क्षण में वृद्धि होती है वह वर्षो मनुष्योंके दोषकों और-रोगको करती है और इसका 
पानी खाजको और त्रिदोषको उपजाता है और अच्छा नहीं है ॥ १७ ॥ 
अथ आवशणदबृष्टिके गुण । 
मेघा वमन्ति यत्तीयं सरोलवनकानने ॥ 
आवणे निन्‍्धते भूमी कराम्बु वर्षति रविः ॥ १८॥ 
जो श्रावणके महीनेमें सूर्य अपनीकिरणोंसे पर्वत,वन, उपवबन और पृथ्वीमें वर्ण करताहै, 
बह निंदित जल होता है ( करांबु वर्षते रबिः ) इसका अथे हत्तनक्षत्रपर सूर्य होता है और 
श्रावणमें मेघ वर्षता है वह निदित है ऐसा कहते है ॥ १८ ॥ 
अथ भादोंके दृष्टिके शुण । 
सघन नाभसं नीरें छेष्मकृद्ातकोपनम ॥ 
शमने पित्तरोगार्णा मधुरं रक्तदोषक्ृत्‌ ॥ १९ ॥ 
भादोंकी वर्षाका पानी गाढ़ा है, कफको करता है, वातको कोपता है, पित्तके रोगोंको शांत 
करता है, मधुर है और रक्तदोषको करता है॥ १९ ॥ 
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अथ आश्वेनीकी वाए्कि गुण । 
हे पित्तकरं चाम्लं ग्रुल्मरक्तविकारकृत्‌॥ 
चित्रानक्षत्रसम्भूत॑ खरं सस्यविदोषक्ृत्‌ ॥ २० ॥ 
आश्रिनमें हुईं वर्षाका पानी रूख़ा हैं,पित्तको करता है,खट्बा- है, गुल्मको और रक्तके विका- 
गको करता है, चित्रा नक्षत्र्मे वर्ण हुआ पानी तेज है और खेतीके दोषको करता है ॥ २० ॥ 


जे० ७ भाषाटींकासमैता | (४५ ) 
अथ कालतिककी द्वाश्कि गुण । 
कार्तिकीवृष्टिसम्भूत॑ स्वातिसन्तापशीतलूम ॥ नाशनं च 
त्रिदोषाणां सर्व॑सस्यप्रवर्धनम्‌ ॥ २१ ॥ शीतल बलकृद्गष्यं 
विदाहज्वरनाशनम्‌ ॥ 
कांर्तिककी वर्षोका पानी स्वातिके संतापको शीतल करता है, त्िदोषकों नाशता- है, सब 


प्रकारकी खतीको बढ़ाता है ॥ २१ ॥ शीतल है, बलको करता है, पुष्टिमें “हित है,, पित्त- 
ज्वरको हठाता है ॥ 


. ... अथ स्वातीजलके शुण | 
कचित्पुण्यतरे देशे शरद्॒पति माधवम्‌ ॥ २२ ॥ पित्तज्वर- 
विनाशाय सस्यनिष्पत्तिहेतवे ॥ अम्बरस्थं सदा पथ्यममृत 
स्वातिसम्भवश॥२३॥गगनाम्बु निदोषमं ग़हीतं यज्ञ भाजने॥ 
बल्य॑ रसायन मेध्यं यन्त्रापेक्ष्य ततः परम्‌ ॥ २४॥ 
कहीं कहीं अति पवित्रदेशमें शरद्रऋतु उत्तम पानीको वर्षाता है॥| २२ ॥ यह पित्तज्वर्को 
हरता है और खेतीकी सिद्धिका कारण है। स्वातीनक्षत्रमें आकाशसे गिरा जल पथ्य है, अम्ृत- 
रूप है॥ २३ ॥ सुन्दरपात्रमें गृहीत किया आकाशका पानी त्रिदोषको नाशता है, बहमें 
हित है, रसायन है, पवित्र है | भमकेका खींचा हुवा जल इससे परे जाननां ॥ २४ ॥ 
अथ अकालबृूडशिके लक्षण आर शुण । 
अनात्तंब विमुश्चन्ति के जलघरास्तु यत्‌॥ 
पतितं तब्रिदोषाय सर्वेषां देहिनामपि ॥ २५ ॥ 
जो बादक समयके बिना पानीको वर्षाते हैं वह पानी सब मनुष्योंके त्रिदोषको 
करता है ॥ २५ ॥ 
अथ अकालमे वर्षे हुए पानीका लक्षण। . 
अकाले वृष्टिसन्तापसम्भूतं तद्विकारकृत्‌ ॥ 
विशेषाच्हेष्मरोगाणां. कारण न प्रशस्यते ॥ २६ ॥ 
अकालमें इष्टि और संतापसे उत्पन्न बह जल विकारी है | विशेष करके छेष्माके रोगोंका 
हेतु है उसकी प्रशंसा नहीं ॥ २६ ॥ 
अथ धारसंज्ञक आदि चार पकारके पानीका लक्षण | 
तथा धारं च हि च तौषारं हेममेवच॥ . 
चतुर्विध सम्नद्दिष्ट तेषां वच्मि गुणागुणान्‌ ॥ २७॥ 


( ९६ ) हारीतसहिता । [ प्रथमस्थानि- 
धार, कार, तौषार, हैम इन भेदोंसे पानी चार प्रकारके हैं उन्होंके गुण और दोषको कहता 
हैँ ।( धार वृष्टिका जल, कार, ओलोंका जल, तुषार ओसका पानी और हैम बफफेका 
जल है )॥ २७॥ 
अथ कारजलकी उत्पत्ति । 
धार चतुविध॑ प्रोक्त वक्ष्ये कार॑ महामते ॥ श्रीमतामतिपन्ञा- 
नां हिताय रुजशान्तये ॥ २८॥ स्वणग्राः शीतववातेन मेघवि- 
स्फूर्सलडकुलम ॥ शीताम्बु कठिने भृत्वा शिलंजातं हिमेन तु 
॥ २९॥ पश्चात्‌ सूय्येस्थ सन्तापात्किश्िद्रे हवते जलम ॥ 
वरमन्ति मेघाः सलिलशकले शीतल मतम्‌ ॥ ३० ॥ 


धारसंज्ञक पानीको गा-'आदि चार प्रकारसे मैं कह चुका हूँ। अब हे महामते ! कारसं- 
ज्ञक पानीको कहूँगा जो श्रीम त्‌ और बड़े पंडितोंके कल्याणके लिये और रोगकी शांतिके 
लिये है कहता हूँ || २८ ॥ गंगाके शीतल वायुसे और मेघकी गजेनासे मिला शीतरू जल 
ठंढ़कके मारे ओला बन जाता है ॥ २९ | पीछे सूर्यके संतापसे कुछ जल द्रवित हो जाता है 
तब मेघ पानीके किनके अर्थात्‌ ओलोंको वर्षोते हैं उन्हींका पानी शीतछ माना है ॥ ३० ॥ 


अथ कारजलके गुण । | 
कार शीतशुणः अमोपशमन शोषातिनिर्णाशन सूछामोहशि- 
रोइतिनाशनकरं हिक्कावमेवांरणम्‌ ॥ शोफानां व्रणिनां तु दोष- 
शमन पित्तात्मिकानां हित॑ शंसंति प्रवरं गुणेः प्रतिदिन तस्मा- 
प्र दूरे कृतस्‌ ॥ ३१ ॥ 
यह कारसंज़्क ओलोंका पानी शीतके गुणोंसे परिश्रमको शांत करता है और शोषरूपी 
पीड़ाको नाशता है और मूर्छी, मोह और शिरकी,पीडाकों नाशता है, हिचकी और छर्दिको दूर 
करता है, शोजावालोंके और घाववालोंके दोषको हरता हैं और पित्तकी प्रकृतिवालोंकोहित है, 
गुणोंसे श्रेष्ठ है, प्रति दिन इस लिये दूर नहीं किया जाता ऐसा छोग कहते हैं ॥ ३१ ॥ 
अथ तठुषारपानीके जुण। ... 
तोषारं लघु शीतल अ्रमहरं पित्तातिशान्तिप्रदं दोषाणां शमन 
जलातिंहनन 338 सर्वामयघ्रं परण॥कुछछीपद्चाचिकाविषहरं पामा- 
विसपापहं क्षीणानां क्षतशोषिणां हितकरं संसेब्यते मानवैः हरे 


अ० ७]  :-: भाषादी कासमेता । (४७ ) 
तौषारसंज़्क ओसका पानी हलका है,शीतल है, श्रमको हरता है,पित्तके रोगकों शांत करता 
है,दोषोंको शांत करता है, जलके रोगको हरता है, सब रोगोंको नाशता है और कुष्ठ,छीपद 
रोग और मकडीके विषकों नाशता है, पामाकों और विसपेरोगको हरता है, क्षीणपुरुणोंको 
और क्षितशोषियोंकों द्वितकारी है इसवास्ते मनुष्योंको सेवना चहिये ॥ ३२ ॥ 
अथ हिमपानीके शुण। 


हैमं. घनञ्च॒ मधुर्ष कफात्मकश्ल॒ मूछांश्रमातिशमन 
अमनाशनश्व ॥ पित्तासजः प्रशमनं रुपिरक्षमश् शान्ति करोति 
हिमसम्भववारि सद्यः ॥ देशे ॥ 
हैमसंज्ञक वर्फोका भानी भारी है,मधुर है,कफकारी है, मूच्छाको,श्रमको और अमको हरता है, 
रक्तपित्तको शांत करता है, रक्तको बेंद करता है और शान्तिकों शीम करनेवाला है॥ ३३ ॥ 
अथ धार पानीके गुण । 
धारं प्रथिव्यां पतितं पयस्तु तत्रेव जाते गुणभेदमिन्नम॥ 
नानाविषेर्भेदगुणेश्व सम्यग्जातं जल चाष्टविध वदन्ति ॥३४॥ 
धारसंज्ञकपानी प्रथिवीमें पतित हुआ वहां ही गरुणोंके भेदोंसे मित्र हो जाता है, पीछे अनेक 
प्रकारके भेद गुणोंसे अच्छीतरह संयुक्त हुआ वही पानी आठ प्रकारसे कहा है ॥ ३४ ॥ 
अथ नदीआदिक आठ भकारका जल। 
नयौद्धिदं प्रखवर्ण च चौंडर्य कौपं तडागं सरसोद्धवश्च ॥ 
वाप्युद्धव तत्पवदन्ति धीरा नीरं समासेन वदन्ति चात्र॥रे५॥ 
नदीका, प्रथ्वीका, झरनेका, चोंडयका, कूपका, तडागका, सरसका और बावडीका जल 
धौरल्ोंग बताते हैं अथात्‌.इतनीमांतिका जल और भी होता है ॥ ३५॥ 
अथ नदीके पानीका शुण। 


यच्छीमताओव महीपतीनां सेव्यं तथा योग्यतम प्रदिष्टम ॥ 
लघ्वम्बु नादेयमिदं प्रिय च रूक्ष तथोष्णं शमनञ्ञ वायो+३६॥ 
सन्दीपन सस्यविनाशनञ्व हिमागमे वा शिशिरे निर्षव्यम ॥ 


बलप्रद पथ्यकरं नराणां प्रदिष्मेतत्त सदा मिषर्मिः ॥३े७॥ 
नदीका पानी रक्ष्मीवालोंको और राजालोगोंको अतियोग्य कहा है और छुघु है , मधुर 


है, रूखा है, गरम है, वायुको शांत करता है ॥३६॥ जटरात्रिको जगाता है, खेतीकों नाशता 
है, शीतके आगमनमें अथवा शिशिरक॒तुर्में सेनने योग्य है और बलकों देता है, महुष्योंको 
पथ्य है ऐसे पंडितोंने सब कालमें कहा है | ३७ ॥ 

प्रल्ल्लाइमिबो हु मधुर कियमर । ....»»». "77]ययतययय 


(४८) हार्सीतसंहिता । [ पंगथाने: 
। अथ आओद्धिद पानीका शुण दौंष । े 
औद्ियप॒ष्णं लघ वातदारि सपत्तिकं तृदज्वस्वाशनञ् ॥ 
कुछब्रणानां श्रमशोषिणाश्र शस्ते न च क्षारगुणोपपतन्नस ॥३८॥ 
वृथिवीको विदारित कर बड़ी धारासे निकलनेवाला पानी औद्धिदकहाता है,यह पानी गरम 
हैं, हलका है, वातकों हरता है,पित्तसे संयुक्त है,तृषाकों और ज्वरको नाशता है,कुष्ट और घाव- 
बालोंको, श्रम और शोषवालोंको श्रेष्ठ नहीं है, क्योंकि नमकके गुणसे युक्त है ॥ ३८ ॥ 
.. अथ झरनके हम शुण दोष | 
उष्णं कषायं खवणोड़वश्च छेष्मापह गुल्महदामयन्रम्‌ ॥ 
कण्ड्विसपंक्षयरोगकारि नानाविधं दोषचयं करोति ॥३९॥ 
पर्वतके झरनासे उपजा पानी गरम है, कसैछा है, कफको हरता है, ग्र॒ल्मरोगकों और 
छोोगको नाशता है, खाज, विसर्परोग और क्षयरोगकों करता है, और अनेक प्रकारके 
दोषोंको संचित करता है ॥ ३९.॥ ह 
अथ चॉाडयसज्ञक पानीका शुण दोष । ॒ 
वृदन्ति चौंडर्य छवणं तथा गुरु कफात्मक वारि विकारकत॥ 
हिकाज्वरं शूलम्रोचन तथा करोति नूने त्वचि दोषसंग्रहम्‌॥8० 
आप ही शिलासे आकीणे हुआ छिद्रमें नीले अंजनके समान पानी हो और छता वेल 
आदिस आच्छादित हो तिसको चौंडबर्ंज्ञक पानी कहते हैं यह पानी सलोना है भारी है,कफको 
करता है, विकारकों उपजाता है हिचकी, धल, अरोचकको उपजाता है और त्वचा 
अथोत्‌ खालमें दोषको और रोगकों उपजाता है ॥ ४० ॥ 

न्‍ , अथ कु्येंके पानीके शुण दींष ु 
हुक्ष कफ लवणात्मकश्व सन्दीपन पित्तकरं लघृष्णम्‌ ॥ 
कौप जलूँ वातहरं प्रदिष्ठ शरहती नेव हित॑ नशस्तम्‌ ॥४१॥ 

कुयेका पानी रूखा है, कफका नाश करता हैं, नमकसे सैयुक्त हैं, अग्निको जगाताहै, पित्तको 


करता है, हलका हैं, गे है, वातको हरता हैऐसा कहा गया हैं,किन्तु शरदूऋतुमें न तो हितकर 
है न प्रशसनीय है ॥ ४१॥ 


अथ तलावके पानाीके अंण दोष । 
घन कषायश्च तडागरजं स्यात्स्वाडु प्रषाके मधुरं तथेव ॥ 
सरस्तु शस्त कफक्त्सवात औष्मे हिते न प्रवदन्ति घीरा॥४२॥ 
सुंदर प्रथिबीके भागमें जहां बहुत वषाका पानी इकट्ठा हो उसको तलाबका पानी कहते हैं। 
यह गाढ़ा है, कसेला है, स्वाढु हैं,पाकमें मधुर है, शरदऋतुमेंअर्थात्‌ आश्विन,: कार्तिकमें ओष्है, 
कफको करता है,वायुसे सहित है,ग्रीष्मऋतु अथोत्‌ ज्येष्ठ आषाढमें हित नहीं है॥ ४२॥ 


आ० ७ ] भाषाटीकासमेता । ( ४९ 9 


अथ सारसपानाोके रुणदोष |. 
क्षारं घन॑ वातकफालुकारि त्वग्दोषदं वा कट दीपनं च ॥ 
श्रोक्त विषाके अमशोषकारि स्यात्‌ सांरसं नो सुखकारि वारि४ रे 
पवतकी ।शिल्ा आदिसे रुकी हुईं नदीका पानी जहां झिरके इकट्ठा होवे उसको सारसपानी 
कहते हैं। यह पानी खारा है, भारी है,वातकों और कफको करता है और खालमें दोषकों उप 
जाता है, कडुआ है, अप्निकों जगाता है, पाककालूमें अ्रमकों और शोषकों करता है और सुखको 
देनेवाला नहीं है॥ ४३ ॥ 
है अथ बावड़कि जलके गुण । पित्तकर 
क्षारं कवोष्णं कफ्वातरोगविनाशनं पित्तकरं कह स्थात्‌॥ 
शस्तं सदा पित्तविकारिणाश्व शस्तं नवाप्यं शरदि प्रदिष्म॥४९४ 
वावड़ीका पानी खारा, कुछ थोडा गरम, कफ वात रोगोंको नाश करनेवारा, पित्तकारक, 
तीखा और पित्तविकारी मलुष्यांकी सदा हितकारी है, परन्तु शरदूऋतुमें हितकारी 
नहीं है॥| ४४ ॥ 
अथ नदियोंकी प्रकृति | 
इति चाष्टविधं प्रोक्त जले मिषजसत्तमेः ॥ 
नादेय॑ संग्रवक्ष्यामि समुद्ंगामिस्ोतसाम्‌ ॥ ४५ ॥ 
ऐसे उत्तम बयोंने पानी आठ प्रकारसे कहा है। अब नदियोंमें समुद्रको जानेवाढी नदियोंका 

जल कहूँगा | ४५ |] प 

तथा प्राच्यां गमाश्वान्याः पश्चिमाउगमास्तथा ॥तासां गुणाय॒- 

' 'णान्वक्ष्ये समासेन ग्रणोत्तम ! ॥ ४९॥ ससेकता सपाषाणा 
द्विविधा चाम्बुवाहिनी ॥ एवं चतुविधा नद्यो वातपित्त- 
कफात्मिकाः ॥ ४७ ॥ 

पूवेमें गमन करनेवाली और पश्चिममें गसन करनेवाली जो नादियां हैं उनके गुणदोणेंको 

हे ग्ुणोत्तम ! विस्तार करके कहंगा || 9६ ॥ वाहरेतवाली और पत्थरोंवाली ऐसे नदी दो: 

अकारसे हैं और पर्वोक्त दोनोंके मिलनेसे चार अकारकी नदी हैं, ये वात पिच कफसे 

संयुक्त हैं ॥ ४७ ॥ ु लक 
ु अथ सदा बहनेवाली नदीके ञुण दोष। द 
सदावहा वा घनवारिकोष्णा मरुत्ककानों शमनश्र तस्याः 
नीर॑ वसन्ते हितकृह्विशेषान्नदीभवं नेव हिमागमे च ॥ ४८॥ 
ह - 


(५० ) हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने- 
सब कालमें बहनेवाली नाँदेयां भारी पानीवाली होती हैं, कुछ गम होती हैं, चायुकों और 
कफको शांत करती हैं;तिन्होंका पानी चैत्र और वैशाख मासमें [विशेष करके हितकों करता है 
और जाडेके आगमनमें अच्छा नहीं है ॥ ४८ ॥ 
- अथ पत्थरोंवाली नदाके झुण दोष । 
. घनविमलशिलानां स्फालनाजातफेनं बहलूसजलवीचीच्छन्न- 
संक्षोभहप्तम ॥ ननु लघु सुखशीत नाति चोष्णं घनश्व हरति 


पदनपित्ते छेष्मकृद्वारि सम्यकू ॥ ४९॥ 

भारी और विशेषकरके मलछोंवाले ऐसे पत्थरोके संयोगसे झागोंवाला और बहुतसे तरंगोंके 
क्षोमसे गमेको प्राप्त हुआ और सुन्दर शीतल और अतिगम नहीं और भारी ऐसा पानी 
'.वातको और पित्तको अच्छीतरह हरता है और कफको पैदा करता है ॥ ४९ ॥ 
| अथ वाल्रेतवाली नदीके पानीके गुण दोष । 

संघनविमलतोय॑ सेकतायाः प्रवाहे न च मवति लघुत्वं छेष्म- 
ऊद्धन्ति पित्तम्‌॥ मवति मधुरमेव किलिदुष्णं कषोयं भवति 
पवनकारि शोषमूर्च्छा निहन्ति ॥ ५० ॥ 


वाद्रेतक्े प्रवाह यह पानी भारी नहीं है, विशेष करके मलूसे रहित नहीं है, हलका मी. 
नहीं है, कफको करता है, पित्तको हरता है,मधुर है कुछ गम है, कसैला है,पवनको कंरता 
: है, शोषको और मूच्छाको नाशता है॥ ९५० ॥ 
अथ उत्तरसे बहनेवाली नादियोंके ओर पानीके.रुण दोष । 
' हिमवृत्पभवा नद्यःएुण्या देवपिसेविताः॥घनपाषाणसिकतावा- 
” हिन्यो विमलोदकाः॥५१॥ हन्ति वातकफं तोय॑ श्रमशोषवि- 
'नाशनम॥किश्वित्करोति वा पित्त त्रिदोषशमन जलम्‌ ॥ ५२॥ 
. सलयप्रभवा नद्यः शीततोयाघतोपमाः ॥ घंति वात्तन्न पित्त 
शोषश्रमश्रमापहाः ॥५१॥गड़ा सरस्वती शोणो यझुना संरयू 
. शची ॥ वेणा शरावती नीला उत्तरापूववाहिनी ॥ ५४ ७ म॑ 
वत्प्रमवा छेता हिमसम्भवशीतला।समाः सर्वशुणन्ों वात- 
लेष्महरा नृंणाम्‌ ॥ ५७ ॥ आसां नवशंतेशेक्ता गड़ग प्रोक्ता 
मनीषीभिः ॥ तथा चम्मंण्व॒ती वेचवती पारावती तथा ॥५६॥ 
क्षिप्रा महापदी पीता स॒त्सकान्या मनस्विनी॥ शेवती शैवलि- 


>भ० ७] भादादटाकासमेता । | ५१ ) 


न्यश्व. सिन्धुयुक्ताः समुद्ृंगा॥॥५७॥ वातपित्तहरं नीरं तिदोषध 
“ 'मते परम ॥ अ्मग्लानिहरं वृष्यमृत्तराशालुगामि व ॥ ६८ ॥ 

: हिमालय पवेतसे उत्पन्न हुई नदियां पवित्र हैं देवता और मुनियोंसे सेवित हैं मोर्टे पत्थर 
' और वाह्रेतको बद्दानेवाली हैं मलसे रहित पोनीवाली हैं, ॥-५९ १.॥ इनका पानी वातकों और 
, कफको नाशता है,श्रमकों और शोपको दूर करता है अथवा कुछ पित्तको करता है और :बिदो- 
, पको शांत करता है ॥५२॥ मलय परेतसे उपजी नदियाँ शीतपानीबाली हैं-अमुतके समानपानी 
, बहती हैं और वात, पित्त, शोष, श्रम, और श्रमको नाशती है॥ ५९३ || गगाज़ी, सरस्वती, 
शोण,यमुना,सरयू ,शची,वेणा,शरावती, .नीला ये नदियां उत्तरको और पूवेकों बहती हैं ॥५४॥ 
. हिमालय पववेतसे उत्पन्न हुई और बफेके सम्मवसे शीतल हुईं ऐसी ये नदी सबंगुणोंसे सम्रान्हैं 
.और मनुष्योंके वातको और कफको हरती .हैं || ९५९५ ॥ इन्होंमेंसे नोसो ९०० नदियोंसे युक्त 

हुईं मंगाजी पंडितोंने कही है तेसेही चमेण्चती, वेतवती,.पारावती, || ५६ |॥क्षिम्ा, महापदी, 

पीता,मुत्सका, मनस्विनी, रैवती, शैवलिनी,सिंघु ये सब नदी समुद्रमें गन करती हैं ॥५७ा 
इनका पानी वातको और पित्तको हरता है और त्रिदोषको हस्नेवाला मानाहै परिश्रमको और 

'ग्लानिको हरता है वीय्येमें हित है और उत्तर दिशासे आता है॥ ९८ ॥ 


अथ तापीआदिनदियोंके शुण दोष ॥ - 
तापी तापा च गोलोमी गोमती सलिला मही ॥ सरस्वतीय॒ता 
नयो नम्भदा पश्चिमानुगाः ॥ «९॥ आसां जले घने 


'पित्तत्र कफकृत्तथा॥ वातदोषहरं हब कण्ड्कुष्वविनाशनम॥६०॥ 

तापी, तापा, गोलोमी, गोमती,सछिला, मही, सरस्वती,नमेदा,ये पाश्विससे बहती हैं॥ ९४ ॥॥ 

इनका पानी मीठाहै पीनेसे पित्तकों नाशकरता है कफको करता है वातदोषको हरता है सुन्दर है 
खाजको और कुष्ठको नांशता है।| ६० ॥ 


'पश्चिमाद्विसमुद्धता गौतमी पुण्यभावना ॥अस्या शीत जले 
'वापि कफवातविकारकृत॥पित्तदं शमने बल्ये मूत्रदोषविकार- 
कृत ॥ 5१ ॥ पूर्णों पयस्विनी वेन्रा प्रणीता च वरानना ॥। 

: द्रोणा गोवद्धनी यान्या गौतम्यानुगता इमाः॥ ३२॥ है 

: जल घन नातिवातछेष्मविकारकृत्‌ ॥ पूर्व॑साम॒द्रगालेव नद्यो' 
नवशंतेथ्ुताः ॥ ६३ ॥ कावेरी वीरकांता च भीमा चेव पय- 

- स्विनी॥ विभावरी विशाला.च गोविन्दी मदनस्वसा ॥ पावेती: 


€ ४२) हॉरीतसंहिता ] [ प्रथमस्थाने+ 


चारा नद्यो दक्षिणादिग्गमा इमाः ॥६४॥ प्रत्यकशो न सेवेत . 
2208! पृथक पृथकू ॥ सवासां परिसंख्या -च शतानां चेक- 
- विशतिः ॥ ६५ ॥ | 
पश्चिमके प्वेतसे उपजी गौतमी पविन्रहै,श्सका पानी शीतलहै,कफ और वातके विकारको करता 
है, पित्तकारक है, दोषशामक है, वलकारक है, मृत्रदोषके विकारकों करता है ॥ ११ ॥ पूणे, 
पयस्विनी, वेत्रा, प्रणीता, वरानना, ह्वोणा,गोवद्धनी इत्यादि नदी गौतमी नदीके अनुगमन करती 
हैं| ६९ ॥ इनका पानी अति भारी नहीं है,वातके और कफके विकारको करता है और पूव्वके 
समुद्रमें गमन करनेवाली नोंसी ९०० नदियां हैं ॥६३॥ कावेरी, वीरकांता, भीमा, पयस्विनी, 
विभावरी,विदाला,गोविंदी,मदनस्वसा,पार्वेती इत्यादि नदी दक्षिणदिशाकों गमन करती हैं ६४॥ 
एक एक नदीको नहीं सेंवे, मिली हुईं नदीकासेवन करे क्योंकि सब नदियोंकी २१०० इक्की- 
सतौ संख्या अर्थात्‌ गिनती ॥ ६५ ॥ 
>> ऋशे कोशे भवेत्‌ कुल्या योजने योजने नदी ॥ 
' द्वियोजना च विज्वेया महानीरा बुधेनदी ॥ ६६॥. 
कोश कोश में विस्तारवाली कुल्या कहाती है और चार चार कोशमें विस्तार वाली नदीः . 
कहाती हैं. और आठ आठ कोशमें विस्तारवाली महानदी कहाती है || ६६ ॥ 
अऊथ पृथिवीके भागका पानी । 
भूमिः पश्चविधा ज्ञेया कृष्णा रक्ता तथा सिता ॥ पीता नीछा 
भवेच्चान्या गुणास्तासां प्रकीतिताः ॥९७॥ कृष्णा च मधुर 
रूक्षा कषाया पीतवर्णिनी ॥ रक्ता साच भवेत्तिक्ता मधुराम्ला 
: सिता स्पता ॥ ६८ ॥ नीछा सकटुका चेव॑ भ्रूमिभागजलं. 
विदुः ॥ सघन मधुर नीरं कृष्णं भूमिपरिश्रितम्‌॥ ३६९ पी- 
ताश्ितं कपायश्व रक्तायाः क्षारमाधुरम्‌ ॥ सितायामम्लमधुरं 
भूमिभागेन लक्षयेत॥ ७०॥तथा चतुवि् तोय॑ वक्ष्यामि श्रृणु 
कोविद ॥ पापोदक रोगोदकमंशूदकारोग्योदकी ॥ ७१ ॥ 
काली, छाछू, सफेद, पीली, नीली, इन मेंदोंसे प्रथ्वी पांचमकारकी है उनके गुण कहते हैं 
॥ ६७ ॥ काली पृथ्वी मधुर है, रूखी है, पीली पृथ्वी कसठी है, छारू प्रथिवी कडुवी है 
सफेद पृथिवी मधुर और खट्टी है | १८ ॥ नीली प्रथिवी चर्चरी जाननी ऐसेही प्रथिबीके 
भागका पानी कहा है, काली भूमिका जल घना, मीठा, होता है ॥ ६९ || पीछी प्रथिवीका 
कुसेल पानी है, छा प्रथिवीका - पानी खारा और मधुर है, सपेद प्रथिवीका 


2 भाषाटीकासमेता । (५३) 
पानी खट्टा है, मघुर है, ऐसे प्रथिवीके _भागसेः पानीकोलक्षित करे || ७० -] अब 
पापोदक, रोगोदक, अद्यृद्क, आरोम्योदक इन भेदोंसे पानीको चार प्रकारसे कहता हे, हे 
कोविंद ! सुन ॥ ७१॥ - ; 
अथ पापोदकका ज॒ण दोष । 
पाप॑ पांपोदक चैव करोत्येवमरोचकम ॥ विष्ठायुक्तं ग्राहि नीरं 
कृमिकीट्समाकुलम॥७२ ॥ समलं नीलशैवा्ं पापन्तु नदि 
तथ्वच॑ यत्‌ ॥ स्नाने पाने न तच्छस्तं नराणां वा हयेषु च ॥७३॥ 
स्ानेन त्वग्भवात्रोगान्कण्डकुष्टविसपकृत्‌ ॥ पानेन केफगु- 
ल्मार्ना कृमीणां वरंसम्भंवान्‌ ॥ करोतिं विविधान्रोगांस्तस्मा- 
त्तत्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥ ७४॥ 
पापोदकर्सज्ञकू पानी पापरूप है, और रुचिको /बिगाड़ता है, मलसे संयुक्त हुआ पानी कब्ज 
को करता है और कीडे आदिसे सयुक्त ॥ ७२ | मलसे सहित; नीके शिवालसे संयुक्त, 
उसका शब्द भी पापसे मरा है, यह मनुष्यों और घोडोंको स्नानमें-और पानमें अच्छा नहीं है 
॥.-७३ | यह पानी खानके करनेसे खालके रोग, खाज, कष्ट, विसरपकों करता है और पीनेसे 
कफको, गुल्मरोगको कृमिरोमको और, त्वचाके रोगोंकों उपजाता है इससे इसे त्यामना ही 
जआाहिये || ७४ ॥ 
अथ रोगोंदकके शुणदोष | 
बहुवृक्षलताकुजे छायांकूपो5थ.वा सरः ॥ अव्ययशेदपो5प्येवे 
कृमिशेवालसंयुतम॥७५॥क्विन्नं सपिच्छलं कृष्ण वृंक्षमूलाश्रित: 
भवेत्‌.॥ बहुवृक्षपर्णयुक्तंच ढुगेन्ध मूत्रगन्धवत्‌ ॥ ७५॥ रोगों- 


द्कं २०488: 00620 0३३४ ॥ शूलं कुष्े चकण्ड्ंनच 
सेवितिन करोति हि॥ ७७ ॥ विण्मूततंणनीलिकाविषयुंतं तप्त 
घन॑ फेनिल दन्तग्राह्ममनात्तेवं हि सजलं. ढुगेन्धि शेवालजम॥ ' 
नानाजीवविमिश्रितं गुरुतरं पर्णोंषपड्भाविल चन्द्राकशुसगो- 
पितंनच पिबन्नीरं सदा दोषलम्‌ ॥ ७८ ॥ ग्ुल्मप्ठीहाश 
पाण्डुआ जले वापि जलोदरात्‌॥ ७९ ॥ 


१ बरसंभवान्‌ त्वकृसम्मवान्‌ वेश्नलात्‌ वरशब्द्‌ः त्वचि चतेते। 


५७) ' हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने- 


व बहतसे वृक्ष और वेलोंके समूहकी छायाम जो कूप अथवा तढाव हो और उसमें पानी 
सदा बना रहता हो,कीडे और शिवालसे वह पानी संयुक्त हो ॥७५॥ और छेदपनेको प्राप्त हों 


॥| 


और झागोंसे संयुक्त हो काछा हो और इक्षोंकी जडमें आश्रित हो और बहुतसे वक्षोक्रे पत्तोंसे , 


व्याप्त हो दुगंधित हो और मूत्रके गंधके समान गंधवारा हो ॥७६॥ उसे रोगोदक जानना यह 
बिष्मरोगोंकों करता है. और सेबनेसे छल,कुष्ट,खाज इन्होंकों करता है |७७ ॥ अथवा बिष्ठा, 
मूत्र, तृण, नीला शिवारू, विष इनसे संयुक्त हो और मर्म हो,गाढाहो;झागोंखेंसंयुक्त हो दतोंको 
ग्रहण करता हो,अकाढमें वर्षाहों दुर्गंघसे युक्त हो,शिवालसे संयुक्त हो अनेकप्रकारके जीवों ते मिश्रि 
तहो, अत्यत भारी हो,पत्तोंके समूह और कीचड़से मेला हो, चंद्रमा और सूयकी किरणोंसे रक्षि- 
त॑ हो,ऐसा पानी भी रोगोदक कहाता है इसको भी नहीं पीना,यह सबकालमें दोषोंको उपजाता 
है॥ ७ ८॥जऔर सेवनेसे ग॒व्मंरोग,तिलीरोग, बवासीर, पांडु, जलोदर इनको उपजाता है॥७९॥ 


अथ अंशडकके गुणदोंष |... 
दिवा सूय्याशुसन्तप्तं राजो चन्द्रांशशीतलम्‌॥ अंशूदकमिति 
ख्यातं सर्वरोगनिवारकम्‌ ॥ ८० ॥ कृफमेदोनिलप्न च दीपन 


बास्तिशोधनम्‌॥ श्वासकासहर नीर चश्लुष्यं नेत्रोगहत॥ ८१॥ 
सूर्यके किरणोंसे तप्त हुआ और राज्िमें चंद्रमके किरणोंसे शीतल हुआ ऐसा पानी 


अंग्रदक कहा है, यह सब रोगोंकों दूर करता है ॥| ८० कफ, मेद,वात इन्होंकों नाश करता है, “ 
जठराप्निकों जगाता है, बस्तिकों शोधता है, श्वासकों और खँंसीको हरता है, नेत्रोंमें हित है 


और नेत्रके रोगोंको हरता है ॥ ८१ ॥ 
अथ आरोग्योद्कके गुणदोष 
पादशेषन्तु क्थितं तन्चारोग्यजर्ल विहुः॥ कासश्वासहर पथ्य॑ - 
मारुतं चापकषोति ॥ ८२॥ सद्यो ज्वरं हरत्याशु समेद॑ कफना- : 
शनमू॥ प्रतिश्यायं पाचयति झूलगुल्माशंनाशनम्‌ ॥ ८डे॥ 


दीपनश् हुताशस्य पाण्डशोफोद्रापहम्‌॥ अजीणैश्व जरत्याशु 
पीतमुष्णोदक॑ निशि॥ ८४७॥ 


अभ्िके द्वारा पकानेसे जो चौथाई भाग शेष रहे बह आरोग्योदक कहाता है, यह खाँसीकों 


श्वासको हरता हैं,पथ्य है, वायुको नाशता है॥। ८२ ॥नये ज्वर्को शीम हरता है, मेदको 
और कफको नाशता है,जुकाम पकातां है और शूल, गुल्मरोग; बवासीरकों नाशता हैं ॥८१॥ 


अन्निको जगाता है और पांडुरोग, शोजा,उदररोगको हरता है और रात्रिमें पियाहुआ गर्भपानी, 
अंजीणेको जलाता है || ८४ ॥ 


जब ७]. भाषाटीकासमेता । (४५५): 


अथ शीतपानीके गुण । 
मद्रपानसमुद्धते रोगे पित्तानिवते पुनः ॥ 
सन्निपातसस॒त्थे च तत्र शीतोदक ,हितम्‌॥ .८५॥ 
मदिराके पीनेसे उपने रोगमें और पित्तेस अन्वित हुए रोगमें और सक्तिपातसे उपजें रोगमें 
शीतल पानी हित है॥ ८५ ॥ 
गर्मपानाके | 
शरदतां तथा भ्रीष्म क्थेत्पादावशेषितम्‌ ॥ शिशिरे च वस- 
न्ते च॒ कुय्य्यादरद्धांवशेषितम्‌ ॥ ८६ ॥ विपरीतमतौ घृष्दी प्रावषि 
वार्भागिकम्‌ ॥ ८७॥काथ्यमान च॒ निर्वेगं निष्फेनं निर्मल. 
यत्‌ ॥ अद्धावशि्ट भवति तदृष्णोदकमुच्यते ॥८८॥ तत्पाद- 
हीन॑ वातम्न॑ चार्ध पित्तविकारजित्‌ ॥ कफन्नं पादशेषन्तु पानीये 
लघ॒ुपाचनम्‌ ॥८५९ धारापाते हि विश्म्मि दुजरं पवनापहम ॥ 
शतशीतं त्रिदोषपं कफान्तञ्रामि शीतछम्‌ ॥९०॥ दिवसे के 
थितं तोयं राज्ौ तहरु वर्जयेत॥राजौ श॒तं तु दिवसे गुरुत्वम- 
पिगच्छति ॥ ९१ | 
शरदऋतुमें और ग्रीष्मऋतुमें पकानेमें चौथाई भाग शष रहा पानी हित है,शिशिर्में और चस 
तकतुमें पकानेमें आधा शेष रहा पानी हित है ॥ ८६॥ हेमंतऋतुमें पकानेसे तीनहिसस्‍्से शेषरहा 
पानी हित है और वर्षाऋतुमें पकानेमें आधा भाम शेषरहा पानी हित है || ८७ ॥ अश्निपे पका- 
नेमें वेगसे रहितहो, झागोंसि वर्जितहो मलसे रहितहो,पकानेमें आधा भाग शेषहो तिसको उष्णोदक 
कहते हैं ॥८८॥ पकानेमें चौथाई भाग जछाहआ पानी वातको हरता है आधा भाग जछाहुआ 
पानी पित्तको हरता हैं तीन भाग जरूहुआ पानी कफको हसरता है,ऐसा पानी हलका है पाचन 
है॥ ८९ ॥ धाराके पातसे लिया पानी विष्टेमको करता है, मुश्किलसे जरता है, वायुको हस्ता 
है, अग्निप पकाके शीतल किया पानी त्रिदोषको नाशता है कफको हरता है, शीतल है,॥९०॥ 
दिनमें पकाये. हुए पानीको राज्निमें नहीं पीवे,यह भारी होजाता है और रात्रिमें पकाये हुए पानीको 
दिनमें नहीं पीवै यह मी भारी हो जाता है॥ ९१॥  :; ... 

..,. अथ पानीविषयकविधि । : 
मदात्येये सदाहे च्‌ रक्तपित्ते तथोध्वंगे॥रक्तमेहे विशेषेण नोष्ण 
तोय॑ प्रशस्यते ॥९२॥ पाश्चेशूले प्रातिश्यांउ वातरोगे गलग्रहे॥ ; 
आध्माने स्तिमिते कोष्ठे सद्य/शुद्धी नंवज्वरे ॥ ९३॥ 


१५६ ) हारीतसंहिता-। [ प्थंमस्थाने- 


अजीर्ण च तथा कासे न शीतर्मंदकं हितम्‌॥ प्रतिश्याय प्रसेके 
च ज्वरे कुष्टे ब्रणषु च.॥ ९४ ॥ शोफे नेत्रामये: चैव॑ मन्दाग्ौ 
च तथा क्षये॥ सूतिजातासतानारीरक्तस्रावेःप्यरोचके ॥९५॥ 
एंतेषां सिद्धिमिच्छाद्धिःपानीय मन्दमाचरेत्‌ ॥ जीणैचं श्षुत्प्रेप- 
ज्लेचपीतं हन्त्युदरानलम्‌ ॥ ९६ ॥ 


मदात्यय रोग, दाह, शरीरके ऊपरले अगोंमें प्राप्त हुआ रक्तपित्त, रक्तप्रमेह, इन्होंमें विशेष- 
करके गमेपानी श्रेष्ठ नहीं है ॥९२ || प्रसली,शछू, जुकाम, वातरोग, गलग्रह, अफार, स्तिमित 
श्वासरोग, कोष्ठरोग, तत्कालके जुलाव, वमनआदि, नवीनज्वर |९३॥ और अजीण, ' खासीमें 
शीतल पानी अच्छा नहीं है और पीनस रोग असैक ( मुंहसे रालबंहनें ), ज्वर,. कुष्ठ, घाव 
॥ ९४ ॥ शोजा, नेत्रके रोग, मंदाप्मि, क्षयंरोग, सतिका नारी, रक्तेत्ाय, अरोचक ॥ ९९ ॥ 
इनसे सिद्धिको चाहनेवाला- मनुष्य अल्पपानीकों पीवे भोजनको जीण़े होनेमें क्षुपाके समय पिया 
हुआ पानी पेठके अग्निकों नाशता है ॥ ९६ ॥ 


करोति गुल्मं शूलं वा तथा श्रान्ते बहूदकम्‌ ॥ तस्माजनीणषनलं 
हन्ति अजीणें वारि भेषजम्‌ ॥ ९७ ॥ भुक्तान्तः परतः शस्ते 
पीत॑ वारि गुणात्मकम॥ अध्वश्नान्त क्षुधाक्रान्ते शोककोधात॒- 
रेषुचे॥ ९८॥ विषमासनोपविष्ट च पीत वारि रुजाकरम॥ 
तस्मात्‌ प्रसत्ने मनसि पानीय॑ मन्दंमाचरेत्‌ ॥ ९९ ॥ आदो 
गीत्वा दृहत्य॑ग्रिमेध्य पीता रसायनमं ॥ तदन्त च जले पीत्वा 
तजनले दुजरं भवेत्‌ ॥ १०० ॥ भोजनादो जले पीत्वा चामग्नि- 
साद*कृशाडढूगता ॥ अन्त करोति स्थूलत्वमूध्वेमामाशयात्क- 
'फम््‌ ॥३०१॥ इति तोयपानविधिः ॥ इति जलवेंगों नाम 
सप्तमोष्ष्यायः ॥ ७ ॥ 
परिश्रमस थका हुआ मनुष्य बहुत पानीको पीवेतों गुल्म और झलरोगकी उत्पत्ति होती है 
और मोजनको जीणे होनेमें पियाहुआ पानी जटठराभ्िकों हरताहै और अजीणमें पानी औषधरूप है 
॥ ९.७ ॥ मोजन करनेके मध्यमें और पीछेसे पियाहुआ पानी गुणोंकों करता है. और मागेके 
चलनेसे श्रांत हुआं और -भूखसे .पीरडित हुआ. और शोक, ऋरध, रोगसे पीडित हुआ 


॥ ९८ | और विंपम  आसनपे [स्थित /हुआ ऐसा मनुष्य पानीकों पीवे तो शीघ्र रोगकी 
उत्पत्ति होती है इसलिये प्रसन्न हुए मंनमें मी अल्प पानीको पीचे || «९ ॥ 


ञआ9-८ ] भाषाटीकासमेता । डे ( ५७०? 
. ओजनकी आदियमें पिया पादी अभ्निकों नाशता है, भोजनके मध्यमें पिया पानी स्सायर्न अथोत्‌ 
“अम्ृतके समान है, भोजनके अंतर्मे. पिया- पानी ढुःखसे जरता है॥॥ १०० ॥ भोजनकी आदियें, 
गानीको पीनेसे मंदाध्ि और अगोंका कृशपना होता है और भोजनके अतमें पिया: हुआ पानी 
-मझुठगपेकी करता है और ज्माशयसे ऊपर कफकी' करता है ॥. १० १॥ ९5 
इति बेरीनिवासिवुधशिवसहाग्रसूनुवैद्रदत्तआाखयनवादितहारीतसंहितामाण॒दी काया 
, . अंथमस्थाने जलवर्मों नाम सप्तमोष्ष्यायः॥ ७॥ , 


अष्ठमोष्ध्यायः 


नन--+ ४ मी हकिपृंसअकल----- 
... अथ दुग्धवर्गवणन । 
अथांतः संप्रवक्ष्यामि क्षीरंवगन्तु वृत्सक ॥ 
दंघिसर्पिवेसातक॑ तेषां स्वगुणागरणम्‌ ॥१ ७ 


हे पुत्र | अब क्षीरवर्गको कहता हूँ और दही, छत, चसा, तक इनके सब गुण और 
दोष कहँगा ॥ १ ॥ 


अथ दूधकी उत्पत्ति । 
यद्यदाहांरजातन्तु रसं क्षीरशिरातुगम्‌॥ रसो जले च थ्रुक्त च 
तथा पित्तेन संयुंतम्‌.॥२॥ पाचितं जाठरे वहीौ पित्तेन सह सू« 
च्छिंतम्‌॥ पच्यमान शिरांग्राप्ते क्षीरतोयिन पुत्रक ॥ ३॥- तन 
क्षीरमिति ख्यात॑मम्रिसामात्मकं पंयः ॥ अमृत स्वेभृतानों 
जीवन बलकृन्मतम्‌ ॥ ४॥ 
जो जो मोजनसे रस उपजता है वही दूधकी नाडीके अनुगत होता है रस पदार्थ, पानी 
' और भोजन पिचसे संयुक्त होके | २ ॥ जदठराप्निके द्वारा पच्यमान होकर अंन्नजरं रस शिरामें 
“दुग्घजलके साथ प्राप्त होता है.॥ ३ ॥ इससे दूध ऐसा कहाता है। यह दूध॑ - जठराप्निके समान 
“स्वमाववाल्य होता है और यही दूध अमृत है, सब जीवोंका जीवन है और बलको- करने- 
-चांला मानां है ॥ ४ ॥ 
हारीतः संशयापन्नः पप्रच्छ पितरं पुनः/॥कर्थ रसस्य सम्पत्ति 
कर्थ सचीयतें विभो. ॥ « ॥क्थ रक्तस्य संस्थाने क्षीरं पांण्डं 
_समीरितम॥कथ तन्र कुमांरीणां वन्ध्यानां न कथं भवेत्‌ ॥ का 
११ 'भपाण्डुनां शुपतो सिते'इति मेदिनी । 


( ५८ 2 हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने-- 


संशयको प्राप्त हुआ हारीत- फिर पिताको प्रुछता-भया है विभो ! रसकी सिद्धि कैसे है ? और 
केसे रस संचित . होता हैं ? ॥ ५ ॥ कैसे रक्तकेः स्थानमें सफेर रंगका वृूध हो जाता है 
कुमारी,कन्याके और वेध्या ल्लियोंके कैसे नहीं होता भुनिषुगंव ६ ॥ |; 
एवं पृष्ठो महावीय्यः- प्रोवाच सुनिषुगंवः॥ खणु पुत्र महाग्राज्ञ 
यदुक्त पूर्वसूरिमिः ॥७॥ क्षीरं खिस्धं तथा रक्त पित्तेन पाकतां 
गतम्‌ ॥ रक्त खेतत्वमायाति तथा क्षीर॑ सितं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
ऐसे पूछे हुए महावीय्यवाले आत्रेयजी कहने ढुगे हे पुत्र ! हे महाप्राज्ञ | जो पहले पंडितों- 
ने कहा है वह सुनो ॥७॥ पहिले दूध गाढा और छाल रहता है, फिर पित्तते पककर वही रक्त 
सफेद होजाता है और वही श्वेत दूध हो जाता है ॥ ८॥ 
क्षीरनाडी कुमारीणां वन्ध्यानां च कथं भवेत्‌॥अल्पधातुबर्ूं 
यस्मात्तस्मात्कीरं न जायते ॥९॥ वन्ध्यानां क्षीर्नाड्चस्तु 
वातन परिपूरिताशक्षीरं च न भवेत्तस्मादात्तेवं चाधिक यतः० 
: क्ुमारी,कन्याओंके और वंध्याओंके दूधकी नाडी कहां होती हैः अल्पधातु और अल्पबल- 
होनेके कारण कुमारीके और वंध्याके दूध नहीं होता है ॥ ९ ॥ वेष्यज्ियोंकी दूधकी नाडी 
चायुसे प्रूरित होती है इससे दूध नहीं उपजता है किंतु आतंब अधिक होता है [| १०॥ 
प्रसृतास च नारीषु बलेन सह सूयते॥ तेन ख्रोतोविशुद्धिःस्यात्‌ - 
क्षीरमाशु प्रवत्तेते॥ १३ ॥ तस्मात्‌ सद्यश्नसृतायां जायते 
डैष्मिकं पय/।तेन कठिनतां याति तस्मात्तत्‌ परिवजयेत॥१२॥ 
और बालकको जन्मानेवाली नारियोंमें बल करके बालक जन्मता है इससे विशेष करके ल्ोतोंकी- 
शुद्धि होती है तब दूध शीघ प्रदरत होता है ॥११॥' इसलिये तत्काल मसूतहुई नारीमें कफकी 
अद्ृतिवाला दूध उपजता है इसलिये वह दूध गाढा रहता हे उसका त्यागकर देना चाहिये ॥ १ २॥ 
. खोतोविशाद्देकरण बलक़ृदोषनाशनम्‌ ॥ 
पयख्चिदोषशमन वृष्यश्चाभ्रिप्रवद्धनम्‌ ॥ १३ ॥ 
: खोतोंके विशेष करके शुद्धिको करनेवाठा, बठको फरनेवाछा और दोषको नाशनेवाला: 
दूध जिदोषको शांत करता है, पुष्ट है और जठराप्निको बढ़ाता है॥ १३६॥ ह 
5 पृथरुरख्योकेद्धकेशण[ -..  £ 
कृष्णा वृष्या च॒ वातप्ी पयस्तस्या विशिष्यते॥खेतापयः के-' 
प्मकृच्च वातर्ं रक्तिकापय/॥१४॥पैत्तसंशमना पीता तस्याः _ 
विशैष्यते ॥ 0 


अं ८] भाषादीकासमेता । (५९) , 


काली ज्ली पुष्टिको करती है, वातको नाशती है, उसका दूध अच्छा होता है,सफेद रंगकी 
स्नीका दूध कफको करता है, छाल रंगकी स्त्रीका दूध वातकों करता है ॥१४ ॥ पीलीका दूध, 
पित्तकोी शांत करता है और यह अच्छा है ॥ 
परथक्‌ उथक्‌ रेंगकी गायोंका दूध । ह 
ऊृष्णासविपत्तसंयुक्ता खेता श्लेष्मगुणान्विता॥ १५ ॥ कंफवा- 
ताश्निता पीता रक्ता वातग्रुणान्विता ॥ यद्यद्रय्यश॒णास्ते तु 
ज्ञतव्याः सुमहात्मना ॥ १5॥ हर 
काली गाय रक्त और पित्तसे. संयुक्त होती है,,सफेद रंगवाढी कफके गुणोंसे संयुक्त होती हैः 
॥ १५९ | पीली कफ और वातसे संयुक्त होती है, छाल रंगवाली बातके गुणसे संयुक्त होती: 
है; ऐसे जो जो उत्तम गुण हैं वे सब महात्मा वैधकों जानने चाहिये ॥ १६ ॥ 
धारोष्णं शस्यते गव्य धाराशीतन्तु माहिषम्‌ ॥ 
श्ुतोष्णमाविक पथ्यं श्रृतशीतमजापयः ॥१७ ॥ 
गायका दूध धारोंसे गम हुआ हीं हित है,मैंसका दूध घारोंसे पीछे शीतरू हुआ हित है,भेडके 
दूधको गमें करके पीछे गरम रूप ही पथ्य है,बकरीके दूधको गमे कर पीछे शीतल करा पथ्य है १७ - 
अथ गायके दूधके गुण । 
ग॒व्यं पंवित्रे च रसायन च पशथ्यं-च हुथं बलपुष्टिदं स्यात्‌॥ 
आमयुष्प्रदं रंक्रविकारपित्तत्रिदोषहद्रोगविषापहं स्यात्‌॥ १८ ॥ 
गायका दूध पवित्र है,स्सायन है, पथ्य है, मनोहर है, बलको और पुष्टिको देता है, आयुको 
देता है, और रक्तविकार, पित्तरोग, त्रिदोष, छ्लोग और विषको नाशता है || १८ ॥ 
:' , अथ ब्रकरीके दश्षके गुण । ह 
छागे कषायं मधुंर्च शीत॑ पंयो लघु ग्राहि क्षयापहारि ॥ 
कासज्वराणां रुषिरातिसारे पित्ते त्रिदोषे विहितंहिते वे॥१९॥ 
बकरीका दूध कसेला हैं, मधुर है, शीतल है, कब्ज करता है, हलकां है, क्षयकों नाशता है; . 
खांसीसहित ज्वर, रक्तका अतीसार॑, पित्त और चिदोषमें हित कहा गया है ॥ १९ ॥ 
: “-  अंथ भेंडके दूधके रण ॥ गा 
ओर मधुर रूुक्षमुष्णवातकफापहम्‌- ॥ 
न शस्ते रक्तपित्तानां वातिकानां हित॑ भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
भेडका दूध मधुर है, रूंखा है, उष्ण है, वातको और कफको नाशता है,-रक्तपित्तवालोंको - 
अच्छा नहीं है और वृतवालोंको अच्छा है | २० ॥ 


(६०) हाशेतंसंहितां । [ मथनस्थाने- * 
। कल डर दृधके झण।.. |... 

सिग्ध मरुच्छीतकरं च 2 अह ३०383 श्रमघ्म्‌ ॥ 

बलप्रदं पुष्टिकरं कफस्य सजञ्चीवन चास्ति पयो महिष्या॥२१॥ 

भैंसका दूध चिकना है, वायुको और शीतको उपजाता है, तन्द्राको और नींदको करता है, 
“अति पुष्ट है, परिश्रमको नाशता है, वछको देता है, कफको करंतां है. और कफको 
' बढ़ाता है ॥ २१॥ या: 

अथ डॉटनीके दूधके शुण । 

हूक्ष॒ तथोष्णं लवण कफस्य निवारण वातविकारहारि ॥ 

लघु प्रशस्तं कटुकं कृमीणां शोफाशसामोहपयो5तुकूलमर०॥ 

ऊँटनीका दूध गमे है, सलौना है, रूखा है, कफको दूर करता है,बातके विकारको नाशता 
है, हलका है, अच्छा है, चचरा है, कीडेंको निकासता है, शोजाको और बवासीरको शांत 
- करता है ॥ २२ ॥ 

। स्त्रियोंके दूधका गुण । 

सज्ीवन बृंहणमेव सात्म्प सन्‍्तपण नेत्ररुजापह च॥ | 

पित्तत्य रक्तस्य च नाशन च नारीपयः स्नेहनमेव शस्तम्र३॥॒ 

स्त्रियोंका दूध सजीवन है, पुष्टिकारक है, स्वभावसे हित है, तृप्ति करता है, नेत्रोंकी पीडा 
दूर करता है, दुष्टपित्तका और रक्तका नाश करता है, चिकनाई देता है, ऐसा स्त्रियोंका दूध 
“अच्छा है ॥ २३ ॥| 

, आअथ दूधके शुण । ह 
निशाशीतांशुसशी्त निद्नाल्स्यश्रमाठुगम्‌॥ 
सघने शींतकफकृत्क्षीरं त्राभातिक भवेत्‌ ॥:२४॥॥ 

राज्िके चन्द्रमाकी किरणोंसे शीतल हुआ नींद, आलस्य और परिश्रम करनेवाला है, गाढ़ा 

* है, शीतको और कफको करनेवाला ऐसा प्रमातका दूध होता है॥ २४ ॥ 


अथ दिनके दूधके गुण । 
हब सय्येसन्तापात्सदोष्ण $. 
वासरे सूय्येसन्ताए कफवातजित्‌ ॥ 
दिनमें सूयेके सन्‍्तापसे तत्काल गमे हुआ दूध कफ़ जौर बातको जीतनेवाला है ॥ 
हित  अथ रातिके दूधके शुणवा - 
हेत तत्पित्तशमन सुशीत भोजने।नीशी ॥ २७ ॥।.. 
* राज्िमें मोजनके समय अच्छा शीतल किया दूध हित है जौर पित्तको शांत करता है॥२५॥ 


अ० ८] भाषाटीकासमेता ! (६१ ) 


अथादूधके पीनेकी विधि। 
अव्पाम्बुंपानव्यायामात्कट्तिक्ताशने छूछु ॥ पिण्याकाम्ला 
शिनीनां तु गुवंभिष्यन्दि शीतलम्‌ ॥ २६ ॥ 
थोडा पानी पीनेबाली, फिरनेवाली, कडवा तीखा खानेवाली, गौआदिका दूध हलका होता 
है ओर खली तथा खट्टे पदार्थ खानेवाली गौआदिका दुग्ध भारी,अभिष्यदी और शीत होता: 
है॥ २६१ 
' क्षीणानां दुबलानाश्व तथा जीर्णज्वरादिति॥दीप्तामीनामतन्द्राणां 
अमशोषविकारिणाम्‌॥ २७ ॥ श्वासिनां विषमाश्ीनां रेतो 
5रपानां व्यवायिनाम॥ पा राजरोगार्णां क्षीरपाने विधीयते 
॥२८ ॥ नशस्तं लवणेयुक्त क्षीरं चाम्लेन वा पुनः ॥ करोति 
कुष्ठ त्वग्दोष॑ तस्मान्नेव हितं मतम्‌ ॥ २९॥ 
क्षीण, ढुबर, जीणज्वरसे पीडित, दीप्त अभ्निवाला, तंद्रासे वार्जत, श्रम और शाषके विकार 
बारे ॥ २७ | श्वासवाले, विषम अप्निवाले, अल्पवीयेवाले मैथुन करनेवाले, और राजरोगवाले 
इन सबोंको दूधका पान कराना चाहिये ॥ २८ || नमकसे संयुक्त अथवा खट्टे पदा्थेसे संयुक्त 
किया दूध अच्छा नहीं है यह कुष्ठको और खाढमें रोगको 'करता है इसलिये यह हित 
नहीं है ॥ २९ ॥ 
अथ गायके दहीके गुण । 
अम्लं स्वाइुरसं ग्राहि गुरूष्णं वातरोगजित्‌ ॥ मेदःशुक्रवल्े- 
प्मरकपित्तामिशोषकृत्‌॥ ३० ॥ स्िग्घं विषाके मधुर दीपने 
बलवद्धनम्‌ ॥ वातापहं पवित्र च दधि गव्यं रुजापहम्‌॥ हे१ ॥ 
गायका दही खट्टा है। स्वादु रसवाल्ा है, कब्जकों करता है, भारी है, गमे है, वातरोगको 
जीतता है और मेद, बल, वीये, कफ, रक्त, पित्त, अग्नि शोजाका करता है || ३० || खिग्ध 
है और पवशेष करके पाककालमें मधुर है,अभिकों जगाता है, बलको बढाता है, वायुकों नाशता 
है, पावित्र है और रोगको हरता है ॥ ३१ ॥ 
अथ बकराकि दहीके गुण । 
आज दावे भर्वत्ोष्णं क्षयवातविनाशनम्‌ ॥ दुर्नामश्वासकासेषु 
हितमागग्रदीपनम्‌ ॥ ३२ ॥ विपाके मधुर वृष्यं रक्तपित्तप्रसाद- 
नम्‌ ॥ शस्तं प्रामातिक प्रोक्त वातपित्तानिबदेणम्‌ ॥ डेडे ॥ 


+५ ६२ ) हारीतसहिता । [ अथमस्थाने* 


बकरीका दही गर्भ है,क्षयको और वातको नाशता है और बवासीर, श्वास, खांसीमें हित है, 
अप्निको जगाता है || ३९ ॥ पाककाहमें मधुर है, बीयेमें हित है, रक्तपित्तकों साफ करता है 
“उसमें भी प्रभातका दही अच्छा है वात और पित्तको दूर करता है ॥ ३३ ॥ 
अथ भसके दहीके गुण । 
घन॑ माहिषमुदिएं मुरं रक्तदोपक्ृत्‌ ॥ 
कफशोफरहरं स्वस्थ पित्तकृद्गातकी पनम्‌ ॥३४॥ . 
भैंसका दही गाढ़ा है, मधुर है,रक्तदोपकों करता है, कफको और शोजको हरता है, स्वस्थ 
' है, पित्तकों करता है, वातकों कोपता है ॥ ३४ ॥ 
अथ उँटनीके दरहाके गुण) 
विपाके कट सक्षारं गुरु भेद्योष्टिकं दि ॥ 
वातमर्शासि कुछ्ठानि क्रिमीन्हंत्युदर प्रम्‌ ॥ ३५ ॥ 
ऊंटनीका दद्दी विपाकर्में तीखा, खारा, भारी, मलका भेदनेब्राला, वायु, अश, कोढ, कृमि 
“और उदररोगोंका नाश करता है ॥ ३५ ॥ 
अथ ख्ीके दहीके गुण । 
ख्रिग्यं विषाके मधुर बल्यं संतर्पंणं हितम ॥ 
क्षुष्यं ग्राहि दोषम्ं दचि नायां ग्रणोत्तमम ॥ ड5 ॥ 
ल्लियोंका दही चिकना, विपाकमें मधुर, वछ देनेवाछा, धातुओंको तृप्त करनेवाला, ठंढा, 
नेत्रोंकी हितकर, शाही वातादिदोषोंकों नाशनेवाछा और बडा ग्रुणकारी है॥ ३६ ॥ 
अथ श्रेडके दद्दीके गुण । 


कोपने कफवातानां ढुनाग्नां चाविक दि ॥ दीपनीय॑ तु चक्षुष्य॑ 
पॉडकृच्ापि वातुलम ॥३७ ॥ रुक्षयुण्णं कषाय॑ स्याद्त्यभिष्यं- 
दि दोषलऊूम्‌ ॥ रसे पाके च मधुरं कषाय॑ कुष्ठवर्द्धनप ॥ ३८॥ 


भेड़का दही कफ और वात तथा अशरोगको कोपनेवाला, जठशक्षिको प्रदीक्त करनेवाला, 
नेत्रको हितकर, पांडुरोगको उपजानेवाढा, और वायु उत्पन्न करनेवाला होता है॥३७। रूखा; 
गस्‍म, कलैछा, छलेष्माको पैदा करनेवाला, दोगेंको उपजानेंवारू,, रसमें और पाकर मधुर जी 
करू छा, कुष्ठरोगको बढ़ानेवाला होता है॥ ३८ ॥ . 
अथ वषाकालक दहाके शुण । 


वाषिक पित्तकृद्गातशशमन कफकोपनम ॥ 
गुल्माशेः कुछरोगे च्‌ रक्तप्ति न शस्यते ॥ ३९ 


आ० ८] भाषाटीकासंमेता । (६३. ) 


चर्ण कालका दही पित्तकारकः है, वात-शांत करता है और कफको कोपता है और गुल्मरोग, 
बवासीर, कुष्ठ; रक्तपित्तमें अच्छा नहीं है ॥ ३९ ॥ 
- , अथ शारइकत॒के दह्दीका झुण। 
शारदं दषि गुर्षवम्ल् रक्तपित्तविवर््धनम ॥ 
. * शोफतृष्णाज्वरात्तीनां करोति विषमज्वर्म्‌॥ ४० ॥ 
+ - शरदऋतुका दही भारी है, खट्न है, रक्तपित्तकों बढ़ाता है और शोजा,तषा, ज्वरसे पीडितोंके 
-विषमज्वरको करता है || ४० | ु 
] अथ हेमंतऋतुक ददीका गुण । - 
गुरु स्िग्ं सुमधुरं कफकृहलवद्धतम्‌ ॥ 
वृष्य॑ मेध्यं चहेमन्तं पुष्टिदं तुशिवृद्धिदम्‌ ॥ ४१ ॥ 
हेमेतऋतुका दही मारी है, मधुर है, कफको करता है, बलकों बढ़ाता है, वीयेमें हित है 
प्रविन्न है, पुष्टिको देता है और तुष्टिको बढ़ाता है ॥ ४१॥ 
.. अथ शिक्षिरकठ॒के दहीका गुण | 
बृष्य॑ बलकर पेत्त अ्मस्यापहरं परम्‌॥ 
शैशिरं सघन चाम्ले पिच्छलं गुरु चेव च॥ ४२ ॥ 
शिशिरऋतुका दही कड है, खट्य है, कफकारी है, मारी है, वीयेगें हित है, बलको करता 
है, पित्तम अच्छा है, श्रमको दरता है ॥ ४२ ॥ 
.. अथ वर्सतऋतुके दहीका शुण । 
.वातलंमधघुरं स्िग्पे किजिदम्ले कफात्मकम्‌॥ 
बलकूद्वीय्येकृत्प्रोक्त वसन्‍्ते न प्रशस्यत ॥४३॥ 
बातल है, मीठा है, चिकना है, कुछ खट्ा है, कफकी प्रकृतिवाला है, बलकों और दीयेकों, 
करता है, कफ़कारक है, इसलिये वसतकऋतुमें दही अच्छा नहीं है [| ४३ ॥ 
अथ भीष्मऋतुके दहीका झुण | 


लघु चाम्लं मवेद्वीष्म चात्युष्णं रक्तपित्तक्ृत्‌ ॥ 
शोषश्रमपिपासाकृददधि प्रोक्ते न ग्रेष्मिकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
गष्मऋतुका दही हलका है, ख्म है, अतिगम है, रक्तपित्तको करता है और झोष, अञम;, 
(पपासाको करता है इसलिये ग्रीष्ममे दधि अच्छा नहीं कह गया ॥ ४४ ॥ 
अथ दहीका वज़ेना । 


श्रद्वीष्मवसन्तेषु दोषकृत्र हिते मवेत्‌॥ ननक्तद्धि धुश्षीत 


(६४) हारीतसंदहिता । [ प्रथमस्थाने- 


न चाध्प्यघ्ृतशर्करम ॥ ४५॥ लवणं दाषे भुज्ञीत मुजीता+ 
प्युदकेन च॥तहवणाम्बुसंयुक्त दापे शर्त निरि ध्ुवम॥४३॥ 
ज्वरासकपित्तवीसपंकुएनां पाण्डरोगिणाम्‌ ॥ संप्रातकामला- 
नाथ शोफिनाश विशेषतः ॥४७॥ तथा च्‌ राजयक्ष्मणामप- 
स्मारे च पीनसे॥प्रतिश्यायादितानाश्व भोजने न हिते दधि॥४८॥ 
शरद, ग्रीष्म, वसंत, इन ऋतुओंमें दही दोषको करता है, हित नहीं है, रात्रिमें दहीको 
नहीं खाना, घृत और खांडसे रहित दहीको नहीं खाना || ४५ ॥ नमकसे मिठाहुआ और 
यानीसे मिलाहुआ ऐसे दहीको खाना और रात्रिमें दहीकों खाबे तो नमक और पानीसे संयुक्त- 
कर खाना ॥ ४६ ॥ ज्वर, रक्तपित्त, विस, कष्ठ, पांडुरोग, कामछा, शोजा ॥४७॥ राजरोग, 
सृगीरोग, पीनस, सखरमा रोगवालोंको भोजनमें दही हित नहीं है ॥ ४८ ॥ 
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अथ ददह्दीकी खानेकी वांधे। 
हिकाशंश्वासःप्लीश्नामतीसारे भगनदरे ॥ 
शस्तं प्रोक्तं दापि चेषां लवणेन विम्माच्छितमू ॥ ४९॥ 
हिचकी, श्वास, बवासीर, तिहीरोग, अतिसार, भगंदरमें .नमकसे संयुक्त किया दही खाना 
अच्छा है ॥ ४९॥ 
, अथ गायकें तक्र अथाव छाँछके गुण। 
गव्यं निदोषशमन पशथ्य श्रेष्ठ तदुच्यते ॥ 
दीपन रुचिकृन्म्रेध्यमशोंदरविकाराजित्‌ ॥ «० ॥ 
गायका तक्र त्रिदोषको शांत करता है, पथ्यमें श्रेष्ठ है, अभ्रिकों जगाता है, रुचिको करत: 
है, पवित्र है, बवासीर और उदरविकारोंकों जीतता है ॥ ५० ॥ 


जि अथ मैंसके तक्रके ग्ुण। 
ष कफकृत्किजिद्वन शोफकर वणाम्‌ ॥ 
. शस्तं प्लीहाशोंग्रहरणीदोषेडतीसारिणामपि ॥ ५१ ॥ 


. “सका तक्र कफको करता है, कुछ घना है, मनुष्योंदे! शोजाकों करता है, और तिलीरोग,,. 
बवासीर, संग्रहणी, अतीसार इन रोगवालोंकों श्रेष्ठ है ॥ ५१ ॥ 


े अथ बकरीके तक्रके गुण ॥ 
छागल लघु सांत्नेग्धं |त्रेदोषशमनं परम्‌ ॥ 
गुल्माशेग्रहणीशूलपाण्ड़रामयविनाशनम्‌ ॥%२ |. 


| 


०-८] भाषाटीकासमेता । (.३५९ ) 


बकरीका तक .हलका : चिकना, . त्रिदोषको नाशनेमें. उत्तम है और शुल्म, - बवासीर, संग्रह 
शीरोग, झूल, पांडुरोग इन्‍्होंकों नाझता.है॥ 5%॥ - 
अंथ तेक्रका वर्णन! 


तथा च त्रिविष तंके केथ्येते श्णु  पुत्रक ॥ यथा योगेन त- 
त्सम्यव्शस्थते ग्रेषु रोगिषु ॥९औ॥ समुद्धतघ्तं तकमर्देद्धत- 
घृते च यंत्‌॥ अनुद्धतपृंत चान्ग्रदित्येत॑न्िंविधं सतम॥५७॥ 


- सब लघु च॑ पथ्ये>वं व्रिदोषशमन परम ॥ततःपरं वृष्यतरं 


ऋ्रमेण समुंदीरितंम ॥ <«॥॥ अनुद्धतवृतं सान्‍हं गुरु विद्या 

त्कफात्मकम॥ बलग्रदं तु क्षीणानामामशीफातिसारक़ृत॥९६॥ 

सुक्र ह म्रकारका है, हैः पुत्र/ जिस उत्तमयोंगसे जिन रोगिंयोंमे उचित है सो कहता हैँ, 
सुनो ॥. ९.३) बिना. घीका, आधे थीका और .प्णे इस तरह तीन प्रकारका. तक्रकहा गया 
है॥९४॥ घृतसे वर्जित तंकर हलक हैं, पथ्य है, त्रिदोषकों शांत .करेता है। घृतसहिंत तक्र 


'चीयेमें हित कहा है ॥ ५५ ॥ अलुद्धतघृतसंज्ञक तक्र कठिन है, मारी है, कंफकी परकृंतिवार्लों 
: है, क्षीणमलुष्योंकीं बल देता है और आमदीष, शोजा, अतीसार इनको करता है ॥ ५६ ॥ 


अथ साधारण तक्रके गुण । 
गरोदराशोग्रहणी पाण्ड्रोंगे ज्वरातुरे ॥ वर्चोमृत्रग्हे वापि प्ीह- 
व्यापदमेहिषु ॥ ५७॥॥ हित संप्रीणन बल्य॑ पित्तरक्तविरोध- 


कृत ॥ मधुरं पित्तरक्तप्रमत्युण्णं रक्तपित्तकत्‌॥ ९८ ॥ 
ऊन्िमविष, उंदररोंग, बवासीर, ग्रहणीदोष, पांडुरोग, ज्वर,दिशापेंशाबकी रोक़पर,तिल्लीरोग 


अम्रेह, इन्र सेगवालॉको;।॥९्शा साधारण-तक्र- हित है, प्रीतिको ऋषेतां.है, बलमेंहितहै, पित्तरत्तकां 
. विरोधी है, मधुर :है,-पित्तरक्तकों नाशता है,अतिंगरम है, .रक्तऔरं पिर्तकों करता है।| ९८ ॥ 


अथ बहुत पानीवाले तक्रका': गुंणं:। 


बहुदर्क दीपनीयं - रंक्तपित्तप्रकोपनम ॥ 
पीनसे श्वासकासे च न॑ शस्तमिह कथ्यतें ॥ «९.॥ 
. बहुत-पानीवाला तक्क अग्निको जगाता है,.रक्तपित्तकों कुपिंत करेंता है और पीनस खांसी/ 
खास इन'रोगोंमें अच्छा नहीं है॥ 4९ ॥ . .... 
*. अथ .विशेषवर्णन-। 


आद्वोदक्सदर्चित्स्यात्तक पादजलान्वितम्‌ ॥ 
वात कर्फ हरेह्रीस्मुद्ल्िच्डेणमार्ल -मंवेत) 5० ॥॥ 


(६६) हरितसंहिता । ( अथमस्थाने- 
' आये पानीसे संयुक्तको उदग्धित्‌ कहते हैं. और चौपाई पानीसे संयुक्तको तक्र कहते ु हे 
बात कफनाशक है और:उदख्वित्‌ कफकारी है ॥ ६० ॥ ' 
अथ हाथसे मदित किये,तंक्रेका गण । क्‍ 
करेण मर्दितं जन्तुतपेण बलकृन्मतम्‌ ॥ . 
अ्रमापहरणं सिग्घं अहण्यशोड$तिसारन॒त्‌ ॥ ६१ ॥ 


हाथसे मर्दित किया तक्र जीवोंको तृप्त करता है, बलको करनेवाला है, पारिश्रमंको हरता 
है, चिकना है और अरहणीदोष, बवासीर, अतीसारको नाशता है ॥ ६१ ॥ 


अथ तक्रका एनषघ | 


ऋते शोफे च क्षीणानां नोष्णकाले शरत्सु च॥ न मूच्छोअम- 
तष्णासु तथा रक्ते सपेत्तिके॥ न शस्ते तक्रपान च करोति विवि- 
घान्गदान ॥ ६२ ॥ 
शोजाके विना क्षीणोंकोी और गरम कालमें, शरदकऋतुमें और मूच्छो, अम और तषा इनमें 
: और रक्तपित्तमं तक्रको पीना अच्छा नहीं है क्योंकि अनेक प्रकारके रोगोंको करता है ॥8 शा. 
तक्रपानविधि । 
शीतकालेएग्रिमान्ये च कफोच्छायामयेषु च्‌॥ मागावरोघे दुष्े- 
धग्नौगुल्माशसि तथामये ॥६३॥शरस्तं प्रोक्त॑ च तक॑ स्यादमीषां 


- सव्वदा हितम्‌ ॥ सर्वकालेषु तच्छस्तमजांजिलवणान्वितम्‌६४॥ 
शीतकालमें,मन्दाभिमें,कफकी अधिकतासे उपजे रोगोंमें,लोतोंके रुकजानेमें दुष्ट हुए अग्रिमें 


शुल्मरोगमें,बवासीरमें ॥ १३ ॥ मनुष्योंकों तक हित कहा है,जीरा और नमकपै संयुक्तकिया तकऋ 
सब कालमें उत्तम है ॥ ६४ ॥ 


अथ नेनतकी विधि। 
नवनीत नव आहि हथ॑ चोल्बणदीपकम। क्षयारुच्यदितप्ठीहगम 
हण्यशोविकारतुत्‌ ॥ ९५॥ चक्लुष्यं शिशिरं स्रिग्ध वृष्यं जी- 
वनबंहणम्‌ ॥ क्षीण द्रव हिम आहि रक्तपित्ताक्षिगेगनुत्‌ ॥६&॥४ 
स्पृतिवाय्वम्रिशुकीजःकफमेदोविवरद्धनम॥ वातपित्तकफोन्मा- 
-इशीफालक्ष्मीज्वरापहम।सरवदोषापह शीत॑ मधुरं ससपाकयोः९७ 


५ “जीरको जरणो$जाजी कण कष्णे तु जीरके ”? इत्यमरसिंह: | 


म््स्ल््डि5०-२०० ५७० ० नम्बााणण का मय ८: ७ 0... . हक जप 


आञ० ८] भाषादीकासमेता | (६७) 


“” “नवीन नेनू आही है, झुन्दर है, उद्बण है, अमप्निको जगाता-है और क्षय, अंरुचि , 
रूकुबाबात, तिल्ीरोग, अहणी, बवांसीर इनको नाशता है | ६५ ॥ नेत्रोंमें . हित 
है, शीतल है चिकना है, वीयेको करता है, जीवोंके जीवनको बढ़ानेवाला है, क्षीणमजुष्यके 
धातुओंको पुष्ट करता है, अथोत्‌ द्रवरूप है, शीतल स्वम[ववार्ा है, कब्जको करता है, रक्त- 
पित्तकोी और नेत्रोगको नाशता है ॥ ६६ ॥ और स्वृति, वायु, अम्नि, वीये, पराक्रम, 

और मेद इनको बढ़ाता है और वात, पित्त, कफ, उन्‍्माद, शोजा, कान्तिहीनता और ज्वर्‌ 
“इनको नाशता है, सब दोणोंको हरता है, शीत है, रसमें और पाकमें मधुर है || ४७ [॥ 


अथ फेनविधवि । | /- 


कृष्णगो5श्वपयःफेनमजानां वेति शस्यते ॥ मन्दाग्रीनां क़शा- 
नां च विशेषादतिसारिणाम ॥६८ ॥ उत्साहदीपने बल्य॑ मधुरं 
. वातनाशनम ॥ सद्यो बलकर चेव तस्यक्षीरविकोडितम॥६९७॥ 
क्षीणज्वरातिसारे च सामे च विषमज्वरे ॥ मन्दाग्ो कफमा- 
भ्ित्य पय्फेन प्रशस्यते ॥ ७०॥ क्षीरं गवां क्षीरफेन तक वा 
हितमेव च ॥ पक्काम्रभक्षणाद्वापि अहणी तस्य नश्यति॥७३॥ 
ताम्बूलं नेव 25 20 क्षीरं पीत्वा तु मानवः ॥ यावत्तव दवे- 
त्क्षीरं भरक्तान शस्यते ॥ ७२ ॥ 
काली गाय और घोड़ीके दूधका झाग अथवा बकरीके दूधका झांग मंदाप्िवालोंकों, और 
कऋशमनुष्योंको और विशेष करके अतिसारवालोंको अच्छा होता है ॥ ६८ ॥ दूधको मथनेसे 
उत्पन्नहुए झाग उत्साहको करते हैं, बलमें हित है, मधुर हैं, वातको नाशते हैं, शीघ्र बलको 
करते हैं | ६९, ॥ क्षीणज्बर, अतीसार, आमज्वर, विषमज्बर, मंदाप्नि, कफको आश्रित होके 
'“दुधका फेन श्रेष्ठ है ॥७०॥ गायका दूध अथवा गायके दूधके झाम अथवा गायके दूधका तक 
हित होता है और गायके तकको पीनेबाछा पके हुए आंबको खाबे तो प्रहणीदोषका नाश होता 
है ॥ ७१ ॥ दूघका पान.करके नागरपानको सेवे नहीं, जबतक वह दूध द्ववंभावकों नहीं 
आप्त होवे और अन्यभोजनके अंतमें नागरपान अच्छा है अथवा भोजनके अंत दूघका पीना, 
अच्छा है ॥ ७२ ॥ ह 
; . अथ गायके घृतका गुण | 
विपाके मधुरं वृष्ये वातपित्तकफापहम ॥ 
्चैक्षुष्यं बलकृन्मेध्यं गव्ये सर्पियुंणोत्तमम्‌ ॥ ७३ ॥६ 


६.६८ ) '.. हारीतसहिता ! [ प्रथमस्थाने- 


शायका घृत्त पाक कालमें मधुर है, वीयेमें हित है और वात, पित्त, कफ इनको नाशता है, 
जेजोंमें हित है, बलक़ो करता है, पवित्र है,गुणोंमें उत्तम है || ७३ ॥ 


अथ बकराक बतका शुण ह? 


आज्य सन्दीपनीय च चक्षुष्यं बलवद्धनम्‌ ॥ 
कासश्वासक्षयाणाश्र हिते पार्के कफापहम ॥ ७४ ॥ 


बैकरीका घृत जठराम्रिको जगाता है, नेत्रोंमें हित है, बलको बढ़ाता है और खांसी, श्वास, 
क्षय, इन रोगवालोंकों हित है और पाक कालमें कफको नाशता है ॥ ७४ ॥ 


अथ भसके घतका गण 


संवातपित्तशमन सुशीतं ग्राहिषं घृतम ॥ 
.  मंघुरं गुरु विष्टम्मि बल्य॑ श्रेष्टगुणात्मकम्‌ ॥ ७५ ॥ 
' मैंसका'घत वातको और पित्तको शांत करता है, सुन्दर शीतल है, मधुर .है, मारी -है, विष्ट॑मी 
हैं, बढमें हित है और श्रेष्ठगणोंवाठा है ॥ ७९ ॥ 
अथ ऊटनीके घृतके गुण। ... 
औई कह छत पाफे शोषकृमिविषापहम 3 
दीपने कफवाततन्न कुष्टगुल्मोदरापहम्‌ ॥ ७६ ॥ 
ऊंठनीका घत्र॒ पाककालमें चचेरा है और शोष, कृमि, विषःइनकोः नाशता है, अम्निकों 
'ेजगता है, कफ और वातको नाशता है और कुष्ठ, गुम ओर उदररोग इनको हरंता है ॥७६॥ 
। *. अथ भेड़के घतका शुण। 
पाके लघ्वाविक सर्पिः सर्वरोगविषायहम ॥ 
वृद्धि करोंति चास्थों वे वाश्मरीशकंरापहम्‌ ॥ ७७॥ 
* . भेड़का घृत पाककालमें हलका है, सब॒तरहके रोगोंको और विषको हरता है, हथियोंकों 
आअदढ़ाता है, पथरीको और शकराको नाशता है | .७७ |] हा 
अथ घोड़ीके घंतका गुण ) 


बाद्द करोति देहामेः पय आय विषापहम्‌ ६. 


चक्षुष्यमृषणं चाग्नेवातदोषनिवारणम्‌ ॥ ७८ ॥| 
घोड़ीका छत देह और जठराप्िको बढ़ाता है, विष्को- हरता है, नेन्रोंमें हित है, शरीरमें 
जलनू पेदां करता है या वीयाप्नि बढ़ाता है और बातदोष- हठता है ॥ ७८ 


ञ० €[? भाषाटीकासमेता । (६५ ) 
अथ दूधसे ही निकाले: घूंतका:झुण । 
दूधते निकाला घ्ृत तृत्िको करता है, नेत्ररोगको नाशता है, हड्डियोंको बढ़ाता है, विषों 
को दूर करता है और दाहको हरता है ॥ ७९॥ 
वृद्धि करोति चास्श्ां वे तंत्पोक्त च॑. विषापहम्‌॥ _ 
तपण नेत्ररोग्नं दोहसैत्पयसो घतेमू ॥ ७९ ॥ 
अर्थ पुराने घ्रतका गुण । .... - 
सर्पिजीर्ण तन्च सन्धुक्षणे च मूच्छांकुष्टोन्मादकर्णाक्षिशुले-॥-.: 
शोफाशंसोयों निदोषे व्रणेषु शस्तं सर्पिजी ्णमेव नृणां स्यातू८०॥ 


पुशना पते ज॑रप्रिंकों जंगेती है और मलुंध्योंके मूच्छों, : कुष्ठे, उन्मांद) कंणेशल: नैंगें 
शूलल, शोजा, ब॒वासीर;-'योनिदोंप्र और-घार्व इनमें-हित-है;4 “८ ०:॥ ह 


अंध नार्के पतका शुर्ण 4 प 
कंफेंडनिंले योनिदोषें रोगेष्वेन्येषु तद्धितम ॥ हे 
चक्षुष्यमार्त्त ल्लीणां च सर्पिः स्यादम्ृतोप॑मम्‌॥ ८१ ॥ 

कफ, बात, योनिदोप, अन्य भी रोगोंमें उत्तम है, नेत्रोंमें हित है और अंगृतकें समोन है 
शैसी नारीका घ्वत कहा है ॥ ८१ ॥ ' 
अथ घृतका विशेष वर्णन 


बलक्षये तर्पणभोजनेषु श्रमे च पित्तासृजि रेणुयुक्ते॥ नेभ्ामये 
कामलपाण्ड्रोगे सपिश्षेये योग्येतम प्रदिष्टमू ॥ ८२॥ ज्वरे 
विबन्धेषु विषृचिंकायामरोचके वा शमिते तथागो॥ पानात्ययें 
वांपि मदात्य॑ये वा शस्त ने संपिः संचियो वृदन्ति ॥ ८. ॥ 


इति आत्रियभाषिंते हारीतोत्तरेक्षीरंबगों नाम अश्मों5ध्याय॥ ८ 
बलक्षयमें, तपेणमें, मोजनमें, परिश्रममें,.. पित्तरक्तेम, -रेणुयुक्त नेत्रके रोगम, कामलामे, पॉडु- 
शेगमें, क्षयमें बैद्य घ्तको उत्तम कहते हैं ॥ ८३ ॥.ज्वस्में, विंबन्धमें, विभूची, संश्क हेजामें 
अरोचकर्में, मन्दाप्िमें, पानात्ययमें, मदात्ययमें वैद्य छ्तको, अच्छा नहीं मानते हैं।॥ ८१ ॥ 
._इति बेरीनिवासिबुर्धशिवसहायसूनुवेद्रविदत्तशात्यनुवादितहारीत॑सहितामाणंटीकायां 
पे अथमस्थाने क्षीरवर्गों नाम अष्ट्रमोइध्यायः | ८ ॥| थे 


जया) हूँ. रटपकाकम+>न 


(७०). हारीतसंहिता ! [ प्रथमस्थाने- 


नवमोः्ध्यायः ९. 


! ०“ ई(2-3+ 


क्‍ अथ मुत्रवर्गः | 
मूत्र गोईजाविमाहिष्यं गजाशवोष्ठसरोद्धवम्‌॥ 
मूत्र माठुषजं चान्यत्समासेन ग्रुणाज्छूणु ॥ १॥ 
गाय, बकरी, भेड, मैंस, हस्ती, घोडा, उंठ, गधा और मलुप्य इनके मूत्रोंके ग्रुणोंको 
बिस्तारतें सुनो ॥ १ ॥ . 
कर हि 520 कह * छे्ावातारि 
"तीह्ण. चोष्ण क्षारमेवं कपाय॑ बल्य॑ मेंप्यं छेष्मवांतात्रिहन्ति॥ 
भेदि रक्तपित्तशमं करोति ग॒ल्मानाहोन्माददोषापह च॥ २॥ 
अशद्भहनुकण्ठकमुखानां च रोगान्गुल्मातिसारगुदमारुतनेत्र- 
गदान॥कासं सकुष्ठ जठरकृमिकोशजालं गोमूत्रमेकमपि पीत- 
महानि हन्ति॥ हे ॥ के 
गशायका मूत्र तीक्ष्ण है, गरम हैं, खारा है, कसैलछा है, बलमें हित है, पवित्र है, कफको 
और वातको नाशता है, भेदित करनेवाला है, रक्तपित्तको शांत करता है और गुल्म, अफारा, 
उन्माद दोष इन्होंकों हरता है॥ २॥ और मझुकठी, कनपटी, ठोडी, कंठ, भुख, इनके 
रोगोंको और गुल्म, अतीसार, बवासीर, बातरोग, नेत्ररोग, खांसी, कुष्ठ, पेटमें कीडॉका 
समूह इन्होंको कई दिन पीनेसे नाशता है || $॥ .,. .' ह 
५: , » मंथ बाय गा ्ु हर 
आज मूत्र तीह्षणमुष्णं कषाय॑ योज्यं पाने शूल्गुल्मात्तिनाशम॥ 
कासे श्वासे कामलापाण्ड्रोगे दुर्नाम्न्येतच्छेष्ठमस्तीति वैद्या॥॥8॥ 
, बकरीका मूत्र तीश्ण है, गर्म है, कसैला है, युटंममो और झलको नाशता है और खांसी 
खास्र, कामला, पांडुरोग,बवासीरइनमें श्रेष्ठ है ऐसा वैद्य कहते हैं॥ ४ ॥ 
के , अथ तीजण मूत्रका गुण । 9... 
'  » सक्षार कहुक. इनामोर सह णं सूत्र वातम्रमाविकम्‌ ॥ 
। कुष्मेहविशोधनम्‌ ॥ ५॥ : क्‍ 
मेढाका भूत क्षार है, कडुमा है, तीव्ण है, वातको नाशता है और कुछ, बवासीर, उददेर- 
रोग, भक और प्रमेह इनको नाझता है।॥ ९ ॥| है 


अ०९०] . भाषाटीकासमेता । (७१३ 


अथ भसाके मूतजरका गुण । रा 
सोरं सतिक्त कटुक कषाय॑ प्रभेदि वातस्य शर्म करोति ॥ 
पिन्तप्रकोप कुरुते सदा -च कुष्ठार्शधपाण्ड्द्रशलनाशम ॥ ६॥ 
मैंसाका मूत्र घना है, कडुआ है, चर्चेरा. है, कसैला है, भेदव करता है, वातको शांत 
करता है, सब कालमें पित्तको कुृपित करता है और पांड, बवासीर, कुष्ट, उदसरोंग और शक." 
इनको नाशता है ॥ ६॥ *_ अथ हस्तीके मूत्रका गण। 
22338: भेदि वातम कफकोपनस्‌ ॥ 
नाशने गजमूत्कम्‌ ॥ ७॥। 
हस्तीका मृत्र सुंदर, कडुआ है, सलोना है, भेदब करता है, वातको नाशताःहे, कफको 
कोपता है और. धूते अथात्‌ दुराचारियोंके मेडल और कुष्ठोंको नाशता है ॥ ७॥ 
“ ' ' अथ घोडेके मत्रका गुण । 


कृफकासहरं छद़्क्रिमिकृष्ठविनाशनम्‌- ॥ 

दीपन॑ कट तीहणोष्णं वातछेष्मविकारंनुत्‌॥ ८ ॥.' 
घोडेका मूत्र. खांसीको ,और कफको हरता है, छर्दि, कमि और कुछ इनको नाशता है 

अप्निको जगाता है; चचरा है; तीक्ष्ण है, गरम है, वात और कफके विकारको नाशता है॥८॥ 
... » अथ ऊँटठके मूत्रका गुण । ० हु ह 

ओऔएँ कफंहर रुक्ष किमिदद्नविनाशंनम्‌ ॥ 

श्रेष्ठ कुछ्ठोदरोन्मादशोषाश किमिवातलुत्‌ ॥ ५६ ॥ 
ऊंठका मृत्रःकफकफो -हरता, है, रूखा है, ऋमिरोगको और दद्ूको नाशता है, श्रेष्ठ है और 

उदरंरोग, उन्माद, शोष, बवासीर, कृमि और वात इनको नाशता है ॥ ९ ॥ 
अथ गधेके म॒त्रका गुण । 


. गार्दम नामन.सूत्र तेले योज्यं क्चिद्धवेत्‌॥ 


सक्षारं: तिक्तकटुकम॒न्मादकुष्टरोगनुत्‌ ॥ १३० ॥ 
गधेका मूत्र ठेढ़ा कर देता है और किसी तेलमें युक्त करनेके योग्य है, खारा है, तिक्त है 
कडुआ है, चचेरा है, उन्मादको और कुष्ठको नाशता है ॥ १० ॥ 
अंथ नरके मूत्रका गुण । 
माल॒ष॑ क्षारकटुक मधुरं लघु चोच्यते॥ 
___ चक्षरोगहरं ब॒ल्यं दीपनं कफनाशनम ॥१३॥ __ 
“सारो वले स्थिरांशे-च मज्ि पंसि जले घने । न्याय्ये कली त्रियु वरे' सांद्र सदि बने घने 
दति । मेदिनी | २ क्षारों रसान्तेर धूर्ते लवणे काचभस्मनो:” इति सेदिनी 


४ई ) हारीतेंसंहिता।.........€&#[ प्रवर्मजीने- 
मनुष्यका मूत्न खारा है, चचरा, है, मधुर है; हरूका है, नेत्रोंके: रोगको रहता है, बलमें हित 
है, अप्निकों “जगांता है और!कंफकी नाशंता है. ॥! ११ ॥ हर मे 
अर्थ असख्‌ता और अभपक्‍सूताके मजका गुण | ' 
अप्रसताया पन॑ मृत्र प्रसूतायां : द्रव लघु १ 
ने किंगुणविरीष स्थांत्समतां पोकवीय्येयों] बैर क 
नहीं प्रत्त अथोत्‌ बिना व्याई हुईका मूंत्र कठिन होता है; व्याई इरईकां मत्र पतर्ी होता है,” 
इलका होता है और कुछ गुणमें विशेषता नहीं हैं,पांक कालमें और; वीय्येमें मी समता है॥ १ २॥ 
» . . अथ मूतन्रावशेष । या 
सौरमेयकमृत्रं तु वन सांन्द्र प्रेंशस्यतेत ते वरभणदीनानों कि 
थिहनघुर्तरं मंतम॥ १३॥ वृर्षमूत्र वे शोफप् क्रिमिंदोपविनाशं- _ 
नम॥कामलाग्रहणीपाण्डुनाशनंचांमिदीपनंम ॥१४॥अजागवि- 
गतं मत पाने शस्त भिषम्वर ॥ आविक मारहिपें वाखे तेलंपाके 
विधीयते ॥ १७ ॥ गजसूजशरलेप॑ च कण्डूदद्ूविसपेनुत ॥ का- 
रमें खेंरमूज वी तेले नैस्ये विधायक ॥4%॥ इंति आतनेयर्मा+ 
पिते हारीतोत्तरे मूच्नवर्गों नॉर्म नेवंमोटध्योयः ॥ ९॥ 
वृषभका मूत्र कठिन और मोटा, श्रेष्ट: होता है । बंधिया :किंये बैरेकी मूत्र कुछ 
हलका है ॥ १३० बैलका मूत्र शोजाकी हरता है, ऊंमिंदोपंकों नाशता «हैं और कामला, 
ग्रहंणी, पॉर्डिरीगको नाशता है और अंग्नेंकों जंगांताँ है ! १४ ॥ बकरीका- और 
शायका मूज़ पीनेमें श्र्ठ है । है वैंंवर ! मेंढोका मेज, मैंसॉर्की मूत्रे, घोड़ेंका' सत्र ये- तीनों 
तेलपाकमें हित हैं ॥ १५ ॥ हस्तौकें मंत्रंका छेप खाज, दंढ़, विसपे इनको नाशता 
है । ऊटका मूत्र और गधघेका मूत्र तेलमे और नैरस्यमें उत्तम है. ||:१६ . || ईतिं बेरीनिवासि- 
चुधशिवसहायसूलुवैद्यरविदंत्तरांक्यनुवादितहारतरसहिताभाणटीकायों,. प्रथमत्थाने,  मूतवर्गी। नाम 


चव॑मोध्यांयः ॥ ९ ॥ कर 
देशमीष्ध्याय 46, के ता: 
... -अर्थईक्षबग। .... ..' 


झ्ुवग: गणापिक्म॥ 7. - 





प्र० १०] भाषा टीका समेंती ।* (७४६) 


अब गुणोंसे अधिक संयुक्त हुए इंखके चुगंको कहता हूँ;' ' यह इंखबग उत्तम रसायन है, 
- अलप्रद है, रोगोंको दूर करता है ॥ ४.) पट कि आय हठ) 
: «#इबाइ इसके शुंण । हे 
स्िग्ध॑ वे तर्पणं वापि बूंहणं च सजीवनम ॥॥ *.॥ |... 
स्‍्वादु रखें चिकना है,तृतिकी करता है, घातुओंक़ों पष्ट करता:है: और जीवनरूप है ॥१| 


ज्द््पे: इंख्वकां 


अथे सफेद इखेका शुंण । 
तद्बातपित्तशमनेश. तैंथेव इण्य अन्तविदाहक्रफकत्पथित 
सितेक्षुः दे 53  #, 
: "सफेद इख बाकी और फितकी शांत करत “है; बीयको बढाता -है, और ::ड्ारीरके:मीतर 
: दांह और कंफंकारक प्रसिद्ध है] ॥. .: , 
अथ काले इखंके गण-। 
तद्ग॒त्‌ सुकएणो भंव्ते शुंणानां वृष्यीं भवेत्तपंणंदाहिंहन्ता ॥ 
क्षारः स किश्िग्मघुरो रसेने शोषापहर््ता ब्रणशो फकारी ॥ ४॥ 
(* कोंका बख सफ्रेदं ईखेके भुर्णोसे संयुक्त होता है, ब्रीयको बंढाता-है, तृत्तिकी-और दाहको 
- नाता है;कुछ खरा है;र्सर्वरके मधुर है।शोषक्ी हरता है, ,्वावंकों और शोजाकी करत[हि ॥ 8१ 
अथ यंत्रसे निकासे:हुए रसका गुण । 
यंन्त्रेण प्रीडितरंसः कथितो गुर्ईश्व वृर्ष्यःकर्प व कुरुते5थ सुंशी- 
तलंश्॥ पॉके विदाहयलकच सशोमनर्श॑ संसेवितो. हंपिर॒पि: 
तरुँने निहन्ति ॥ &॥ 5 
यंत्रसे निकाला हुआ रैखका रस भारी है, दीयको करता है, कफको करता है, सुन्दर्शीतल 
: है, 'पांककीठमें द्रहको करता है; वलको .उपजाता है, शुन्द्रर शोमित है और सेवित _-किया 
रक्त और 'पित्ुके ऱोगकौ.नाशता है. ॥ ५६ ॥ - .. * - / ि ' 
: अथ हरांतोस प्रीडित किये रसक्रा गुण-।. . ... ८: 
दन्‍्तेविंपीडितरसो रुचिकृहरुश्व सन्तर्पणों: बरुकरः: कंफक- 
च्छुमप्तः ॥ विश्म्मंकंश्व रचिरस्य तैथेंव पित्तदोष॑ निहन्ति 
सकल वमन॑ च॑ शोपैंम॑ ॥ 5॥| न पट 
दांतोंसे पीडित करं निकाला हुआ इ्खेंका रंस रुंचिको करंतों है, भारी-हैं,तृप्तिकी करता है, 
बेलेकीं उपजाता है, कंफेकी करंतों है, परिश्रमंकीं नाश्ता है;-' विंष्टमंकी करता है; रक्तको 
“और पित्तको नाशंता है, वमनकी और शोषकी हंरतां हैं ॥ ३॥ गज 





७४ ) हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने-- 
अथ बासी रसका गुण । 


रसपय्युंपितो नेश्रस्तापहेकमते गुरूः ॥ 
कफपित्तकरः शोषी भेदनो वा5थ मूच्रलः ॥ ७॥ 
बासी इंखका रस अच्छा नहीं है और किसीके मतमें तापकों हरता है, भारी है, कफको' 
और पित्तको करता है,शोषको करता है,भेदन करता है, वातको उपजाता और मूत्नल है ॥७॥ 
अथ पक्करसका गण-।॥ 
पको गुरुतरः ख्रिग्धः सतीक्ष्णः कफवातहा ॥ 
पित्तन्नोषपि विशेषेण गुल्मातीसारकासहा ॥ ८ ॥ 
पकाया हुआ शेखका रस विशेष भारी है, चिकना है,तीव्ण है, कफको और वातकों नाशत 
है और विशेष करके पित्तको शांत करता हुआ भी गुल्म अतीसारऔर खांसी इनको नाशता है ८ 
अथ फाणत रसका गण । 
फाणितं गुवेभिष्यन्दि बृंहणं शुक़॒ल च तत्‌ ॥ 
..पित्तन्न च श्रमहरं रक्तदोषनिषृदनम्‌ .॥ ९ ॥ 
कुचल कर निकाला रस मारी है, कफको करता है, धातुओंको पुष्ट करता है, वीग्यको 
जढाता है, पित्तको नाशता है, परिश्रमको हरता है और रक्तदोपको दूर करता है ॥ ९ ॥ 
अथ ग़डका गण । 


बल्यो वृष्यो गुरुः खिग्घो वातप्नो मृत्रशोधनः ॥ स पुराणो$- 
घिकगुणो गुल्माशों*रोचकापहः ॥ १० ॥ क्षये कासे क्षतक्षीणे 
8 क्षये ॥ हितो योग्येन सयुक्तो गुडः पथ्यतमो 
* शुड बलमें हित है, वीयको “करता है, भारी है, चिकना है,वातको नाशता है, मूत्रको शोधता 
है और पुराना गुड़ अधिक गुणोंवाछा है और गुल्म, बवासीर और अरौचक इनको नाशता 


है॥ १ ०॥ क्षय, खासी, क्षतक्षीण, पांडुरोग, रक्तक्षय, इन रोगोंमें हित पदार्थ संयुक्त किया 
गरड़ अतिपथ्य माना है ॥ ११ ॥ 


अथ गुडकी खांडका गुण । 
गुडखण्डःश्व मधुरः सितंश्र वांतपित्तहां ॥ 
किच्विच्छीतगुणोपेतो बल्यो वृष्यो रंचिप्रदः ॥ १२ ॥ 


., शुड्॒की खांड मंघुर है, सफेद है, वातकों -और पित्तकों नाशती- है, -कुछ शीतगुणसे 
सेथुक्त है बलमें हित है, वीयको देती है और रुचिको मी देती है।| १२ ॥ 


अ०:१०]. भाषाटीकासमेता । ९५७५) - 


| अथ साधारण खांडका गुण |. 
वातपित्तहरं शीतं स्निग्धं बल्य॑ मुखप्रियम ॥ 
. चक्लुष्यं छेष्मकृचोक्त खण्ड वृष्यतमं मतमूं॥ १३ ॥ 
खांड साधारण बातको और पित्तको हरती है, शीतल हैं, चिकनी है, बलमें हित है, मुखर” 
प्रिय है, नेत्रोंमें हित है, कफको करती है और वीर्यको अति बढ़ाती है॥ १३१ ॥ 
अथ मेश्रैका गुणा . 
सिता सुमघुरा भ्रोक्ता वृष्या शुक्रविवर्द्धनी ॥ 
पित्तप्ती मथुरा बल्या शर्करा पायिनी नृणाम्‌॥ १४ ॥ 
मिश्री छुंदर पधुर है, घातुओंको पुष्ट करती है,बीयेको बढ़ाती है पित्तको नाशती है, मधुर 
है, बलमें हित है, मनुष्योंकी रक्षा करती है॥ १४ ॥ 
अथ उमुन्द्रखांडका गुण । 
शकरान्या सुशीता.च कासशूलसमुझधवा ॥ 
हिंता पित्तासंजि शोषे मृच्छांश्रममदापहा ॥ १५॥ 
सफेद खांड सुंदर शीतल है, खांसीको और झलको उपजाती है, पित रक्तमें हित है, . 
शोषमें हित है और मूच्छों, मद, अम, इनको नाशती है ॥ १५ ॥ 
'.- अथ गुडकी विशेषता । 
..गुदामये!कामलशोषमेहे गुल्मामय पाण्डुहलीमके च॥ वाते 
. सपित्तासजि राजरोगे रुचिप्रदो रोगहरो गुरुः स्थात्‌ ॥१६॥ 
कासे शेष ण॒ुडो नेष्ट अन्यत्रापि हितो मतः॥ योगयुक्तोहि सवत्र 
हितो गुणगंगांरूयः ॥१ ७ क्षामक्षामक्षगगतरुजा शासमृच्छा- 
गंदीनामध्वश्रान्तिश्रममदविषमृत्रकृच्छा श्मरीणामे॥ जी णेक्षा म- : 
: ज्वरविषमगे रक्तपित्तप्रकोपे.. तृष्णादाहक्षयरुधिरगे सर्वरोंगा- 
' ल्रिहन्ति ॥-१८॥ इति आनेयभाषित हारीतोत्तरे प्रथमस्थाने 


'इक्षुवगों नाम दशमोडंध्यायः॥ १०३ 
. “ गुदांरोगमें, कामेलामें, शोषमें, प्रमेहमें गुल्ममें, पांडु और हलीमकेमें, वातमें, रक्तपित्तमें * 
* शजरोगम, गुड़ रुचिको देता है और रोगको हरता है, भारी है ॥. १६ ॥ परंतु खांसी 
और शोषमें अकेला गुड़ अच्छा नहीं है और अन्य. जगह हित. है और योगोंमें युक्त किया गुड़ 


सब रोगोंमें हित है और गुणोंके समूहका ,स्थान है ॥ १७॥ हंश, क्षयरोग, श्वास, मूच्छों, .. 


(७६ ) हारयतसाहेता । [ प्रथमर्थाने- “ 
“इन रोमोंको और मार्गके चलनेसे थकना,परिंश्रम, मंद, विप, मूत्न॑च्छू, पथरी इन रोगोंको और 
“बुढ़ापा, विषमज्यर, रक्तपित्तकी प्रकोप, ठ॒र्पा, दाह; क्षेय, रेंक्तरोग इनको. गुड़े-हरंतों है ॥१८॥ 


“इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसनुवैद्यरविदततशातनयन॒वादितहारीतसहिताभाणटीकार्यां अथमस्थाने 
' इक्षवर्मों नाम दशमो5ष्यायः |. १० ॥ 





एकादशोः्ध्याय ११ 


बण्ण्प()तत--  . 
.. अथ कांजीके वर्ग |... 
सन्धान शीतल स्वादु महातीसारनाशनम्‌ ॥ 
काजी शीतल है, स्वादु है, महातीसारको नाशती है। 
अथ चावलोके पानाका गुण | ' 
सुस्वादु शीतल चेव इंहणं तण्डुलोदकम्‌॥ १ ॥ 
चावलोंका पानी सुंदर स्वादु है, शीतछ है और घातुओंको पुष्ट करता है।| १.॥ 
अथ तुपोदकका शुण | 
सवातपित्तस्य हर तुषोद सरक्तपित्तस्य प्रभेदकञ्च ॥ 
विपाचन स्याजरणं कृमिंघमजी्ंनाशं कंटुक विपाके॥२॥ 
तुषोदक वातपित्तको हरता है, रक्तपित्तकों हरता है, भेदन् करता है, विशेषकरके पाचन है 
' जराता है, कीडोंको हरंता है,-अजीणको हरता है. और पाककालमें चचरा है ॥:२ ४ ' 


45० औय..आ . ॥ 


अथ जब और गेहूकी कांजीका गुण । हु 
जाते यवाम्ले कंटुकं विपाकेंवांतापंह छेष्महरं सर्रक्तम॥पित्तार 
प्रकोप कुरुते सभेदि विदृषण पित्तगदासजश्व ॥३े॥ संदीप॑ने 
शूलहरं सुरूच्य॑ गोंधूमजातें क्वथितं कपायम।सन्दीपने स्थी- 
रणं कफन्न समीरदोष॑ हरते ततोषपि ॥ ७ ॥ है 
जबोंकी: कांजी पाककालमें चचरी है, वातको .और कफको हरती है... रक्तको औरः पित्तंको 
“कोपती है,भेदन करती है और पित्त जौर रक्तकोदूषित-करती है॥. ३. ॥ उहकी कांजी दीपन 
' है, शल हरती.है, रुचिकर है, कपैली है, जठराप्निको तेजकरती. है, कफ्न है और बोतंदौषकी 
'हरती है॥ ४ ॥ अथ तेल्युक्त कांजीका गुण । .. 
पीत॑ जरंयते चाम- बाह्मदाहअभ्रमापहम्‌ ॥ _. 
स्ाच्च तत्कुष्ठकण्ड्म तेलयुक्तं समीरहत्त्‌॥ ५ ॥ 


०:१२ ] . भाषांदीकासमेता | (७७ ) 


- * तेलसे युक्त हुई कांजी पीनेसे आमको ज़राती है, - शरीरके बाहिरके दाहको और परिश्रमफो- 
हरती है, कुछको और खाजको तथा वायुको नाशती है ॥. ९-॥ | 
अथ युगंधरकांजीका गुण। : 

युगन्धराम्ल॑  कफवातहन्त  .शलामयानां.- जरणप्रकत्त ॥ 

तीढ्ष्ण तथाम्ले श्रमदोषहन्त मेहाशंसो रक्तहितं मतं च ॥ ६॥ 
“5० जवांरकी कांजी कफको और वातंको हरती है, चूक रोगोंको -जलाती है, तीश्ण है, खट्टी" 
है, श्रम दोषको हरती है,प्रमेहमें बवासीरमें और रक्तमें हित कही गयी है || ६ ॥ 

“- अ्थ कांजीका परिहार ः 

शोषे मृच्छाज्वरार्ततानां श्रमके दुर्विषादिते॥ कुष्ठानां रक्तपित्तानां 

काजञ्िकं न प्रशस्यते ॥ ७ ॥ पाण्डुसेगे राजयक्ष्मे तथा शोफा- 
: नुरेषु चा क्षतक्षीण पथि श्रान्ते मन्दज्वरनिपीडिते ॥ नरे नेव 
हित॑ प्रोक्त काज्िकं दोषकारकम्‌ ॥ ८ ॥ 


शोफमें, मूरछा और ज्वर्से पीडितको अममें,दुष्ट विषकी पीडामें, कष्ट और रक्तपित्तमें कांजी 
अच्छी नहीं है ॥| ७ ॥ पांडुरोगमें, राजरोगमें और शोजास पीडित रोगीको और क्षतसे क्षीणः 
हुएको और मार्मेमें थके हुए और मेद ज्वर्से पीडितको कांजी अच्छी नहीं है किंतु दोशेंको 
करती है ॥ ८ ॥ " 

,. अथ कॉजीकी प्रशंसा । 

- शूलवातादितानां तु तथा जी॑विबन्धिनाम॥ श्रेष्ठ प्रोक्ते तथा- 
म्लंचगरुणापिक्य नरेषु च॥ ९॥ इति आत्रेयभाषिते हारीतो- 
त्तरे कालिकवर्गों. नामेकादशोड्ध्यायः ॥ ३१ ॥ 

झूछ और वातसे पीडितोंकी, अजीण और बद्धकोष्ठवालोंको कांजी श्रेष्ठ है और मनुष्योंमें. 
ग्रुणोंकी अधिकता करती है|) ९॥ इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैरविद्‌त्तशाहयनुवादित-- 
डारीतसंहिताभाषाठीकायां कांजिकवर्गों नाम एकांद्शोड्ष्यायः ॥ ११ ॥ 
हादशोष्ध्यायः १२. 
ननायबकचछ55ु8-7-++ 
. अथ चांवलोंके मंडका गुण ॥ 
धान्यमण्डं पित्तहर श्रमप्न॑ चाश्मरीहरम ॥ 
वातलं रक्तशमनं ग्राहि. सन्दीपन वरम्‌ ॥ 4 ॥ 


'( ७८ ) हारीतसंहिता' । [ अथमस्थाने- 


चावलोंका मांड पित्तको हर्ता है, परिश्रमको हरता है, पथरीको.हरता है, वायुको ' उपंजात 
“ है, रक्तको शांत करता है, कब्जको करता है और अम्निको अच्छी तरह 'जगाता है ॥ १ ॥ 
अथ लाल चावलके मांडका गुण । 
रक्तशाल्युद्भवं मण्डं मधुरं ग्राहि शीतलम्‌ ॥ 
प्रमेहानश्मरी हन्ति वातले पित्तहद्वरम ॥ २॥ 
लाल चाव्ोंका मांड मधुर है, कब्जकों करता है, शीतल है, प्रमेहोंकों और पथरीकों हरता 
' है, बातल है, पित्तको हरता है, सुन्दर है ॥ २॥ बी 
अथ सफेद चावलाके मांडका गुण । 
सधुरं 0232 शोषनाशनम्‌ ॥ 
अश्मरीमेहसंच्छद्वातलं श्रेततण्डुलम ॥ हे ॥. 
सपेद चावलोंका मांड मधुर है, शीतल है, कुछ कफको करता है, शोपको नाशता है और 
“पथरी, प्रमेह, छर्दि, वात इनको करता है ॥ ३ ॥ 
.. अथ जवोंके मांडका गण ! 
यवमण्ड कषाय॑ स्याद्राहि चोष्णे विषाकि च ॥ 
जबोंका मांड कमैला है, कब्जको करता है, गरम पाकवाला है। 
अथ गेहूँके माडका गुण । 
तदहोधूमसम्भूत मधुर पित्तवारणम्‌ ॥४॥ 
गेहुँओंका मांड जबोंके मांडके समान गुण देताहै, परंतु मधुर है और पित्तकों दूर 
“करता है || ४ ॥ 
है अऊथ छुद्द-अन्नके मांडका गुण । 
अन्यंष क्षुद्रधान्याना मण्ड वातहर स्ठृतम ॥ 
अन्य क्षुद्रसंज्षक अन्नोंका मांड वातको हरनेवाला कहा है । 
अथ कोदू अन्नके मांडका गुण । 
ग्लानिमूच्छाकरं सत्यः कोड नहिते मतम्‌ ॥ ५ ॥ 
कोदूं अन्नका मांड ग्लानिको और मूच्छोंको शीत्र करता है और हित नहीं माना है [५ 
ु अथ छुद्र अन्नके कांजीका गण। डीपड॑ 
तद्गच छुद्रधान्याम्लं वातर्ल पित्तकारकम्‌ ॥ करोति छीपदं 
जुल्म श्रतिश्यायादिकोपनम्‌ ॥ ६ ॥ हत्यात्रेयभाषित हारी- 
तोत्तरे मण्डवर्गों नाम द्वादशोष्ध्यायः ॥ १२५॥ 


अ० १६] भाषाटीकासमेता । (७९) 


झुद्र अन्की कांजी ग्ठानिको और मच्छाको शीम.हरती है,वातल है,पित्तकों भी करती है 
छीपदको और गुल्मको करंती है और जुकाम आदिको कोपती है ॥|६॥ इति बेरीनिवासि- 
चुधशिवसहायसूनुवेद्रविदत्तशात्ष्यनुवादितहारीतरसहिताभाषाटीकायां प्रथमस्थाने मेडवर्गों नाम 
'दादशोध्ष्यायः ॥ ११ ॥ 


त्रयोदशोष्ध्यायः १३. 
& कहर 
अथ यूषवग। 
प्रथम कुलर्थाके यूषका लक्षण । 
कुलत्थयूषों मधुरः कषायो भवेज्च रक्तस्य कफस्य हन्ता.॥ 
महाश्मरीपायुजमेदहन्ता सन्दीपनो भहविशोषणश्व ॥ १ ॥ 
कुलथीका यूष मधुर है, कसैला है, रक्ततहित कफको नाशता है और पथरी, बवासीर, 
संद इनको नाशता है, अभ्निको जगाता है और प्रमेहको शोषता है || १ ॥ 
अथ हरडके यूषका गुण । 
भंवेज्ञव्यी मधुरंच यूष विशोषण वातनिवारण च ४ 
छेष्मापह पित्तहरं ज्वराणां प्रथक्प्थर्हत्किमिदारुणं च।॥र॥ 
ऊरहरका यूष मधुर है, शोषता है, वातकों दूर करता है, कफको और पिचको हरता है, 
अमस्त ज्बरोंको शांत करता है, कमिरोगको नाशता और दारण अथोॉत्‌ गमे है ॥ २॥ 
अथ झरूँगके यूषका गुण । 
शीतल मधुरं मौहयूष॑ पित्तविकारजित्‌ ॥ 
तत्च वातहरं श्रोक्त ज्वराणां शमनं परम्‌ ॥३ ॥ 
मूंगका यूप शीतल है, मधुर है, पित्तेक विकारकों जीतता है, बातकों हरता .है और 
ब्वरोंको निश्चय शांत करता है || ३॥ 
अथ चनाके यूषका गुण। 
कषाय॑ कटुके चोष्णं वात कफदोपकृत्‌ ॥ 
रक्तपित्त निरन्त्याशु चणानां युपसम्ुुच्यते ॥ ४ ॥ 
चनाका थूष कसैला है, चचरा है, गरम है, वातको नाशता है, कफको करता है और रक्त* 
पित्तको निश्चय नाशता है ॥ ४ ॥ 


पं 4० ) हारीतसंहिता ।.- [ प्रथमस्थाने- 


का . , अथ उडदके यूषक़ा गुण ). . 
« घन सवातंकफकन्माषयूषे च पित्तकृतू॥ 
अम्ल पर््युषितं तच्च तैलपाके च शस्यते ॥« ॥ 

. उड़दका यूष भारी है, वातको. और कफको करत। है,पित्तकों करंताहै,खठ्न है और बासी: 

हुआ यह खट्टा यूष तेलपाकमें अ्ष्ठ है.॥ ५९ ॥ ह 
. अथ अन्ययूषोंके गुण । 

अन्यानि च प्रशस्तानिं कुंलत्थान्युषितानि च॥ मसूराखिषुय 

बल्याः कलायाद्राश्र वरजिताः ॥ ६॥ इत्यात्रेयभाषिते हारी- 

तोत्तरे यूषवर्गों नाम त्योदशीष्ध्यायः ॥ १३॥ 

और ,बासी हुए कुलथी आदिके भी युप अच्छे हैं और मसूरके ग्रेप बलमें हित हैं ओर मठरः 


आदिके यूष .वार्नित हैं || ६ ॥ इतिं बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूलुवैद्यविदत्तशाहूयनुवादित- 
ड्ारीतसंदितामाणटीकायां यूषबर्गों नाम त्रयोदशोडध्याय: ॥ १३ ॥ 








_चतुररेशोष्ध्यायः १४. 
न) 0 कोन - 
अथ तेलवसावगे | हु 
. अथातः संग्रवक््यामि तेलानां च गुणागुणान्‌ ॥ 
तच ज्ञेयं समासेन यथायोग्यं यथाविधि ॥ १ ॥ 


अब तेलाक गुणदोंषको कहता हूं;बह तेल विस्तारसे यथायोग्य और यथाविधि जानना॥ १॥' 
अथ तिलोंके तलका गुण।- 


. . कषायाजुरुस स्वादु सूक्ष्ममुष्णं व्यवायि च॥ पित्तकृद्मातशमन्न 

छैष्मरोगादिवर्द्धनम्‌ ॥ २॥ अल्पं रुचिकर मेध्यं कण्ड्कुष्ठवि- 
कारनुत्‌ ॥ वृष्यं श्रमापहं ज्ञेयं तिलतेलं विदुबबुंधाः॥ ३ ॥ छिल्न 
भिन्ने च्युते पृष्ठे भग्राम्रिदाहकेडपि च॥ वाताभिष्यनिद्स्फुटने 
चाभ्यड्तिलतेलकम्‌ ॥४॥ विषे व्यालशुनः संपंभेकास्यड़ा- 
वंगाहने ३० पाने बस्तों बलाशे च तिलतेल विधीयते॥ ५ ॥ 
: तिलतेल विधेयं स्यात्सव॑रोगनिवारण ॥ 5-॥ 


ज० १४]. भाषाटीकासंमता । (८१) 


विलॉंका तेल कपैता है, स्वादु है, सू्म है, ग़रम है, फेलनेवाला है, पित्तकों करता है, वातको 
करता. है और कफरोग आदिको बढ़ाता है || २ ॥ अल्परूपी यह तेल रुचिका करता है 
* ग्वित्र है, खाजको और कुष्ठकों नाशता है, धातुको पुष्ट करता है, परिश्रमको नाशता है ऐसे 
 तिलोंके तेलको बुद्धिमान्‌ कहते भये || ३ ॥ और छिनर भथोत्‌ तंलवार आदिसे कटे, मिन्र 
अयोॉत्‌ बरछी आदिसे कटठे,गरे, घिसे अथांत्‌ पत्थर आदिकी रगडसे[छिछे, हाड आदिके टूटने 
अग्निसे जलने,- वातामिष्यंद, कूटने और मालिश कलेमें तिछोंका तेक उत्तम है |४॥ भेडिय, 
आर कुत्ताके विपमें, सपे, विपैले मींडक आदिके विषमें; मालिश, स्नाव, पान और बस्तिकंम्मी 
इनके द्वारा चिकित्सामें और कफके रोगमें तिोंका तेल हित है ॥९ ॥ और सब रोगोंके दूर 
करनेके लिये तिलोंके तेलका विधान है ६ ॥ 
अथ सरसोंके तेलका गुण। 
तिक्त तथा ग्राहि उष्णं स्यात्कफवातजुत्‌॥ कृमिकण्ड्शो- 
धन स्यात्पित्तकृत्सापप॑ खुतम्‌ ॥ ७॥ कर्णरोंगे कृमिरोगे 
तथा वातामयेषु च॥कण्डूकुष्ठामये चेव कफमेदोगगेषु च॥८॥ 
ग्रशस्यं सापपं चेव रोगाणांच विभावयेत्‌ ॥ बस्तिकर्मणि नो 
शस्तं पित्तदाहकरं महत्‌ ॥ ९ ॥ 
सरसोंका तेल चर्चरा है,कड़॒आ है,कब्जकों करता है,गरम है,कफको और वातको नाशता है 
कीडेंको और खाजको शोघता है और पित्तको करता है ॥ ७ ।॥ और कानरोग, क्मिरोग. 
बातके रोग, खाज, कुष्ठ, कफका रोग, मेंद || ८ ॥ इनमें उत्तम है, बस्तिकर्ममें अच्छा नहीं है, 
पित्त और दाहको करताह ॥ ९ ॥ | 
अथ अलसीके तेलका शुण 
अतसीप्रभवं तेल घन॑ मधुरपिच्छलम्‌ ॥ 
विपाके चोष्णवीर्य च वातछ्ेष्मनिवारणम्‌ ॥ १० ॥ 
अलसीका तेल भारी है, मधुर है, गाढ़ा है और पाककालमें गरम वीपेवाढ है, वातकों और 
ऋफकओ दूर करता है ॥:१०॥ 
अथ एरंडके तेलका शुण | . 
एरण्डजं घन चापि शीतमेव मदु स्पृतम ॥। 
हद्टस्तिजड्डाकटचरुशलानाहविबन्चनुत्‌ ॥ ११॥ 
एरंडका तेल गाढ़ा है, शीतल है, कोमल है और हृदय, बस्तिस्थान, जांच, कटि,ऊरु, इनमें 
उत्पन्न शुल, अफाया, कोष्ठबद्धताकों दूर करता है ॥ ११ ॥ 
-थ 


(६ <२)2 हारीतंसंहिला ॥ ... [अधुमृस्थासि- 


अंथ तेलविशिषता । 

, आनाहाष्ठीलवातांसक्प्टीरोदाबंतैशलिनाम्‌ ॥ हन्ति/ वातवि- : 
कारांणाविद्ध्यात प्रंशान्तये॥१२४यावन्तः स्थोवरीः स्नेहां 
समासेन॑ प्रकीतित॥ संवें तेले गुणां ज्ञयाः संवे चॉनिकेताश-. 


डा 


नाः॥ १३॥ सर्वेग्यस्त्विह तैलेभ्यस्तिलतेलं प्रशस्यते॥ 8 १ . 


अफारा, अषप्ठीला, वातरक्त, .तिलीरोग उदावते, बल, वातसेग, ' इनकी शांतिके लिये तेल 
है ॥ ४ $॥ जो स्थावरसंज्ञक'स्नेह:विस्तारसे कहेहें वे सब तेलके समान गुर्णोको.-करनेवाले :है 
और वातओो नाशंते हैँ || १३॥ सब प्रकारके तेलोंते तिलोंका/तेल -अष्ठ है.॥ १४: १॥ 
अथ लाल एरसंडके तेलका गुण । 
तेलमेरण्डर्ज बल्य॑ ग्रुरूष्ण मधुर तथा ॥ 
तीक्ष्णोष्णं पिच्छलं विख्र॑ रक्तमेरण्डसम्भवर्म्‌॥ १५. ॥॥ 
लांल एरंडका तेल बलको करता है, भारी है,गरम है,.मधुर-है, तीव्ण. और गरम .है,..कफको 
करता है, कच्चे गेधवाठा है ॥ १५९ -॥ ह 
४४ अथ कुछुभके लेलका- गुण । 
मुम्मतेलघ्ुष्णंतु विपाके कंटुर्क गुरु ॥ 
.. विदाहकं विरेषेण सवेदोषप्रकोपनम्‌॥+६ ॥ .. 
कुसमका तेरे गरम है, पाककालमें चर है, मांरी है, विशेषकरंके दौहको करता है और 
द्ोषोंकों कोपतों है ॥ १६ ॥ 


कफोदातानि. तैलानि यान्युक्तानि च॒ कारनिचिंत्‌ ॥ 
शु्ण कर्म च्‌ विज्ञाय कफवातानि निर्दिशेत्‌ ॥.39 ॥ 
कफको नाशनेवाले जो तेल कहे हैं उनके गुण और कमेको जानकर कफ भर ब्रात रोगयें 
भयुक्त करने ॥ १७ ॥ 
* अथ कुरदाके तेलका शुण॥ ० मे 
सहकारतेलमीषत्तिकमतिसुगन्धि वातकफहरें सुक्ष्मण्‌ ॥ 
मधुर कपायमेव नातिरक्ते पित्तकरल्व ॥ .१८ ॥ 
कुरंटाका ते कछुक कड़॒आ है, अतिसुगंघित है,वातकों और कफको हरता.है, सूक्ष्म है,मधुर 
है, कसेला है, रक्तकों अति नहीं उपजाता है -और पित्तको करता है ॥ १८+॥ 


३ सम्यग्विचाय दृष्टे प्चे5स्मिन्नांस्ति इत्तयोगो वे । विद्वद्धिःक्षन्तव्य ह्यार्षश्षाय मंहिरपिमिः शोक्त॑ः 
सहकारु॒ष्प्य कुरंटकपुष्पेण साम्यमतों रंक्षणया संहकार॒स्याथे: कुरण्टकःइृति । 8 


० १.४ ॥ भाषाटीकासमेता । (८३) 


ही की छोर 


अथ 'तलका [वशपषता ॥। 


सोवचेलेड्दीपीलुशिशपासाससम्भवम्‌ | सरलांगुरुदेवदिपींद- 
पेः सम्भवे तु यत्‌ ॥१९ ॥ तुम्बुरुत्थ करजोत्थ ज्योतिष्पत्युद्धव 
तथा ॥ अशेःकुष्ठकमिशष्प्रशुक्रमेदोई्निलापहम ॥ २० 4 
'करजारिश्के तिक्ते नात्युष्णेन विनिदिशेत ॥२१॥ - 


काला नम्रक, हिन्नोट, पीछ़, सीसमका सार इनका तेल और सरलबृक्ष,अगर, देवदार इनका तेल 
॥ १९ ॥ घनियांका तेल, करंजुबाका तेल, मालकांगनीका तेल ये बवासीर, कुष्ठ, - कमिरोग 
कफ, वीस्ये, मेद और वात इनको नाशते हैं [| २० ॥ करजुबाका तेल और नींबका तेर 
अतिगरम नहीं कहा है ॥ २१ ॥ रह 
- अथ स्वच्छ तिवसका तेल, आच्छोडका तल, नॉरियलका 
तल तथा-महुवाके तेलूका गुण। 


कषायं मधुर तिक्त सारणं व्रणशोधनम ॥ 
अच्छातिमुक्तकाच्छोडनालिकेस्मघूकजम्‌ ॥ २२ ॥ 
सतिशुद्धं तिवसकां तेले, अच्छोडका तेल, नारियलका और महुवाका तेल कप्रैला है, संधुरः 


है, कडुआ' है, दौषोंको दूर करता है, घावको शोघता है ॥ २२ ॥ 
अथ काकड़ी, खीरा, काहला, ल्हेंसवा, पीछू इनके तेलका गुण - 


अपुष्युवा रुकृष्माण्डक्षेष्मपातकपीदूद्धवस ॥ 


वातपित्तहदशेनि ऊष्पल गुरु शीतलम्‌ ॥ २३॥ 
काकड़ी, खीरा, कुम्हडा, लहेसुच्ा, पीह़ इनका तेरू वात, पित्त और बचासीर इनको: 


नाशता है, कफको करता है, भारी है, शीतल है ॥ २३ ॥ 
अथ सालपणी आर टेशूके तेलका गण 


पिक्तेक्ेष्मप्रशमर्त श्रीपर्णीकिंशुकीकृवम्‌ ॥ २४ ॥। 


सालपर्णी और टेछका-तेर पित्तको और कफको नाशता है ॥२४ ॥ 

? अथ वसावगल 
वसा मजा च वातप्री बलपित्तकफप्रदा॥ सौकरी माहिषी वसा” 
वातला डेष्प्वर्दधती ॥२५ )। सपनकुरुगौधियां अणकुष्ठ्ती 
विलेपनादेवा मत्स्यरिश्ुमारमकआहादी ना व॒साप्येवम्‌ ॥ सा 


(८४) हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थानेः 


विसपहरा हथा कुष्रोगविनाशिनी ॥ २६॥ इति आनिेयभाषिति 
हारीतोत्त रे प्रथमस्थाने तेलवसावगोंनाम चतुदंशो5ध्यायः३४॥ 
वसा, चरबी, मजा अर्थात्‌ हड्डियोंका स्नेह बातकों नाशता है और बलू, पित्त और कफ 
इनको देता है, सूकरकी और मैंसकी वसा वातकों करती है और कफक्ों बढ़ाती है ॥ २५॥ 
सर्प, नोला, गोहकी बसा लेप करनेतैघावक्ों और कुष्ठकों नाशती है और मच्छ, शिशुमांर, 
मकरमच्छ, ग्रह आदिकी भी वसा लेप करनेसे घावको और कुष्ठको नाशती है परंतु यह - वसा 
विसपेरोगको हरती है, हृदयकों हित है और कुष्ठकों विशेषकरके हरती है॥ २६ ॥ 

इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशात्यनुवादितहारीतसंहिताभाणटीकायां 
प्रथमस्थाने तेलबसावर्गों नाम चतुददेशोडव्याय: || १४ ॥ 


पतञ्चदशोषध्याय। १५. 
७००“ ब्प्द_>-0 2 20422 ह॒ 
अथ धान्यवर्ग ! 

प्रथम शालिचावलका वर्णन ॥ 


-रक्तशांलिमेहाशालिः कलमा पष्टिकापरा ॥ खजन्नरीद पसाही 

च जीरकान्या कपिज्नका ॥ १ ॥ सौगन्धी शुकला चान्या बि- 
लवासी कचोरका॥गरुडा,रुक्मवन्ती च कलमान्या तथापरा॥ 
बिल्वजा मागधी पीता ता अश्यदश शालयः ॥ २॥ 


रक्तशाली, महाशालि, कलमा, साठी, खंजरीटा,पसही जीरका, कपिज्ञला | १ || सौगेधी 
झुकल्य, बिलवासी, -कचेरका, गरुडा, रुक्मवंती, कलमा, बिल्वजा,) मागधी, पीता ऐसे: 
अठारह प्रकारके शालिचावल कहे हैं | २ ॥ 

_.... अथ.शालियांक रुण दोंष। । 
रक्तशालिखिदोषपी चक्षुष्या मूत्रोगहा ॥ महाशालियरुबृष्या 
चक्षुष्या,वलवद्धिनी॥२॥ शीता गुरुख़िदोषध्ी मधुरापरपश्का 
॥४॥ जीरका वातपित्तंध्री कल्मा छेष्मपित्तत॥ कपिज्ला 
डेष्मला स्यान्मागधी कफंवातला ॥५॥ बिलवासी ग्ुरुआापि 
पित्तन्नी शुकेवार्दनी॥ झूकला पित्तवातंमी कचोरा पित्तनाशिनी 

. औदे। गरुडान्या च वातप्नी पित्तमृवगदापहा ॥ रुक्‍्मवन्ती लू 


अ० १५ ] भाषादीकासमेता । (८५) 


- रुचिबलपुष्टिकरा: मता॥ ७ ॥ कलमान्या रूघुः पथ्या वातस्े- 
-प्मविवाद्धनी ॥बिल्वजा मांगधी पीता-सामान्यास्ता शुणारुणे 
॥८॥ रुचिकृद्रलकृन्सूतदोषप्नी च श्रंमापहा ॥ दग्धग्रामांचले 
- जाताः शालयो लघ॒पाकिनः ॥९॥ सुपथ्या बद्धविण्मृत्रा रुक्षाः 
डेष्मापकेंषिंणः ॥ केदारप्रभवा वृक्षा वोतपित्तविनाशिन॥ं १ ०। 
रक्तपित्तविकारघ्रा वातलाः कफकारकना भहेशें देशे विभिन्नानि 
नामानि परिलक्षयेत्‌॥११॥ समान्णंणैश्व सवोस्तान्भूमिभागो- 
 ड्भवोन्विदुं॥१श॥शालंयश्छिन्नरोहांश्व मृत्रला वातला हिमाः १ ३ 
रक्तशालिचावल निदोषको नाशता है, नेन्रोंमें हित है, मूचरोगको नाशता है। महाशालि भारी 
है, धाठुको पुष्ट करता है, नेत्रोंमें हित है,बलको बढ़ाता है ॥। ३॥ साठी शीतल है, मोरी है, 
' निदोषको दरता है औरः मधुर है॥ ४॥जीरंका वातकों और पित्तको हरता है। कुछमा कफको, और 
पित्तको नाशता है। कर्पिजझा कफको करता है। मागधी कफको और बातको करता है ॥५॥ 
बिलवासी भारी है, पित्तको नाशता है,वीयेको बढ़ाता है। शकला पित्तको और वातको नाशतां 
हैं | कचोरा पित्तकों नाशता है॥६॥ गरुढ बातको नाशता है,पित्तको और मृूत्ररोगको हरता है। 
रुक्‍्मवंती हलकी है और रुचि, बल,पुष्टि इनको करता है ॥७॥अन्यप्रकारका कलमा हलका है 
पथ्य है, वातकों और कफ़को बंड़ाता है और विल्वजा) मागधी, पीता ये तीनों गुण और दोषों 
करके समान हैं ॥८॥ खजरीठा शालि रुचिको और बलको करता है, मूत्रदोषको नाशता है 
जौर परिश्रमको हरता है | दग्ध ्राममें और पर्वेतमें उपजे शालिचावलरू हलके पाकवाले हैं ॥९॥ 
खेतमें उपजे शालि चावल सुन्दर पथ्य हैं, विष्ठाको और मूजको बांधते हैं, रूखे हैं, कफको 
नाशते हैं, वातको और पित्तको नाशंते हैं॥ १ ०॥कोई शालि रक्तापत्के विकारको नाशते हैं; 
चातल हैं और कफको करते हैं | इन शालियोंके नाम देशदेशमें मिन्न जानने. ॥११॥ प्रथिवीके 
भागोंसे उपजे सब प्रकारके शालि गुणोंसे समान जानने ॥ १२॥ रोया शलि मृत्रको उपजाते 
हैं, वातको उपजाते और शीतल हैं ॥ १३६॥ 
अथ क्ष॒ुद्रधान्यवर्ग । 


श्यामाकः कोह्रवः - कण्डूमंकंटी कपिकच्छुरा ॥ 
क्षुद्रधान्यमिदं प्रोक्ते श्रृणु पुत्र प्रवक्ष्यते ॥ १४ ॥ 


श्यागाक, कोदू, कहू,मकेटी. अथोत्‌ मकडा, कपिकच्छुरा इन नामोंसे छुद्धधान्य कहा हे,भब 
मैं कहता हूँ हे पुत्र ! सुन ॥ १४ ॥ 


(_ ८६) । हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने* 


अथ श्यामक ओर कोदूके गुण दोष | | 
श्यामाकः शोषणो रुक्षो वातलः कफवारणः॥ कोद्ववों रुक्षो 
ग्राही स्थाद्रक्तपित्तविशोषणः ॥ १५. ॥ नाधिककफकृत प्रोक्तो 
रुच्यः स्वादुः प्रकीतितः ॥ १६ ॥ 
व्यामक- शोषनेवाला है, रूखा है,वातल है, कफको दूर करता है। कोदू रूख़ा है, कब्जको 
करता है और रक्तपित्तको शोषता है [| १५ || और कफकी अधिकताको नहीं करता है, 
रा चैमें हित है और सादु है॥ १६॥ ह 
अथ (पवेदलानह्नका गुण । ह ' 
विदलान्नानि वक्ष्यामि श्रृणु पुत्र यथाक्रमम्‌॥ यवगोधूमचण- . 
का माषों मुहाठकी तथा ॥१७॥ मकुष्टकः कुलत्थश्व मसूर- 


ख्िपुटस्तथा:॥ निंष्पावकः कलायश्व विंदलान्न प्रकीत्तितम्‌ १८ 
हे पुत्र ! विदछू संज्ञक अन्नोंको कहता हूँ सुन | जब,गेहूं, चना,उंड़द, मूग, वरीअन्न॥१७॥ 
मोठ, कुलथी, मसूर, चौछा, रेवसारी, मठर इनको विदल अन्न कहते हैं ॥ १८ ॥ 


अथ जवोंका शुण । 


शीतों गरुरुः स्वादुः कपायो मधुरो यवः ॥ 
वृष्यों ग्राही कफन्नश्व स्थात्पित्तश्वासंकासनुत्‌ ॥ १९ ॥ 
जव रूखा है, शीतल है, भारी है, स्व्रादु है, कसैला है, मधुर है, वींयेमे हित है कब्जकों 
करता है कफको नाशता है, पित्त, श्वास और खाँसीको हरता है॥ १९॥ 
. अथ गेहूंका झण ।. , 
मधुरो गुरुविष्टम्भी वृष्यो बल्यो5थ बृंहणः ॥ 


इंपत्कषायों मंघुरों गोधूम॑ः स्थात्रिदोषहा ॥ २० ॥ 
गेहूं मधुर है, भारी है, विष्टभी है, वीयेमें हिंत है, बलको करता है, धातुओंको बढ़ाता है 
कुछ कसेला, मधुर है ओर ।त्रैदोषको नाश्ता है || २० ॥ 


अथ तैलोका गुण. ६: 
तिलो: विपाके मघुरो: बलिष्ठः सिग्धो ब्रणालेपनपशथ्य उक्तः ॥ 
बल्यो5ग्रिमेधाजननों वरेण्यो मूत्रंस्य दोषांपहरो. गुरुश॥२१॥ 

तिलेषु सर्वेष्वसितः प्रधानो मध्यः सितो हीनतरास्तथान्ये २२॥ 


अ७. १५]! ! भाषाटीकासंमेता: ।: ६८७ » 
तिल पाककालमें मधुर है, अतिंबलवाला, है;. चिकना. है, .घावपे छेप करनेमें पथ्य है, बलमें: 
हित! है, अभिको-और:बुद्धिको .देता है,, सुंद्र: है; मूत्रके दोषको 'हरता है. और: मारी है॥२१॥ 
सब. प्रकारके तिलेमें-कांलछ[. तिल. प्रधान है: और सपेद: तिलःमध्यम है और अन्य. प्रकारके -तिल 
हीन गुणवाले हैं.॥| २२ ॥ 
थ चनाका- गुण 
रक्ते कफे पीनसके तु कण्ठें गलामयें वांतरुजें संपित्तें ॥शीत 
अतिश्यायकमीत्रिहन्ति: शुष्कस्तथाईश्वणकः प्रशस्तः ॥ २३.॥ 
रक्त,.कफ़, :पीनस;.केठरोग, गलरोग, वातरोग और- पित्त -इनमें/चना: हित- है,, शीतल है 
सखरमा- और कीडोंको नाशता है; सूखे और मीले चने अच्छे कहे हैं॥ २३-॥ | 
.. अथ- उड़दका गुण-। हे 
स्िंग्वो5्थ वृष्यो मधुर बल्यो .मरुत्कफानां परिवृंहणश्र ॥ 
पाके5म्लकोष्णो विदितो हिमश्व माषो5थ हृद्ःकथितो नरेज् २४ 
उड़द, चिकना है; .वीर्यमें हित है; मधुर है, बलमें हित है, वायुको और कुफको बढ़ाता है 
याककाहमें. खद्ा। है; कुछ गरम है; शीतल और सुंदर है॥ २४ ॥; - 
मूंगका गुण। 
शीतः कषायो मधघुरो लघुः स्यात्पित्तासदोषस्य हरः सर... 
विपांकतो5सों कटुकप्रधानों मुहृस्तथान्यंः्कथितो$मिरम्यः२« 
सूँग शीतल है,मघुर है,हलका है;पितत और-रक्तके .दोषकों हरता है,सरः है; पाकंकालमें' चचरा:' 
है और रमणीका हैः॥ ५:॥ हर 
. _- ' अथ ठुवरका गुण । ४: 2 
सृदुः कृपाया च संरक्तपित्त वार्त कर्फ हल्ति सुखब्रणश्च॥ 
गुल्मेज्वरारोंचकका सछदिहिदोगढुनामहरांढकी: स्यात्‌ ॥२६॥ 
तुबर अथात्‌:अरहर 'कसैला  है,कोमल' है और रक्तपित्त,वा्त,कंफ,सुखका- घावे;गुल्म/ ज्वर 
अंगेचक, खाँसी;-छार्दि, हूतोग और बवासीर इनकों हरती है]: २६ ॥. ४ । 
अथ मोठके गुणंध : :( “४ | 
सरक्तपित्तंकफंवातहन्ताः चोष्णः कषायों मेंघुरः प्रदिष्ट: ॥ - 
आही सुशीतो गुदकीलगुरम मकुष्टकः सर्वेगदान्निहन्ति ॥२आ * 
मोठ रक्तपित्त, कफ,और वात इनको नाशती. है,गरम है,कर्सेला, है,मधुर हैं, कब्जकों करंतीः 
है, शीतल है और बवासीर, गुल्म और .सब- रोग्रोंको.हरती-दै-]॥ २७ ॥ 


(८८ ) हारीतरसाहिता। -: [ प्रथमस्थाने- 


अथ कुलथौका. गुण.। 
उष्णों जयेन्मारुतपीनंसं त॒ कासंग्रतिश्यायविवन्धगुल्मान्‌ ॥ 
हिकां संरक्त तु बलाशपित्त निहन्ति मेद्श कुलत्थकी5यम्‌॥२८॥ 
गमे है, वात, पीनस, खांसी, खहर, बंधा, गुल्म, हिचकी इनको नाशती है 
और छाल कुलथी कफ, पिच, मेद श्नको हरती हे ॥ २८ ॥ ह 
अथ चोलाका गुण। - - 
रुक्षो विशोषी मधघुरः प्रदिष्टः स्लायुं करोत्यस्थिगंतं बलिष्ठम्‌ ॥ 
विबन्धशूलभ्रमंशोफकंती दाह्शेहद्रोगविक्ारकारी .॥२९॥ 
चौरा रूखा है, विशेष करके शोषता है, मधुर है, हड्डीके नसको बंलवे|छा बनाता हैं और 
'शूल, बँधा, श्रम और शोजा इनको करता है और दाह,हृदोग, बवासीर इनको करता है॥ २९॥ 
| अथ मटरका गुण । 
किशित्केषाया मधुराः प्रदिश रक्तप्रशान्ति जनयन्ति बल्या॥। 
-किश्वित्सवातं विनिहन्ति पिर्त कलायका मुदससमानरूपां॥३०॥ 
” मटर कछुक कसैछा है, मधुर है,रक्तको शांत करतां है,बलमें हित है, वातको और पित्तकोः | 
'कछुक नाशता है, यह मूंगके समान रूपवाला होता है || ३० ॥ 
थ मसरका गुण। " 
रुक्षो विशोषी मधुरः प्रंदिष्टः शुलात्तिगुल्मग्रहणीविंकारान्‌ ॥ 
करोति वातामयवरद्धन॑ च पित्तासर्ज आ्राहहरों मेंसूरः ॥३ै१॥ 


मसूर रूखा है,शोषी है,मघुर है और चल,गुल्म और ग्रहणीदोष इनको करता है,वातरोगको. 
'बढ़ाता है, पित्त रक्तको उपजाता है, कब्जको नाशता है ॥ ३१ ॥ 


अथ धान्यवगका उपसंहार । 

इति प्रदिशे बहुधान्यवर्गों ग्रन्थस्य विस्तारमयात्र किचित ॥ 
ये ये प्रसिद्दधाःसुतरां हि लोके तेषां गुणाः अष्ठ तमाः प्रदिशः ॥रेशी। . 
इति आतेयभाषित हारीतोत्तरे प्रथमस्थाने-. धान्यवर्गों नाम 
पश्चदशोष्ध्यायः ॥ १५ ॥ 


इस तरह धान्यवर्ग बहुत है किन्तु विस्तारके मयसे जो जो प्रसिद्ध और श्रेष्ठ हैं उन्हींके 
गुण कहे हैं ॥ ३२॥ - _ 


इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबैद्यरविदत्तशाद्धयनुवादितहारीतसहितामाषाटीकायां प्रथम- 
: 'स्थाने घान्यवर्गों नाम पंचदशोष्ध्यायः | १५ ॥ 


०१६ ] भाषादीकासमेता । / (८९) 
पोडशोष्ध्यायः “६ 


: अथं शाकवर्ग | ' 
शाक॑ चतुविध॑ प्रोक्त पत्र पुष्पं फल तथा ॥ कन्दं चापि समुद्दिं 
वक्ष्याम्येतत्पृथकपृथर्‌ ॥ १ ॥ द्विविध॑ शांकमुद्दिएं गुरु विद्यात्त- 
थोत्तरम्‌॥ प्रायः सर्वाणि शाकानि विश्म्भीनि गुरूुणि च्‌॥२॥ 
रुक्षाणि बहुवर्चासि सृश्विण्मारुतानि च ॥ 
पत्र, पुष्प,फल, कंद इन भेदोंसे शाक- चार प्रकारका , कहा है. उसे पृथक्‌ प्रथक्‌ कहता 
हैं ॥ १ ॥ शाक २ प्रकारका -कहा है इनमें उत्तरोत्तर भारी है अर्थात्‌ कन्द . सबसे मारी है 
और विशेष करके सब शाक विष्टमकों करती हैं, भारी हैं. || २ ॥| रूखी हैं बहुत मढुवाली है 
“विष्ठा और अंधोवातकों करती हैं । ह 
अथ प्रथऋू एथक्‌ शाकाके गुणदाष । 
जीवंती शाकके गुण। 
चक्षुष्या स्व॑रोगप्ती जीवन्ती मधुरा हिमा॥. हे.॥ 
जीवंती शाक नेन्नोंमें हित है, सब रोनोंको नाशती है,मधुर, और शीतल है.॥ ,ह ॥ 
अथ चेलाई शाकंक गुण । 
स्वादुपाकमसकिपत्तविषन्न॑ तण्डुलीयकम्‌ ॥ 
विविधवातविडहन्ता मृत्रवातकफे हितः ॥ ४ ॥ 
चौलाई शाक पाककालमें स्वाहु है और रक्तपित्त और विष इनको नाशती है,अनेक प्रकारके 
"बात और विष्ठाको.हरती है और मूत्र, बात और कफ इनमें हित है ॥"४॥ ह 
'. अथ कार्सविदाके शाकके गुण।. 
मधुरः कृफवातन्नः पाचनः कण्ठशोचनः ॥ 
विशेषतः पित्तहर इत्युक्तः कासमंदेक'॥५॥ ' 
- कासविंदाशाक मधुर है, कफको और बातकी नाशता है, पाचन है,कंठकी शोधती है और. 
विशेष करके पित्तको हरता है॥ ५ ॥ ॥ 


अथ जयंती ओर .मकोह शाकके श॒ुण | 


जयंती वातंकंफंकृत्पित्तसंशमनी तथा॥ . . « 
त्रिदोषशमनी वृष्या काकमाची रसायनी॥ ६ ॥ 


(९० ) हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने+- 
जयंती शाक वातको और कफको करता. है;पित्तको, शांत; करता है | मकोह विशेष शाक. 
निदोषकों शांत करता है, वीयेमें हित है और. रसायन है॥ ६ ॥ 
अथ बथुवा ओर चिह्ली शाकके गुण । 
0 08 28090 हितम॥. 
त्‌ या वातपित्तविकारिणाम्‌ ॥ ७ ॥ 
बथुवा तदाधि हे, 52 हित हैं, वात,पित्त और बवासीरवालोंको हित है| चिलीशाक 
भी बथुवाके समान गुणोंको देता है परंतु वात पित्तके विकारवालोंको अच्छा है ॥. ७ || 
अथ केतकी आर मेथी शाकके गुण... 
केतकी वातला वृष्या तन्द्रानिद्वाकरी मता ॥ 
मेथिका वातशमनी वेजिका वातला मता ॥ ८॥ 
केतकीशाक वातल है, वीर्यमें'हित है, तद्राको और नींदकों करता है। मेथी शाक वातको- 
शांत करता है । वेजिका शाक वातको करता है ॥ ८ ॥ 
अथ सरसों ओर सापके शाकका गुण । 
सांप च त्रिदोपप्रं रुचिदं चामिवर्द्धनम्‌ ॥ 
शतपपुष्पा त्रिदोषप्नी मेध्या पथ्या रुचिप्रदा ॥ ९ ॥ 
सरसोंका शाक त्रिदोषको नाशता है, रुचिको देता. है, अप्निको बढाता है, सौंपका शाक, 
ब्रिदोषको नाशता हे, पवित्र है, पथ्य है, रुचिको देता है ॥ ९ ॥ 
ओर कुसुभा: शाकके गुण। हु 
जरात्री सिहिका प्रोक्ता सातीसारे प्रशस्यते॥ कुसुम्भं रुचिकृद्रा- 
तं-हन्ति बल्ये रुचिप्रदंम्‌ ॥ ३० ॥ किशिद्वातावहं स्वादु वि- 
5 च कफापहम्‌ ॥ किचिच्नाम्लं 202 प्रशस्तमग्रिमान्य- 
॥ ३३ ॥ भेदन रूुंक्षमधुर कषायमतिवातलम ॥ 
कटेलीका शाक ढइद्धर्तापे रहा करता हे अतिसारमें श्रेष्ठ है। कुसुभाका शाक. रुचिको करता 
है, वातको हरता है और बहमें हित है, प्रीति बढ़ाता.है | १० ॥: कुछ उदरमें वातको! 
करता है, पाककालमें चूका. स्वादु, है, कफको. हरता. है,कुछ खट्न. है, खारा है और मंदाम्िमें श्रेष् 
है॥ ११ | मेंदन है, रूखा है, मधुर है, कपैला है,अति बात॒ल हैं... 5... 7 
अथ चांगेरी शाकके गुण । 


उष्णा कपायमधुरा चाद़ेरीवंद्विदीपनी ॥ १२-॥ 
-- ५ ९ छोणी ) शाक गरम है, कसैंछा है; मधुर है और अप्निंको जगातां हैं ॥ १२ ॥ चांगेरी ( छोणी ) शाक गरम है, कसैंला है; मधुर हे और अप्निंको जगातां है || १२ ॥ 


+ जरया दद्घधावस्थ॑या आाय्यंत: इति जरात्री । :- 


अंक: १६] माषादीकोासमेंता.) "(१ ) 
अथ दूसरे शाक्तोंके. गुण 
कफादनी तथा फश्नो तिंलपर्णी तुःसिंहिका॥ 
चकैमेदेन -इत्यंन्ये दुर्ज वातकोपनो ॥ १-१ 
कफादनी, फंजी,तिलवन,सिहिंका,चकोंड़ा यें शाक दुजेर' हैं और वातको कोपते हैं ॥११॥ 
अथ कफकारक ओर वातल शांक ।' - 


पिण्डालुकी बला भिण्डी' चिज्चुंकान्यो' बलादनी ॥ 
एतें छेष्मकराः शाका वातलामिप्रशॉन्तंकाः ॥ १४ ॥ 
श्वेतरताडु, खरेंहटी,...मिंडी. चिंचुका, . बलादनी ये शाक्र कफकों करते हैं, वातल हैं, 
अम्निको मंद करते हैं ॥ १४.॥. ....... 
.... अथ. शाकाके विशेष गुण । 
सर्वे शाका दृष्टिंहरा वीय्य॑त्वात्तण्डुलीयकमतथैव शतपुष्पं च 
जयन्ती कासमदंकम्‌॥१०॥आहूपषकं च वेतागं गुड़ची चाप- 
मर्दकम्‌ ॥ किराततिक्तसहितास्तिलाः पित्तहरा- मताः ॥१९॥ 
»- सब शांक इष्टिको हस्ते,हैं और -वीयपनेतेः चौलाई, सौफ;: जयंती, कासंविंदा' || १५ ॥, 
आद,.वेंतकी. कोपल, .गिलोय,: चापमर्दक,... चिरायता ये शक. कडुवे हैं औरं.पित्तको हंरने 
वालें माने हैं ॥ १६ ॥ जे 
हक 5 >पापकालि किरिकपिफ अथ. अंन्यभंकारकेशाक / * ,. - 
डकालिंड्/ंकेलिंद्र॒विभट पटोलपुष्पं च. तथेव तुण्डी ॥; 
बीज: तु कर्कोट्ककाखेलं; कोशातकीवेछिफलांनि चेव॥ ३७॥ 
कुम्हडा, कलिंगड,: इंद्रजव, छाल-वूबी, परवल;मीठी-तोरी, ककोडा, करेला, कडुई तोरी, 
बेलिफ़ल- ये भी: सब शाक: कहे हैं.॥ १.७. ॥ 6 20 
'. ». अथःकुम्हड़ाका गुण। . - 
क्रुंष्माणंड त्रिंविध॑ शषेयं बांल्यं मध्यं तथोंसमम॥ वातप्न॑ रोचक 
बाल्य॑ मध्यमं स्याविद्ेेषहत्‌ ॥१८॥शोफ॑ वातकफौ हन्ति रक्त- 
पित्तनिबहेणम्‌ ॥ १९ ॥ ु 
कुम्हडा ३ प्रकारका जानना एक -बालंकं,दूसरा मंध्य, तीसरा उत्तम | बारूक झइम्हड़ा वातको 
नांशता हैं, इंजिंकों उपंजाता, हैं मध्यम,। कुम्हड़ा त्रिदोषकों; हैरता: है ॥ १८ ॥,उत्तम कुम्हड़ा 
सोजा,वात और कफ इलको 'हेस्‍्ता-है- और रक्तपित्तको-दूर-करता-है.॥ १९-॥.. : 





(९२) हारीतसंहिता । : [अयनस्थाने- 
| अंध कुकंइके शाकका गुण । .. 
कलिद्ठ कर्फकृद्गातकरणं :पित्तनाशनम्‌ ॥ २०॥ क्‍ 
तरबूजका शाक कंफको करंता हैं, वातको हरता हैं और पित्तको नाशता है ॥ २० ॥॥ : 
अथ करेछाका शुण । हा 
कारवेहश्व॒ वातप्नः कफन्नः पित्तकारकः ॥ 
उष्णो रुचिकरः प्रोक्तो रक्तदोषकरों नुणाम॥ २१-॥ 

करेछा बातको नाशता है, कफको हरता है, पित्तको करता है, गरम है, रुचिको करता है 
“ और मनुष्योंके रक्तके दोषको करता है ॥ २१ ॥ ह 

अथ लालतूरीके पुष्पका शुण । 
पुष्पे तु चेमेंटं चेव दोष॑त्रयकरं स्वृतम ॥ 

: अपक जीर्णकफकृत्पकं किंचिद्विशिष्यते॥ २२ ॥ . 
तूंबाका फ़ूछ त्रिदोषकों करता है, नहीं पका हुआ अजीणको और कफको करता है और 
' पकाहुआ कुछ विशेष अच्छा होजाता है ॥ २२ ॥ का 

अथ तोरी, ककोडा, कडुईं तोरीका शुण । 


तुण्डीरमभिरुचिकृद्धातपित्तनिवारणम्‌ ॥ कर्कोटकं जिदोषप्न रु 

चिकृन्मघुरं तथा॥ २३ ॥ कोशातकीफलं स्वादु मधुरं वातपि- 

त्तनुत्‌॥ विपाके च कफ हन्ति ज्वरे शस्तं प्रदिश्यत ॥ २४ ॥ 
तोरी श्ाक अप्निको और रुचिको. करता है, वातको और पित्तको दूर करता है | ककोड़ा 

“त्रिदोषको नाशता है, रुचिको उपजाता है और मधुर है ॥ २३ ॥ कडई तोरी स्वादु है, पाक- 

- "में मधुर है, वातको और पित्तको नाशती है, कफको हरती है और ज्वरमें श्रेष्ठ है ॥| २४ ॥ 

ह अथ परवलका शुण । 


पटोलपत्र विनिहन्त पित्त नाल कफन्न प्रवदन्ति धीराः॥ फर्लं 
 चतस्यास्तु त्रिदोषशान्ति करोति बून॑ ज्वरिणो हित॑ स्यात्‌॥२५॥ 


,. परवलका पत्ता पित्तको हरता है और परबलका, नाहू कफको नाझता है ओर परव- 
*'रूका फल (त्रिदोषको शांत करता है और ज्वरवालेको निश्चय हित है ( ये सब 'बेलियोंके 
- शाक कहे ) २५ ॥ 

* अथ बगनका गण । 
- निद्वाकरं प्रीतिकरं गुरु स्थात्सवातरं कासविकारकारि -॥ 
औष्ठ॑ सुदीर्य कर्फवेर्धन चं सथासकासारुचिवधनं च ॥ २६॥ 


अ० १६] :.. भाषाटीकासमेता -। ( ९३ )* 


ु बैंगन नींदको और प्रीतिको करता है, मारी है, वातद है,खांसीके विकारको करता है और- 
सुंदर, लंबा बैंगन श्रेष्ठ है, कफको बढ़ाता'है और श्वास, खांसी,रचि. इनको बढ़ाता है ॥२६॥६ 
ा अथ बड़ी कंदेलीका गुण । कस 
तथा इृहत्याः फलमेव शस्तं सन्दीपनं स्यात्कफ्वातनाशनम्‌॥ 
कण्ड्विसपेज्वरकामलानां तथारुचौ शस्तमिद्‌ वदंति॥ २७॥ 
बड़ी कठेलीका फल श्रेष्ठ है, अग्निको जगाता है, कृफको और ..वातको. नाशता . है, और : 
खाज, पिसपे, ज्वर, कामछा, अरुचि इनमें उत्तम है ( ये फुलशाकके ग्रुण कहे )॥ २७॥ 
ह अथ कंद्शाक | 
कन्द्शाकान्प्रवक्ष्यामि श्ृणु पुत्र पृथकप्थक्‌॥ सूरणः पिण्ड- , 
पिण्डालू पलाण्डग्ंज्ननस्तथा॥२८॥ताम्बूलवर्णःकन्द्स्याद्स्ति-- 
कन्द्स्तथापर ।।वराहकन्दश्ाप्यन्यः कन्दशाकाइमे स्मृताः२९ 
कंदशाकोंको प्रथक्‌ पृथक कहता हूं । हे पुत्र | सुन । जिमीकेद,,पिंडशाक, आह, प्याज, . 
गाजर ॥ २८॥ राताड, हस्तिकंद, वराहकंद ये कंदशाक कहे हैं ॥ २९ ॥ 
े अथ जमीकंदका गुण । 
'- दीपनः सूरणो रुच्यः कफनो विशदों लघुः ॥ 
विशेषात्सवंपथ्यः स्थात्प्रीहगुल्मविनाशनः ॥ रे० ॥ . . 
: जमीकेद अप्निको जगाता है, कफको नाशता है, रुचिमें हित है, सुंदर है,हलका है, विशेष. 
करके पथ्य है, तिलीरोगको और गुल्मकों नाशता है ॥ ३० ॥ 
२३ कि ह - अथ आम्लिकाकंदका गुण । 
कायाः स्मृतः कन्दो ग्रहण्यशोहितो छघुः ॥३१॥ 
आल्लिका केंद हलका है, प्रहणीदोष और बवासीरमें हित है ॥ ३१ ॥ 
अथ पिंडशाकका गुण । 
पिण्डको वातलः छेष्मी आही वृष्यों महाग्रुरूः ॥ 
पघिंडशाक वातकों करता है, कफवाला है, ग्राही है, वीयेमें हित है, बहुत भारी है॥ 
अथ आलहलूका ग॒ुण। 
पिण्डालुकः छेष्मकरः शुकवृद्धिकरों सुदुः ॥ डे२ ॥ 
पिंडाछू:कफको करता है, वीर्यकों बढ़ाता है और कोमल है ॥ ३२ ॥ 
न  अथ प्याजका गुण । 
'पलाण्डवोतकफहा शुक्रलः शुलगुल्मनुत्‌ ॥ 


ध्याज बातको और कफको नाशता है,वीर्यको बढ़ाता है,बलको और गुल्मको नाशता है। 


४ (९४..) हारातंसंहिता । [ प्रथमंस्थाने-.. 


. अँथ रताढूका शुणव . 
ताम्बूलपर्णः कन्दः स्याच्छुकली विशदो लघुम्॥ ३३ १. 
रतादकंद वीयेको बढाता-है, छुदर है और हलका है॥ ३३ ॥ 
ह अथ हास्तकंदका गुण । 
हस्तिकन्दो गुरुग्राही शुकवृद्धिप्रदो मतः ॥ 
हस्तिकेद भारी है, कब्जको करता.है, वीयेको बढ़ाता है ॥ रे 
अथ वाशहकदका शाण ॥ डेट 8 डर 
वराहकन्दश्ाशोंत्तो वातंगुल्मनिवारणः ॥ ३४ ॥ 
चराहकद बवासीरको नाशता है, वातको और गुल्मको दूर करता है ॥ ३४ ॥ 2 ० 
'अन्ये तेज्ञातकन्दाश्व ते न प्रोक्ता मयाइनघ ॥ सर्वेषां 'कन्द्‌- 
शाकानां सूरणः श्रेष्ठ उच्यते ॥ ३५ ॥ दीपनो5र्शस्तथा गुल्म- 
मिप्ठीहविनाशनः ॥ दहूणां रक्तपित्तानां कुष्ठानां न प्रशस्यते 
॥ ३६॥ एते कन्दाः समाख्याताः श्रीमन्तो हि भिषग्वर।३७। 
इति आत्रियमाषिते हारीतो त्तरे प्रथमस्थाने शाकवर्गोनाम पोड- 
शोष्ध्यायः ॥ १६ ॥ 
अन्य भी केद हैं ये अप्रसिद्ध हैं इस वास्ते मैंने नहीं कह्दे हैं परंतु सब प्रकारके. कंद शाकों- 
'में जमीकद श्रेष्ठ है ॥ ३५ ॥ और अप्निको जगाता है व्बांसीर, गुल्म, कमिसेग 
'तिलीरोग इन्होंको नाशता है परंतु दद रक्तपित्त और कुष्तको अच्छा नहीं है॥ २६ ॥ 
हे वेद्ययर | शोभासे युक्त हुए कद मेंने अच्छी तरह कहे हैं || ३७ || इति बेरीनिवासिबुघ- 


“शिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशार्यनुवादितहारीतसहितामाषाटीकायां. प्रथमस्थाने शाकवर्गो नाम 
'घोडशोड्ध्यायः ॥ १६ ॥ 


४-०९: 
सप्दशोषध्यायः 3७. 
2 
अथ फलवगें । 
आभ्र जम्बूश्व कोलश्व दाडिमामलक तथा॥ खर्जुस्थ प्रषश्व॒ 
मातुहुगपियालजम॥ १॥नारंगं वाल्मिका चैव द्राक्षा च करम- 
दकप््‌ ॥ क्षीरिका मधुराशैव फलवरगें प्रकीर्तिताः ॥ २ ॥ 


व्ञ० :१७-] 'भ्राषाटीकासमेता । (९५) 


आम; जामुन, बेर; अनार; आामला,-छुहुय अथवा खजूरिया, फाठेसा, बिजौरा,: चिरौंजी 
॥-९ “नारंगी, -अमली, -दाख, करोंदा,“खिरनी,, “सुन्दर खजूर .फल -ये सब : फलवगेमें 


कहे हैं ॥॥ २॥| ु 
अथ आंमंके फलका शुंण 4 


'अपकमांम्र फंलमेवः शैस्ते सेग्राहि. पित्तांसजिं-कोपने च॑ ॥ 
तथा विपक मधुर च चाम्लं भेद्य संपित्तामसनाशने चच॥ 3 ॥ 
कुछेक पका हुआ आमका फल श्रेष्ठ है, कब्जको करता है,:पित्तको और रक्तको कोप॑ता है 

आर विशेष पंका हुआ आमका फल मधुर है, खद्य है, दस्तावर -है और .प्त्तके.- रोगको 
नाशता है ॥ ६. 'अथ जामन बेर अनार चिरोंजीके गुण 

जेंम्बूओही मंधुरंकफहां रोचनो वातहारी कोल चाम्ले मधुरमस- 

थ्रवा डेष्मलं ग्राहि शस्तम|॥श्रेष्ठ वातादिकरुजहरं दार्डिम चा< 

मयप्नं तत्मोकत च मधुरमुदितं स्वादु राजादनं च्‌ ॥ ४ ॥ ' 
: “ जामुवका 'फल 'कब्ज़को करता है, मधुर है, कफको नाशता हे,. रुचिको 'करंता है 
आर घात्तको 'हरता है| बेर खद्द है 'अथवा मधुर है, कफको करता है, कब्जको करता है 
सुन्दर है ।अनारंका फंड श्रेष्ठ है, वात आदिकी पीडाको हरता है और रोगको नाशता-है 


खिंरना मधुरं है और स्वादु कहा है.॥ ४ ॥ 
अंध विशेषवणन | 


गरुबककरहगीलुकानों प्रियालसिहीकरपरदकानाश ॥ 


फूलानि भेहं।विनिहंति:पिस हन्याच सवातरसंधिवातम॥«।॥ 
फालसा,” करहा, पीछ, चिरोंजी, कटेली, करोंदी इनके फरू अमेहको और पित्तको हरते हैं. 


सर, रोगीकेसंपूणण शरीरके वातको हरते है. ॥ ५ ॥ 
अथ बेजाराका शुण॥ 


' स्यान्मातुलुज्ञः कफ्वातहता हनता क्रिमीणां जठ्रामयघ्र्ता 
संहुशरक्तस्य विकारपित्तर्सदीपनः शूलविकारहारी॥क्ष शखासं- 
कासारुतिहर त्णान्न कैंण्शोीधनम ॥ दीपने लघुरूच्यं च्‌ 
आतुलुड्रमुदाहतंग॥त्वक विक्ता दुजेरा तिष्या क्रिसिवात- 
कक्ापह्य ॥ स्वादु शीत 'गुरुस्मिग्धघ करईवातापित्तजितु॥८॥ 
अध्य कुष्मातक छार्टिकफारो चकनाशनम्‌॥ दीपन लघु संश्राहि 
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१ उन्दोमेग; प्रथमचरंणेहत्य यद्मत्य 





(९६) ' हारेतसंहिता । [ प्रथमस्थाने- 


रम्‌ ॥ हब वर्णकरं रुच्यं रक्तमांसबलप्रदम्‌ ॥३०॥ शुल्ाजीण- 
विरुद्वेषु मन्दाम्ौकफमारुते।अरुचौ थ्रासकासे च स्वर॑सो5स्यो- 
पदिश्यते ॥११॥ रसो5तिमघुरो हो वीय्यें पित्तानिलापहम॥ 
कफकृह॒र्जरः पाके मातृठुज़्कटाहकः ॥ १९॥ चेतोहारी प्रथ- 
गति कट्त्वं च पत्तेडमितो5य हह्मोगानाहगुल्मश्वुसनकफकरो 
ओऔष्मकालेड्पहन्ता॥ १३ ॥ वीय्यंक्च्चाशेहत्काले स्यात्तथा. 
क्रिमिहन्मतम॥तिक्तंपुष्पं चबीज॑ च गुल्मज॒त्स्यात्तथापरम१४ 
बिजौरा कफको और वातको नाशता है और ऋमिरोगको हरता है और पेठके रोगकों दूर 
करता है, दूषित हुए रक्तविकारको और पित्तको दूर करता है अम्निको जगाता है, और झल- 
विकारको नाशता है ॥ ६ ॥ और विजौराका फल श्वास, खांसी, अरुचि इनको नाशता है, 
तृषाको हरता है, केठको शोधता है, अप्निको जगाता है, हलका है, रुचिमें द्वित है॥ ७ |॥ 
विजोराकी छाल कडुई है, दुजर है, खट्ठी है और कृमि, वात, कफ इनको नाशती है और 
बिजौराकी कोंपल स्वादु है, शीतल है, भारी है, चिकनी है, वातको और पित्तको जीतती है 
॥ ८ ॥ और बिजौराका गूदा कफको नाशता है, छर्देोको और कफ और अरोचकको नाशताः 
है और बिजौराका केसर अग्निको जगाता है, हलका है, कब्जको करता है, गुल्मको और बचा* 
सीरको नाशता है।॥ ९ ॥ पित्तको और बातको हरता है और केसरसे संयुक्त हुआ बिजौराका 
फूल पित्तको और वातको करता है, सुन्दरहै, वणको करता है, रुचिमें हित है और रुक्त, 
मांस, बल इनको देता है ॥ १० ॥ और बिजौराका स्वरस झलक, अजीण, मन्दाप्ति, कफ,. 
बात, अरुचि, श्वास, खांसी इनमें उत्तम है | ११ ॥ और बिजौराका रस अति मधुर हे, 
सुन्दर है, वीर्य्यको देता है, पित्तको और वातको नाशता है, कफको करता है और पाकका- 
लमें दुजेर है ॥ १२ ॥ और चित्तको हरता है, तिससे प्रथक्‌ अति चचरापनाको धरता है 
और हद्गोग, अफारा, गुल्म, श्वास इनको अन्य काल्‍में करता है और गरमकालमें नाशता है 
॥*१३ ॥ बिजौराके फूल और बीज सुन्दर कालमें वीयको करते हैं बवासीरको दूर करते हैं,. 
'कमिको हरते हैं, कडुवे हैं और गुल्मको नाशते हैं ॥| १४ ॥ 
अथ निबूका शुण। 


निम्बुकं क्रिमिसमूहनाशन तीशणमुष्णमुदरमहापहम्‌॥ वातपि- 
त्कफशूलिनां हितं नएवान्यरुचिशोधन परम्‌ ॥ १५॥ त्रिदो- 
पसचोज्वरपीडितानां दोषाशितानां च सवजलानाम्‌ ॥ मल- 
अहे बच्गुदे हित॑ च विषूचिकायां सुनयो वदन्ति ॥ १६॥ __ 


१“ आहतात्तरक्षणाइृष्ादृद्धव्यात्कछुण्णात्‌ समुद्धरेत । वल्लनिष्पीडितो यः स॑ रसः स्व॒सस 
उच्यतते?? ॥ २ चरणद्वयात्मकस्यास्य श्छोकस्य प्रथमे पादे मन्दाक्रान्ता द्वितीये त्ग्घरेति । 


झअ० १७ ] भाषाटीकासंमेता । (९७ 2 


निबू कीडोंके समूहको नाशता हैं, तीदण है, गरम है, पेटके कब्जकों हरता है और वात, 
पित्त, कफ इनके अलवालॉको हित है और नष्ट अन्नमें रचिको. शोधता है ॥| १५९ ॥ त्रिदोष 
और तत्काल उपजे ज्वरसे पीडितको और दोषसे आश्रितोंको और , पानी .झरनेवालोंको और 
विष्ठाके बन्धमें और बद्ध गुदरोगमें और विषूंचिका अथोत्‌ हैजाकें भेदमें हिंते है ऐसे मुंनिजन 


कहते है || १६ ॥ अथ नारगीका शुण। 
नारड्गज स्वाद गुंणोपपंत्र सन्दीपन रोंचकंमशंसां च ॥ 
त्रिदोष॑हच्छेलेक्रिमी ब्रिहन्ति मेंन्दामिंकी से शव॑र्सना पी रि॥ १७॥ 


नीरंगी फेल स्वादु है, गुण॑वाला है, अग्निंको जगाता है, बवासीरमें रुचिको उपजाता है 
और त्रिदोष, बल, ईंमि, मंदांम्रिरोग, खाँसी, श्वास इनको नाशता है॥ १७॥ . 
अथ इमलीका गुण । 
अपक्मम्लीफल्मम्लमस्ति तद्सपित्तामैकर विदांहि ॥ 
वातामये शूलगढे प्रशस्तं पक तथा शीतगृुणोपपन्नम्‌ ॥ १८ ॥ 
खट्टी होती है, वह रक्तपिच और आमके रोगोंकों उत्पन्न करती हैं. तथ! 
विदाही होती है | पंकी हुईं इमलीका फल वातंरोगमें और झलमें श्रेष्ठ है और शीतल. 
होता हैं॥ १८ ॥ अथ दाखका म॒ुण । ' 
द्राक्षाफल मधुरमम्लकपाययुक्ते क्षारेण पित्तमंशतां कफहांरि 
शीषरम॥श्रेष्ट निहन्तिं रुधिरोमेयदादँशोपेंमूच्छाज्वरश्वंसनका- 
सविनाशकारि॥ १९ ॥ कंषरायमा-विंपाकें च॑द्ाक्षाचेव कफे 
हिता॥ २०॥ 
दाख मधुर है, खद्च है, कसैला है, खोरेपनेसे पिंत, वात, केफ इनको शीघ्र हरता है, श्रेष्ठ 
है और रक्तरोग, दाह, शोष, मूछो, ज्वर, श्वासंरोंग; खांसी इनको नाशंता है॥ १९ ॥ और 
ध्यककालमें केसेलेपनेको नाशंता है और कंफमें हिते है ॥। २० ॥ 
अथ नारयलका गुण | 
नालिकेर सुमधुरं गुरु स्रिग्पंच शीतलूम॥ हय॑ सबृंहणं बस्ति- 
शोधन रक्तपित्ततुत्‌॥ २१॥ विश्म्मि ३ कफ्वा- 
॥ बहणं शीतल वृष्यं नालिकेरफंल ॥ २२ ॥ 
पास मघुर है, भारी है कद है, शीतल है, हंदयंको हित है,धातुओंको पुष्ट करता है 
बत्तिको शोधता है, रक्तपित्तको नाशता हैं| २१॥। विष्टंमी है ये संब पके हुंए के ग्रण हैं 
हे बुद्धिमन्‌!! नहीं पका हुआ नोंरियंठ कफंको और वातको करता है, धांतुओंको बढ़ाता है, 
शीतल है और वीर्यमेंहित है॥| २१॥ 


ण्छ 


(९८०) ४ हार तसंदिता । [ अथमस्थाने- , 


अथ केलेके फलका शुण । - 
हब मनोज्ञ कफवृद्धिकारि शान्तं च सन्‍्तपंणमेव बल्यम्‌ ॥ रक्त - 
सपित्त श्वसन च दाह रम्भाफलं हन्ति सदा नराणाम्‌ ॥ २३ ॥ 
संग्राह्मफकं॑ किलशीतर्ं च कषायक वातकर्फं करोति॥ विष्ट- 
म्मि बल्ये गुरु दुजेरं च आरण्यरम्माफलमेव तद्ग॒त्‌ ॥ २४ ॥ 
पकाहुआ केलेका फल हृदयको हित है, मनोहर है, कफको बढ़ाता है, शांतिको करता 
है, तृप्तिको' करता है, बलमें हित है और रक्तपित्त, श्वासरोग, दाह इनको सबकालमें नाशता 
है ॥ २३॥ नहीं पका हुआ केलेका फरू कब्जको करता है, शीतल है, कंसैला है, वातको 
और कफको करता हैं, विष्टंभी है, बलमें हित है, भारी है, दुजर है और वनके केलेका फल 
भी इन्ही गुणोंवाला है ॥ २४ | 
। अथ केथाका शुण । 
कपित्थकाम्लं मधुरं कषायं विपषेदं गुरु ॥ कासातिसारहूदो 
गच्छ्ामयकफापहम्‌॥२५॥ कपित्थ मघुरं शीत कषायं ग्राहक 
लघु ॥ २६ ॥ 
कैथा फलका आमचूर खट्ट है, मधुर है, कसेंला है, दस्त बन्द करता है, भारी है और 
खांसी, अतीसार, हदोग, छर्दि, और कफरोग, इनको नाशता है ॥ २५९ ॥ कैंथा मधुर है, 
शीतल है, कसैला है, कब्जको करता है और हलका है।॥ २६ ॥ 
अथ खजत्रूरिया अथवा छुहारेका गुण । 
अपक॑ खजूरफल त्रिदोषशमनं मतम्‌ ॥ 
पकमेव हिते श्रेष्ठ जिदोषशमन परम ॥ २७॥ 
* * नहीं पका हुआ खजूरिया अथवा छुद्ारा निदोषको शांत करता है और पका हुआ हितकर 
श्रेष्ठ हे और निश्चय निदोषको शांत करता है॥ २७॥ 
अथ झछुपारीका गुण । 
कषायमधुरं भेदि पूर्ण पित्तकफापहम्‌ ॥ २८॥ 
सुपारीका फल कसेला है,मधुर है, मलकों पतला करता है, पित्तको और कफको 
नाशता है॥ २८॥ अथ नागरपानका गण। 
नागवीदलं हथ॑ सुगन्धि कफवातजित्‌॥२९॥ 


५ नागरपान हृदयको हितकर है, सुगंधवाला है, कफको और वातको जीतता है ॥ २९ ॥ 
जन न पर मन न मा मत ही 


३ विषेण सीदत्यवसादं करोत्युद्रस्येति । 





'आ० १८ ] *' भाषाटीकासमेता । . (५९९ ) 
अथ कत्थाका शुण । 
खदिरिः कफपित्तन्नः कंण्ठ्यः कुष्टनिंबदणः ॥ ३० ॥ 
कत्था. कफको भर पित्तकों नाशता है, कंठमें हित है, कुष्ठकों दूर करता है ॥| ३० ॥| 
अथ चूनेका गुण । ' 
चूर्णक॑ पित्तहत्तीक्षणं ताम्बूलं कफवातजित्‌ ॥ ३१ ॥संयोगा- 
. त्सुरसं स्वादु मुखवैरस्यनाशनम ॥ दन्तस्थेय्य॑ंकरं शोषपीनसां- 
 मयशान्तिकृत्‌॥ ४२ ॥ 
चूना पिचको हरता है, तीक्ष्ण है और नागरपान कफक्ों और चातको जीतता है परंतु 
संयोगसे सुन्दर रसवाल़ा है, स्वादु है और सुखके विस्सपनेको हरता है ॥ ३११ ॥ जौर दांतोंको 
स्थिर करता है और शोष, पीनस इनको शांत करता है | १२९॥ 
अथ कत्था कपूरसे संयुक्त नागरपानका गुण । 
रोगपाटवरसंशुद्धिस्वरकान्तिकरं मतम॥कण्ठ्य रुच्यमुरस्थे च 
फलकपूरसंयुतम्‌ ॥३२॥इ३ति आत्रियभाषिते हारीतोत्तरे प्रथम्‌- 
स्थाने फलवर्गों नाम सप्तदशोष्ष्यायः ॥१७॥ 
कप्था,कपूरसे संयुक्त किया नागरपान रोगको शोधता है, स्वरको और कांतिको करता है. 
कंठमें हित है, रुचिको उपजाता है और छातीमें गुणको करता है॥ ३३ ॥ इत्ति वेरीनिवासि- 


चुधशिवसहायसूनुवेद्रविदत्तशारूयनुवादितहारीतसहितामाषाटीकायां प्रथमस्थाने फलवर्मो नाम 
संप्तदशोष्ष्यायः ॥ १७ ॥ 


१०० बचाव) ९. रंइककरेकलाकममस, 


अष्टादशोष्ध्यायः १८, 


शा 24% कक आस 

अथ मधुवर्गे । जप 
अतो वक्ष्यामि माक्षीक जिविधं खृणु पुत्र्‌क्क ॥ 
आमरं सारघ॑ क्षौद्द तेषा वच्मि ग्रुणागुणप्‌ ॥ १॥ - 
अब शहदकों कंहूँगे । हे पुत्र | वह शहद तीन ग्रकारका है सुनो । भ्रामर १,सारष २, क्षौदर 
* है इनके गरुणोंकी और दोषोंको कहता हूँ ॥ १ ॥ ह 

अथ सामान्यशहदका गण ॥ 

शीत कषाय॑ मधुरं लघु स्पात्सन्दीपन लेहनमव शस्तम॥संशो- 
घन च्‌ ब्रणशोधनं च संरोपणण हुधृतमं च बल्यम्‌॥२॥तिदोष्‌- 


(१०० ) हारीतसहिता । [ प्रथमस्थाने- 


नाश कुरुते च पुष्टि कासक्षये वा क्षतजे च छदों॥ हिकाभमे 

शोषणपीनसानां रक्तप्रमेहे सरलातिसारे ॥३ ॥ रंक्तातिसारे च 

सपित्तरक्ते तण्मोहदत्पांश्वैगदेडपि शंस्तः ॥ नेत्रामये वा ग्रहणी- 

गदे वा विषे प्रशस्तं अभरेश्वितं यत्‌॥8॥ आमरं सघन जाओ 

भूयिष्ठं मघुरंच यत्‌ ॥ 

शहद शीतल है,कसेला है, मघुर है, हलका है,अगभ्निको जगाता है, स्वादु है, सुन्दर शोधता 
है, घावको शुद्ध करता है, घावपे अंकुरको छाता है,हृदयको पंरमहित है,बलमें हित है।॥| २ ॥ 
'्रिदोषको नाशता है, पुष्टिको करता है, खांसीमें, क्षयमें, छांतीके फटनेमें,छदीमें और हिचकी, 
अंग, शोष, पीनंस, रक्तप्रमेह, सीधे अतीसार इनमें हित है।। ३॥ और रक्तातिसार, पित्तरक्त, 
तृषा, मोह, हदोग, और पसलीरोग इनमें श्रेष्ठ है, आमर शहद नेत्ररोगमें अथवा संग्रहणीमें और 
अिषमें हित है।॥॥ 9) यह आमेर शहद बहुत गाढ़ा और मारी होता है तथा अतिमघुर होता है ॥ 
.._ _अथ शहदकी विशेषता। 

क्षौढ्द विशेषतो ज्षैयं शीतल लंघु लेहनम्‌ ॥ ५॥ तंस्माहघुतरे 

रुक्षं सारघं:नांतिशीतंलम॥कांसे 2४ 48 ह 

विंनाशनंम ॥९॥ नांतिशीत ने च रुप्षं दीपने बलकून्मतेम ॥ 

अतीसारे नेंत्नरोग क्षते वां क्षंतंजे हितेम ॥ ७ ॥ अमर वृक्षस्स- 

स्थाने विटपे सारघं भवेत॥न्‍्प्रे तु कोटरे वापिशक्षौई तंत्र प्रश- 

स्यते ॥८॥ इति आत्रेयभाषिते हारीतोत्तरे मछुवर्गो नाम अ- 

शादशोष्ध्यायः ॥ १८॥ 

और क्षौद्डसंज्षक शहद विशेषपनेसे शीतल है,हंलुका है, स्वादु है॥ ९॥इससे मी अति हलका 

सारघध राहद है, यह रूख़ा है, अति शीतल नहीं है, खांसीमें और क्षयमें अतिश्रेष्ट है, कामलाकों 
और बवासीरको नांशंता है॥ १॥क्षौद्र शहद अतिशीतल नहीं है;रूख़ा मी नहीं है,अग्निको जगाता 
है, बढको करता है और अतीसार, नेत्रोग, घाव,क्षतसे उपजारोग इनमें हित है॥|७॥|इक्षपे आमर 
शहद होता है, तृणके गुच्छेमें सारघ शहद होता है, इक्षके छिद्रमें अथवा कोटरमें क्षोद्र शहद 
होता है, सो अच्छा होता है।।८॥ इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसनुवैद्यरविदत्तशाल्यनुवादितहा 
रीतसहिताभाषाटीकायां प्रथमस्थाने-मधुवर्गों नाम अष्टादशोड्ष्यायः ॥ १८ ॥ 


अ० १९ ] भाषाटकिासमेता.। 


एकोनर्विशोपध्यांयः १९. 
अथ मदथयवगे । 


गौडी माध्वी तथा पैष्ठी नियोसा कंथितापरा॥ इति चतुविधा 
ज्ञेयाः सुरास्तासां प्रभेदकाः ॥१॥ भेदेन द्वादश प्रोक्ताः सुराः 
सौवीरकारसेः ॥ सीधु्गोंडी च मत्स्यण्डी गुडेन प्रभवासत्रयः 
॥२॥ माध्वीक मधुके माध्व मधुना संयुताः सुराः ॥ पेष्टीष्व- 
रिश्जातं तु तण्डुलप्रभवास्त॑यः ॥३॥मंद्वीका रससम्भूता ताडमा- 
डरंसोद्भधवा॥नियासं सा तु विज्ञेया तासां वच्मि गुणाग़णम्‌४॥ 
मौडी, माध्वी, पेंष्टी, नियासा, इन मेदोंसे मद्रा ४ प्रकारकी है उनके भेद ॥ +१९.-। 
बारह १२ कहे हैं |सीघु, गौडी, मत्स्पंडी-ये तीन मदिरा गुड़से बनती हैं. ॥ २॥ माष्वीक, 
मघुक, माध्य, ये तीन मदिरा शहदसे त्नती हैं। पेष्टी, आरिष्ट, जात ये तीन मदिरा चाव- 
लोंसे बनती हैं || ३॥ और मृद्वीका द्वाक्षेके रससे वनती है, ताड़ मदिरा ताड़के रससे 
बनती है, और माड़ इक्षके रससे भी मदिरा बनती है, वही निययास मद्रा जाननी ॥ उनके 
गुण और दोपोंको कहता हूं ॥ ४8 ॥ 
अथ सीघुमदि्राका श॒ुण । 
सीधुः कषायाम्लकमाधुरो:वा सन्दीपनो मेदमलापमर्दः ॥ 
आमातिसारानिलपित्तशुलछेष्मामयारशेग्रहणीगदप्नः ॥ ५ ॥ 
सीधु मदिरा कैली. है, खट्टी है, कोई कोई मीठी होती है. अग्निकों जगाती है, मेदकों 
और मलको नाशती है और आमातीसार, वात, पित्त, छल, कफका रोग, बवासीर,ग्रहणीदोष 
इनको नाशती है ॥ ५ ॥ 
'- “अथ गाडा मादराका शण। 
गौडी कषाया मधुराम्लशीता - संन्दीपनी शंलमलापहन्त्री ॥ 
हवा जिदोष॑ शमयत्यजीर्ण पाण्ड्वामयार्श शसन निहन्ति॥३॥ 
गौडी मदिरा कसेली है, मधुर है, खट्टी है, शीतल, है, अप्निको जगाती है, बलढको. और 
अफाराको हरती है, सुंदर है और -त्रिदोष, अजीणे, पांडुरोग, बवासीर,श्वास रोग इनको शांत, 
करती है। ६॥ ' 


१ ( ताडमाडरसोद्भधवा ). ताइनामक-त्ृक्षरससंभूत्ता तथा माडनामक बृक्षरसतो जाता अपि मदिरा साड' 
'नामको दृक्षः कॉकणदेश प्रसिद्ध! (ईति ओषघेकीशः। . 


.हारीतसांहिता । [ प्रथमस्थाने-- 


अथ मत्स्मडा मादराका गण | 
हरति मलमियं संदीपनी पाण्डुमेहाँछघुमधुरसुशीता रोचना 
पित्ततन्जी॥जरयति सकल वा पीतमम्लातिमात्र श्वसनरुषि- 
रकासान्हन्ति वा कामछां च ॥ ७॥ 
राबकी मदिरा मलको हटाती है, अप्निको. ज़गाती है, पॉड्रोग, प्रमेह इनको हरती है, हछकी 
है, मधुर है, सुंदर शीतल है, रुचिको करती है, पित्तको हरती है, सब चीजोंको जंलाती है 
पीनेमें अति खट्टी है और श्वासरोग, रक्त, खांसी, कामला, इनको नाझती है॥ ७ ॥ 
... *, अथ माध्वीक मदिराका गुण। .. 
माध्वीक॑ शीतलाम्लं मधुरमपि तथा सत्कृंषायोष्णके च ह- 
न्यात्पित्तामयाशःश्वसनमपि तथा चातिसारं प्रमेहान॥ शूला- 
नाहोपंमर्द जरयति सकले दीपयत्य्रिसात्यं तस्माद्वातामवात 


वमनमपि तथा हन्ति सर्वाश्व रोगान्‌ ॥ ८ ॥ 
माध्वीक मदिरा शीतल है, खह्ी है, मधुर है, पीनेमें उत्तम है, कसली है,गरम है और पित्त 
रोग, बंवासीर, श्वासरोग, अतीसार, प्रमेह, झरू, अफारा और हड़फ़ूटन इनको नाशती है, सब क्‍ 


चीजोंको जराती है, अप्निको जगाती है इसलिये वृतः आमवात और वमन सत्र प्रकारके रो- 


गोंकों नाशती है ॥ ८ ॥ ह 
अथ मादंराका ग्रण। 

कषाया मधुरा चाम्ला सुरा सन्दीपनी मता.॥ 

कासाशॉग्रहणीस्तन्यमूतरोगविनाशिनी ॥ ९ ॥ 


े मदिरा क्सेंली है, मीठी है, खट्टी है, अग्निको जगाती है और खाँसी,बवासीर, ग्रहणीदोष 


वूधरोग, मूत्ररोग इनको नाशती है ॥ ९ ॥ । 
अथ पेषड्टीमदिराका गुण । 7 
पष्टी सन्‍्दीपनी रुच्या कफकृद्वातनाशिनी ॥ 

._ पित्तला पाण्ड्रोगाणां कारिणी बहुचा मता॥ १३० ॥ 
. * पष्ठी मदिरा अम्निको जगाती है, रुचिमें हित है, कफको करती है, वातकों नाशती है 
पित्तको उपजाती है और बहुघा के पांडरोगोंको करती है ऐसा माना.गया है ॥ .१०॥ 
५ अथ महुआ दृक्षका मादराका गुण । | 
वातपित्तकरो रुक्षः कषायो विशदो गुरूः॥ 

लेष्मलोी भेदनो ग्राही मृत्रक्ृच्छृशिरोडत्तिजत्‌ ॥ ११॥ 


(४०२ ) 


एि 


अ० २० ] भाषाटीकांसमेता । (३०३): 
महुआकी मदिरा बातको और पित्तको करती है, रूखी है, कसेली है, सुंदर है, भारी है, 
कफको करती है, मलको पतलछा करती है, कब्जको करती है, मूतरकच्छ्को और शिरके रोग: 
को-नाशती है ॥ ११॥ 
बिक अथ ताड़की मदिराका गुण द्धिनी 
रा वृष्या वातला छेष्मवद्धिनी ॥ 
कासहूछासविध्वंसकरणा ताडमण्डिका ॥ .१२॥- 
ताड़की मदिरा कफको करती है, की्यमें हित है, वायुको उपजाती है, कफको बढ़ाती है 
और खाँसीको तथा जीकी मिचलाहट नाशती है॥ १९ ॥ 
| ह अथ मदिराकी विशेषता । ह 
पूर्णे.फषायपित्ते च योगयुक्ता सुरा हिता॥बरहुदोषहरा चेव छेष्म- 
रोगे विशेषत्‌॥१३॥ अ्रमज्व॒रातुरे शोषे शोफपाण्ड्वामये क्षये ॥ 
मतेः इुमे5पस्मारे च यक्ष्मिणां च अमेषु च॥ १४ ॥ श्रान्ते वा 
विषपीते वा सर्पद्ट जलोदरे ॥ रक्तपित्ते तथा थासे वारुणी न 
हिता मता ॥ १५ ॥ इति आत्रेयभाषिते हारीतोत्तरे मद्यवर्गों 
'नामेकीनविशोष्ष्यायः ॥१९॥ 
कषायपनेसे युक्त हुआ पिच जब, पूर्ण. हो तब योगसे युक्तकरी मदिरा हित है, यह बहुत 
दोषोंको हरती है और विशेष करके कफके रोगमें हित है ॥ १३१॥ परिश्रम, और ज्वरसे 
पीडित॑ और शोष, शोजा, पांडुरोग, क्षय, बुद्धिकी ग्लानि, . छगीरोग, यक्ष्माआदिसे उपजा 
अम इनसे पीडितकों ॥ १४ ॥ थकेकों और विष खानेवाढेकी और सपेसे डसैको 
ओर जलोदर, रक्तपित्त और श्वासरौगसे पीडितको मदिरा हित नहीं 'है ॥ -१५॥ 
इति बेरीनिवासिवुधशिवसहायसूलुबैयरविदत्तशाहूयनुवादितहारीतसंहिताभाषाटीकायां प्रथमस्थाने 
एकोनरविशोध्ध्याय। ॥ १९ || 


विशोष्ध्यायः २०. 
........' ' अथ चौपायोंका और दुषायोंका मांसवर्ग । । 
शूलिनः शक्षिणश्व नखिनो5न्ये प्रकीतिताः ॥ श्ोपदाः पक्षि- 
णश्वान्ये मत्स्यांथान्यांः सरीसपाः ॥ १ ॥ जलेचरा जलाधारां 


६ १०४ ) हारीतसंहिता | [ प्रथमस्थाने- 


आमारण्यानिवासिनः ॥ अनूपा जाड़छा जीवास्तथा साधार- 
णो$परः ॥ २ । मृगरुरुचित्राज़ास्तथा गण्ड वनगवयमहि- 
बा सूकराद्ाश्व येषपि भवन्ति विविधवर्णा ग्रामवासिनश्व॥रे॥ 
ये ये वनगजाद्याश्व ग्रामकादाश्र श्रृद्धिण॥ शूकरच्छिक्रादाश् 
शूरिणो वा भवन्त्यमी ॥ ४ ॥ 
शलवाले, शींगवाले, नखबाछे, श्वापद, पक्षी, मच्छ, सपे ये जो कहे. हैं || ९ -॥ जलमें 
“विचरनेबाढे, जलके आश्रित हुए, ग्राममें वस॒नेवाछे, वनमें वसनेत्राे, आनूपदेशमें रहनेवाले 
'जांगलदेशमें रहनेवाले, साथारणदेशमें रहनेवाले || २ ॥ मृग, छाल हरिण, बिलावभेद, गेड़ा 
नीलीगाय, भेंसा, शक्कर आदि ये सब अनेक प्रकारके वर्णवाले ग्राममें वसनेवराले हैं॥३॥जो जो 


'वनमें रहनेवाले हस्ती आदि हैं और जो आममें रहनेवाले शींगवाले हैं और धकर, .. छिकर और 
झूरी आदि भी ग्रामवासी हैं | ४ ॥ 


अथ सरासपवर्णन । 
शशकरः शहकी गोधा मार्जाराद्या नखायुधा॥ 


सप॑मत्स्यादिका-ये च ते विज्ञेयाः सरीसृपाः ॥ ५.॥ 
शशा, साही, गोह, ब्िछाव, आदि नखरूपी शा्नोंवाले हैं ।-सपे और मत्स्य आदि सरी« 
रुप संज़्क जानने ॥ ९ ॥ 


अथ आनूपवणन । 


मत्स्यमंकुरकादा-ये कच्छपा दुर्जरादयः ॥ हेससारसचकाया 
कपिश्नलकुमृदकाः ॥६॥ आजनूृपास्ते च विज्ञेयाः छेष्मला वात- 
कोपनाः ॥ ७॥ 


मत्य, मंकुरक आदि कच्छप, दुजर आदि और हंस, सारस, चकवा आदि और 
'पपैय्या, पंडोरेआ पक्षी ॥ ६ ॥ ये सब आनूपदेशमें रहनेवाले हैं, कफको करते और 
बातको कोपते हैं ॥७॥ हर 


अथ जांगलवर्णन। 
शशलावकवातादा गोधाहरिणकूटकाः॥-छिक्कराग्रास्तथान्येदपि 


तित्तिराद्राश्व- कूर्च॒काः ॥.- ८८) मारद्ाजास्तथा' श्येना मूषका 
वस्त्ास्णा १३त्येता जाड़ला जीवा ये जलेन विना स्थिता॥१%॥ 


ज० २०.-] द भाषादीकांसमेता । (१०५ ) 


“> राशा, लावा, वाताट, .गोह, हरिण, कूटक, छिक्षः आंदि और तीतर आदि, जीवक 
' पक्षी ॥| ८ ॥ काय अथवा मुगों विशेष, शिकरो, मृषा माधीविशेष ये सब जांगलसंज्ञक जीच हैं ॥ 
ये पानीके विना भी स्थित रह सकते हैं ॥ ९ ॥ 


अथ जलचरजीवंबर्णन । 
शुकरा मृगशहाद्राः सलिलाशयमाश्िताः ॥ मकराद्याश्व ग- 
ण्डाका गवयाश्र तथापराः ॥ महिषादाश्र ये चेव ते च 
साधारणा मताः॥१० ॥ कुररबकमकराः कड्ढचर्टकंपिकभड़ुँ- 
सारसा॥आदइिदात्यूहहंसा जलकरटिकपिड्नटिट्टिभादांश्व ११ 
जलेचरा विहज्गस्तं खंज्लरीटाश्व भासकाः ॥ १२॥ इत्येते 


जलजा जीवाः स्थलजाः स्थलूचारिणः ॥१३ ॥ 
झूकर, हरण, शल् अथोत्‌ साही आदि जीव पानीके आशयके आश्रित रहते हैं और 
: मकर, मच्छ आदि गेंड़ा, नीलगाय मैंसा आदि जीव साधारण माने हैं. || १० ॥ पपैण, 
बंगला, मकरा, कंक, वत्क, कोयल, भौंरा, सारस, जाड़ीपक्षी, ढॉंक्रपक्षी, हँस; 
शैखका छलीव, रटिक, पिंगापक्षी, टिटिहरी आदि जलमें विचरनेवाले हैं, खंजरीट और मास: 
' पक्षी भी जलचारी हैं ओर स्थलमें विचरनेवाले स्थरंचारी जीव कहाते हैं॥ ११-१३ ॥ 


गजवाजिनस्तथोश माहिषा-सोरभाजका*॥ खरशकरमपाश्व 
श्वानो मार्जास्मूषकाः ॥ १४ ॥ इत्येते पशवो ज्ञया आमवास- 
निवासिनः ॥ 
हस्ती, घोड़ा, ऊंठ, मैंसा, बेल, बकरा, गधा, सुबरु, मेढ़ा, कुत्ता, बिलाव, मृषा ॥ १४ ॥ 
'ये सब जीव ग्राममें वसनेवाले हैं]... ( 
हो आमचारी पक्षी । .-.. : 7 
कुटकलविद्भपारावतकपोतकाः॥ १५॥ 
पक्षिणो ग्रामचाराश्न वन्मि चेषां गुणागणम्‌ ॥ १5 ॥ 
और मुगों, गौोरैया; परेचा, कबूतर, :॥ .१५, ॥ ये पक्षी आममें: विज्ञरते हैं. इनके ग्रुण 
- और दोषको कहता है ॥ १६॥ हक 5 
हरिणोंके मांसका छण। .. ....? 
श्रृद्धिणों हरिणः श्रेष्ठो बल्यो रोंचनदीपनः ॥ 
तिदोषमो लघु पाके मधुरो ज्वरिणां हितः ॥ १७॥ 





(१०६ ) 'हारीतसंहिता। [ प्थमस्थाने- 


* शॉँगवालोंमें हारिण श्रेष्ठ है, बलमें हित है, रुचिको देता है, अभ्निकों जगाता है, ज्िद्रोषकों 
हरता है, हलका है, पाककालमें मधुर है, ज्वस्वालोंकों हित है ॥| १७॥ .- । 


अथ.कृष्णम्गके मांसका गुण । 


: क्षेते क्षयाशेसोः पाण्ड्रावरोचकनिपीडिते ॥ 
कासश्वासातुराणां च एणमांस सुखावहम्‌॥ 3१८ ॥ 


छातीका फटजाना, क्षय, बवासीर, पांड, अरुची, खाँसी, और श्वास इनसे पीडित रोमि- 
योंको कृष्णमृगका मांस हिंत है।। १८ ॥ 


अथ वचत्रांगक माॉसका गुण । 


चित्राड़ी वातशमनो बूंहणो बलकृन्मतः ॥ 
छेष्मलूः कथितो वापि दुजंरो मेदवर्द्धनः॥ १९.॥ 
चित्तलकों मांस वातको शांत करता है, धातुओंको पुष्ट करता है,बलको बढ़ाता है,कफकों' 
करता है, दुजेर है और मेदको बढ़ाता है ॥॥ १९ ॥ 


अथ छिक्करके मांसका गुण । 


छिक्करो लघु बृही च मधुरों दोषनाशनः ॥ 
तुल्यो हरिणमांसस्य ज्वरेष्वपि प्रशस्यते ॥ २० ॥ 
“छिकरका मांस हलका हैं, धातुओंको पुष्ट करता है, मधुर है, दोपको नाशता हैं, मग्के. 
मांसके समान है और ज्वरमें मी श्रेष्ठ है॥ २०॥ कु 
हर अथ रक्तमृगके मांसका गुण | 
रोहितो बृहणश्वेव विबन्धी दुजरों घनः ॥ 
ज्वरिणां विषमाग्नीनामतीसारेण त्रास्यते ॥ २१ ॥ 
रक्त मृगका मांस धातुओंको बढ़ाता है, विशेष करके कब्ज करवा है, दुजर है, कठिन है 
और ज्वर, विषमज्वर, अग्नि, इन रोगवालोंको अतीसार करके आसित करता है ॥ २१ ॥ 
' * : अथ गेंडा, रोझ, भसा, ऊेट, घोड़ा इनके मांसोंके गण 
तथेव गण्डगवयमहिषोष्टतुरद़््माः॥ . 
विबन्धिगुरवः स्रिग्वा वातालस्ये प्रकीतिताः ॥ २२ ॥ 


मेंडा, नीलीगाय, मैंसा, ऊँठ, घोड़ा इन पाँचोंके मांस विंशेष करके कब्ज करते हैं,मारी हैं. 
त्क्कने हैं, वातमें-और आल्त्यमें हित हैं || २२॥ . 


आ०.२३०.] _ भाषाटीकासमेंता । 
अथ शुकरके मांसका गुण ॥ 
वातप्न रोचन वृष्यं दुजर श्रमनाशनम॥ : 


सौकरं पित्तशमनं रुचिदं घातुवर््धनमू्‌॥ २३॥ 


सुअरका मांस वातको नाशता है,रुचिमें हित है, वीयेमें हित है, दुजर है, परिश्रवकों नाश*- 
ता है, पित्तको शांत करता है, कांतिको देता है,धातुओंकों बढ़ाता है, |-२३ ॥ 


अथ शशाके मांसका गुण।. . 
शशको जाड़लश्रेष्ठो लघुवृष्यश्व दीपन'॥रुचिकृत्तपणो बल्य- 
ख्रिदोषशमनो .मतः ॥ २४ ॥ ज्वरे च पाण्ड्रोगे च क्षये कासे 
गुदामये॥राजयक्ष्मणि पांण्डौ च तथातीसारिणां हित॥२५॥ 
शशाका मांस जांगलजीवोंके मांसोंमें श्रेष्ठ है, हलका है, वीयेमें हित है, अग्निको जगाता है, 
रुचिको करता है, तृप्तिको करता है, वलमें -हित-है और -त्रिदोपको शांत करता है ॥ २४ ॥- 
और ज्वर, पांडुरोग, क्षय, खासी बवासीर, राजरोग,, पांडुरोग, अतीसार, इन रोगवालोंको 
हितहै॥ २५॥  ., 


( १०७.) : 


; अथ साहीकें मांसका गण । 
. शह्की बूंहणों बल्यः स़िग्धो वष्यों रुचिप्रदः ॥ 
: वातश्ेष्महरो हो मधुरों धातुवरद्धनः ॥ २६॥ 
साहीका मांस धातुओंको पुष्ठ करता है, वीर्यमें हित है, बलको करता है,चिकना है, रुचिकों 
देता है, बातकों और कफको हरता है, सुन्दर है, मधुर है और धातुओंकों बढ़ाता है ॥२६॥ 
' अथ गोह सरीखे शल्यकनामवाले जीवके मांसका गुण 
शल्यको बूंहणो. बल्यःस्निग्धो वृष्यों रुचिप्रदः ॥ 


वातलः किचिद्धांतूनों वंद्धनो मधुरों घनः॥ २७ ॥ 


गोह सरीखे 'जीवका मांस धातुओंको पुष्ट करता है, बलमें हित है, चिकना है, वीयेमें:- 
हित है,रचिको देता है, वातको करता है 


धातुओंको कुछ - बढ़ाता है,. मधुर है और 
कठिन है ॥.२७.॥ .. . 


अथ गांहक मासका गुण || * 
रक्तपित्तहरा वृष्यां स्निग्धा मधुरशीतला ॥ 


आवासकासहरा प्रोक्ता गोधा चाशोंहिता बला॥२८॥ 


गोहका मांस रक्तपित्तको हरता है, बीयेमें हित है, चिकना है,मधुर है, शीतल है, श्रासको: 
और. खांसीको हरता है और बवासीरमें हित है बलप्रद. है ॥२८ ॥ 


६ १०८) । हारीतसाहिता । [ प्रथमस्थाचे- 


अथ मृषाके मांसका गुण । 

स्निग्घो बलकरः शुकवद्धनो मधरो लघुः॥ दुनामकूमिदोपक्नो 

वातहारी च मूषकः ॥ २९ ॥ इति आत्रेयमाषिते हारीतोत्तरे 

चतुष्पदानां मांसवर्गों नाम विशोष्ष्यायः॥ २० ॥ | 

मूसेका मांस चिकना है, बलको करता है, वीण्यंकों बढ़ाता है, मधुर है, हलका है और 
“बवासीरकों और कृमिदोषको हरता है और वातकों भी नाशता है ॥ २९५ ॥ 

इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैदरविंदत्तशाक्ष्यनुवादितहारीतसंहितामागटी काया 
प्रथमस्थाने मासवर्गों नाम विशोष्ष्यायः ॥ २० || 


एकविशो5ध्यायः २१. 
“--+->०९००----- 
अंथ स्थलमें विचरनेवाले जीवॉका मांसवगे-। 
( प्रथम लावापक्षीके मांसका गुण ) 


पक्षिणां च महाश्रेष्ठो लावको जाड्रलात्मजः॥ संग्राही दीपन 
प्रोक्तः कपायो मघुरो लघुः॥ १ ॥ तथा विपाके मधुरः सत्नि- 
पातिइतिपूजितः ॥ २॥ 

जांगलदेशमें विचरनेवाले लावापक्षीका मांस अन्य पक्षियोंके मांससे श्रेष्ठ है। यह कब्जको 


' करता है, अग्निको जगाता है, कसेला है, मधुर है और हलका है ॥ १ ॥ और पाककालमें 
मधुर है और सन्निपातमें अतिप्रूजित है ॥ २॥ ह ह 


ु अथ तीतरके मांसका गण । ह 

तथेव तित्तिरो वृष्यो मेधामिबलवद्धन॥स्वदोषहरो बल्यो ब- 

छाका समता गुंणेः ॥३॥वात्तांको विशदो वृष्यो यथा लावस्त- . 

थेव च ॥ कृष्णगोसपभेदाश्र श्रेष्ठो गौस्थ तित्तिर॥४॥ तृती- . 

यतित्तिरोष्न्यो5पि सामान्यो गुणलक्षणे॥सवातलो5$तिबलकू- 

दनः किड्विदरसायनः ॥ ५ ॥ 

तीत्तरकां भांस वीयेमें हित है.और बुद्धि, अग्नि, और बल, इनको बढ़ाता है, संब दोषोंको 

*हरंता है, बलमें हित है और बंगंलांके मांसेके समान गुणोंवाला - है॥ ३ ॥' बातोंकर्स्रक 
'सीतरका मांस सुन्दर है, वीयमें. हित है और छावाके मांसके समान गरुणोंवाल्ा है, .छष्ण 


अ० २१ ] माषादीकासमेता | (१०९) 


गौर तीतरोंमें गौर वर्णका तीतर श्रेष्ठ है. ॥| ४ ॥ इन्हींके गुण और लक्षणोंके समान तीसरे, 
: रंगका तीतर अन्य भी होता है परंतु वह वातल है, अतिबलकों करता है, उसका मांस कठिन, 
है और कुछ रसायन हैं ॥ ९ ॥ की 
; मेधाबद्ि अथ नीले मोरके मांसका शुण। ह 
.. मेधावृद्धि खोतसां च करोत्युत्पाटनं शिखी ॥ 
. स्वारतेलीउ5तिबलकृदंनः किच्िंदरसायनः ॥ ६ ॥ 
नींले मोरका मॉँस बुद्धिकोी बढ़ाता है और नाड़ियोंको शुद्ध करता है, वातल है, अतिब« 
लुको करता है, कठिन है और कुछ रसायन है॥ ६ ॥ 
अथ साधारण मोरके मांसका गुण ॥ 
3 डैष्मलो वृष्यों घनः शुक्रविवद्धनः॥ 
मांसवृद्धिकरो बल्यो द्वितीयश्व मयूरकः॥७॥ हु 
साधारण मोरका मांस सुंन्दर चिकना है, कफको करता है, वीयमें हित है, कठिन है, वीयें-- 
को बढ़ाता है, मांसको बढ़ाता है, बलमें हित है ॥ ७ ॥ 
ु अथ छुगांके मांसका गुण । 
तंथेव कौक्कुटो ज्यों मधुर्थ गुणात्मकः ॥ ८ ॥ 
चैसे ही मुर्गाका मांस भी सकी समान गुणोंवाल्ा है और मघुर है ॥ ८ ॥ 
बृंहणो अथ कम लगित मांसका गुण । 
कापोतो गे बल्यो वातपित्तविनाशनः ॥ 
तपेणः शुकजननो हितो नृणां रुचिप्रदः॥९॥ 
कपोतका मांस धातुओंको पुष्ट करता है, बलमें हित है, वातको और पित्तको नाशता है, 
तठृप्तिको करता है, वीयेको बढ़ाता है और मलुंष्योंको हित है, रुचिको देता है ॥॥ ९ ॥ 
न अथ परेवार्क मांसका गुण । ु 
: तथी पांरंवतो ज्ञेयो वातडेष्मकरो गुरु॥॥बल्यो वृष्यो रुचिकृच 
तथा हारीतको मृंतः॥ १० ॥ पोतकी भद्गिका श्रुद्रा तथा च 
.. कुंनटी तथां ॥ एते तुल्यग्रणा ज्ञेया लंघ॒वातापहारिणः ॥११॥ 
परेवाका मौस वातको और कफको करतां है, भारी है, बलमें हित है,वीयेमें हित है, रुचिको 
करता है और ऐसे ही गुणोंवाल्य तिलंजिरुपक्षीका मांस है || १० ॥' और पोंतक, इन्द्रमोप,. 
- अंघुमांखी, कुनटी इन चारोंका मांस समान गुणोंवाला है,हलका है और वातको हरता है॥ १ १॥ 
। ..... अथ ककेराके मिवर्दस 0 
'छुघुश् कृकरो जेयः कायामिवरछनों भुशम॥ १२॥ 
ककेराका मांस हलका है, शरीरकी अम्निको वढ़ाण है || १२ ॥ 


५१:१७ ) हासीतसंहिता । [ प्रधमस्थाने- 


; अथ खाती चिंड़ाकें मांसका गुण । 
: तथा छघ॒ुवातहरः कांष्ठकूटो5भिवद्धनः ॥ वातशेष्माधिको ज्ञय 
शीतलः शुकवर्द्धनः ॥ १३॥ अश्मरी हन्तिःविशदों बलकून्माँ- 
सतक्षणः ॥१४ ॥। 
खातीचिडका मांस हलका है, वातको हरता है और जठराप्निको बढ़ाता है, गत और 
-कफकी अधिकतासे संयुक्त है, शीतरू है और बीयेको बंढ़ाता है ॥ १३ || पथरीको हरता है 
ुन्दर है, बलको करता है, मांसको काटता है ॥ १४ ॥ ु ह 
अथ चकोर, तोता, मेना इनके मांसका गुण । 
चकोरो5थ तथा शारी समदोषो गुणागुणेः ॥ १५॥ 
चकोर, तोता, मेंना इन्होंका भी मांस गुण और दोपोंसे समान है || १९५॥ : 
अथ कुंजके मांसका गुण । 
क्रोंचो वृष्योपतिरुचिकृदश्मरी हन्ति नित्यशः ॥ 
शोपमूच्छांहरो वृष्यो हन्ति कासमरोचकम्‌ ॥ १६॥ 
क्रौंचका मांस वीयमें हित है, अधिक रुचिको करता है,निश्चय पथरीको हरता है और शोष 
"मूच्छों, खाँसी, अरुचि श्नको नाशता है वीयेमें हित है ॥ १६॥ 
अथ कोायलके मांसका गुण । 
कोकिलः छेष्मलो ज्षेयः पित्तसंशमनो मतः ॥ १७॥ 
कोयलका मांस कफकों करता है, पित्त शांत करता है || १७ ॥ 
अथ विद्वताक्षके मांसका गण । 
वेबताक्षखिदोपप्नो बल्यः झुक्रविवद्धेनः ॥ १८॥ 
बिवृताक्षका मांस त्रिदोषको नाशता है, बलमें हितत है और बवीयको बढ़ाता है ॥ १८ 


8 का का 


ऊथ घरक चड़ेक मांसका गुण । 


ग्रहस्य चटको वृष्यो बलशुक्रविवरद्धनः॥ सवदोषहरश्वापि दीपनो 
मांसवर्धनः॥ १९॥ इति आत्रेयभाषिते हारीतोत्तरे स्थलूच- 
राणां मांसवर्गों नाम एकविशोष्ध्यायः ॥ २१ ॥। 
... घरकी चित्रियाका मांस वीय्येमं हित है, बल और बीयेको बढ़ाता है, सब दोषोंको हरता:है 
“अम्निकों जगाता है और मांसको बढ़ाता हैं।॥ १९ ॥ इति बेरीनिवासिबुधरिवसहायसू- 
जुवैद्यरविदत्तशारूय॑लुंवादितहारीतसं हितामाघाटीकायां प्रथमस्थाने स्थरूचराणां - मांसवर्गों नाम 
एकविशोड्ष्यायः ॥ २१ ॥ 


ल्० २२ ] भाषाटीकासमेता | (९ १११) 


दाविशोष्ध्यायः २२ 


/ , “(जब ८2 


अथ जलचरोंका मांसवग । 

ह प्रथम दस आदि जलके पक्षियोंकें मांसका गुण |... 
. हसः छेष्मकरों बलातिरुचिदो-वृष्योगुरुः शीतलस्त दृत्कण्ठ सु- 
 जाड्यशुक्रजननो वृष्यो5तिरुच्यो मृढुः॥ ज्षेयः सारसकः कंफा- 

“निलहरो वृष्यो गुरुश्नोच्यते वृष्यो वीय्थविवद्धनः कंफहरः कड्ढ- 
स्तथा भासकः ॥ १॥ 

हंसका मांस कफको करता है, बलको और अति रुचिकों देता है,वीयेमें हित है, भारी है 
और शीतल है । और सारसका मांस हँसके मांसके समान गुणोंवाला है, केठमें जडपनेको और 
चीयेंको करता है, वीयमें हित है, रुचिमें हित है और कोमल हैं, और केक पक्षीका मांस कफ- 
को और वातको हरता है, वीयेमें हित है और भारी है और मासपक्षीका मांस वीयेमें हित है 
आर वीयको बढ़ाता है, कफको नाशता है ॥ १॥ | 


आडी आदि पशक्षेक मांसका शुण | 
आडी वातविकारकासहननी बल्या वृषा दीपनी कौशी चासुरि- 
ज्ुक्रदोषपहननी तुल्यस्तथा ककंटः ॥ दात्यूहो मरुतस्यनाश- 
नकरो वृष्यो बलः शुक्रद्श्ेष श्रेष्गुणः श्रमोपशमनः शुक्रप्रदो 
कातहा ॥ २ ॥ 
आडीका मांस, वातका विकार और खाँसीको हरता है, बलमें और वीयेमें हित है और 
व्यप्नरिकों जगाता है। क्रोंचका मांस और आसुरीका मांस वीयेके दोषको हरता है, और इसीके 
समान गुणोंवारा कांकडपक्षीका मांस है और करढोंक पक्षीका मांस वातको नाशता है, वीयेमें 
है, बलको और बीयेको देता है और यह श्रेष्ठ गुणोंवाल्ा है,परिश्रमको शांत करता है॥२॥ 


अथ मकर मच्छके मॉसका गुण । 


मत्स्यानां मकरः ओेष्टो दीपनो वातनाशनः ॥ 
रुचिप्रदः शुककरश्वाश्मरीदोषनाशनः ॥ रे ॥ 


सब प्रकारके भच्छोंके मांसोंमें मकरमच्छका मांस श्रेष्ठ है, अग्निको जगाता है,बातकों नाशता- 
है, रुचि शो देता है, वीपेक्ो कर्ता है ओर प्रथरीदोषक्ो नाशता है ॥ ३ ॥ 


(११२) हारीतसंदिता । [ प्रथमस्थाने- 
अथ मच्छके मांसका शुण । 


शैड़ी वातविनाशनो रुचिकरो वृष्यः कफन्नो मतस्तस्माद्रोहित- 
को हितो बलकरो वातात्मकः छेष्मकः ॥ ४ ॥ डेष्माकरी तु 
शफरी नलमीनः कफात्मकः ॥ शकुली च विशाल च ज्ञेयो 
वातकफात्मकौ॥बिलं विमत्स्य॑ ज्ञेयं च वातपित्तकफाकरम्‌॥५॥। 
आ्ड्ढी मछलीका मांस बातको नाश करता है, रुंचिकर है,वीयेमें हित है और कफको नाश 
करनेवाला माना गया है। रेट मछलीका मांस श्वद्गीसे अधिकहित करनेवाला है,ब्रल करता है,. 
वात प्रकृतिवाला है और कफको बढ़ाता है ॥४॥ शफरी मछली कफ केरती है, नल मछली। 
कफ अकृतिवाली है, शाकुली मछली वातप्रकृतिवाली है, विशांढां मछलीका मांस कफस्वमावा 
चाला है, बिल और विमत्त्य नामक मछलीका मांस बात, पित्त,क्षफ इन तीनोंकों करता है॥९ ॥! 
अथ कछुवाक मॉसका जशुर्ण । 


कंच्छपो मधुरः स्वादुशुक्वृद्धिकरों मेंतः ॥ 
वातश्ठैष्मप्रजननो बेहणो रुक्ष एवच ॥ ६॥ 


कछुवेका मांस मधुर है, स्वादु है, वीयेको बढ़ाता है ,वात और कफको उपजाता है,, धातु- 
ओंको पुष्ट करता है और रूखा है ॥ ६ ॥ 
ऊअथ खकड़ाक मॉसका' झुण | 
कुलीरो5तिबलो वृष्यः पाण्डुक्षयंविनांशनः ॥ 
शोफातिसास्थहणीस्थविराणां स्वियां हितः ॥ ७॥ 
खेकड़ाका मांस अधिक बलकों करता है वीयमें हित है,पाण्डु और क्षय रोगको नाश करता 
है और शोजा,अतीसार,संग्रहणी दोप,इनसे पीडित और बूढे और स्त्रियोंको हित है || ७ ॥$ 
अथ मांसविशेषता । 
मकरो दीपनो डथो ग्राही चोष्णविकांरहा॥ 
मूत्राश्मरीणां शमनों गल्मातीसारनाशनः ॥ ८ ॥ 
मकर मच्छका मांस अग्निकों जगाता है, सुन्दर है, कब्जकों करता है, गरम विकारकों ना* 
झाता है, मूतरोग और पथरीकों शांत करता है, गुल्म और अतीसारको नाशता है ॥ ८ ॥ 
अथ वजनाय मांसका गुण | 
काकश्येनखगारिसारसशुका यूकाः कलिड्ग बका 


मल्दकोएवराहघेजुतनयव्यालास्तथा ग्ंभाः ॥ 
७ अत्मिन, छोके शादरूचिक्रीडितस्य चरणद्वयमेवास्ति । 


अ०.२३]] भाषाटठी का समेता । ( ११३ ) 


मण्ड्कांदिसरीसपादिकगणा येषन्ये- मता ईंहशस्ते भक्ष्या न 
झुभावहा नल नृणां वर्ज्या भिषग्मिदंधेः्॥ ९ ॥गहचटकर्च 
कोराः काकजात्याः खगाश्व पिकशुकमघशारीशड्भदात्यहमा- 
ज्रः॥ जलकरटकपोताः पोटकीखस्वरीदाः कुकुरमघमलिड्ग 
यूकपिनज्ञदयश्व ॥ १० ॥ एते भक्ष्या नेव_भक्ष्या नचेश ये 
चान्येष्प्यज्ञातनामाण्डजाश्व ॥ अन्ये चापि शापदा ये च 
'नियास्ते खाद्ये वे .वजिताश्वात्र सवे॥११॥३ति आत्रियमाषिते 
हारीतोत्तरे मांसवर्गों नाम द्रार्विशोष्ण्यायः ॥ र२ ॥_ 
क्राक, बाज, शिकरा, सारस, तोता, यूक, कलिड्ठन और बक पक्षी तथा रीछ,ऊंट, सूकर, 
चैल, मेड़िया और गर्दम तथा मण्डक आदि सरीखप जीबोंका समृह तथा और भी जो इन्हीकी 
भांति माने गयेहें वे सब भक्ष्य मनुष्योंका कल्याण करनेवाले नहीं इसी लिये.पंडित वेयोंकों अवश्य 
इनका त्याग करना चाहिये ॥ ९ ॥ घरमें रहनेवाली चिडिया, चकोर, काककी जातिके पक्षी 
जझिकराकी जातिके पक्षी, कोयल, तोताकी जातिके पक्षी, मा, शारी, भोरा, करढौकपक्षी 
माँग, शखका जीव, कबूतर, पोटकी, खंजना कुत्ता, मघ, मलिग, जूम्र,पिगापक्षी ॥१०॥श्नके 
मांस खानेके योग्य नहीं हैं और श्रेष्ठ भी नहीं हैं तथा जो जो हिंसक तथा निदित जीब हैं 
उनके भी मांस बजेने चाहिये।| ११ ॥| इति वेरीनिवासिदयुपशिवसहायसूलुवैद्यरविदत्तशाल्यनुवा: 
दितहारीतसंहिताभाणठीकायां प्रथमस्थाने मांसवर्गों नाम द्वाविशोध्यायः ॥ २२ ॥ 


त्रयोविशो5ध्यायः २३ 


“-+--++्__+ं<(29922९९००+----५ 


अथ अन्नपानवर्ग । 

प्रथम मडका शुण रे 
अण्डः परिस्रवों भक्तस्तपणो वातनाशनः ॥ मूत्रमेहसमीरत्रों 
रुचिकृन्मत्र॒लो मतः ॥ १ ॥ आजशुमण्डो भवेद्गाही मधुरो वा 


कृफात्मकः ॥ तपंणः क्षयदोषप्रः शुक्रवृद्धिकरः प्रः॥ २ ॥ 
मण्ड झरनेवाला है, खानेयोग्य हैं तीतिकों करता है, वातकों नाशता है,म्रत्र,मेह .और वातको 
नाशता है, राचिको करता है और मृत्रको उपजाता है ॥१॥ शीम किया मण्ड कब्जको करता है 
मदुर है, कफकी प्रकृतिवाला है,वृत्तिको करता है,क्षय दोषको नाशता हैऔर बीयकी बढ़ाता है२ 


् 


' (१५१४ ) हारी तंसंद्िता .। [ प्रथमस्थाने- 


5: अथ भातका गुण | े" 
अप्रसाधितभक्तो युंगन्धराणां भक्त घनो विशद॑मधुरंथ ॥ 
कफ विद्ोषशमनश्र कथ्यते कासश्र श्वासांत्मंक एव स.स्मृत॥र॥ 
. नहीं साप्तित कैंया ऐसा युगन्घर चावलोंका भात कठिन है, सुन्दर है, मंघुर है, कफमें 
हित है, त्रिदोषको नाशंतां है, खांसीको और श्रोसरोगको हरता है. ॥ १॥ 

! अथ यवागूका शुण । जी 
सन्दीपनी ्वेदकरा यवागूः .संम्पाचनी दोषमल्ामयानाम ॥ 
सन्तपरेणी धातुबलेंनिद्रियाणां शस्ता भवेत्स्याज्ज्वररोगिणां च॥४॥ 


यवागू पसीनाको छाती है, अभ्निको जगाती है, दोप, मल औंर रोग इनंको पकाती है. 


और धातु,बल और इन्द्रियोंको तृप्त करती है और ज्वररोगवालोंको श्रेष्ठ है॥ ४॥ . 
| अथ यवागूका लक्षण । 
 भागेक॑थ भवेहव्य द्विंभागेन जले क्षिपेत्‌ ॥ चिंत्ेंक पिप्पंली- 
५ मूल पिप्पलीचव्यनागरम ॥५॥ धान्यकस्यं समांशानि पिष्ठा 
' अतांश्व तण्डुलाग॥संशुद्धा शिथिल्ं किचित्‌ सो यवागूंनिग- 
_ आते ॥ ६॥ यवागूसुपभ्ुुज्ञानो जनो नारुचिमींचरेत॥ शाक- 
माषफलेयुक्ता यवागूः स्थाच दुजरा ॥ ७॥ 
' एक भाग द्वरव्य' और दो भाग पानी मिलावे और चीता, पीप़ामूछ, पीपल, चब्य, सोंठ 
॥ ९ ॥ धर्नियां ये सब समेंभाग लेने, सफेद और दूसरे रंगके चावल इन सबोंको पीस मिलाके 
पकाबे कुछ पतली रहे तिसको यवागू कहते हैं || ३ ।| यवागूका भोजन करता हुआ मनुष्य 
अरुचिको नहीं प्राप्त होता और शाक, उड़द, फलसे युक्त यवागू दुजर होती है ॥ ७ ॥ 
अथ मडका गुण । 
पञश्चकोलकथान्याकेयुक्तो रांस्नान्वितः पुनः ॥ 
मण्डख्निदोषशमनो ज्वराणां पाचनः परः॥ ८॥ 
पीपल, पीपछामूछ, चव्य,चीता, सोंठ, धनिया,रायसनसे युक्त किया मेड त्रिदोषको नाशता 
है और ज्वरोंको पकाता है॥ ८ ॥ 
:... _ अथ खीरका गुण । 
पायस गुरु विश्म्मंजनंन छेष्मंवॉविलम॥ 
पित्तंसंशर्मर्न बल्ये वृष्यं अष्ठ रसायन ॥ ९॥ 
खीर भारी है, विष्टमकों करती है, कफ ओर वातंकी करती है, पित्तको शांत करती है. 
ब्रलमें ओर वीयमें हित है, श्रष्ठ हे ओर रसायन है॥ ० |॥ _ - 
““पिणली चन्य विशंवाह्या पिप्पलीमूलचित्रके:। पश्चकोलेसिति स्यात संयो दीपनपाचनम्‌'॥ शाईपरे ६ 


ड़ हू । 


| 
| 
| 


० २३) भाषाटीकासमेंता । (.११५) 


हु अथ खाचडाका शुण । 
गुरुविष्टम्भजननो वातशेष्मकरः स्मृतः ॥  पित्तसंशमनो बल्यो 


वृष्यश्वेव बलप्रदः ॥ १० ॥ मुहुस्तण्डुलसंयुक्तों माषृतण्डुल- 
वान्‌ पुनः ॥ अन्यथां घान्यगरणवांहक्ष्यते च भिषग्वर ॥११॥ 
तिलानां संयुतो हथो धातुषुश्विवरद्धनः ॥ गुरावैश्म्भमलकृदू 
दुजरः छेष्मकोपनः ॥ १२९॥ 
खीचडी भारी है, विष्टमको करती है, बातको और कफको करती है,पित्तकों शांत करती है. 
बलमें और वीय्येमें हित है और बलको देती. है॥ १ ०॥फिर चावलोंसे युक्त ; हुई अथवा चावछ 
और उड़दोंते युक्त हुई खीचडीके भी वही गुण हैं। अन्य तरहकी खीचडी अन्नेके गुणको देती 
है॥ ११ ॥ तिलोंकी खीचडी सुंदर हैं, धातुओंकी पुष्टिको बढाती है, भारी है, विश्मको और, 
मलको करती है, दुजेर है, कफको-कोपती है-॥ १२:॥ 
थे. दालका 
32024 5 0०83 सर्पिषा ॥ 
धातुपुश्टिकर बलवद्धंनः ॥ १३ ॥ 
* दाल त्रिदोषको नाशती है और 2-58 अथवा छोंकी हुई दाल धातुओंकी पुष्टिको करती: 
है,भ्रष्ट है, धातुओंको और बलको बढ़ाती है ॥| १६ ॥ 
अथ खलक़ा शुण। 
कफवांतकरों हृद्रः खलकों बलकारंकः॥ १४ ॥ “7 
तिलोंका खेल वातको और कंफको करता है, सुन्दर है: और अंलको करता है:॥ १४ ॥ 
अथ अना रक़ा.पत्ा.। 
कफानिलहरो .हयों दीपनो दाडिमाम्लकरव ३५॥ 
अनार॒क़ा प्रना'कफको और वातको हरता है,.सुन्दर है और अप्निको जगाता है ॥ १९ ॥ 
अथपापड़काशण। झा 
पपेटस्तेलसंभष्ो! दोषाणां च.ज्वरापहः ॥ 
रुच्रिकुदलकचेव दाहशोषत्षापहः ॥- १5% ॥ 
त्तेलमें भुना हुआ.पाप्रड दोषोंसि-उपजे ज्वरको नाशता-है,-रुचिको.और ..बलको.“करता है, 
दाह, शोष, तृषाको .नाशता है ॥ १६ ॥ । आह है 
अथ संड़ाकीका गुण । . _' 
सण्डाकी च गुरु ख्विग्वा दुजरा अंतिशीतछा ४ 
पित्तझेष्मकरा बल्या धातूनां-च बलंप्रदीं ॥ १७+॥। 


( ११६) हारीतसंहिता । [ प्रथस्थाने- 


संडाकी भारी है, चिकनी है,दुजर है,अति शीतल है,पित्तको और कफको करती है, बढमें 
हित है और घातुओंके बलको,देती है ॥| १७ ॥ 
। अथ उंड़द आदिके वड़ोका गुण। 
ढुजेरा मधुरा रुच्या वटिका माषकादिभिः ॥ १८७ 
उड़द आदिके बडे दुजर हैं, मधुर हैं, रुचिमें हित हैं ॥ १८ ॥ 
अथ शिखरनका गुण । 
गुडदधिप्रमुदिता हिता शिखरिणी नृणाम्‌ ॥ 
धातुवृद्धिकरा वृष्या वातपित्तविनाशिनी ॥ १९॥ 
गुड़ और दहीसे बनी हुईं शिखरण मनुष्योंकी हित है, धातुओंको बढ़ाती है, वीययमें 
हित है, वातकों और पित्तको नाशती है ॥ १९ ॥ 
अथ घृतयुक्त दहीके पतले शिखरनके गुण । 
शीतलः पित्तशमनो अममूच्छातृपापहः ॥ 
खण्डेन संगुतः अ्रेश्टे घ्रतयुक्तो जलाधिक॥। २० ॥ 
यह शीतल है, पित्तको शांत करता है और भ्रम, मूर्च्छा, तथकों नाशता है, खांड तथा 
घृतसे संयुक्त और पानीकी अधिकतासे संयुक्त ऐसा शिखरन श्रेष्ठ है | २०॥ 
अथ मंथका लक्षण ओर गुण । 
सक्तवः सर्पिषाभ्यक्ताः शीतवारिपरिप्छुताः ॥ नातिद्ववा नाति- 
सान्द्रा मन्‍्थ इत्यमिधीयते॥२१॥ मन्थ्‌ः सद्यो बलच्छदिपि 
यासादाहनाशन//साम्लसेहश्व सगुडो मूनकृच्छूस्य साधनः२२ 
घुतमें भुने हुए सत्तओमें पानी मिलाके ऐसा बनावे जो न अति पतला और न अति कठिन 
'हो तिसको मन्थ कहते हैं ॥२१॥ तत्कालका वनाया मन्थ बल, छार्दे, पिपासा और दाहको 
नाशता है, तेल, खठाई और गुडयुक्त मन्‍्थ मूत्रक॒च्छूकों साघता है ॥ २२ ॥ 
अथ पैंद्धमांसका गुण । 
सिद्ध मांस वेसवारेण युक्ते बाद्यं अ्ठे स्वाहु सदीपनं च ॥ 
प्दोषशंमन गुरु लवणसेहयुक्त दुजर दीपन॑ स्तृतम्‌ ॥ २३॥ 
सिद्ध किया आरेः वेसवारसंज्ञक मसालासे संयुक्त किया मांस बलमें हित है, श्रेष्ठ है,स्वादु है. 
अग्निको जगाता है, त्रिदोषकों शांत करता है, भारी है, नमक और खेहसे संयुक्त किया मांस 
डुजर है और अग्निको जगाता है ॥ २३ ॥ 
* १ आप्षलेनात्र उंदोभज्नत्वदोषो नास्ति है) 


सं० २३] भाषाटीकासमता । | (११७) 


अथ मांसकी श्रेष्ठता.।. . . , 
नहि मांससमं किचजिदन्यदेहमहत्त्वकृत ॥ . 
मांसादमांस मांसेन संभ्ृतत्वादिशिष्यते ॥ २४ ॥ 
शरीरके बढानेके वास्ते मांससरीखा दूसरा कोई पदाथे नहीं है, उस मांसमें भी जों प्राणी 
मांस खाते हैं उन आणियोंका मांस मांससे भरा - रहता है, इसलिये वह बहुत जच्छा 
होता है॥ २४ ॥ अथ अूंजेहुए मांसका शुण । ह 
अड्भरेः परिपके च दीपन॑ डेष्मनाशनमण॥ 
ु बत्य च स्लेहसयुक्त घने घनशुणात्मकम्‌ ॥ २५ ॥ 
शूल आदिके द्वारा अंगारोंसे पकाया मांस दीपन है, कफनाशक है, बलमें हित है, स्नेह« 
युक्त रहता है कड़ा है,और कंडे गुणवाला है ॥ २५ ॥ 
अथ मंडका शुण। 
अत्युष्ण मण्डकं पथ्यं लघ्॒ चेव यथोत्तरम्‌ ॥ त्रिकशलपा शेशू- 
लपरिणामापहं तथा॥तृष्णामारुतछादघ्रमामाशयकरं तथारे5॥ 
मेड अति गमे है, पथ्य है और हलका है, यह न्रिकब्रछ, पसलीशूछ, पारेणामशलको 
चांशता है, तृष्णा, पायु, छर्दि इनको नाशता है, आमको बढ़ाता है॥ २४ ॥ 
अथ माॉडका शुण । पल 
तप्तकपेरपक्का या रोचनी मथुरा घना ॥ 
कफवृद्धिकरी बल्या पित्तरक्तप्रदायिनी ॥ २७ ॥ 
तप्त किये तवेपर पकाया मांडा रुचिको करता है, मधुर है, कठिन है, कफको बढ़ाता है, 
चहमें हित हैं, पित्त और रक्तको देता है॥ २७ ॥ 
.अथ पूरी आरं घेवरका शुण | 
पूरिका घतपूरन्तु तिदोषशमन परम ॥ 
वृष्य संबृंहण स्वाडु क्षतक्षयनिवारणम्‌ ॥ २८ ॥ 
पूरी और घेवर त्रिदोषको ,शांत करता है, बीयेमें हित है, घातुओंको पृष्ट करता है, . स्वाहु 
है, क्षत और क्षयकों नाशता है॥ २८ ॥ 
। अथ मालपुवाका गुण । 


गुरूष्णो दुजरो ज्षेयो वातश्ेष्मकरों गुरुः ॥ 
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(१ श्८ध ) | हारीतसंहिता । [ प्रथमस्थाने- 


मालपुआ मारी है, दुजेर है, वातकफकों करता है और कफको करता है, सुंदर है, 
बीयेमें हित है, वातकों अनुलोम करता है ॥ २९ ॥ ० 
अथ सोमालिकाका गुण । 
सोमालिका घना स्वादू रोचनी बलवद्धनी ॥ 
दुजेरा दोषशमनी वृष्याजकरणी मता ॥ ३०॥ 
सोमालिका (पकान्) कठिन है,स्वादु है, रुचिको उपजाती है, बलको बढ़ाती है, दुजर है, 
दोषको शांत करती है और वीयेमें हि6ते है ॥॥ ३० ॥ 
० अथ फेनाका गुण । 
बृंहणी वातपित्तप्नी पथ्या लबघ॒तरा मता ॥ 


फैनिका रोचनी बल्या संवेधातुबलप्रदा ॥ ३१ ॥ 
फेनी बल वढाती है, वात पित्तको शांत करती है, पथ्य है, बहुत हलकी है, रुचिकों उप- 
जाती है, बलमें हित है और सब धातुओंमें बलको देती है॥ ३१ ॥ | 
अथ भिन्न वड़ाका गुण । । 
विष्टम्भी मथुरो हथो घनो वातकफात्मकः ॥ हि 
ससिक्तो वा त्रिदोषन्नो ढुजरों जायते पुनः ॥ रे२॥ 
मिन्न किया बड़ा विश्मको करता है, मघुर है, सुदर है, कठिन है,वातकी और कफकी प्रक्ृ> 
तिवाला है, सेचित्त किया बड़ा त्रिदोषको नाशता है, फिर दुजेर हो जाता है ॥ ३२॥ 


अथ अभिन्न वड़ाका शुण । 


अमित्रो दुजरो बल्यो घनतृष्णाप्रदः स्वृत्की.... 
तीक्ष्णो विपाके विश्म्भी दुजंरों जायते पुनः ॥ ३३॥ 


नहीं मिन्न किया बड़ा दुजर.है, बलमें हित है, अधिक तृषाको देता है, तेज है, पाककालमें 
विष्टमी है, फिर हुजर हो जाता है ॥ ३३१ ॥ रा ु कक 
' * अथ लड़ड़को गुण। 
कटुकास्तपंणा बल्यां दुज॒राः शोषकारका ॥मन्दांगो न प्रश- -. 
स्यन्ते मोदका बहुवर्णकाः ॥ द्रव्य ग्रणविशेषेण सारस्वादेन 
वा पुनः॥ ३७ ॥॥ हे 
लड्डू चन्रेरे हैं, तृप्तिको: करते हैं,बलमें हित हैं;दुर्जर हैं;शोंषको करते हैं और मन्दाप्िमें हित 
नहीं हैं, बहुत वंणवाले हैं, अथवा .द्रव्यका गुणाविशेष करके व सारस्वाद केरकें लड़डू-कहे हैं ३४ 


अनह३] भाषादीका समेता:। (११३५०. 





: : अथ यवपोलिकाका गुण - 
पोलिका कपिता ब्रह्या कफ़दोप्रकरी हे 
वृष्या वीय्यप्रदा ज्ेया दोषल्ा वीय्येवद्धिनी ॥ २५॥ 
विदलाब्नस्य या प्रणां. सिद्दा कर्पस्केण तु॥ 
रुच्या वान्नविशेषेण दोषान स्वान विभ्रावयेत्‌॥ ३६ ॥ 
जवोंकी हित है, कफुदोषको क़रती है, वीस्मेमे दोषोंको: 


उपजाती है और वीय्यको बढ़ाती है॥| ३५ ॥ और तदूरपर पकाग्री.हुई रोटी हतन्तिमें .हितहे,, 
ऐसे ही अन्के दोषके अनुसार सब पदार्थोंको विचारे ॥ ३६ ॥ 5 अल 
अथ अजन्नके गुणोंका उपसंहार। 
अन्यानि चान्नपानानि नेवोक्तानि.महाम़ते॥ । 
अन्थविस्तारभीरुश्च छोको वक्त न च॑ क्षमः ॥. २७ ॥ 
हे महामते | अन्य अन्न और पान नहीों' कहे हैं, क्योंकि मनन्‍्थके बढ़ जानेतेः संतारके लोक. 
विचारनेको-समय नहीं हो सकग ॥ ३७ ॥ 
अथ थके हुए मल्ुष्यक़ा मोज़ननिषेधा 
अ्रमात्तु भोजन यस्तु पान वा कुरुते नरः ॥ 
ज्व्‌रः संजायते तस्य छर्िवां तत्कषणालवत्‌॥ रे ८॥ 
जो मलुष्य परिश्रम करके शीघ्र भोजनको अथवा पांनको. करता है, उसके शीत 
अथवा छार्दि उपजती है ॥ २८॥ 
 अथ भोजनके उपरांत मेहनत और झुरतका निषेध । 
कृत्वो तु भोजन सद्ो व्यायाम सुर तंथा॥ | 
यः करोति विपत्तिः स्थात्तस्थ गात्रस्य निश्वितम॥ रे९॥ 
जो मनुष्य भोजनको करके तत्काल कुसरतको ,अथ्ववा मैथुनको .करता है. उसके शरीरमें 
विश्वय दुःख हो जाता है ॥ ३९ ॥ 
" 7 अथ ठेढा'ओर गरम भोजनको निषेध । 


नं बम 2228 बा ॥४० हे 
य्याोद्ातक' ग्रे रे 
अलियागक पदार्थंको खोँबे नहीं और अति.गरम॑ भोजन भी हित नहीं है, क्योंकि शीतल 
मोजन वातको और कफको करता है, गरम भोजन दस्तावर है॥ ४०:॥ 
श्रमित आदिकोंके भोजनका पनषंध)। 


आन्तो भोजन कुय्पान्न व्याग्राससमाकुछः .॥ .. -८ 
विषमासने न भोक्तव्य करोति विविधान्गदान ॥:89 3075 


( १३० ) ' होॉरीतर्सहिता । [ प्रथमस्थानि- 


परिश्रमस थका हुआ और कसरतसे थका हुआ मनुष्य भोजनको करे नहीं और विषम 
आंसनपर बैठके मौजनकों :करे नहीं ये अनेक प्रकारके रोगोंको' करते हैं ॥ ४१ ॥ 
भोजनमें फलादिकोका नियम। 


आदौ फलानि अज्जीत वर्जयित्वा तु ककेटीम्‌ ॥ 
ने नंक्त दधि ध्ुश्लीत भोजनादँँ न धघावनस्‌ ॥ ४२ ॥ 

' काकडीके विना सब फलोंकों आदिमें खाबे रानिमें दहीको नहीं खांवे और भोजनके 
बीचमें उठकर नहीं भागे. ( अथोत्‌ आधा भोजन करके उठना . फ़िरना. फिर मोजन करना 
उचित नहीं) ॥ ४२॥ | 
भोजनके पीछे बेठनेंकां नियम । 
भोक्तोपविशति स्थौरय बलसुत्तानशायिनः ॥ 
आशुवामक्‌टिस्थस्य मृत्युधावति धावतः॥ ४३ ॥ 
भोज॑नको करके बैठता है बह स्थूलपनेको प्राप्त हो जाता है और मोजन करके सीधा 
'शयन करनेवालेका बल बढ़ता है, भोजन करके बार्ये करवठ- शयन -करनेसे - आयु . बढता 
'है और भोजन करके दौड़नेसे मृत्यु दौड़ती है॥ ४३ ॥ 

भोजनमें पानीका नियम । 
नचादौ सलिलं पेय भोजने पानमाचरेत्‌॥अद्दोहारेण श्र॒ुज्ञीत त्‌- 
तीय॑ व्यञ्ञनेन तुं॥४४॥चतुथ तोयपानेन पूर्णाहारःसुजायतै४५॥ 
मोजनके आदिमें पानीको नहीं पीवे भोजन करते हुए पानीको पीवे दो भागके  कोष्ठकों 
भोजनसे पूरित करे और तीसरे भागको व्यंजनसे पूरित करे ॥| ४४ ॥ _ और. चौथे मागको 
पानीसे. प्रूरित करे ऐसे पृण-मोजन होता है ॥ ४५ ॥ 
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भोजनके ऊपर व्यायाम । 


भोजनोथ्थ्व॑ चंक्रमेत शतपादं शनेः शनेः ॥ 


पश्चादत्तानशयनं ततो वामे क्षणं स्वपेत्‌ ॥ ४5 ॥ 
और भोजन करके सौ १०० पैर हौले हौले चले,पीछे सीधा शयन कर पीछें बायें करवट 
दो घडी, शयन करे ॥ ४६ ॥ 
अथ भोजनके उपरांत नेत्रादिकोंका मांजेन।॥ 


* अक्त्वोपरि समाचम्य मार्जयेह॒ल्षिणाकरेः॥ . 


पुनद॒क्षिणहस्तेन माजयेदुदरं सुधीः ॥ ४७ ॥ 
मोजन करके पीछे. आचमन. छे; दाहिने हाथसे मुखको, झुद्ध कर पीछे ,दाहिन हाथ करके 
जुद्धिमोन्‌ पेटको: शोधित करे ॥ 8७ ॥ डा 


प्अ० २३ ] भाषाटीकासमेंता । (१२११) 


अथ अड़कारका नियम |. 
उद्दीरयेत्समुद्दारं न चोद्दोरस्य धारणा ॥ ४८ ॥ 
अड़कारको अच्छी तरह लछेचे, क्योंकि अड़ंकारको घारित करना अच्छा नहीं ॥ ४८ ॥ 
अथ व्यायामादिकोंकों .नियम । 
व्यायाम च व्यवायं च धावने पानमेव च ॥ युद्धं गीत च पाठं च 
क्षणभ्ुक्तो विवर्जयेत्‌ ॥ ४९ ॥ न सद्यः पीते पठने गमनेच न 
कारयेत्‌॥ न वा वाहनमारोह विवाद नच कारयेतू ॥ ५० ॥ 
और मोजन करके दो घडीतक 'कसरत, मैथुन, दौडना अदि शुद्धि, जलआदिका पान और 
कुस्ती आदि युद्ध, गाना, पढ़ादा; इनको वर्जे ॥ ४९ ॥- और तत्काल पानीको पीके पठन और 
ल्‍गमनकों न करे। बोझाको उठावे नहीं, सवारी आदिपर चढ़े नहीं, विवादफों करेनहीं॥५० || 
अथ दिनमें शयन करनेका निषेध । 


दिवास्वाप न कुय्यांत्त अक्त्वोपरि च विश्रमेत्‌ ॥ अकालशय- 
नाच्छेष्मा प्रतिश्यायः प्रपीनसः ॥५१॥ क्षयशोफशिरो5त्तिश्व्‌ 
जाय॑ते चाग्निमन्दता ॥ «२ ॥ 
और दिनमें शयनको करे नहीं किंतु मोजनकरके विश्राम करे, अकालमें शयन करनेसे कफ, 
जुकाम, पीनसरोग ॥ ९१ ॥ क्षय; 'शोजा, शिरमें पीड़ा, मेह्योमि ये उपजते हैं ॥ ५२.॥ 
. अथ दिनमें शयन कराने लायक मनुष्य । 
-मद्यपीते परिश्रान्ते हिकाश्वासात्रेषुच॥ मयशोकश्षधात्तानां 
पठनान्मैथुनेन च ॥ ५४ ॥ तंथेव वृद्धबवाले च भाराकान्ते 
तथातुरे॥ अतीसारे च शोफे च तृष्णापानात्येयेदपि च॥ ५४ ॥ 
गष्मे बाल्ये निशाहसे दिवा स्व हित भवेत्‌॥ ५५॥ इति आ- 
त्रेयभाषित हारीतोत्तरे अन्नपानवंगों नाम - त्रयोंविशो<्ध्यॉय+ 
॥' २३ ॥ प्रथंमस्थानं समाोप्तम ॥१॥ 
भयपान .करनेमें, परिश्रमसे थकनेमें, हिचकी और श्वासकी पीड़ामें। भय, शोक और भूख 
“इनमें, पठन और मैथुनमें॥ ५३ ॥ इद्धपना, - बालकपना इनमें, बोसेसे -थकनेपर, - रोगमें है 
'सतीसार और शोजामें, तृष और पानात्यय रोगमें॥ ५४ ॥ भ्रीष्मऋतुमें, बाल्यावस्थामें, राज्ि- 
'के जागनेमें दिनको शयने- करना हित है ॥ ९५ ॥ इति बेरीनिवासिबुधशिवसहांयसूलुवैद्यरदि 
दत्तदाढ्यनुवादितहारीतसंहितामाणटीकायां प्रथमस्थाने अन्नपानवर्गों नाम त्रयोविद्योडष्यायः २२ 
 - यहां प्रथमस्थान समाप्त हुआ | 


अथ ह्तायस्थानम्‌ । 


प्रथमोष्ध्यययः १ 


न्््ण्ण्बबाटः९ु ट्काम-मन 


आत्रेय उवाच॥ अथातः संप्रवक्ष्यामि द्वितीयस्थानमृत्तमम्‌ ॥ 

शुभाशुभानि स्वप्रानि स्वास्थ्यारिशनि मालुषे ॥ १+. श्रृणु 

पुत्र समासेन यथा वृत्स प्रकाश्यते ॥ २॥ 

आत्रेयजी कहते हँ-अब उत्तम द्वितीयस्थानको कहता हूँ । मलुष्योंके शुम- 
अशुम, स्वप्न; स्वस्थपना, आरिष्ट ॥ १ ॥ इनको हे पुत्र ! विस्तारसे सुनो। जैसे हे वत्स !' 
अकाशित किया जांता है ॥ २॥ 

हारीत उवाच ॥ ज्ञात मया महाप्राज्ञ अन्नपानं तथोत्तमम्‌ ॥ 

इदानीं ज्ञातुमिच्छामि रोगाणां रोगविज्ञताम्‌ ॥ हे ॥ कमेज़ा 

व्याधयों यच तान्व्द त्व॑ं महामते॥ ४ ॥ 

हारीत बोले-हे महाप्राज्ञ ! अनपातकी विधि मैंने जानी । अब रोगवालोंके 
शोगोंको जाननेकी इच्छा करता. हूं ॥ ३ ॥ हे महामते ! -कमेसे जो -व्याधियां उप्रजती हैं 
उन्हें आप कहें ॥ 8७ ॥ 

आज्य उवाच॥ क़र्मजा व्याधयः सर्वे भवन्ति हि.शरीरिणाम॥। 

सर्वे नरकरूपाः स्थुः-साध्यासाध्या भवन्त्यमी ॥७॥ अज्ञात 

यत्कृतं पाप पश्चात्कृच्छूं समाचरेत्‌॥प्रायश्रित्ततलेनापि साध्य- 

रूपो भवेहदः॥६॥ कियते ज्ञातरुूपेण यत्पश्चात्कृच्छुमाचरेत॥ 

आयश्ित्तेन आन्तेःतु कष्टसाध्यो भवेह्दः ॥७॥ अद्यष्नगोष्न- 

धरणीपंतिघातकश्र॒आरामसतोय प्रनाशकपारदाराः ॥ स्वाम्य- 

द्रनागुरुवधूकुलजाभिगामी एते:जयोद्शव्रिधराःअबला गदाश्व , 

॥८॥ पाण्डुंः कुष्ठं रजयक्ष्मातिसारो मेहो सू्र चाश्मरी सूच- 

ऊच्छुम्‌ ॥ शूलः श्वासः कासशोफ॑त्रणाश्र दोषायेते पापरूपा. . 


अ० १ ] भाषादीकासमेता । ( १२३ )' 


नृर्णा स्थु॥९॥ ज्वरों जी्ण तथा छार्दिश्रेममोहामिमान्यताश॥। 
यक्ृत्पीहाशः्शोषाश्व एते चैवोपदूषकाः ॥ १० ॥ बर्ण शुल् 
_शिरशूलं रक्तपितं तथोद्धंगम॥एते रोगा मंहाप्रात्ष अभिशा- 
पाद्भवन्ति हि ॥११॥अन्येदपि बहुधा रोगो जायन्ते दोषस- 
म्भवाः ॥ अतो वक्ष्य समासेन ख्ृणु त्व॑ च महामेंते ॥१२ ॥ 


आंज्यजी कहते हें-शरीरधारियोंके केसे उपजनेंवाली सब व्याधियां हैं और- 
सब दुःखरूप हैं साध्य और असाध्य होती हैं ॥५॥ विंना जाने जो किये हुए पापके पीछे ऋृच्छ 
चांद्रोयण करे, क्योंकि प्रायश्रित्तके बरसे वह पाप साध्य हो जाता है।| ६॥जानके पाप करनेके पीछे 
ऊच्छूचांद्रायण करनेसे कष्टसाध्य रोग हो जाता है ॥। ७ | /ज्ाह्मणक्रो मारनेवाला, गायको 
मारनेवाला, राजाको मारनेवाला. और बाग तथा जलके स्थानको नाशनेवाढा और पराई स्धीको- 
अपनी ली बनानेवाछा और स्वामीकी भाय्यां, गुरुकी भाय्यों,अपने कुलमें उपजी ऐसी त्ियोंसे 
भोग करनेवाला ऐसे मनुष्योंके तेरह अकारके रोग होते हैं॥ ८ ॥ पांडु, कुष्ठ, राजरोग 
अतीसार, अमेह, मूजरोग, पथरीरोग, मूत्रकतच्छू, शल, श्वास, खांसी, शोजा, घाव ये पापरूपरोग 
उन' मनुष्योंके उपजते हैं || ९ ॥| और ज्वर,अजीण छर्दि,भ्रम,मोह,मंदामि, यकृत्रोग,तिल्ीरोग, . 
बवासीर, शोष ये उपरोग कहाते हैं ॥ १० ॥ घाव,बल, शिरका शूल, शरीरके ऊपरले अंगोमें 
प्राप्त हुआ रक्तपित्त ये रोंग हे महाप्राज्ञ | अभिशापसे होल हैं || ११ ॥ अन्य भी बहुतसे रोग: 
दोषोंसे उपजते है इसवास्ते विस्तारसे मैं कहूँगा । है महामते तुम सुनो ॥ १३॥ 


अथ कमाबिपाक । 


ब्रह्मप्रो जायते पाण्डुः कुष्ठी गोवधकारकभाराजन्नो राजयक्ष्मी 
स्थादतिसाय्योंपधातक़ः ॥ १३ ॥ स्वाम्यद्भनाभिगमने मेहा 
रोगा भवन्ति हि।गुरुजाया प्रसंद्रेन मृत़्रोगो5श्मरीगद्‌ः ॥१४॥ 
स्वकुलजा प्रसड्राच्च जायते च भगंदर|शूली परोपतापी च पैशू- 
न्याच्छासकासिन/।१५॥मार्गे विधकरा ये तु जायन्ते पादरो- 
गिणः ॥ अभिशापाद्रणोत्पत्तियंकृद्रापि. प्रजायते ॥ १६ ॥ . 
सुरालये जले चापि शक्ढूृंधि करोति यभागुदरोगां भृंवन्त्यस्य 
पापरुपातिदारुणाः ॥१७॥: परतापिद्विजानां च जायन्ते हि 


(१२४) हारीतसंहिता । [ द्वितीयस्थाने- 


महाज्वरा॥परान्नविभजननादजी्णमपि जाय॑ते ॥१८॥ गरद- 

 *ऊर्दिरोगी स्यात्पादाश्विश्रमी तथा॥धूत्तों5पस्माररोगी स्या- 
त्कदन्नदेषईमिमान्यकम॥ १९॥ यकृ त्परीहो भवेद्रोगो झूणपातकपा- 
तकात।ध्रणं शूल शिरःशूलं परतापोपकारणात्‌॥२०॥ अपेयपा- 
नरतको रक्तपित्ती प्रजायते ॥ दावामिदायकी यस्तु जायते च 
विसपृवान॥२१॥बह॒वृक्षोपच्छेदी च जायते च बहुब्रणः ॥ पर- 
दरव्यापहाराच्च जायते ग्रहणीगदः ॥२२॥ कुनखी स्वणेस्तयात् 
प्रसूतिस्तस्य जायते ।। रौप्यस्तयाचित्रकुंष्ट_ताम्रचौराद्रिपा- 
दिका ॥२३॥ अपुश्रौरः सिध्मलश्च सुखरोगी च सीसहत॥ववरो 
लोहचौरः स्यात्क्षारचौरोइतिमून्र॒लः ॥२४॥ ध्रतचौरो5न्तरोगी 
च तैलचोरो5तिकण्डुक/एतेश्चिद्वेस्तु काणाक्षो वकोक्तो वक- 
लोचनः ॥२५॥ दोषवान्स्याच्छचावदन्तो दुश्वाकृष्ठदूषणः ॥ 
रसनाशाजिह्वारोगी गोत्रह्य छृतिकाबरणी॥२६॥एते चेव महा- 

' दोषा अतो वक्ष्यामि निष्कृतिम्‌॥कृच्छेण येन सिध्यन्ति पाप- 
रूपा इमे गदाः ॥ २७ ॥ 


ब्राह्मणको मारनेवाला पांडुरोगी होता है,गायको मारनेबाला कुष्ठी होता है, राजाको मारने- 
वाढ राजरोगी होता है, मनुष्यको मारनेमें सलाह देनेवाला अतीसाररोगी होता है ॥११॥ 
स्वामीकी ख्रीसे भोग करनेसे प्रंमेह रोग उपजता है और गुरुकी ल्लीसे भोग करनेमें मूतरोग और 
पथरी रोग उपजता है॥१४॥ अपने कुलसे उपजी ज्लीके संग भोग करनेसे मगंदर रोम उपजता 
है, पराये सुखको देख दुःख पानेबालेकों झलरोग होता है, चुगढी करनेसे श्वासरोग और खांसी 
उपजती है ॥१५॥ मागमें विप्न करनेवालोंके पैरोंमें रोम उपजता है,अभिशापसे घावकी उत्पत्ति 
अथवा .यकृत्‌ रोग उपजता है ॥ १६ ॥ देवताओंके स्थानमें और पानीमें जो विष्ठाकों गेरता है 
उसके पापरूपी और दारुण ऐसे गुदाके रोग उपजते हैं ॥१७॥ ब्राह्मणको दुःख देनेते महा 
ज्वर उपजता है और पराये मोजनमें विप्नको करनेसे अजीणे रोग उपजता है॥ १८॥ बिषको 
देनेवालेके छर्द्रोग उपजता है अथवा वह रोगी घुटनोंसे आठ दिशातक अमनेवाढा होता है 
'घूते भरुष्यके मगीरोग उपजता है और कुत्सित अनको देनेवाल। मन्दाभिसे 
पीड़ित होता है ॥ १९ ॥ गमेको गिरानेबाला यक्ृषत्रोग्से और तिलीरोगसे 
पीडित होता है, ॥ दूसरेको देख दुःख पानेते घाव, शूछ, शिरका शुरू ये उपजते हैं ॥२०॥ 
“नहीं पीनेके योग्य 'चीजको पीनेवाला रक्तपित्तसे पीडित होता है और बनमें अप्निको 


अ०१] - भाषाटीकासंमता । ( १५५ ) 


लगानेवाढ् विसपंरोगी हो जाता है ॥ २१ ॥ वहुतसे उक्षोंको छेदनेवाला वहुत घावोंसे पी 
ढ़िव होता है और पराये द्न्यको हरनेते प्रहणी रोग उपजता है | २९॥ सोनेकी चोरी कर+ 
नेसे कुत्सित नखोंवाछा हो जाता है,चांदीको चोरनेसे चित्रकुष्ठ उपजता है,तांबको चुरानेसे वि* 
पादिका कुष्ठ उपजता है॥ २३ ॥ शंगको चुरानेसे सेपरोग होता है,सीसाके चुरानेसे मुखरोग 
उपजता है, छोहाको चुरानेसे ववर संज्ञक रोगको प्राप्त होता है, क्षारक्ों चोरनेवालेको अति- 
मूत््ररोग उपजता है ॥ २४ ॥.घृतको चोरनेसे आंतरोग होता है,तेछको चोरनेसे खाजरोग उप*« 
जता है, दूसरोंमें छिद्वको काढनेवाला नेत्रोंसे काणा होता है और ठेढ़ा बोलनेवाला ढेढ़े नेत्रों- 
बाला होता है ॥ २५॥ दोषवालेके काले दंत होते हैं, दुष्टकर्मको करनेवाल्य कुष्टरोगी होता है, 
रसको नाशनेवाला जीमरोगी होता है, गोत्रके मनुष्योंको नाशनेवाला भूत और घावसे पीडितः 
होता है ॥ २६ ॥ ये सब महादोष हैं इसलिये इनकी निष्कृतिको कहता हूँ जिस ऋच्छसे ये 
पापरूपी रोग सिद्ध होते हैं ॥ २७ ॥ ह 


अथ पाप दोषोंका प्रतिकार। 

- गोदानं भ्रूमिदानं च स्वर्णदानं सुराचनम्‌॥ कत्वा पश्चात्पती- 
कार कुर्य्यात्पाण्ड्पशान्तये ॥२८॥ महापापेषु सर्वस्वं तदछू- 
सुपदोषजे॥अतनियाहशपष्टांशात्करुप्यं व्याघिबषलाबलम॥२९॥ 
नवषश्टिकृतं कर्म कुष्टरोगोपशान्तये ॥ गोअहिरण्यदानं च तथा 
मिष्टान्नभनोजनम्‌॥ २० ॥ चतुविधं दानमिदं दत्त्वा कुय्यात्प- 
तिक्रियाम॥कदाचिदपि सिध्येत आयुषश्व बलक्रियाम॥३१॥ 
मेहे सुवर्णदानं च शूले थाासे भगन्द्रे॥आ-शधानडुहदानेन धास- 
कासाद्विसुच्यते॥२२॥ज्वरे, चेश्वरपूजा च रुद़जाप्यं समाचरेतू ॥ 
अतिपानान्नदानं च शद्रदानं अमातुरे ॥ रेड ॥ अगभ्निहोम 
चामग्मिमान्ये कन्यादानं च गुल्मके॥ मेहाश्मरीविनाशाय 
लवणं च ग्रदीयते ॥ ३४ ॥ बहुमोजनदानेन शूलरोगाढहरिसु« 
च्यते ॥ महाज्वरे शान्तिकं च सहस्न॑ गण्डुकं शिवम्‌ ॥३५ ॥ 
स्तलापयेत्तेन सिद्धिः स्याज्ज्वररोगाह्विमच्यते॥ घृतमध॒प्रदानेन 
रक्तपित्त प्रशाम्यति ॥ २६ ॥ वनस्पतिसिश्चनेन विसपांत्परि- 
झुच्यते ॥ विटपिसिश्चनेनाथ नात्र याति बहुब्रणः ॥, २े७॥ 
-:चतुविधेन दानेन साध्यः स्थाद्रहणीगढः ॥ सुवर्णदानात्कुनसी 


'( १२५६ ) हारीतसंहिता ।. [ द्वितीयस्थाने- 


श्यावदन्तः सुखी भवेत्‌ ॥ ४३८ ॥ रौप्यदानाबित्रकुएं साध्य॑ 
“- वांपि प्रदिश्यते॥सिध्मले अपुदान च बबेरे लोहदानकम॥३९॥ 
“ झुखबणे नागदानं गोदानं बहुपुन्नके॥नत्ररोगे पृतं दद्यात्सुगन्चं 
नासिकागदे ॥४० ॥ तैलदान च्‌ कण्ड्के रसदान व जिह॒के॥ 
- श्यावदन्तेन देवानां सत्कृतिः प्रविधीयते॥ ओष्टरोगेडपि तद्गच्न 


: छतारोगे दंदेत गाः ॥ ४१ ॥ 
गोदान,प्रथिबीदान,सोनादान, देवताओंकी प्रजा इनको करके पीछे पांडुरोगकी शांतिके लिये 


'चिकिच्साकों करे ॥ २८ ॥ महापापोंमें सबेस्वका दान करे और उपदोपमें घरंके धनसे आधा 
दान करे । आत्रेयके मतसे व्याधिके बल और अबलकों देख घरके धनसे सो ऊहवां हिस्सा दानको 
करे ॥ २९ ॥ कुष्टरोगकी शांन्तिके लिये उनहत्तर ६९ प्रकारका कम्मे करना लिखा है परंतु 
गाय भूमि सोनेका दान और मिष्टअन्नका भोजन ॥ ३० || इन चार प्रकारके दानोंको देकर 
पीछे कुष्ठक्ी चिकित्सा करनी,क्योंकि आयुकी शेषतासे कदाचित्‌ चिकित्सा सिद्ध भी हो जाती है 
॥ ३१ ॥प्रमेह,धासरोग, खांसी,मगदर इन रोंगोंमें सोनेका दान करना, घोड़ा और बैलके दानकों 
करनेसे मनुष्य श्वासरोग और खांसीस छुट जाता है॥ ३२॥| ज्वस्रोगमें महादेवकी पूजा और महा- 
देवके स्तोन्नका पाठ करावे और अमरोगमें पूनीका और अन्नका दान श्रेष्ठ है ॥ ३३॥ मंदाम्नि 
में अम्निम होम करे, गुल्मरोगमें कन्याका दान करे और प्रमेह तथा पथरीरोगकों 
दूर करनेके लिये. नमकका दान करना ॥ रे४ ॥ बहुतसे भोजनका ' दान 'कर- 
नेसे मनुष्य शूलरोगंसे मुक्त होता है, महाज्वरमें शोंतिकेम करावे और हजारंघारावाढ़ें कल्शेसे 
शिवको खान करावे ॥ ३१९ ॥ इससे सिद्धि होती है और मंहाज्वर दूर- होता है, घ्त और 
शहदके दानसे रक्तपित्त.दूर होता है ॥ ३६ ॥ बनस्पतिक़ो सींचनेसे विसपेरोग - दूर होता है, 
बक्षको सींचनेसे घावरोग दूर होता है || ३७॥ चार प्रकारके दानपे ग्रहणी रोग साध्य हो जा 
ता है, सोनेके दानते कुनली और काले दांतोंवाला:सुखी होता है || ३८ ॥ चांदीके दानसे 
'ब्ित्रकुष्ठ साथ्य कहा है, सींपरोगमें रांगका दांन और बबेररोगमें छोहेका दान श्रेष्ठ है 
॥ ३९ ॥ सुखके- घावमें हस्तीका दान हित है और पापडीरोगमें मौका दान-हित है, नेनरोगर्म 
घृतको देवे,नासिकाके रोगमें सुगंधका दान करना || ४० ॥ खाजमें तेलका दान और जीमके 
रोगमें!रसका दान करना, कालें दांतोंके रोगमें देवताओंका सत्कार करना और ओषछ्ठरोगर्मे भी 
यही विधि है और छतारोगम गोका दान देना ॥ ४१॥ ' 
अथ अन्यान्य रोगाका कारण | 


अंन्यांश्व॒ कथंयिष्यामि भनृष्याणां शरीरगाव॥लजितः परति- 
न्दायां प्रतकेंण काणगः ॥ ४२ ॥ खरहा स्यादक्रनासः पक्षा: 


“ल०:२] . भाषाटीकासमेिता (१२७ ) 


“चतेन पक्षी ॥वामंनः स्वप्रंशंसायां परद्रेंशतिपिज्रलः७३ ॥ 
परस्य कृत्यकत्तों च जायते विकृतात्मक/॥एते महागदा आर्य 
जायन्ते पापसम्भवाः.॥४४॥ येंदिंवात्रें न सिध्येत्त परमावों 
भर्वेत्र-च.॥. अंतो हिं-प्रायश्ित्त तु कीरयेद्विपजां -बरंः ॥४५॥ 
भूयो जन्मांन्तरे यावत्पांप रोग्यंथ मुंझ्ति ॥ प्रायशित्तेकते 
वापि नं पुंनर्जायतें भंवें | ४६॥ इति .आंच्रैयभापित हारीतो- 


त्तरे द्विंतीयस्थाने पापदोषप्रतीकारो नाम प्रथंमोंडष्यायः ॥१॥ 

. मनुष्योंके शरीरमें प्राप्त हुए अन्य रोगोंकों भी कहूँगा ।परायी निंदा करनेवाला मनुष्य छोज« 
चाला होता है, दूसरेको तके करनेवाला मनुष्य काणा होता है ॥४२॥ गघाको मारनेवाला टेढ़ी 
नासिकासे संयुक्त होता है, दूसरेके पक्षको काटठनेवाला मनुष्य अर्धांगरोगसे पीडित होता है. 
अंपनी प्रशंसा करनेमें मनुष्य वामनाकी यो निको प्राप्त होता है, दूसरोंसे बेर करनेवाल्ा मनुष्य ' 
अतिपिंग शरीखाला होता है ॥ ४३ ॥ दूसरेंके ऋत्यको करनेवाछा मनुष्य विकृत शरीरबाल 
होता है ये सब और भी अन्य महारोंग पापंसे उपजनेवाले हैं. ॥४४॥ यदि रोग सिद्ध न॑ होवें 
तो वेद्यवर' रोगीकी प्राथश्वित्त करावे || ४५ || किये हुए पांपको दूसरे जन्ममें भी रोगी भोगता 
है परंतु प्रायथ्रित्तके करनेमें किंर वह पापरूपी रोग नहीं उपजता है ॥: ४६ ॥.....' 

' . इति वेरीनिंवासिबुध॑शिवर्सहंयसूनुवैधंरविदत्तंशांल्येनुवादितंहारीतसंहितामाणटीकायां 

दितीयस्थाने पापदोषपंतीकाये नाम प्रंथमोड्ष्यायः || १ 


दितीयोंएध्यायें 


| +-<5->- 
'... _'अंथ स्वंभाध्यायका वंणेन | 
आज्िय उंवाचा।श्ृणु पुत्र समासेंन य॑थाी वत्स प्रंकाश्यतें ॥ 


तथारिष्ट परिज्ञानं भेषजं-संप्रवक्ष्यते ॥ १ ॥ 
आत्रेयजी कहते है-हे पुत्र | विस्तारसे: जैसे श्रकाशित किया जाता है वैसे ही आरे- 


जुके परिश्ञानको और औषधको सुनो. ॥ १ | ., 
| अंथं वंज्य रंव।. ... 
चातिकः पेत्तिकश्वव भयाद्धीन॑बलांदपि॥ | 
मजा न्विए सपिते चें पदस्वप्नानिं च वर्जयेत्‌जी २ ॥ 


(१२८ ) हारीतसंदहिता। [ द्वितीयस्थानै- 


बात, पित्त, मय, हीनवल, मूत्रकी शंका, पित्तका संयोग इनके संयोगसे उपजे ये छः- 
स्वप्त वर्जित हैं॥ २ ॥ 
अथ कालसे स्वभफल। 


संवत्सरेण फलदो हि भवेत्रिशायां स्वप्नोडशुभस्य प्रहरे च॑ 
शुभस्य वाद्ये ॥ स्याद्वत्सरादमतियाममथ द्वितीये मासत्रयेण 
फलदो भवति तृतीये ॥ ३ ॥ निशावसाने प्रवदन्ति किच्िद 
शाहकः स्थात्फलदो मनुष्ये॥वर्षादिने स्यात्तमुशन्ति शान्ता 
पाण्मातिकों मध्यदिने प्रदिष्ठः॥ ४ ॥ 
रात्रिके प्रथम पहस्में आया स्वप्न एक व्षमें छुभ फलको देता है और दूसरे पहरमें आया 
स्वप्न छः महीनोंमें फलको देता है और तीसरे पहरमें आया स्वप्न तीन महीनोंमें फलको देता है' 
॥ ३ ॥ रात्रिके अन्तमें आया स्वप्न दश दिनमें फलको देता है और वर्षामें दुपहरीके समय: 
आया स्वप्न छः महीनोंमें फलको देता है ॥ ४ ॥ 
अथ स्वप्नमें शुभ द्रव्य । 
स्वप्रेषु जुआणि शुभानि धीराः सवांणि चेमानि विवर्जयित्वा ॥: 
कापांसभस्मास्थिकपालशूल कुय्यान्नराणां विपदं रुज वा॥«५॥ 
सब श्वेत पदांथे स्वप्नमें दीखे शुभ कहे हैं,कपास, भस्म,हड्डी, खोपरी छॉंड़कर इनका दरशन 
स्प्नमें होवे तो मन॒ष्योंको दुःख अथवा रोग उपजता है॥ ५॥ 
४ अथ अश्ञुभद्वव्य । विपह॑ 
हे डक विनिन्दितानि स्वम्ने नराणां विपद्‌ रुज॑ वा ॥ 
कुवैन्तिचितानि हि वर्जेयित्वा गोवाजिराजद्रिजहस्तिमत्स्यान5॥ 
और स्वप्नमें सब प्रकारकी काली चीज निदित है, जो स्वप्नमें काली चीज दीख जावे तो 
सिवाय इनके काली गौ, धोडा, राजा ब्राह्मण, हाथी और मत्स्य मनुष्योंको दुःख अथवा रोंडः 
उपजता है॥ ६ ॥ 
अथ झुम स्वमोंका वर्णन । क्‍ 
मुकुरकुसुमश्व ड्रारातपत्नं प्वज वा दधि फलमथ वद्ध चान्नताम्बू- 
लवृश्म। कमलकलशशंखं भ्रषणं काश्ननस्य भवति सकलसंप- 
च्छूयसे रोगिणां च॥ ७ ॥ 
शीशा, फ़ूछ, श्वगार, छत्न,ध्वजा, दही, फल, वत्ग, अन्न, नागरपान; कमल, कलश,गशंख, 
सोनेका गहना इनको स्वप्नमें देखना सब-प्रकारका सुख और रोगियोंकों कल्याण देता है ॥७॥ 


० २] भाषा दीकासमेंता ( ११५) 


अथ शुभ स्वत) हि | 

दिनकरनिशिनाथ मण्डलं .तारकस्य-विकचकमलकुलेः पूर्णप- 
झाकरं वा॥ तरति सलिलराशिप्रौव्नवाश्र-पारं घनसुखविभ- 
वापिव्योधिनां रोगसुक्तिः ॥ ८ ॥ देवो द्विजो वा पितरो नपों 
वा स्वप्रेषु वाक्य वदते यथैव ॥ तथेव नान्यच्च भवेन्मनुष्ये 
यद्यस्य सौख्यं विपदो रुजो वा ॥ ९॥ गोवाजिकुश्नलपाः 
सुमनः प्रशस्त स्वप्रेषु पश्यति नरः सरुजः सुखाय ॥ रोगान्वि 
तश्व रुजनाशनसम्भवाय बद्धो5पि वे सपदि बन्धविभोचनाय॥। 
॥ १० ॥ यो भृषणं पश्यति मन्दिर वा कन्‍्यां देधि मीनकु- _ 
मारक॑ वा ॥ सपुष्पवछीफलितं हुमे वा स्वस्थे घनाप्ति रुजना- - 
शनाय॥ ११ ॥स्वप्ने पयःपानमतिप्रशस्त पाने सुराया अज- 
भोजन वा॥घृ्त यवागूः कृसरोदन वा क्षेरेयिकं भोजनक सुखाय 
॥ १२५॥ सितो ध्ुुजड़ो दशेति कराग्रे नरस्य सुप्तस्य शरीरके 
घु॥ पुत्रस्य लाभ बढ़ते घने वा नाशं विदृष्यादचिराहुजां वा 
॥१३॥ सखेतवज्लां रमणीं सुरम्यांस्वप्ने समालिड्गति यो 
- मनुष्यः ॥ तस्य प्रकर्षेण सुख भ्ियः स्थात्सुपुन॒लामश्व रुजां 

विनाशः ॥१४॥ यो चान्यपुल तिलतण्डुलानां गोधूमसिर्धा- 

ययवादिकानाम्‌ ॥ धान्यापिरिस्पामयनाशहेतुः स्वप्नेषु शीघ्र 

मनुजे सुखाय॥१५॥ सफ़ले धनसम्पत्तिदीति रगविनाशनम॥ 

णं 

सूरत पृष्यिते बैये सम्पर्णे बाल्कित पद व 
प्रेत हुए तालाइको देखे और पानीके समूहसे भरी हुईं नंदीको तरे और नदीते पार 
हो तो घंन तथा सुखकी प्राप्ति हो और रोगको गया ज़ानना ॥ ८ ॥ देवता, पेडित, पित्तर, 
राजा, ये सब जैसे स्वप्तमें वाक्यकों कहदेवे तैसे ही मनुष्यको ,होता है चाहे सुख हों, चाहे 
हुमख हो या रोंग हो. ९ ॥ गौ, घोड़ा, हस्ती, राजा, फ़ूछ,. .इनके .जो मनुष्य स्वप्समें 
देखता है उस रोगीको सुख होता है और इस स्ंप्नको देखनेंस बंधे आप्त हुआ मनुष्य 
झौत्र छूठ जाता है || १० जो मनुष्य स्वप्ममें गहनाको और मंदिरको देखता हैः अंथवा 
9 छात्र छन्दोभग: । $ बतापि।... "रु 
हि. 


(१३० ) हारीतसंदिता । [ द्वितीयंस्थाने- 
"कन्या, दही, मछली, बालक इनको देखता है अथवा फूल ओर बेलसे फलित हुए दृक्ष- 
'को देखे ये स्वप्न स्वस्थ मनुष्यको आर्वे तो धनकी प्राप्ति होगी और रोगीमनुष्पके रोगका नाश 
'होवे ॥ ११ ॥ स्वप्नमें दूधका पीना अतिश्रेष्ठ है, मदिराका पीना अथवा बकराके मांसका 
भोजन, घछृत, गुडयाणी, खीचड़ी, चावल, दूधका भोजन इनको स्वप्नमें देखे तो सुखकी 
आति होवे || १२ ॥ मनुष्यके दादिने हाथके अग्रमागको अथवा शरीरको सपेद सपे सोते- 
हुए डसता है ऐसे स्वप्नसे पुन्‍्र॥न और घनका लाभ होता है अथवा शीघ्र ही रोगका नाश 
होता है || १३ || सपेद वद्ोंवाली और रमणीक और सुन्दर ऐसी द्लीसे जो मनुष्य 
मिलाप करता है उसको अत्यंत छ्लीसुख और धनकी प्राप्ति होती है और पुत्रका लाभ 
और रोगोंका नाश होता है ॥ १४ ॥ जो मनुष्य तिर, चावर, गेहूं, सरसों, जब, अन्न- 
का समृह स्वप्ममें देखता है, उसको अन्नकी आपति और रोगका नाश होता है और 
सुख भी मिलता है। १९ ॥ जो मनुष्य स्वप्नमें फल सहित वृक्षको देखे, तो उसको 
धनसंपत्ति प्राप्त होती है और जलता हुआ देखे तो रोगका नाश होता है, पुष्पकारिके युक्त 
वृक्षदों देख तो सुख होता है और पत्र, पुष्प, फल और शाखा आदिकोंकारिके युक्त 
बृक्षकों देख तो मनवांछित फल मिलता है || १६ ॥ 


अथ'अश्ुभ स्वपोंका वर्णन । 
काकेः केकैः करमभुजंगेः सूकरोलकग्भेज॑म्बूकैवां वृकखरमहि- 
ण्यातिरक्षेः शमिश्र॥ व्याप्रैश्रेहिमिकरकपिभिर्भक्ष्यमाणं स्व- 
कार्य पश्येध्रोध्सो भजति नितरां हानिमापहुज वा ॥ ३७ ॥ 
योष्भ्यजित स्व मनुजः प्रपश्येत्सपिवेसातैलविशषणेन ॥ शीर्म 
रुजाप्तिमवतीह तस्य वदन्ति धीरा निषुणं विषेयम्‌॥ १८ ॥ 
व्याधोष्टचरसंयुक्ते रथे सौरमसंयुते ॥ उह्ममानो दिशे याम्यां 
_ गच्छेच्च स मृति भजेत्‌ ॥१९॥ रक्तवब्नां कृष्णवन्चां सुक्तकेशां 
 विसपिणीम ॥ याम्यां स्थितां रुदन्‍्तीं वा गायन्तीमथ पश्यति 
॥ २०॥ अथाह्ययति संकुछां समालिड्रति च॑ति॥यः पश्य- 
ति सुखी स स्याव्याधितो मृत्युम॒च्छति ॥२१॥ यस्य स्वप्न च 
निष्कुष्ठदन्तपातः प्रदश्यते ॥ शीय्यन्ते केशरोमाणि स सुखी 
_ चापदं बजेत्‌॥२२॥ यस्य खट्ठा प्रभज्येत तोमरादिप्रहारत|ा 
रक्त च रश्यते देहे स स्वस्थो व्याधिमृच्छति॥२३॥ शृन्यागारं 


आ० २] | भाषाटीकासमेता । (१३११ ) | 


“यो मलुष्यः प्पर्वेत्यासाद वा देवहीन चपश्येत॥तापशान्दे 
पुण्पितानां ह्ुमाणां तस्यानिएँ सृत्युमाशु प्रपचचेत्‌॥२४॥विप- 
श्येन्नरो मिन्नदेव घट वाथवा भग्रशाखं तरुं मन्दिरं वा॥विशीण 
विपश्येत्सुखी व्याधिपुर प्रप्येहुजाअस्त आशु प्रियेत ॥२५॥ 
यस्याह्ययन्ति पितरो दिशि दक्षिणस्यामाशित्य चाश्ञु तलुते 
मजुजस्य मृत्युम्‌ ॥ यंश्वेव शुललकुटोग्रतबाणपाणीनाइयते 
स मृतिमाशु लमन्मलुष्य/॥२६॥कार्पांसभस्मास्थिकपालशूर्॑ 
चक्र सपा बे च विलोकयेद्ः ॥ तस्यापदो रोगधनक्षयों 
वा रोगी स्तिं वा तलुतेडतिकष्टभ ॥ २७॥ इति प्रदिशनि 
शुभानि तानि निशार स॒प्ते मज॒जे विशेषात्‌॥ तथाश विज्ञाय 
महामते त्व॑ गदस्य नाशाय विधेहि मन्त्रम्‌॥ २८ ॥ खाने 
च दान च सुराचन च होम तथा भाग्यविधानतश्॥हुःस्वप्- 
मेतेषु विनाशमेति शुभ च सौरुय च तनोति शीक्रम्‌ ॥ २९ ॥ 
इत्यात्रेयभाषित हारीतोत्तरे द्वितीयस्थाने स्वप्राध्यायो नाम 
द्वितीयोष्ध्यायः ॥ २ ॥ भर 
काक, केक, ऊँठ, सपे, सूकर, उल्दू, गीष, गीदड़, भेडिया, गधा, भेंसा, तिरख, कुत्ता, 

ज्याव, ग्राह, मच्छ, वानर इनसे भक्षित हुए अपने शरीरको देखे उसको हानि, दुःख, रोग 
इनको प्राप्ति होती है ॥ १७॥ जो मनुष्य अपने दरीरको छूत, वसा, तेल आंदिसे भीजा- 
हुआ देखे उसको रोगकी आति शीघ्र होती है, ऐसा वैद्योंने कहा है । वहां जरेष्टनाशकशांतिवगै- 
रह करे ॥ १८ ॥तिंह, ऊंट, गधा बैल, इनसे जुड़ेहुए रथेंम बैठके जो मलुष्य दक्षिणदिशाकों 
गमन करें उसकी उत्यु जानना ॥| १९ ॥ रक्तवत्नोंको पहचलनेवाली और ऋष्णवल्लोंकी पहनने- 
चाली और छुटेहुए बालोंवाली और दौड़ती हुई और दक्षिणदिशामें स्थित हुईं और सेती हुई 
ऐसी ल्लीकों जो देखता है || २० ॥ और ऋोघको ग्रपहुई उस स्लीको बुठाता है अथवा 
उससे मिलता है ऐसा स्वप्न सुखीकों आवे तो रोगकी उत्पत्ति होती है और रोगीको आाचे 
तो वह रोगी मरजाता है ॥ २१ ॥ स्वप्नम जिस सुखी मनुष्यके दांत, बार, रोम ये गिर 
पड़ें उसके रोगकी उत्पत्ति होती है || २२ ॥ जिस छुखी मनुष्यकी स्वप्न .शय्या हूट जावे 
गौर भाराआदि शज्षकने प्रहारते देहमें रक्त दीखे वह मनुष्य व्याधिको प्राप्त होता है ॥ २३ ॥७ 
झऋत्य हुए स्थानको और देवतासे रहित मेदिरको जो स्तप्तमें देख और जो खप्लमें चेद्रमार्मे 
तापको और फूले हुए वृक्षोंमें तापको देखे उस मनुष्यक्षी रीम मृत्यु कही है ॥ २४ ॥ जो 


(१२६ ) हारीतसीहिता । [ द्वितीयस्थाने- 


भनुष्य स्वप्ममें देवतासे रहित मंदिस्कों और पानीसे रहित कलशेको और टूटी हुई शाखाओं- 
वाले वृक्षको देखे अथवा स्थानके नाशको देखे उस रोगी मनुष्यकी मृत्यु हो जाय और सुखी. 
मनुष्य रोगको प्राप्त होवे ॥ २५ ॥ स्वप्नमें जिसको दक्षिणदिशामें आश्रितहुए पितर बुलाते हों 
तब उस मनुष्यकी मृत्यु जानो और जिसको स्वप्तमें झछ, लाठी, फांसी इनको हाथमें 
धारनेवाला मनुष्य बुलाता है उसकी शीजत्र मृत्यु जानती [| २६ ॥ जो स्वप्नमें कपास, 
हड्डी, भस्म, खोपरी, शक, चक्र, फांसी, इनको देखे उस मनुष्यके रोग, दुःख, धनका 
नाश ये उपजते हैं और ऐसा स्वप्न रोगीको आवे तो मृत्यु अथवा अत्यंत कष्ट होता है ॥२७॥. 
राजिमें सोते हुए मनुष्यको विशेषकरके ऐसे अशुभ स्वप्नभी कहे हैं. हे महामते ! तैसे ही जानके 
रोगके नाशके लिये मंत्रविधिको करना उचित है || २८ ॥ खान, दान, देवताकी प्रूजा, 
होम इनसे भाग्यके विधान करके दुःस्वप्न नाशको प्राप्त होता है शुभ और खुख शीघ्र प्राप्त 
होता है ॥ २९ ॥ इति वेरीनिवासिवुधाशिवसहायसूजुवैद्यरविदत्तशारूयनुवादितहारीतसंहिता* 
भाषाटीकायां द्वितीयस्थाने स्वप्नाध्यायो नाम द्वितीयोष्ष्यायः ॥ २ ॥ 
दुतीयोष्ध्यायः ३. . 
पद ततक-++ गे 
अथ स्वास्थ्यारिष्टम । 
आत्रेय उवाच | ' 


खणु पुत्र महाप्राज्ञ सर्वदेहार्थला धकम्‌ ॥ 


. वैद्यशाद्॒स्य सार यत्स्वास्थ्यारिष्ट च मानवे ॥ ३ ॥ 
स्वस्थमजुष्यकों अरिध्वर्णन-आत्रेयजी कहते हैं-दे महाप्राज्ञ ! हे 


| 


पुत्र ! संप्रण देहके प्रयोजनको साधनेवाला और वैद्यकशाल्लका सार ऐसे स्वस्थ मनुष्यके. . 


अरिष्को सुनो ॥ १ ॥ । 
अथ धुवादिके न देखनेका अरिष्ठट । ल्‍ 
यो न पश्येद्‌ धुव सम्यक्स्वर्ण वा मनुजो बुधः ॥ 
तस्य पण्मासमध्ये तु शातश्वेवोषपद्यते ॥२ ॥ 


जो मनुष्य, छंवताराकों अथवा घरुव अर्थात्‌ नात्तिकाके अग्रमांगकों और सोनाको अच्छी-: 


त्तरह नहीं. देखता है,उसका छः महीनोंके मध्यमें मृत्यु होता : है ॥ २ +॥ 
अथ द्वितीयाचंद्रके अदशनका ररेष्ट-। 
'ग्रो वे द्वितीयां हिमधामलेखां नरो न पश्योशिजशानिरस्य ॥ 


भासत्रय॑ प्राप्य शरीरमाशु जीवो बजेत्तर्य यमस्य छोकमरे। , 


अण्इ] -. । भाषादीकासमेंता | १३३ ) 


जो मनुष्य किरणोंते व्याप्त हुआ द्वितीयाका चैद्र नहीं देख और जिसके दंत गिर पड़े उस 
भनुष्यकी: तीन महीनोंमे मृत्यु जानना ॥-३ ॥ 
अथ कर्णघोषः.न छुननेका अरिष्ट | ु 
यः कर्णवोष॑ न शणोति हंत्ता सताश यूकाः प्रपतनिति छामात॥ 
योवैपरीत्यं विश्वेणोति शब्द मासद्वयं प्राप्पजहाति जीवम्‌ ४॥। 
जो मनुष्य कानमें शब्दकों न सुने और गर्षित हुईं और मृत हुई जूम़ और लीख रारीरमें 
पड़ जावे और जो विपरीतपनेसे शब्दको विशेष करके सुने वह दो महीनोंमें मृत्युकों: प्राप्त 
होता है ॥ ४ ॥ 
अथ मुखश्वासादिकका आरिष्ट ॥ 7 हा 
स्वस्थदेहः श्वसते झुखेन नेत्रे5रुणे श्यावमथेव वक्रम्‌ ॥ 
जिहा विशीर्णा दशनाश्॒ कृष्णाशस्व्स्थो5पिं शीघ्रं यमलोकगन्ता५ 
जो स्वस्थ शरीरवाला मनुष्य मुख करके श्वासको लेवे और छाल नेत्र हो जावे और कला- 
मुख हो जावे और फटी हुई जीम हो जावे और काले दंत हो जावें ऐसा स्वस्थ मी मनुष्य मृत्युको 
शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है ॥| ९५॥ | 
रथ भभातमें मस्तकशुलका आओरिेष्ट। . ' 
यस्य प्रभाति च शिरोव्यथा स्थादीपे परीवेषमवेक्षमाणः ॥ 
विपश्यंते यः पटल च रेणोः स वै मृति याति न दीर्घमायु॥6॥ 
: अमातमें जिसके शिरमें पीड़ा हो और जो दीपककी ज्योतिमें मंडलकों देखे और 
जौकाशमें घूलीकें समूहको विशेष करके देखे वह शीघ्र मरजाता है, दीघोंयु नहीं पाता ॥६/ #* 
अथ सूर्यविबादिकके दुशेनका अरिष्ट । ' 
यः सूय्यबिम्बे शेशिनं प्रपश्येद्रिना परीवेषमवेक्षमाणः ॥ 
धूमावृतं. वा रविमण्डलं च प्रपश्यते शीघ्रम॒ति स गन्ता ॥७ ॥ 
जो सूर्येके बिंवमें चद्रमोंको, देख और विना चढ्र हुए ही मेंडलको देखे और धूमोंसे आच्छो- 
'दित हुआ सूर्येका मेडल दीखे उसकी शीघ्र मृत्यु जानना | ७॥ , 
. अथ इंद्रधत॒ुष देखनेका अरिष्ट ।. ' 
स्वच्छे निरत्र गगने च पश्येद्रः शक्रंचापं विदिशादिशासु ॥ 
तथैव विद्यान्नयनाग्रतो यः से शीम्रमेव यमलोकगन्ता.॥ ८॥ 
. जो स्वस्थ और बादलोंते रहित हुए आकाशमें और दिशा तथा द्वक्षिणमें . इंद्रके धनु 
पको देख अथवा नेत्रोंके आगेः इन्द्रके घनुषको . देखे वह ग्रत्युकों प्राप्त होता है ॥ ८ ॥ 


१-विदिशाया उनवचिन्या दिशाल्वर्थाइक्षिणद्शासु । ३ अन्नाव्यानकीवृत्तम, परंतु तुयेपादे तगणस्यामा- 
चो९स्ति ववणेस्यादीपेत्वादतों वृत्तच्छेद)। 


(१३४ ) हारीतसंहिता । (६ द्वितीयस्थाने- 
अथ विपरीतदेखने छुननका अरिष्ठ्‌ 

यो नेत्रे मीलितेंषपि द्ुतिमथ चपलां पश्यते यः पुरस्तात्कणें 

रन्श्रं निरुध्यादध्वनिमथ मनुजो न “णोति कथशजित॥तिक्ता- 

दीनां रसानां कथमपि रसनास्वादमात्र न वेत्ति रौढ़ं वैवस्व- 

तस्य प्रतिगमनमथो पश्यते मानुषश् ॥ ९ ॥ 

जो नेत्रोंके मूंदनेपर भी चपर ज्योतिको आगे देखता है, कानके छेद मूँदकर जो अनह॒द 

नाद नहीं सुनता, कडुवा आदि रस जिसे नहीं समझ पड़ते वह मनुष्य भयंकर यमराजकी ओर 
अपनेको जाता हुआ समझे || ९ ॥ 

. अथ शरारिके स्पशेसे अरिष्टकथन । न े 
यस्यात्युष्णं शरीरं शिशिरमथ मन्ृजस्य यस्याविलं च शीत॑ 
नो चेति यैस्‍्य हिमजलसिकते रोमहषों न यस्य॥ दण्डाघातिन 
राजी न भवंति स पुनः श्राह्देवस्य छोके छोकानां दशेनाय 
दुतमतिरुचिरां स्वस्थतां न प्रयाति ॥ १० ॥ 

जिस मलुष्यका शरीर अतिशय गरम हो और तुरंत ही ठंढा और धूमिल हो जाय, जो 
पुरुष ठंढीको और गर्मोंको जान सकता नहीं, जिस मनुष्यके शरीरकों शीतल जलके बिन्दु" 
ऑंका या ढंढेंबाद्रेतके स्पशे होनेसे रोमांच नहीं होता और दंड (वेत ) मारनेसे रेखा न 
हो तो वह मनुष्य यमराजके छोककों देखनेके लिये जल्दी करता है. और स्वस्थताको वह 
पुरुष प्राप्त नहीं होता है ॥ १० ॥ 

अथ पशतिबिंब न देखनेसे अरि्ट । 
तैले जले दर्पणके घृते वा परस्य नेत्रे श्रतिबिम्बमात्मनः ॥ 
पश्येन्न योइसो यमलोकगन्ता जानीहि त॑ जीवविहीनमेव॥ १ १॥ 


इति आत्रेयभाषित हारीतोत्तरे द्वितीयस्थाने स्वास्थ्यारिएं 
नाम तृतीयो5ध्यायः ॥ रे ॥ 
जो मनुष्य तेल, पानी, शीशा, दूसरोंके नेत्र, इनमें अपने प्रतिबिंबको नहीं देखता है 
उसकी मृत्यु जाननी | ११ ॥ इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायतूनुवेद्रविदत्तशारुयनुवादितहा- 
रीतसहिताभाषादीकायां स्वास्थ्यारिष्ट नाम तृतीयोब्ध्यायः ॥ ३ ॥ है 








9-३ हन्दोभंगः । 


अ० ४] भाषादीकासमेता । ( ११७५) 


चतु॒थाप्ध्याय+ 
बन्द 2० ५240:2.- 
अथ व्याध्यरिष्ठका लक्षण ॥ 
आत्रेय उवाच॥उपदवैश्व ये पुष्ठ व्याधयो यान्ति वाय्य॑ताम॥ 
रसायनादिना वत्स तान्मदेकमनाः श्रूणु ॥ १ ॥ 
उपद्रवोंसे युक्त हुए रोग रसायन आदिसे निवारण किये जाते हैं। हे पुत्र | उन रोगोंको: 
एकमन होके सुनो ॥ १ ॥ न्‍ 
अथ अष्ट महाव्याधियोंका नाम । 
वातव्याधिः प्रमेह्य कुष्टमशों भगन्दरम) अश्मरी मुढगर्भश्व 
तथा चोदरमएमम्‌ ॥ २ ॥ अश्वेते प्रकृत्येव दुश्चिकित्स्या 
महागदाः ॥ ३ ॥ 
बातन्याधि, प्रमेह, कुष्ठ, बवासीर, भगेदर, पथरी, मूढ़गभे, आठवों उदररोग ॥ २ ॥; 
ये आ्ें प्रकृति करके महारोग दुश्रिकित्स हैं ॥ ३ ॥ 
अथ आठ महारोगोंके उपद्रव । 
ग्राणमांसक्षयथासतृष्णाशोषवरमिज्वरै॥मृच्छातिसा रहिकाभिः 
पुनरेतेरुपह्ुताः ॥ ४ ॥ वजनीया विशेषेण मिषजा सिद्धि 
मिच्छता ॥ ५ ॥ हु 
बलक्षय, मांसक्षय, श्वांसरोग, तृषा, शोष, छर्दि, ज्वर, मूछों, अतिसार, हिचकी इन 
उपद्रवोसे युक्त हुए पूर्वोक्त महारोग ॥| ४ ॥ सिद्धिकी इच्छा करनेवाले मनुष्यकों बजेने. 
चाहिये ॥ ९ ॥ 
अथ ज्वरराोगीके अरिष्ट । 
यस्य जिह्ा भवत्तीव्रा पीता वा नीलसम्भमवा॥श्वासो भवत्य- 
तीवोष्णः शरीरं पुलकांकितम्‌ ॥ ६ ॥ नीलनेत्रेडरुणे पीते 
कण्ठो घुरघुरायते॥न जीवति ज्वरात्तेस्तु लक्षणं यस्य चेहशम्‌ 
॥७॥ सझुखे शवासो भवेद्यस्य श्वावा दन्तावली पुन स्तब्ध- 
नेत्रो बलाद्ः स्याज्ज्वरातों नेव जीवति ॥ ८॥ बहुमूत्री बह- 
श्वासी क्षामोर्रोचकपीडितः .॥ हतप्रभेन्द्रयो यश्व ज्वरी 


( १३८६ ) हारीतसहिता । [ द्वितीयस्थाने- 


शीघ्र विनश्यति ॥ ९ ॥ यस्यास्थे.श्रयते रक्त शिरोतिरयस्य 
दश्यते ॥ अन्तर्दाहों बहिः्शीतो ज्वरस्तु मृत्युमच्छति॥१०॥ 
यस्ताम्यति विसंज्ञस्त शेत विपतितो5पि वा॥शीतादितीडन्त- 
रुष्णश्र ज्व॒रेणं प्रियते नरः ॥११॥ यो हृष्टरोमा रक्ताक्षो हृदि 
संघातशुलवाव॥नित्यं च वक्रेणोच्छासः स ज्वरों हन्ति मान- 
मं ॥१२ ॥ हिकाश्वासपिपासार्त्त मूढ॑विश्रान्तलोचनंम्‌ ॥ 
सन्ततोच्झसिन क्षीणं नरं क्षपयति ज्वरः ॥ १३ ॥ आविलक्ष 
श्रवामभ्ध च तन्द्रायुक्तमतीव च/॥क्षीणक्षोणितमांसं हे! तर जाश- 
यति ज्वरः ॥ १४॥ घन निष्ठीव् नेत्र छ्ववारोचकपीडितम॥ 
अन्तदाहो5सिता जिह्ा शीघ्र नाशयति ज्वरः ॥१५ ॥ 
जिसकी खरखरी, पीली और नीली ऐसी जीम हो जाय और अत्यंत गरम श्वास आदे 
और हर्षित हुए रोमोंकरके युक्त शरीर हो ॥ ६ ॥ नीले, छारू और पीले नेत्र हो जायें 
और कंठ घुघुर करे ऐसे लक्षण जिस ज्वररोगीके होवें उसका जीवना नहीं है ॥ ७ || जिसके 
मुखमें शीघ्र श्वास आव और दंतोंकी पक्ति काी हो जावे और वरबस स्त॑मित नेत्र हो जावें 
ऐसा ज्वर्त्ते पीडित रोगी नहीं जीता है ॥ ८ ॥ बहुत मूत्रको करनेवाला और बहुत श्वासको 
लेनेवाला और कृश और अरुचिसे पीडित और नष्ट हुईं इन्द्रियोंकी कांतिवाला ऐसा ज्वररोगी 
शीघ्र मर जाता है ॥| ९ ॥ जिसके मुखसे रक्त गिरे और जिसके शिरमें पीड़ा होवे और 
भीतर दाह और बाहर शीत छगे ऐसे ज्वरवाल्ा मर जाता है ॥ १०॥ जो मोहको प्राप्त 
होवे ओर संज्ञास रहित हुआ सोवे अथवा निरंतर पतित हुआ करे और बाहर शीतसे और, 
भीतर गर्मोत्तै पीडित होवे ऐसा मनुष्य ज्वरसे मर जाता है || ११ ॥ जो हृर्षित हुए रोमोंवाल 
हो और छालनेत्रोंचाछा हो और हृदयमें दारुण ऋलछृवाला हो और निरंतर मुखसे ऊंचे श्वासको 
लेता हो ऐसा ज्वस्गेगी मर जाता है ॥| १२॥ हिचकी और श्वाससे पीडित और मूढ़ 
और विशेष करके अमते हुए नेन्नोंबाछा और निरंतर ऊंचे श्वासको छेनेवाछा और क्षीण ऐसे 
रोमीको ज्वरं मार देता है ॥ १३ ॥ पधूम्रवणवाले नेन्नोंवाछा और मोहको प्राप्त हुआ 
और तंद्रसे अत्यंत युक्त हुआ, क्षीण हुएं रक्त और मांसवाढा ऐसे मनुष्यों ज्वर 
मार देता है ॥ १४ ॥ बहुत छर्दिवाला और नेत्रोंसे पौनीको गिरानेबाछा और 
अरोचकसे पीडित और भीतर दाह तथा काली जीभसे युक्त ऐसे मनुष्यको ज्वर शीम मार 
देता है || १९ ॥ ता 58 6 2 3 2 2 -क 
१ 'इन्द्रियार्येष्वर्सवित्तिगोरव॑ जुम्मंण कुम:। निद्रातस्येव यस्येहां तंस्य तंद्रा विनिर्दिशेत्‌ 





- अं०- ४] भाषादीकासमेता । (१३७ ) 


अथ दारूण. उपद्रवर्का आरिष्ठ । 


यस्येकोपद्रवस्थापिं शोम्यता नोप्दश्यते ॥ दारुणोपदवा- 
श्चान्ये भूयिंष्ठ बहुरूपवांच्‌ ॥ १६ ॥ तेन दत्योवेश याति 
सिद्धि नेच्छतिं दारुंणः्॥ १७ ॥ 


जिसके एक उपद्गव भी शांत्त नहीं होवे किंतु अन्य मी वहुतसे उपदब उपजते रहें और 
' बहुतसे रूपोंको धारण करे ॥ १६ ॥ ऐसा मनुष्य झृत्युके बशको ग्राप्त हो जाता है, अच्छा 
- नहीं होता [| १७ ॥ 

अथ अतीसारका आरिष्ट | 


यस्यादो दृश्यंते चेवाप्येतीसारंस्तथापरः ॥ श्वासः शोष॑श्च 
यस्य स्थात्सोषपि शीघ्र स्॒तिं बजेत्‌)१८॥शासशझूलपिपासातते 

क्षीण ज्वरनिषपीडितम्‌॥ विशेषेण नरं वृद्धमतीसारों विनाशयेत्‌ 
॥ १९ ॥ यस्यातिसारशोफाः स्थुस्तथारोचकशूलवान॥सोइपि 
शीघ्र मृति याति बहुमिः प्रतिकममिः ॥ २० ॥ 


जिसके आदिमें अतीसार उपजे, पीछे श्वास और शोप उपजे वह मनुष्य शीम मर जाता है 
॥ १८ ॥ श्वास, छल, तृष्णा शन करके पीडित, क्षीण और ज्वस्से त्रात पाया हुआ विशेष 
- करके दृद्ध अतीसांरसे नष्ट हो जाता है| १५० ॥ जिसके अतीसार, शोजा, अरुचि, छह ये 
लपजें उस मनुष्यकी वहुतसी चिकित्सा करनेते मी मृत्यु हो जाती हैं ॥ २० ॥ 


अथ सूजनका अरिष्ट । 


बालस्य चातिवृद्धस्य विकलस्य नरस्‍्य च ॥ 
सर्वाद़िं जायते शोफः शोफी स प्रियते शुवम्‌ ॥ २१ ॥ 
चालक, अतिवृद्ध, विकल ऐसे मनुष्योंके सेपूण अगमें शोजा उपजे तो वह निश्नय मर& 
'जाता है॥ २१ ॥ 
अंध झूलका आर १ 
यस्याध्मान च शुले च श्वासस्तृष्णा विय्रूछना ॥ 
शिरोइत्तियैस्य दृश्येत शूली मत्युमवापुयात्‌ ॥ २२ ॥ 


जिसके अफारा, भर, श्वासरोग, तृषा, मूछों, शिरमें पीड़ा ये उपज उसकी रुत्यु हो 
जाती है ॥ २२॥ 


(१३८ ) हारीतसांहिता । [ द्वितीयस्थाने-- 


पांडरोगीका आरिट्ट । 
पाण्डदन्तनखों यश्च पाण्डनेत्रश्च मानवः ॥ पाण्डसज्ञातवां- 
रचेव पाण्डरोगी विनश्यति ॥२२॥ पाण्ड्त्वक्पाण्डनेत्रेच मू्े 
वा पाण्डुरं भवेत॥पाण्ड्संघातवांश्चेव पाण्डुरोगी विनश्यति२७॥ 
पीले दंत और नखोंवाछा और पीले नेत्रोंवाला और पीलेपनको सब जगह देखे ऐसा पांडु- 
रोगी नष्ट हो जाता है || २३ || पीली खाल होवे,पीढछे नेत्र होवें और मूत्र भी पीला हो होवेः 
और पीछेपनको सब जगह देखे ऐसा पांडु्‌रोगी मर जाता है ॥ २४ ॥ 
अथ क्षयरोगका आरिष्ट । 
शुक्लाक्षमन्रद्वेशरमूरप्वश्वासनिपीडितम्‌ ॥ क्ृच्छेण बहुमेहंत 
यह्ष्मा हन्तीह मानवम्‌ ॥२५)॥ धातुहीनो भवेबस्त शोफश्ा- 
सोनपीडित/॥बहुभोज्यो घृणावांश्व राजयक्ष्मी विनश्यति२६ 
सफेद नेन्नोंवाछा और अन्नसे वैर करनेवालछ और ऊँचे श्वाससे निरंतर पीडित हुआ और. 
कष्टस वहुतवार मूत्रको करता हुआ ऐसा राजरोगी मर जाता है ॥| २५ ॥ धातुओंसे हीन. 
हुआ, शोजा और श्वाससे पीडित हुआ और बहुतसे भोजनको करता हुआ और दयावाला ऐसेः 
राजरोगी मर जाता है॥ २६ ॥ 
अथ इशवासरांगका आरिष्ट। 
इंकारः शीतल यस्य फूत्कारस्योष्णता कल न 
निवाहः शीघ्रं याति यमाल्यम्‌ ॥ २७ ॥ अंगकम्पो गतेभेगो 
मुखं वा कुछ्ुमप्रभम्‌॥ उच्चारे च भवेद्यायुः स च याति यमा- 
लयम ॥ २८॥ 
जिसके मुखसे हुंकारी निकलनेमें शीतलता होवे और फ़ूत्कारमें गरमाईपना होवे और नाडी- 
शीघ्र चले; चलनेकी सामथ्य नहीं होवे ऐसा रोगी शीघ्र मरजाता है ॥| २७॥ जिसके अगः 
कांपे और चला जावे नहीं और केसरके समान मुख हो जावे और दस्त जानेके समय वायु: 
निसरे वह मर जाता है ॥ २८ ॥ गम । 
सच अथ बहुत दिन रोगका आरीष्ट । हु 
चर प्रवृद्धरोगस्तु भोजनेः्प्यसमर्थकम्‌ ॥ भग्नगाजसुपेक्षेत 
- मैषजोध्प्यरहस्यकम्‌ ॥ एताहशं नरं ज्ञात्ोपचारः क्रियते 
बुधेः ॥ २९ ॥ 


३ घृणा जुग्गुप्साकृपयो” इति मेदिनी । 


आ० ४] भाषाटीकासमेता । (१३९ ) 
बहुत दिनोंसे बढ़े हुए रोगवाला और भोजनको नहीं करनेवाला और भम्न हुए अंगाकी देख« 
नेवाछा और औषधको नहीं लेनेबाला ऐसे रोगीको जानकर उपचार करना ॥ २९ || 
अथ उद्ररोगका आरिेष्ठ | 


विध्वेसश्वासशोफाच्च तथा ज्वरनिपीडनात्‌ ॥ 
गम्भीरं सघन तस्य तदुरः क्षयते नरम्‌ ॥ रे० ॥ 
. विष्ठाके क्षयसे, श्वास और शोजासे तथा ज्वरकी पीड़ासे गंभीर और कठिन हुई छाती: 
उसको मार देती है ॥ ३० ॥ 
अथ गल्मरोगका आरिष्ठ। 
शवासशूलपिपासात्तिविद्वेषो अन्थिमूढता ॥ 
दुबलत्वं च भवति गुल्मिनो मृत्युमेष्यत॥। २१ ॥ 
शस, घर, अत्यंत तृषा ये उपजें और अन्नमें वैर रहे और गाढ़ तथा मूहपना हो और दुबे- 
रूपना हो ऐसा गुल्मरोगी मर जाता है ॥ ३१ ॥ 
अथ रक्तपित्तका आरिष्ट 
नेत्रे जिह्ाधरो यस्य रक्तौ वा रुषिरं वमेत्‌॥ रक्तमृत्री रक्सारी 
रक्तपित्ती विनश्यति॥ ३२॥ लोहितं छदृ॑येच्रस्तु बहुशो लो- 
हितेक्षणः ॥ रक्तानां च दिशां द्रष्टा रक्तपित्ती विनश्यति ॥३३॥ 
जिसके जीम, दोनों ओए्ट, नेत्र ये छाल हो जावें अथवा रक्तको गिरावे ऐसा रक्तमूत्नवाल[ 
और रक्तातीसारवाला और रक्तपित्तवाला मनुष्य मरजाता है ॥ ३२ ॥ जो लोह्ृूकी छर्दि 
करे और बहुत करके लाल नेत्रोंवाछा हो और लाऊ दिशाओंको देखें ऐसा रक्तपित्तरोगी 
मरजाता है ॥ ३३॥ 
अथ बवासीररांगका आरिेष्ट । 
मुखशोफो भवेद्यस्य अमारोचकपीडितः ॥ 
विबन्धोदरशूली च उदयात्र विनश्यति ॥ रे४ ॥ 
जिसके मुखपर शोजा हो, अम और अरुचिसे जो पीड़ित हो,वंधा और उदरबलसे संयुक्त 
हो ऐसा रोगी मर जाता है॥ ३४ ॥ 
अथ विद्वाधिरांगका अरिष्ट | 
आध्मानवद्धनिष्पन्दं छदिहिकारुगन्वितम्‌॥ - 
रुजाशधाससमाविएं विद्रधिनाशयतन्नरम॥ २७ ॥ 


(१४० ) हासीतसंहिता । [ द्विंतीयेस्थाने- 


जो अफाय हो, खाव रुक जावे और छर्दि, हिचकी, शूलं, इनसे समन्वित हो और श्वास+ 
- शैगसे संयुक्त हो ऐसे मनुष्यकों विद्रधिरोग नाशता है ॥ ३१५ ॥ 
अथ श्रमरोगका अरिष्ट । 


यस्य तृष्णा भवेद्वोरा दाहो वापि वर्मिभवेत्‌॥ 
अमोपपतन्नो भव॒ति न स जीवति मानवः ॥ ३६॥ 


जिसके दारुण तृषा और दाह तथा छर्दि उपजे और अमसे संपन्न हो वह रोगी जीवता 
नहीं है ॥ ३६ ॥ 
अथ आतेवका अरिष्ट । 
०९ ५ व्‌ दल रक्त (5 
आएूर्णे दिवसे नारी ज्वरात्तों पुष्पमाधुयात्‌ ॥ 
सा न जीवेन्महाप्राज्ञ यस्या हि सारणो मवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
जो ज्वर्से पीडित हुईं नारी नहीं प्रृण हुए दिनमें पुष्प अर्थात्‌ योनिसे रक्तके बहनेको प्राप्त 
"होवे है महाप्राज्ञ | जो वह रक्त गिरता ही रहे तो वह नारी जीवे नहीं ॥ ३७ ॥ 
अथ कामला ओर पांडरोगका अरिष्ठ । 


यः शोफशाससंयुक्तस्तृष्णायुक्ती5थ शूलवाब्‌ ॥ 
कामलापाण्ड्रोगात्तों नरथ् स विपद्चते ॥ ३८ ॥ 
जो शोजा और श्वाससे पीडित हो, तृण और शूलसे संयुक्त हो, कामछा और पांड्सेगसे 
-सैयुक्त हो वह मनुष्य जीवता नहीं है॥ ३८ ॥ 
अथ भगंदरका अरिष्ट । 
वातमूजपुरीषाणि कृमयः शुक्रेव च्‌॥ 
भगन्द्रातसवन्ति यस्य त॑ परिवर्जयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
जिसके मगंदरके घावसे अधोवात, मृत्र, विष्ठा, कीड़े वीये ये गिरते हों उस रोगीको 
 छसाध्य जानो ॥ ३९ ॥ ह 
| अथ अइमरीरोगका आरिष्ट । 
असूननाभिवृषण रुद्धसूर्त रुगन्विंतम ॥ 
अश्मरी क्षपयत्याशु सिकताशकरान्विता ॥ ४० ॥ 
नामि और पोतोंपर शोजासे सयुक्त हो, मूत्र रुक जावे, झल चले ऐसे मलुष्यंको पथरी, 
'सिकता, शकेरा ये रोग मार देते हैं | ४० | 


आ० ४ ] भाषाटीकासमेता ।. . (१४१). 


अथ सूठगभका आरष्ट । 


गर्भभोशसमापत्नो मकुष्ठो योनिसंगतः ॥ 
हन्ति स्रियं मूढगर्मे यथोक्ताश्वाप्युपद्वाः ॥ 8१ ॥ 
गर्मेकोशमें .समापतन्न हुआ बारक योनिके छिद्वको बंधकरे और यथोक्त.सब उपद्व भी उपजे- 
, तब मूहगमे ल्लीकों मार देता.है ॥ ४.१ ॥ 
अथ अपस्माररोगका आरिेष्ट । 
पार्श्रभंगान्नविदिषशोफातीसारपीडितम्‌ ॥ बहुशो5्पस्मरं त॑ तु 
क्षीणं च वलितश्व॒व॒त् ॥४२॥ नेत्राभ्यां च विकुवोणमपस्मारों 
विनाशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
पसलीका भंग, अन्नसे बेर, शोजा, अतीसार इनसे प्रीडित - हुआ और बहुतवार विस्मरणको 
आप्त हुआ और क्षीण और टठंढी भुकुटियोंवाला | ४२॥ और नेत्नोंकों फाड़कर देखनेवाले मतु« 
ब्योंको मृगीरोग मार देता है॥ ४३॥ 
अथ वात्तव्याधिका अरि४्ठट । 


शूलं सुप्तत्वचं भग्नमाध्मानेंन निपीडितम्‌ ॥ 


रुजातिंमन्तं च नर वातव्याधिविनाशयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
शूल और सोती हुई खालसे संयुक्त हो और मम्न हो और अफारासे निरंतर पीड़ित.हो और 
ग्रौड़ासे संयुक्त हो ऐसे मनुष्यकों वातव्याधि नाशती है॥ ४४ ॥ ' 


अथ प्रमेहका आर । 


यथोक्तोपृद्रवाविश्मतिप्रदुतमेव च॥ 
पिडकापीडितं गा प्रमेहो हन्ति मानवम्‌ ॥ ४५ ॥ 
यथोक्त उपद्रोंसे व्याप्त हो और अत्यंत गिरता हो और फुन्सियोंस अत्यंत पीडित हो ऐसे' 
मनुष्यको प्रमेहरोग नाशता है || ४५ ॥ 
अथ कुछ्ठरोगका औरिष्ठ । 
प्रभिन्नं प्रख़तांगं च रक्तनेत्रं हतस्वस्स ॥ 
. - पश्चकमंगणातीत ऊुंष्ठं हन्तीह कुष्ठिनम्‌॥ ४६॥ 
प्रसिन्न हुआ और वहते अंगोंवाला भौर छाल नेन्रोंवाल्ां और नष्ट हुए स्वर्वाछा और वमन, 
विरेचन, .नस्य, निरूहब॒स्ति, अनुवासनबस्ति इन पंचकमोंके गुणोंसे त्रजित-ऐसे कुष्ठीको कुष्ठ> 
रोग मार देता है ॥ ४६ ॥ ' 


( १४२ ) हाररीतसंहिता । [ द्वितीयस्थाने- 
अथ उन्मादरोंगका आरिष्ठ । 


अवाइसुस्तून्मुखो वा क्षीणमांसबलोत्तरः ॥ जागहूकस्त्वसंदे- 
हसुन्मादेन विनश्यति ॥४७॥ इति आज्रियभाषिते हारीतेत्तरे 
द्वितीयस्थाने व्याध्यरिष्ट नाम चतुथोंडध्यायः ॥ ४ ॥ 


नीचेकों मुख रखनेवाढा अथवा ऊपरको मुख रखनेवाला और क्षीण हुए मांसवाढ और 
चलसे युक्त हुआ अथवा उत्तरोत्तर जिसका मांस और बल क्षीण होता जाबे और दिन रात 
जागनेवाला ऐसा उन्मादरोगी निश्चय मर जाता है ॥ ४७ ॥ 
इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशाहुयनुवादितहारीतसहितामाणटीकायां 
द्वितीयस्थाने व्याध्यारिष्ट नाम चतुर्थोष्ध्यायः ॥ ४ ॥ 


पंचमोष्ध्यायः ५, 
“--+>0९०0-०----+- 
अथ पश्चेंद्रियथविकार वर्णन । 
आत्रिय उवाच ॥ यः शीलवान्क्रोधनतामुपेति यःक्रोधवाज्छी- 
लगुणं च धत्ते॥ द्वावेव मृत्यु त॒तो विधिज्ञ स्थूछो नरः शीघ्र- 
तर कृशाडुः ॥3॥ 
आवत्रेयजी कहते हैं-जो शीलवान महुष्य क्रोषपनेको प्रात होवे और जो ऋषधी मलुष्य. 
'शीलपनेको धारण करे हे विधिज्ञ ! ये दोनों मनुष्य मृत्युको शीत्र प्राप्त होते हैं और जो मोठा 
मनुष्य शीघ्र ऋृशाज्ल हो जावे और ऋशाह्ु़ मनुष्य शीघ्र मोटा हो जावे ये भी दोनों मृत्युकों प्राप्त 
हो जाते हैं ॥ १ ॥ 
यो घर्मशीलों भवतीह पापी पापात्मको धर्मेरतो यदि स्थात्‌ ॥ 
स भृत्युभाजी मवतीह शीत्र यश्व प्रकृत्या विकृति प्रयाति ॥२॥ 
जो घमेशील मनुष्य पापी हो जावे और जो पापी घमेको करने लूगजाबे और जो प्रकृति 


७ रु 


'करके बिकारको प्राप्त हो जावे ये मनुष्य शीघ्र युको प्राप्त होते हैं ॥ २ ॥ 
यो गौखणों विद्धाति काष्ण्यं क्ृष्णो5तिगौरत्वमुपेति यश ॥ 
तथा म्ति याति नरः प्रकृत्या शीत्र विकृत्या भजते वियोगमरे 
जो गोरबशबालरा मनुष्य काले बणको प्राप्त हो जावे और जो काछे वर्णका मनुष्य गौर- 


पनेको प्रात्त हो जावे और जो अपनी प्रक्ृतिको शीघ्र त्याग देवे ऐसे मनुष्प शीघ्र मृत्युको शात्र 
होते हैं ॥३॥ । ह 


स० ६] भाषाटीकासमेंता। (१४३ ) 


यो वैपरीतं श्रवणेषपि शब्द ग़ह्माति वा न खूणते स शीक्रम्‌॥ स 
वैम्नति पश्यति यो न पश्येच्छायां स्वकीयां घरणीप्रपन्नाम॥४॥ 
जो शब्दको विपरीतपनेसे प्रहण करे अथवा शब्दको नहीं सुने और जो प्रथिवीमें आप्त हुई 
अपनी छायाको नहीं देखे वे महुष्य गृत्युको शीम ग्रा्त होते हैं ॥ ४ ॥ । 
यो वेन्द्ियेः प्रतिहतः कशतां प्रयाति स्थूलो5तिनिष्प्रभवपुमरण 
विपश्येत॥यःक्ापिवेत्ति न कुगन्पिरसो नरस्तु स वे मरति प्रिय- 
तमां भजते मनुष्यः ॥ ५ ॥ 
जो इन्द्रियोंते अतिहत हुआ कृशपनेको प्राप्त होजाबे और जो कृश मनुष्य अत्यंत मोटेपनको 


प्राप्त होवे व जिसका शरीर ऋुशपनेको प्राप्त होवे, जो दुगंधभो और रसको कहीं भी नहीं जाने" 


'बह मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ५ ॥ 
यस्यास्यगन्धमाज्ञाय भजन्ते नील्मक्षिका ॥नासिकायां शरीरे 
वा स चेव यमलोकगः ॥३॥ इति आत्रियभाषित हारीतोत्तरे 


द्वितीयस्थाने पश्चेन्द्रियविकारों नाम पश्चमो5थ्यायः ॥ ५ ॥ 

जिसके मुखके गन्धको सूंघके नीलमक्षिका अर्थात्‌ भौरे नासिकामें अथवा शरीरमें वास करने 
लूग जाबे उसकी मृत्यु होती है | ६ ॥ इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशारूयबुवा- 
'दितहारीतसंहितामाणटीकायां द्वितीयस्थाने पंचेंद्रियविकारों नाम पंचमोध्ध्यायः ॥ ९ ॥| 


पष्ठोष्ध्यायः ६. 


-न्‍गगईई.न्ट्रेन--+ 
अथ नक्षत्रज्ञानवर्णन । 


आत्रेय उवाच ॥ अथ नक्षत्रयोगेन व्याधियंस्य प्रजायते ॥ 
साध्यासाध्यश्व याप्यं च वक्ष्यामि श्ूणु पुत्रक ॥ १॥ 
आजनियजी कहंते हैं-जिसके नक्षत्रके योगते व्याधि उपज उसको साध्य, असाध्य और 
याप्य इन भेदोंते कहता हूँ | हे पुत्र | सुनो ॥ १ ॥ 
अथ घुत्युयोगोंका वर्णन । 

आदित्ययोगेन मघा विशाखा चन्द्रेण युक्ता कुज आहँया तु॥ 
मूल प्रबुछ्धे गुरुकत्तिका च शुकेण रोहिण्यसितन हस्तः॥ २ ॥ 
शतान्वदन्ति निपुणा यमघट्योगान्व्याधिप्रपत्नमनुजों यदि 


झ 


€ १४४ ) हारीतसंदहिता ,! [ द्वितीयस्थाने* 


पृण्ययोगात॥जीवेद्दा कथमसौ घनदत्तयन्त्रधोरान्तरेण तंप- 
नेन कथं सुख स्थात॥ हे ॥ आदित्येनाइुराधा वसति हिम- 
रुचिश्रोत्तरासंग्रयुक्तो भौमः पित्रीशय॒क्तो बुध इति तुरगीयुक्त 
एतत्सुखं न॥तस्माजीवेन युक्तो मृगशिरसहितो$छेषया भागे- 
सूउयुक्तो5किहंस्तसंज्ञेन तु वदति शुम॑ शाख्नविद्योगयुक्तः ॥४॥ 
रविवारसे युक्त मघानक्षत्र और सोमवारसे युक्त विशाखा नक्षत्र और मंगलवारसे युक्त 
आद्येनक्षत्र और बुधवारसे युक्त मूलनक्षत्र और बृहस्पतिवारसे संयुक्त कृत्तिकानक्षत्र और शुक्र- 
वारसे युक्त रोहिणी और शनिव्रारसे युक्त हस्तनक्षत्र ॥२॥ इन्होंको पंडित यमघेटयोग कहते. हैं, 
इसमें रोगको प्राप्त हुआ मनुष्य पुण्यके योगसे कदाचित्‌ जीता है अन्यथा सुखकी प्राप्ति नहीं है, : 
क्योंकि मयंकर वह यन्त्र जिसमें आग भी छगी हो उससे केसे कोई वच सकता है? ॥ १ ॥ 
रविवारसे संयुक्त अनुराधा और चंद्रवारसे संयुक्त उत्तरानक्षत्र और 'गलवारसे युक्त मघा और 
जुधवारसे युक्त अश्विनी और बृहस्पतिवारसे युक्त मृगशिर और शुक्रवारसे युक्त आछेण और 
झानिवारसे संयुक्त हस्तनक्षत्र ये मृत्युयोग हैं | इनमें रोगोंकी उत्पत्ति होये तो शुभ नहीं होता है ४). 


अथ अमृतयोगकथन । 


दिनकरकययुक्तः सोमसौम्येन वापि तुरगसहितभौमःसोमपुत्री5- 
ज्ञ॒राधा ॥ सुरगुरुरपि पुष्ये रेवती शुक्रवारे दिनकरसुतयुक्ता 
रोहिणी सौख्यहेतुः॥ « ॥ 

रविवारसे युक्त हस्त और सोमवारसे युक्त घगशिर और मंगलवारसे संयुक्त अश्विनी और बुधवारसे 


संयुक्त अनुराधा और बृहस्पतिवारसे युक्त पुष्य और शुक्रवारसे युक्त रेवती ओर शनिवारसे संयुक्त: 
रोहिणी ये शुभयोग हैं इनमें रोग उपजे तो सुख होता है ॥ ५ ॥ 


अथ कऋरयोगवर्णन । 


शूले वज्नेइतिगण्डे वा व्याघाते व्यतिपातके ॥ विष्कम्भयोगयुक्ते 
च नक्षत्रे क्रदेवंते ॥ ६ ॥ एतेरसाध्या ज्वरिणस्तस्माद्ोगान्‌ 
परीक्षयेत्‌ ॥ योगे ऋश्षे तथा वारेकरे प्राप्ते न जीवति ॥ ७ ॥ 
शूल, बज, अतिगंड, व्याघात, व्यतीपात, निष्कंभ इन योगोंमें जब क्रूरदेवताओंवाके अथोतु 
आलेष मधघाआदिनक्षत्र होवें उन्हें ऋर्योग कहते हैं ॥ ६ ॥ इनमें ज्वर उपजे तो रोगी असाध्य 


होजाते हैं इस वास्ते योग़ोंकी परीक्षा करनी और 'यहक्रर योगी हो और उसमें क्रूरचार हो तक 
शोग- उपज तो रोगी जीता नहीं || ७ ॥॥ 2 हे 


बह]. | भांपाटीक्रासमेता (१४५) 


- 7/ ' अथ-योगविक्ञान । है 
सिद्धिः शुझुः शुभ प्रीतिरायुष्मान्सौ भगश्च वे 3 
धृतिवृद्धिश्रुवी हर्षः सुखंसाध्यों इमे स्मृताः ॥ ८॥. 
सिद्धि, शुछ; श॒म॑, प्रीति, आयुष्मान, सोमाग्य, घ॒ति, वृद्धि, धुंव, हषे येःयोग सुख 
साध्य कहे हैं ॥८ ॥ | 283 का 
अथ विशेष वर्णन | 


मघा विशाखां मरणी तथादों मूल तथा ऊृत्तिकहस्तपुष्या ॥े 
ते न शस्ता मुनंयो वंदंति वारक्रमेणेव विचिन्तनीयाः॥ ९॥ 


मंघ्रा, (विशांखा,मरणी, आह, महू, कृतिका, हस्त, पुष्य ये रोगकी' उत्पत्तिमें श्रेष्ठ नहीं हैं। . 
ये सब चारके ऋ्मसे चितवन करने चाहिये ॥ ९ ॥ ह 
अथ असाध्य नक्षत्र। 


मघाभरणिहस्तेषु मूले वा ज्वरितोषपि वा. 


. मृत्युमापद्यते सोइएपि नात्र काय्यो.विचारणा ॥ १०॥ 
मा, भरणी, हस्त, मूल इन नक्षत्रोंमें ज्वारित हुआ मनुष्य, मर जातां- है इसमें विचार करने. 
न्की कोई आवश्यकता नहीं ॥ १ ५-॥ या , 


अथ साध्य नक्षत्र ॥ 


अश्विनीरोहिणीषुष्यमृगज्येश्ाः पुन॑वेसः ॥ 


एते साध्याश्व विज्ञेया ज्वरिणां: च.विशेषतः ॥ १३॥ :. 

अश्विंनी, रोहिणी, पुष्य, मृगंशिर, ज्येष्ठा, पुनवेसु, इन नक्षत्रोंमें हुआ.सेग साध्यं, कंहा है और 
इनमें उपजा-ज्वरंविंशेष करके साध्य है॥ ११॥ ... ) 

थ' कष्ट साध्य' नक्षत्र । है 

-पुवाजसू स्वातिस्थांपि चित्रा तंथा जंयाद्रीश्रवेणा पनिष्ठा मूल... 

विशाखा,सह-कृत्तिकामिः साप्योडत॒राधा सह; ज्येछया चे 5 

॥ १२ ॥ एतें सकश रुंजंपीडितानां- पुष्ये: सुयाप्य: ' 

नरस्य॥ तस्माते विज्ञाय बुंधांश सम्यग्रुजांविनाश 'ग्रति- 

कर्मणो च॥ .१३.॥ हे 


तीनों- पू्वा, स्ादी; चित्रा, आद्ो; पुन॒वेसु,पृष्ये, श्रवण, धनिष्ठा, मूल, विशाल, कत्तिका 
२० ५ ह 


४(.१४६.) हारीतसंदहिता । [ द्वितीय॑स्थाने-- 


आहेण, अलुराधा, ब्येष्ठ ॥ १९ ॥ इनमें उपजा रोग कष्टको देता है जौर इनमेंसे घुष्य 
अक्षनमें उपज[ रोग कष्टसाध्य कहा है इसकारणसे जानकर चिकित्सासे रोगको दूर करना ॥१३॥ 
“ « «. अथ नक्षत्रोंके पीडाकी मर्यादा | ु ह अपिशॉयो 
. अखिंन्याबैकराजन्तु भरण्यां मृत्युमीक्षते॥ नवराज कत्ति 
रोहिण्यांतु दिनतयम्‌॥१४॥ मृगेणं बहुपीडा स्यादाद्नायां मृत्यु- : 
रेव च॥पुनर्वसौ च पुष्ये च सप्तराज तु पीडचते ॥३५७॥ नवरात्र 
तथाछ्ेषा मघा चेति यमालयम]पूर्वा मासज्॒य॑ ज्ेयम॒त्तरा पच- 
कम्रयम्‌ ॥१६॥ पूर्वाजये अयोंडशाश्र शुभा ज्ञेया मनीषिमिः ॥ 
-श्तेषां ्! चान्ते यदि रोगस्तदा मृतिः ॥ १७॥ हस्तेन 
प्राप्यते सौरुय चित्रा पंच्र॑देशाहकम्‌॥ स्वातिः षोडशरात्रन्तु 
विशाखा विंशरात्रकम॥ १८ ॥ अनुराधा पक्षमेक ज्येष्ठा दश- 
िनानितु ॥मूलेन मृत्युमाप्रोति आषाढास तिपश्चकम॥१९॥ 
“उत्तरां विशरात्रेण श्रवण मासकद्वयम्‌ ॥ मासद्ध्य॑ धनिष्ठा स्या- 
च्छतजे दिनविशतिः ॥२०॥ नवराजे भवेत्यूवों उत्तरा पचकत्र- 
यम्‌॥ दशाहं रेवती पीडा मुच्यते व्याधिमिंस्ततः ॥ २१॥ 
अश्विनीमें रोग उपजे तौ एकरात्रिम आराम हो, भरणीमें रोग उपजे तो रोगी मर जाता है 
इझत्तिकामें रोग उपजे तो नवरात्रोंमें आराम होता है, रोहिणीमें रोग उपजे तो तीन दिनोंमें 
जाराम होता.है ।। १४ ॥ शगशिरमें रोग उपजे तो बहुतसी पीडा रहती है, आद्रोमें रोग 
उपज तो रोगी मर जाता है, पुनवेसु और पुष्यमें रोम उपजे तो सातरात्रितक पीड़ा रहती है 
॥ १९ ॥ आहेषामें रोग उपजे तो नवरात्रितक पीडा रहती है, मधामें रोग हो तो रोगी. 
मरजाता है, प्रवोफाल्युनीमें रोग हो तो तीन महीनोंतक पीडा रहती है, उत्तराफाल्युनीमें रोग हो 
तो परैदरह दिनोंतक पीड़ा रती है ॥ १६ ॥ और तीनों पूर्वी अथोत्‌ पूर्वाफाल्युनी, परर्वांणाढ, 
भ्रवाभाद्रपद इनके पहले तीनभाग शुभ हैं और जंतका एक भाग बुरा है उसमें रोग हो 
तो रोगी मर. जाता है ॥ १७॥ हत्तमें रोग हो तो श्लीघ्र आराम होजाता है, चित्रामें रोग 
हो ती पन्‍्द्रह दिनोंमें आराम हो जाता है, स्वातीमें रोग हो तो सोलहरात्रमें सुख होजाता है, 
विशाखामें रोग हो तो बीसरात्रिमें आराम होजाता है॥ १८ ॥ जहुराधामें रोग हो तो पन्दरद् 
दिनमें आराम होता है, ज्येष्ठामें रोग हो तो दशदिनमें आराम होजाता है, मूलमें रोग हो तो 
रोगी माजाता है, प्वोषाढमें रोग हो तो पन्दरह दिनमें आराम होता है ॥|१९ ॥ उत्तराणढमें 
रोने उपंजे तो बीस राजिंमें आराम होता है,श्रवणमे रोग उपजे तो दो महीनोंमें आराम होता है 


अ० ६ ] भाषाटीकासमेता । ( १४७ ) 


धनिष्ठामें रोग उपजे तो दो महीनोंमें आराम होता है, शतमिषामें रोग उपज तो बीस दिनोंमें 
आराम होता है ॥ २० ॥ पूर्वाभाद्रपद्मे रोग उपजे तो नव रात्रिंम आराम होता' है, उत्तरा 
माद्रपदमें रोग उपज तो पन्दरह दिनोंमें आराम होता है, रेवतीमें रोग उपज तो दश दिनमें 
आराम होता है । ऐसे रोगकी निद्ृत्ति कही है॥। २१ ॥ 
अथ नक्षत्रोंके भागाठुसार रोगोंकी मयादा । 
कृत्तिका ति बेर 
कृतिकास ज्वरस्तीतो व्याधिभवति पेत्तिकः ॥ दिनानि देश 
पे चरण च विनिर्द्शित्‌ ॥ २२ ॥ दशेव द्वितीये भागे 
तीय दिनपश्चकम ु 
कृततिका नक्षत्रमें दारुण ज्वर और पित्तकी व्याधि उपजती है और कृत्तिकाके प्रथम मागमें 
रोग उपजे तो दशदिन पीड़ा रहती है ॥ २२ ॥ और दूसरे भागमें रोग उपजें तो भी दश 
दिन पीड़ा रहती है और तीसरे भागमें रोग उपज तो पांच दिन पीड़ा रहती है॥ 
अथ राहँणा नक्षन्र 
रोहिण्यां नवरात्रन्तु प्रथमेंडशे प्रकीत्तितम ॥ २३ ॥ द्वितीये 
द्विग॒ुणं प्रोक्ते तृतीय दशरात्रकम्‌ ॥ 
रोहिणीके प्रथम भागमें रोग उपजे तो नव रात्रि पीड़ा रहती है ॥२३ ॥ और दूसरे मागमें - 
अठारह दिन और तीसरे मागमें दशदिन पीड़ा रहती है || 
अथ मृग नक्षत्र । 
नक्षत्र चन्द्रदेवत्ये पीडा वे जायते श्रुव॒म््‌ ॥ २४ ॥ प्रथमांशे 
पश्चरात्र मध्ये द्वादशवासरान्‌ ॥ ततीयांशे तथा ज्ञेय मृत्यु- 
मासादनन्तरम्‌ ॥ २५ ॥ 
मृगशिरके प्रथममागमें रोग उपज तो पांच रात्रि पीड़ा रहती है || २४ ॥ और दूसरे . 
आगमें बारह दिन और तीसरे मागमें १ महीनातक पीड़ा रहके पीछे मृत्यु हो जाती है॥२५॥ 
अयथ आइना नक्षत्र 
नक्षत्र रुद्रदेवत्ये पक्ष स्यात्मथमेंडशके ॥ 
द्वादशाह द्वितीये च तृतीयांरो न जीवति॥ २६ ॥ 
अद्गानक्षत्रके प्रथम अँशमें रोग उपज तो वह रोग एक पखवाडेतक रहता है, दूसरे अशमें 
हुई व्याधि बारह दिनतक रहती है. तीसरे अशमें रोग उत्पन्न हुआ हो तो वह. शनुष्य 
जीता नहीं ॥| २६ ॥ 


(१४८ )' हारीतसांदिता । [ द्वितीयस्थाने- 


अथ पुनत््छु लक्षत्र 


पुन॑वेसी ज्वरं वियात्मथमांशे त्रिपक्षकम्त्‌ ॥ 
मध्यम दिवेसान्सरत हंतीये पंचर्विशतिम्‌ ॥ २७॥ 


पुनर्वसु नक्षत्रके प्रथम अंशमें आया 'हुआं ज्वर तीन पखवांडेतक रहता. है. दूसरे अशमें 
सात दिन रहता है: और तीसरे अशमें आया हुआ ज्वर पच्चीस: दिनत॒क रहता है ॥ २७ ॥ 
अथ पुष्य नक्षत्र । 
पुण्ये स्थात्पुथमे सप्त द्वेकि विशतिवासरान्‌ ॥ 
: ततीयाँशे तथा विद्यादिवसानेकर्विशतिस्‌ ॥ २८ ॥ 
पुष्य नक्षत्रके प्रथम अशमें आया हुआ रोग सातदिनतक रहता है,दूसरे अशमें बीस दिनतक 
रहता है और तीसरे अशमें इक्कीस दिनतक रहता है ॥ २८ ॥ 
उथ आशछुया जक्षत्र । कु 
आश्छेषायां त्र नक्षत्रे यस्थ संभवति ज्वरः॥ मासत्रयेण प्रागशे : 
कशज्जीवति मानवः ॥ २९ ॥ द्वितीये च ततीये च मृत्युरेव 
न सशंयः ॥ 
जिस मनुष्यके आलेषानक्षत्रमें ज्वर उत्पन्न होता है उसंकी प्रथम- अशमें ज्वर उत्पन्न होनेसे- 
चह मनुष्य बडे कष्टले जीता है ॥ २९५ ॥ ओर दूसरे तथा तीसेरे/अशमें ज्व॒र उत्पन्न होनेसे 
उस मनुष्यको मृत्यु ही प्राप्त होती है, इसमें संशय नहीं ;॥ 
नल अथ मा नक्षत्र । 
नक्षत्रे पितृदेवत्ये रोगो. यस्य प्रवर्ततें ॥३०॥प्रथमेंडश सप्तरात्ने 
द्विंतीये घिण्ण्यतुल्यताम॥.विशत्ततीये दिवसान्पीब्यते कमणो 
बलात ॥ ३१ ॥ 
मा नक्षत्रमें जिस मनुष्यको रोग उत्पन्न होता है:॥॥ ३० ॥ उसका रोग प्रथम अशंमें 
सातरात्रितक रहता है, दूसरे अशमें उत्पन्न होते . तो.द्रश दिन, रोग, -बना.ही रहता है और..ः 
तीसरे अशमें होवे तौ वह मनुष्य अपने . कमेके 'बलूसे व्रीस दिन तक बहुत पीड़ाको प्राप्त 
होता है॥ ३१॥ -प 
अथ प्रवाफाल्गुनी नक्षत्र.) ह 
नक्षत्र भगदवृत्य यरथय सजायत ज्वरः ॥३२०॥ प्रथपसेडश पृच 
रात मध्ये द्ादशवासरान)॥ ततीयांशे तथा ज्ञेयं- सत्युमों 
सादनतरम्‌ ॥ दरेडे ॥ 


जे ६)... भाषाटीकासमेंता। ( १४५९ ) 


पौच राजितर्क रहंतों -है, दूसरे अंशमे: बारह “दिवतक- रहता. है. और॑ तीसरे अंशर्मे ज्वर उत्पेत्न 
होवे, उस मनुष्यका एक महानेके पीछे मृत्यु होगा ऐसा जानना ॥ ४३९-॥ | 
ऊँथ उत्तरफाल्गुनी नक्षत्र । 
उत्तरायां आद्चभागे वासराणि चतुदेश॥ 
द्वितीये सप्तर्रात्न्तु तृतीये दिंवरसी नव॥ हेठे | 
: उ़त्तरोंके प्रथर्ममागमे रोग उंपजे तो चौदह दिन पीड़ा रहती है और'*दूसरे।: मागमे:-सात' 
'रात्ति' और तीसरे भागंमें.नव् दिनपीड़ा रहती हैं.) ३४ ॥ + + , ३.5. ् ४६४ 
ऊअथ हस्त नक्षत्र | :, ८. ' एड ४६ 
यदि हस्ते भवेद्रोगः प्रथमे: संप्तराजकम ॥ 
चत्वाय्यहीनिं द्विंतीये ठूतीये दिन॑पेश्चकर्त ॥:३%+॥ 


हस्तके प्रथममांगम रोग उपजें तो सात रात्री पीढ़ी रहती है और दूसरे मांगिंमें चार दिन 
और तीसरे मागमें पांच दिन पीड़ा रहती है ॥ ३५ ॥ ह 


अथ ॥चन्रां नक्षत्र । 


मृत्यु विद्यात्तंथा पंवें त्वापी यंस्थ भवेज्ज्वंर)।त्रिभिमसिर्द्धिती- 
याँशे रोगों भवतिं दारुंणः.॥-३२६ ॥ तृंतीयांशे 'तंथों ज्षेय 
वीसराणिं त्रेयोदरी ॥ हे 
सित्राके प्रथम भागमें जिसके व्वर उंपजे उसका मृत्यु होजातां है और दूंसरे मागमें, रोग, 
दारुणरूपी होके तीन महीनोंमें दूर होता है ॥ .३६ ॥ और तीर्सरे भांगमें तेरह दिन॑ पीढ़ी 
रहती है ॥ पक नि! 
अंध स्वॉती नक्षत्र ।. ..: 
वायब्ये प्रारसँ्तदेश द्वितीये चेकविशति॥ २७ ॥#अस्येव तु 
तृत्तीयाँशें उंत्युमेव विंनिदिशेत् ॥ इंटके 5 हब "डर 
स्वातीके प्रथम भागमें रोग उपजे तो-सनेह'. दिनें .पीढ़ी रहती है और दूसरों: मार्ग 
रोग उपज तो इक्कीस दिन पीड़ी रहती है [- १७ ॥ .और तीसरे माममें रोग उपजे तो शृत्युदी 
जानना ॥ ३१८ ॥ (" ४ ए' 02 
अथ वंशाखा नक्षत्र न 


प्रथमाशि विशाखांयां तिंगुणाः पोडश स्टर्ताः ॥| 
द्वितीये द्वादश पीक्तास्तृतीयेषपि: तथैव चं ॥३७॥ 


(११५० ) हांरोतंसंहिता । [ द्वितीयस्थाने३ 
'५, बिशाखाके प्रथम मागमें रोग उपज तो अडतालीस ४८ दिन पीड़ा रहती है और दूसरे 
भागमें रोग उपज तो बारह दिन पीड़ा रहती है और तीसरे भागमें रोग उपजे तो भी बारह: 
दिन पीड़ा रहती है ॥ ३९॥ 
रत अथ अतलु॒राधा नक्षत्र 

मेत्रांरे प्रथमे सप्त द्वितीये पक्षमादिशेत ॥ 
तृतीयांशे चतुःपष्टिवसराणां महासुने ॥ ४० ॥ रे 
अनुराधाके प्रथम मागमें रोग उपजे तो सात दिन पीड़ा रहती है और दूसरे भागमें रोग 
उपजे तो पंद्रह दिन पीड़ा रहती है और तीसरे मागमें पीड़ा उपज तो हे महामुने ! चोंसंठ 
हैं४ दिन पीड़ा रहती है ॥ ४० ॥ 
अथ ज्येष्ठा नक्षत्र । 
तरिपक्षमेन्द्रे प्रथमे द्वेत्रिभागे च पोडश ॥४१ ॥ 
ज्येष्ठाके प्रथम मागमें रोग उपजे तो ४५ दिन पीड़ा रहती है, द्वितीय और तृतीय इन 
भागोंमें रोग उपजे तो सोलह दिन पीड़ा रहती है ॥ ४१ ॥ ' 
पे अथ सूल नक्षत्र। 
5शे तृतीये ज्ञेयः पक्ष एवं मनीषिमिः ॥ 
आये पूवेत्रयो मासा मध्यमेडहानि षोडश ॥ ४२ ॥ 
और मूलके तीसरे भागमें रोग उपजे तो पंद्रह दिन पीड़ा रहती है और मूलके प्रथम भागमें 
रोन - उपजे तो तीन महीने पीड़ा रहती है और मूलके दूसरे भागमें रोग उंपजे तो सोकह 
दिन .पीड़ा रूती हैं ॥ ४२॥ ४ 
| ये .. अथ पू्वां नक्षत्र । 
प्‌वाशे द्वितये पर पक्ष एवं मनीषिभिः॥ 
- 'तृतीयांशे पुनमृत्युरतीरात्रात्प्रजायत ॥४३॥ 
पूवोषाढके अरथम और ह्वितीयभागमें रोग उपजे तो पंदरह दिन पीड़ा रहती है और तीसरे 
भागमें ,रोगे उपजे तो रोगी मर जाता है॥ ४३ ॥ न 

न है ह .. अथ उत्तराषाढा नक्षत्र । ; 

विश्वेशे प्रथमे पश्षे मध्ये द्वादशराजिकम्‌ ॥ 

दिनानां विशतिः प्रोक्ता तृतीयांशे महामुने ॥ ४७ ॥ 

उत्तराषाढाकें प्रथम और द्वितीयभागमें रोग उपजे तो बारह रात्रि पीड़ा रहती है, हे महा" 
मुने ! उत्तराणदाके तीसरे मागमें रोम उपजे तो २० दिन पीड़ा रहती है || ४४. [॥, 


ज० है] . भाषाटीका समेता । (१५१ ४ 


'अथ श्रवण नक्षत्र | | 
सप्ताहमादो अ्रवणे विशतिमध्यमे मता॥ : . . 
पोडशाह तृतीयांशे सत्यमेतद्रवीम्पहम ॥ ४५ ॥ 
श्रवणके प्रथममागमें रोंग उपजे तो सात दिन पीडा रहती है और द्ितीयमागमें रोग 
उपजे तो वीसदिन पीडा रहती है और तीसरे भागमें रोग उपजे तो सोलह दिन पीडा रहते 
है यह मैं सत्य कहता है ॥ ४९ ॥ 
विशतिवांसवे अथ धनिष्ठा नक्षत्र। 
५ पूर्व मध्यमे मासयुग्मकम्‌॥ 
मासस्तृतीये विज्ञयों देवशैश्व निवदितम॥ ४६ ॥ 
धनिष्ठाके प्रथममागमें रोग उपजे तो बीस दिन पीडा रहती है और दूसरे भागमें रोग उपजें' 
तो दो महीने पीडा रहती है और तीसरे भागमें रोग उपजे तो एक महीना पीडा रहती है 
ऐसा ज्योतिषियोंने कहा है॥ ४६ ॥ 
ह अथ पू्वोभाद्भपदा नक्षत्र । 
वारुणे दारुणो रोगश्तनिपक्षं प्रथर्मांशके ॥ 
द्वितीये मासपदकं तु षोडशाह तृतीयके॥ ४७ ॥ 
पूर्वाभाद्रपदाकै प्रथममभागमें दारुण रोग उपजें तो पैंतालहिस दिन पीडा रहती है और... 
बूसरे भागमें रोग उपजे तो छःमहीने और तीसरे भागमें रोग उपजे तो सोलह दिन पीडाः: 
रहती है || ४७ | 
अथ उत्तराभाद्गपदा नक्षत्र 
अहिडंध्ये पक्षमादौ मध्ये मासं विनिद्शित्‌ ॥ 
अन्तेषशविशतिञया पीडा स्थात्पापकमणि ॥ ४८॥ 
उत्तरामाह्रपदाके प्रथमभागमें रोग उपजे तो पंद्रह दिन पीडा रहती है और दूसरे भागमें 
रोग उपजे तो एक महीना पीडा रहती है और तीसरे भागमें रोग उपजे तो अद्वाइस दिन 
यीडा रहती है ॥ ४८ ॥ 
अथ रेवती नक्षत्र । 
रेवत्याः प्रथमे चाशे द्विभागे तु च षोडश ॥ 
अन्ते निशदिनानयेवं प्रोक्तानि पर्वेसरिभिः ॥ ४९॥ 
रेतीके प्रथममागमें रोग उपजे तो आठ दिन पीडा रहती है और दूसरे भागमें सोलह दिन 
ब्यीडा रहती है औरं तीसरे मागमें तीसदिंन पीडा रहती है || ४९ ॥ +५ 


(१५७२ ) 'हारीतंसंहिता 4 . [ द्वितीयसथाने* 
अंथ अखिनी नक्षत्र 
अखिन्याः प्रथमे भागे दिनमेर्क प्रंकीतितम) 
ह्वितीये पंश्वराजन्तु तृतीयें सत्ृक॑ तथा-॥ ५० ॥ 
+ अधिनीके प्रेम मार्गमें एक दिन पडा रहती है और दूसरे मागमें पांचरात्रि, और तीसरे 
+(ग़में सात राचि पीडा. रहती है ॥ ९० कै... 
अथ भरणा नक्षत्र | 
भरण्याः प्रथमे चांशे संतवासरमेव्‌ च॥ 
मध्ये मृत्युस्तंथी चान्त रोगो मासत्रयीवधि॥ ५१ ॥ 


मरणीक्रे अथममार्गमें सांतदिन पीडा रहंती है और दूँसरे मार्गमें ' मृत्यु और तीसरे भागमें 
तीन महीने पीड रहंती है ॥ ५१॥ 


अऋथ नक्षत्रारष्टोका ईपच्चहार । 
एवं ज्ञात्वा सुधीःसम्यवकुय्योत्यशमनक्रियाम॥नक्षयरस्यं उयो 
भागा आजत्ियेग प्रकाशिता॥<४र॥ इंति आजियभमापिते हारी- 
तोत्तरे द्वितीयस्थाने नक्षत्रज्ञानं नाम पष्टोरध्याय) ॥ 5.॥ 


ऐसे जानके कुशल वैध रोगको शॉत करनेकी क्रियाकी करे,नेक्षत्रोके तीन माग 'आत्रेयजीने 
प्रकाशित कियें हैं | ५९ ॥ इंति वेरीनिंवासिवुधशिंवसहायसूनुवेयरबिदंस्तेशांकछयनुवादितहेंरी- 
'तसहितामाशटीकांयां द्ितीयस्थाने नक्षत्रज्ञान नांमे पटष्ठोव्व्यायं: [| है ॥ + 


_सप्तमोष्ध्यायः ७. 

. अंथ होमकी विये।े. 7. ६. 
आत्रेय उवाच ॥ अंकेः खदिरपांलाशबं॑दंय्यः पीरिभहकेः ॥ 
दूवों शमी कुशःकाशंःपिप्पलो वृट्भूरुहः ॥१॥ ज़ंम्ह्वाँग्रों करें- 
हाट्श्व सोमवृक्षः कलिहुमः ॥ रक्तसारशअन्दनश्व॒ जयन्ती शुरु- 
वृक्षकप्‌ ॥ २.॥ . सहचरी (सितावर्षी -स्वोपधिनिशायुनर्म ॥ 
समिद्देंगः समंस्तोषपि समिद्धीमः प्रकोशितः ॥ 5 ॥ 


अभजियजी कहते है-आर्क,- खेर; पलार्श, बेरी; प्रीरिमंद्र;-दूब, छीकुर; कुशा;:. कस 
'पीपलइक, बढ़बक्ष, ॥ १ ॥ जीमुनदेक्ष, आंबदक्ष, पत्रकदे; शतलिर; :बहेंडा;, छाले खैंर; चन्दन; 


अ० ७. भाषाटीकासमेला:। (१५९३ ) 
अरनीं,- सीसमह॒क्ष ॥- २॥। पीछा कुरंटां, सफेद -सांठी,-सर्वोषधी, अथात्‌: कूट, छलीरा, हलदी, 
चच, लोबोतन, मुरामांसी, चंन्दंन, कपूर, नागरंगोथां और हल्दी, दांरुहछूदी यह समिहंग है, 
इससे समिद्धोम होता है. ३॥ ४“. / * ह 
' ' अथ शांतिप्रकार।  : 
चन्दन रक्तच॑न्दर्न गोंरोचना हरिद्रों गेरिकनिम्बबिटं कंदम्ब 
कुंकममिश्रितकस्तूरिका घंनसोरं श्रीपर्ण सुरंदारू : हरिचन्दने 
पद्मेके हरिद्राहयं कालीयकागुरुशिशपा रक्तगोरोचना पेलांश 
इति गन्धानि, पेंझबिल्वसरसाद्वांकुशजयन्तीशमीपंजा के 
किंशुकेकणिकांरगिरिकणिकोसहंचराल्पपुंष्पांणि,जैम्वाप्रपंल- 
वानि काश्चनारपाटलववैरी अगस्तिः कांकंकांहारी अंशोकंपु- 
' धपमििति पूषदीपांदिभिरलड्जारैरलड्ढंत वास्तुमण्डलं कृत्वा ईशा- . 
'नदिक्कमेण नक्षत्रेमण्डेल चार्चयेत्‌ ॥ तन्मृंण्डलंकमेध्ये आदि 
त्यादीन ग्रहान संमंभ्येर्च्य कंमेंग समिद्धिहोंम ऊुर्य्योत॥तस्मा- 
:स्पुनद्धिमधुच्ृताक्तामिः समिद्धिरश्चिन्यादिकमेण जुहुयात्‌ ॥ 
' आकृष्णेति अकैसमिद्विरिद्मअख्िन्थे विष्णोरराट्मसीतिपला*« 
“शैन इदं मरण्ये मेधुंमांध्वीतिं बंद रीसंमिद्विरिदेक त्तिकी ये को ण्डा- 
. त्कोण्डेतिं पौरिभदकएवकुशंसमिंद्धिः रोहिणीमृगेंशिरःपुनवे- 
- स्वादीनूकाण्डेति होमयेत्‌॥ इृं देव इति पिप्यल्संमिंद्िंरिद 
' पष्यायं: संप्तत्यग्रिभन्त्रेण चूतसमिद्विरिदं साप्यें अमिमेद्धोदि 
ब इंति जम्बूसमिद्धिंमयों हों मंयेत्‌ ॥संद्योजांताभिः करहाटकस- 
“मिंत्पवेसमिक्रिंहीमियेत ॥ तत्पुरुषांय विंद्येहे इंतिं सोम॑वेछी- 
“समिद्धिरुत्तरात्रय॑,नमो घोरायविभीतकसमिह्िईस्तं होंमयेंत |. 
“मैमो ज्योतिष्पतये रक्ततोरसमिद्निश्वित्रां होमयेत््‌ ॥ नमो. 
- दैवोंय नमो ज्येष्ठीयोति चन्दर्नेसमिंद्िः स्वात्ये होम कुंय्यातू ॥ 
: उद्म्बरजँयन्तीसमिहक्रिविशासों होमंयेंतूं ॥ .बूंहते इतिं. 
:यदुपतये -गुरुवक्षकसामिड्रिंरत॒राधां होमंयेत्‌ ॥ एंतंज्ज्योति 


( १५४) हारीतसाहिता । मल 


सहचरीसमिक्निज्येंष्ठां काण्डात्काण्डेति शतावरीसमिद्विर्मूलमिएं' 
स्तौति ॥ निशायुगसमिद्धिः प्रवाषाढाम॒त्तराषाढां मधुवातेति . 
उद्म्बरसमिद्निःश्रवग ्यम्बकमिति बिल्वसमिक्लिवांसवप्रभती- 
नि होमयेत्‌ घ्तेन पृणाहुति द्यात्‌॥नवग्रहस्थापनं चतुरसेण 
होमकुण्डे होमयेत्‌ ॥ तस्माद्मिषिकनल्लानमाचरेत्‌॥ शुक्ृव- 
ख्रोपवीत यज्ञोपवीतसहित रोगिणं कृत्वा वेदादिभिराशिष्य 
गोश्वद्नरहिरण्यादिदान कुय्यात्‌ ॥ इति विधाने कृते सम्यक 
शान्तिरवति ॥४॥इति अआजियभा पिते हारीतोत्तरे द्वितीयस्थाने 
(्‌र 
होमविधिनोम स॒प्तमोष्ष्यायः ॥ ७ ॥ 
चंदन, लालचंदन, गोरोचन, हलदी, गेरू, नीमकी छाल, बेलगिरी, कदंब, केशर, कस्तूरी, . 
कपूर, कमल, देवदार, हरिचदन, पद्माख, हरूदी, दारुहलदी, कालाअगर, अगर, शीसम, 
मोरोचन, पछाश अथोत्‌ ढाका ये सब गंध हैं। श्वतकमल, बेलमिरी, तुरुसी, दूब, कुशा, अरनी, . 
जांटीके पत्ते, आक, टेसू, कनेर, विष्णुक्रांता, नीलाकरसैला, शतावरी इनके फ़ूठ, जामन और 
आंबके पत्ते ओर कचनार, पाडर, रानतुढसी, अगस्तिवृक्ष, काकजंघा, अशोक इनके फ़ूल, . 
घूपदीपआदिसे अलंकृतकिये वास्तुमरूण्डको कर श्शानआदिके क्रमसे नक्षत्रमण्डलकी पूजा करनी 
तिस मण्डलके मध्यमें सूब्यैआदिग्रहोंकी अच्छीतरह पूजाकर ऋमसे पूर्वोक्त समिधोंसे होमको करे. 
उससे पीछे फिर दही, शहद, घृत इनसे मिगोई हुईं पूर्वीक्त समिध अर्थात्‌ लकड़ियोंसे अश्विनी 
आदिनक्षत्रोंके ऋ्करके होम करे 'आकृष्णेन रजसा” इसमंत्रसे और आककी लकड़ीसे अश्विनीके 
ढिये होम करे, पीछे “इदं अश्विन्ये! ऐसे कहे । “विष्णोराट” इसमन्त्रसे ढाकक्नी रुकडियों करके. 
भरणीका होम करे अंतर्मे 'इदे भरण्यै? ऐसे कहे। 'मधुमाध्वी' इसमन्त्रसे और बडबेरीकी लकडियोंसे 
कतिकाका होम करे । “कांडात्कांडे! इस मन्त्रसे और पारिमद्र कुशा इन्होंकरके रोहिणी, मृगशिर, , 
पुनबंसु, आदिका होम करे ।'इदंदेव'इस मंत्रते और पीवलूकी लकडियोकरके पुष्पषका होम करे | 
सप्तत्यप्लि! इसमंत्रसे और आंबकी छकडियोंकरकै आछपाका होम करे।अम्निमेद्धों? इस मेत्से और 
जामुनकी लकड़ियोंकरके मघाका होम करे।सबोजातामि ०?इसमन्त्रस और ख़ेतलैरकी लकडियोंसे - 
प्रवोंका होम करे।तत्पुरुषाय विद्यहे!इसमन्त्रस और लारलैरकी लकडियोंकरके तीनों उत्तराओंका 
होम करे “नमो घोरायः इस मंत्रस और बहेड़ाकी छकडीकरके हस्तका होम करे 
मी ज्योतिष्पतये! इसमन्त्रसे और छालशीसमकी लकडियोंकरकी चित्राका होम करे “नमो 
देवाय नमो ज्येष्टाय'इसमेन्त्रसे और चंदनकी लकडियों करके स्वातीका होम॑ करे और इसीमेंत्रसे 
तथा गूलर और अरनीकी लकडियों ९ करके विशाखाका होम करे, वरहते: 


अ० ८] भाषाटी का समेता । (१५९५ ). 
'इति यदुपतये ०? इसमन्त्रसे और शीसमकी लकड़ियों करके अनुराधाका होम करे, एतज्ज्योति ०१ 
इस मंत्रसे और पीला कुरंटाकी लकड्नियोंकरके ज्येष्ठाका होम करे, 'कांडात्काण्डे! इस मन्त्रसे 
और शताबरीकी लकड्योंकरके मूलका होम करे, नामरूपमन्त्रसे और हरूदी तथा दारुहलू-- 
दीकी लकड़ियोंसे परवोष्रढ और उत्तराषढका होम करे, 'भधुवाता? इस मन्त्रसे और गूछरकी 
लकड़ियोंसे श्रवणका होम करे,त्यबकमन्त्रसे और बेलपत्रकी छकड़ियोंते घनिष्ठाआदि और रेवती- 
तबंकि नक्षत्रोंका होम करे, घृतकरके पूर्णाइतिकों देवे, नवग्रहोंकों चौकुँड़ीबेदीये स्थापनकर- 
पीछे होमके कुंडमें होमको करे, तिससे पीछे अभिषेकस्तावकों करे, सफेद वल्लोंको पहने हुए और 
यज्ञोपवीत अथीत्‌ जनेऊको धारण ।कैये ऐसे रोगीको बना और वेदआदिके मन्त्रोंसे आशीर्बाद दे- 
पीछे रोगी गौ, प्रथिवी,सोना,आर्दकी दान करे ऐसे विधान करनेसे अच्छीतरह शांति होतीहै ४॥. 

शत बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूलुवैद्यरविदत्तशाकृयनुवादितहारीतसंहिता- 
भाषाटीकायां द्वितीयस्थाने होमविधिनोम सप्तमोषध्यायः ॥ ७॥ 


अष्टमोष्ध्यायः <. 
हि “न 
अथ दूतकी परीक्षाका लक्षण । 
अत्िय उवाच॥अथातो गदगस्तानां इृतारिर्ट मिषग्बर ॥शु्भ 
“वाशुभमेवान्यत्समासेन प्रचक्ष्यते ॥ १॥ आतुरस्योपकाराथ 
. दूतो याति भिषर्गहे॥तस्य परीक्षण काय्य येन संलक्ष्यते गदः२॥/ 
' आनज्रेयजी कहते ह--हे वैदयवर ! अब रोगोंसे ग्रस्तहुए मनुष्योंके दूतारिष्टको विस्ता+- 
से कहताहूँ जो शुम और अशुभ होता है ॥१॥ रोगीके उपकारके लिये जो दूत वैयके घर- 
को जाता है उसकी परिक्षा करनी चाहिये जिससे रोगका झुमाझुम माद्ठम होने ॥ २ ॥ 
अथ वज्येद्तके लक्षण । | 
खज्ञान्धमृकबधिरं रुजपीडितं वा बाल खियश्व विकर् ठृषित 
विजीणम ॥ श्रान्त क्ुधात्रमपि अमित दीन ढूते न शस्त- 
'मिह वेदविदों वदन्ति॥रे ॥ कषायकृष्णादकवाससा च तथेव 
'वद्धावृतमस्तकेन ॥ अश्रुष्ठुतैवां नयनेश्र युक्ताः केशैस्तथा - 
मुण्डितमस्तकश्व ॥ ४ ॥ समर्केटक्षोध्व॑शिरोरुदश्व॒ खवेस्तथा 


(१५६ ) हारीतसहिता। -' [ दितीयस्थाने- 


वामनकृत्ततास॥एतान्न शसन्ति विदो:सुनीन्‍्द्रा दतान्नराणां 
रुजनाशनाय॥«॥ यः ककंशः कोध॑नपाशपाणिसिषम्विदृषी, 
'तमेसावूलैश्व॥ते ने शस्तार प्रवदन्ति धीरा ढूता विकारथ ह 
अवेदयन्ति॥६॥ यः काइहस्तोद्वपाशपाणिस्तथातुरों दीन- . 
बँचों हि रीदिति॥अक्लिन्ननेजे गमनोत्सुकी६पि वर्ज्यों रुगात्तों- ; 
>शुभकारिदृत:॥७॥यो रज्जहस्तोद्तपाशपाणियास्यां दिश च्‌ः 
परिक्षय तूणम्‌ ॥यो वावदीति अब सरोषस्त्थी समोगम्य 
वेद दूत॑:॥ <॥ हस्तेश्वशध्य लगुड वकंपादिन तिछ्”ेति ॥ 
तस्मादाडल्वादी योन शस्तो वैद्यकर्मझ ॥९॥ पथा गच्छति 
शीम्रण आविश्योत्थाय सुल्यति॥पादौ प्रसारयय्य विशति मस्तके 
विन्यसेत्करम ॥१०॥ भिनत्ति लोहकाप्श्व तृणं वा स्फोट्ते 
कचित्‌ ॥ एतानि स्पृशते नासां स्तन वा स्पृशति पुनः॥११॥ 
धर्म लिखति पादेन रेखां वापि करोति य/॥तनिक्ठां वा कुरुते यस्तु 
स दूतोइनिष्टकारकः ॥ १श९॥ रे 
रुंगड़ा, अंधा, शगा, बहिरा, रोगसे पीडित, वालक, ज्री, विकल, तृषावांला, अतिदृद्द, 
परिश्रमको गरातत हुआ, भूले पीडित और अमबाल्य और दीन ऐसे दूतको -बैद्य श्रेष्ठ नहीं 
'कहते हैं || ३ ॥ रंगा हुआ और कांछा और गीला ऐसे बद्धसे युक्त और बच्चे आइत हुए 
मत्तकवाला और आँसुओंसे भीजे हुए नेत्रोंबाछा और जटाजूट हुआ - और सुंडायें हुए शिरके 
बालोंबाछा | ४ ॥ और वानरकेस नेत्रोंबाछा और ऊपरको खुले हुए बालोंग्राला और टींगना 
'तथा कटी हुई नासिकावाल्त ऐसे दूतोंको मुनींद्र रोगका नाशके ढिये श्रेष्ठ नहीं कहते हैं॥ ९॥ 
जो कठोर हो, कोधी हो और फांसीको हाथमें ढेनेवाल और बैयको दोष लगानेवाद्य जौर 
तमोगुणते संयुक्त ऐसे दूत जच्छे नहीं हैं, किंतु थे दूंतः बिकारंको बढ़ाते हैं| $ ॥ जो 
काष्ठको हाथमें लिय हो और ऊपरको हाथ किये फांसीको हण करनेवाला हो, रेगी हो और 
दीनवचनको बोलके रोता हुआ है और भीजिहृए नेनरोंवाछा हो और गमन करनेकी इच्छावाल़ा 
२३४ अशुम॒को करनेवालां दूत बजनो चाहिये ॥ ७.॥ जो रूजुकों हाथमें लेके ऊपरुकी 
थे हुए हो और फांसीको होथमें लिये हुए हो . और जो दक्षिण .दिशाम रात होंके :कओषधंसे 
जो. बडे और वैद॑त मी दर्कषिणदिशामें स्थित होके बोले ऐसा दूत ओह, जहीं है | टी 
नो टकड़ीकों हायमें ठेके देदेपेरर्स स्थित होने और बुरे वृचनको बोके ऐसा दूतः वैयकेम्मेमे 


अ० ८ ] भाषा टी कासमता (१५७ ) 
श्रेष्ठ नहीं है॥ ९ ॥ ज़ो मार्ग़में जीत्र मन करे, बैठता. और उठता.हुआ मोहकों प्रांत और- 
पैरोंको पसारके प्रवेश करे और मस्तक़पे हाथकों स्थापित :करे ॥ १० ॥ ,लोंहा, काठ 
तु, इनमेंसे किसी _ चीजको भेदित करे, अथवा इन्हींको; छुतै नासिकां और चूचीको छुें 
॥. ११ ॥ प्रथ्िवीको पैरंसे खोद़े अथवा पृथिद्रीमें रेख़ाको करे अथंबा नींदको प्राप्त हुआ: हो' 
यह दूत बुरा कहा है॥ १२॥ 
झामदूतके लक्षण । 
यः श्वेतवद्धाइतपू्णपाणिः सम्पूर्णताम्बूछपुंखः प्रशस्तः ॥ 
ह्विजस्तथा माणवकंश सुशीलः प्रज्ञाधिकश्वाहयते सुखाय १ १३॥ 
कुंसुममुकुखक्र यस्य स्यात्सवेदापि श्रमविकचस्रोज॑ पद्मकिश्च- 
ट्कपष्पम्॥ करतलवखच्ं पुष्पपूगा ज़्रागं करतलघ्ृतमेतत्सौ-: 
ख्यकर्ती हि दूत) १४॥आगत्योदीच्यपूर्वांमथवरुणदिशमेंशी- 
माशित्य शान्तो -दृष्टा वेश प्रहस्य प्रवदति निषुणं नातिनीच 
न चोचमू॥उत्तिष्ट त्व॑ प्रंसाद कुरु पवन इदं सौरुयवाक्यं तनोति 
प्रन्नेः स्वार्थ प्रकृष्ट सुंखमगढ़कर रोगिणां वेयलाभः ॥ १५॥ 
पूर्व दिंश समासाथ प्रशान्तः शान्तया गिरा ॥ वैद्य वदति . 
लाभाय रोगिणाश् सुखावहम ॥१६॥ यश्वागत्योपविशेषपि 
छोक॑ वाथ सुमाषितम्‌-॥ वेदते-शान्तया वाचा सोषपि छामाय 
शान्तये ॥१७॥ अभिवाद्यस्य वेश्स्य क्षेमं एच्छति यः पुन॥। 


फल ददाति पुष्प॑ वा रोंगिणाओं सुखाहवम्‌॥ 3८ ॥ 

सफेद वल्नोंको- पहने हुये और किसी.चीजको .हाथमें लियेहुर और नागरपानको मुखमें 
घारण किये उत्तम देहवाला और जआह्मण, क्षत्रिय, वैरंग, इन वर्णोमें उपजा हुआ और बालक. 
तथा शीलस्वमाववालों और बुद्धिमोन्‌ ऐसा दूत वैद्यको बुलांनेमें सुखको देता है ॥ १३ ॥ 
जिसका मुख फू तथा शीसांके समान स्रच्छ सब कालमें रहे और श्रमसे ख़िलेहुए कमलोंकी 
केसर और पुष्पोंवाछा हो और हस्तोंके तड़ओंपर भी वच्च॒को धारणकिये हो,अनेक प्रश्नारकें फूल 
और सुपारीको हाथमें धारणकिये हो ऐसा दूत सुखको देनेवाला है ॥१४॥ जो अाके उत्तरकों 
व पूवेको; .पंश्रिम .ब ईशान दिदयामें बेठ और वेयको देखें हसता , हुआ -नःज़्याद ऊंचेप्रकारसे 
और त्ञ-ज्यादे नीचेप्रकारसे बोले कि;दे वैयंगज! उठते असन्ता करो ऐसे शुभवचनको कहे ऐसा- 
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(१०८) हारीतसंहिता। [ द्वितीयस्थाने- 


“दूत्तरोमियोंके रोगकों नाशनेके लिये झुम कहा है॥ १५ ॥ जो प्रवेदिशामें आश्रित होके' 
' प्रशांत हुआ दूत शांतवाणीसे वेको बोलता है वह दूत वैद्यको सुखका देनेवाला कहा है॥ १६॥ 
जो भआके छोकको अथवा सुन्दर बचनको शांतवाणीसे बोले वह मी दूत झुम कहा है ॥१७॥ 
“जो दूत वैद्यको प्रभामकर फिर इुशलकों एछ फछको अथवा फ़ूलको देता है वह रोगिंयोके 
' सुखका देनेवाढा है || १८ ॥ 
अथ दूतलक्षणोंका उपसंहार । 


यस्य सौख्यं सुखं सिद्धिस्तस्य ढूता इदं विदु॥किमत्र बहुनो- 

क्नेन दूतो नरसुखावहः ॥ १५॥ न हितमत्रीपुरुष तस्माक् 

प्रिवजयेत्‌॥ एवं जानाति यो वैद्यस्तस्य सिद्धि सुखे श्रियः 

॥ २०॥ इति आत्रियभाषिते हारीतोत्तरे द्वितीयस्थाने दृतपरी- 

क्षणलक्षणं नाम अश्मोष्प्यायः ॥ ८॥ 

जिस रोगीको सुख और सिद्धिकी श्राप्ति होनेवाढी है उसके दूत इस पूर्बोक्त वचनको बोलते 
"हैं ज्यादे कहनेसे क्या है दूतही मनुष्योंको सुखका देनेवाला है ॥ १९, || हीजडा दूत कमेमें 
- हित नहीं है इससे इसको वंज ऐसा जो बेच जानता है उसको सिद्धि, सुख, रूष्मी इनकी प्राप्ति 
होती है || २०॥ इति वेरीनिवासिुपशिवसहायसूनुबेद्रविदत्तशाक्ष्यनुवादितहा रीतसंहिता- 
' भाणटीकायां द्वितीयस्थाने दूतपरीक्षालक्षण नाम अष्टमोउ्ध्यायः ॥ ८ ॥| 


नवमोष्ध्यायः ९. 


शा 4 
. अथ शाकऊुनवर्णन ! 


आत्रेय उवाच ॥ 538 निर्गमे पुत्र प्रंवेशे वागृहस्य च॥. 
शुभाशुभानि सवोणि वक्ष्यामि शकुनानि च॥ १॥ 
आत्रेयजी कहते हें-हे पुत्र | अब वैद्यक चलनेमें और रोगीके घरमें प्रवेश करनेमें 
-श्ञम और अशुम जो शकुनहैं उनको कहता हू॥ १ ॥ 
अथ दाम झछाकुन ! 

राजा गजो द्विजमयूरकखश्नरीटाश्वापः शकुन्तरजकःसितवद्ध- 
युक्तः ॥ पुत्रान्विता चयुवती गणिका च कन्या अ्रयः सुखाय 
यशसे प्रतिदर्शन्ति।२॥लघ श्येनो भासहारीतचक्ो भार- 


'झआ००] भाषाटीकासमेता । (१५९ ) 


.द्वाजशछक्कर*छागसंक्ञः ॥ एते श्रेष्ठा दक्षिण सव्यवामे वेद्या- 
वेशे निगमे श्रेयसे च॥ हे ॥ 57 ५ 
राजा, हस्ती, ज्राह्मण, मोर, खंजना, पपेया, सफेद वल्लोंवाछा, धोबी, पुभ्रसे युक्त हुई सत्र, 
चेश्या, कन्या प्रथम देखे हुये ये शकुन यशको और सुखको देते हैं || २ ॥ गममें रहनेवाली 
फचिडिया, शिकरा, भासपक्षी, हरीवां या हरदिहा, चकुवा, मुगोविशेष, छिक्कर, वकरा ये सब 
वैद्य चलने और प्रवेश करनेमें दाहिने और बायें भ्रष्ट हैं ॥ ३ ॥. 

ड अथ दुष्ट राकुन । बे ह 5 
सर्पोढ़को वानरःसुकरथ गोधा ऋ्षी ३०३३३ वे शशश्वाएते- ? 
5रिशय निम्मे वा प्रवेशे काय्यें नि्धातोपकारेष शस्ताः ॥४॥ 

सप॑, उल्छ्, वानर, भूकर, गोह, रीछ, गिरगिठ, शशा ये सब वैद्यंके गमन और प्रचेशमें 
अच्छे नहीं हैं और घात करनेके कारय्यमें ये मी शकुन जच्छे हैं ॥ ४ ॥ 
अथ मृगादिकोंका शक्कुन 
प्रगो वा पिडूलो वापि प्रशस्तो दक्षिणे सदा ॥ 
नि्गमे वा प्रवेशे च दक्षिणे शुभदायकः ॥ «॥ 
मृग अथवा उल्छ सबकालमें दाहिने श्रेष्ठ है और बेयके गमनमें तथा अवेशमें भी दाहिने ही. 
झमको देते हैं ॥ ५॥ ह 
, . अथ मुगोंके संख्याका छकुन | 
संख्ययेकद्चयः पश्चनवसप्तसमाख्यया ॥ 
भाग्यकाले नराणां तु म्॒गा यान्ति प्रदक्षिणाः ॥ ६ ॥ 
एक अथवा तीन अथवा पांच अथवा सात अथवा नव ऐसी संख्याके मृग मनुष्योंके 
भाग्यकालमें दाहिने गमन करनेवाले होते हैं ॥ ६ ॥ 
शी अथ मोरआदिकोंका शकुन । 
रिखी च भवनगोधा रासभो भ्रक्ञराजः पिकमषणकपोताः 
पोतको सूकरी वा॥ तद्नु विहगराजो दीघेकण्ठादयः स्थुवंदति 
शकुनवेत्ता वामतो निर्गमे वा॥ ७॥ तित्तिरः ऋकरः कौचेसा- 
रसाभाससूकराः ॥ खगः 272 584 वामे तु सदा शुभतरा मताः 
॥ ८॥ भवन्ति निर्गमे चेते सर्वका्य्यससिद्धये ॥॥॥ 
सोर, धरमें रहनेवाली गोह, गधा, .घुम्याटपक्षी, कोयछ, कुत्ता, कबूतर, काली. चिडी, 
हु. 522७0 ॥४४४७७४ एक 


( १६० ) हारीतसंहिता,। [ द्वितीयस्थाने- 


सुअरी, नील्टांच अथवा .गीव, बगला इत्यादि वेधके गमनमें बायें श्रेष्ठ हैं ऐसे शकुनको 
जाननेवाले कहते हैं | ७ || तीतर, करढौकपक्षी, कुंज, सार्स, मास, शकर, चीछ, किरीढी 
ये पक्षी सब काढमें बायें श्रेष्ठ हैं ॥८॥ये सब वेद्यके गमनमें सर्वकायेसिद्धिके वास्‍्ते श्रेष्ठ हैं ॥९॥ , 
अथ काकशकुन । 
काको दक्षिणतः अष्ठो निगमे शुभदायकः॥ 
प्रवेशे गदितः श्रेष्ठो वामतः कृष्णवायसः ॥ ३० ॥ 


जैदके गमन करनेमें काक दाहिने श्रेष्ठ और झुभदायक है और वेयके प्रवेशमें काछा का: 


च्वायें श्रेष्ठ कहा है ॥ १० ॥ 
अथ जाहशशाआददिकोंका शकुन । 


जाहकी<पि शशको<पि मकेटः कीत्त॑नश्च गदितं न सुखाय ॥। 
नाम चेव न च दर्शनमेषां सपंगोधकृकलासबिडांलाः ॥११॥ 
दशेन हितकरं प्रवदन्ति खन्नरीटकमरालछिकराः ॥ नामत 
शुभकराः प्रवदन्ति दावेघाटवरटो च शुकश्व ॥ १२ ॥ 


जहा, शशा, वानर और इनका कीतेन करना, बोलना और सपे, गोह, किरलिया,, 
बिलाव इनका नाम और देखना भी हित नहीं है || ११.॥ खंजना, राजहँस, खातीचिड 
गांधीलमाखी, तोता इन्होंके नाम और दरशन बेचको श्रेष्ठ हैं॥ १२ ॥ & 


अथ गमनसमयक पवावधपदाथंद्शन शकुन । 
निगमे विविधकाय्येसिद्ये भक़राजरजतं पयो जलम॥मत्स्य- 
मांसरुचिर मृतक वां घौतवासझुकुरं पिधानकम ॥१४॥ मांगे 
'छिन्दन्ति माजाराः सपा वा कृकलासकाभागोधा वापि प्रवेशे 
च्‌ पदमेकन्तु न बजेत्‌ ॥ १४ ॥ प्रस्खलन्ति पादशिरसोः 
वसनानि स्खलबन्ति वा॥ विक्रुषट॑ वचन -श्त्वा पदमेकन्तु न 
बजेत्‌ ॥१५॥ गहाणां ज्वलनं हंड्डा भिद्यंते सजलूं घटम 
पतन भूर॒हार्णा च दृष्ठा कुण्यात्न चेडक्रमप ॥१९॥ आको- 
शवृचून शुत्रा माजाराणा रुतं तथा ॥ कलह गहलोकरुंय 
इट्ठा चंकम्नणं न-च-॥-१३७-॥ कंनकेकड्रणमेव विभ्वषणं सफ- 
लपुष्प्मथासववारुणी॥ फलमशोकक्र ज़्वरिणां. तदी शुभकरा 
मिर्जा वे शुभोवहां'0॥ पट) _ >> 


अ० १] माषाटीकासमेता । (१६१) 


वेयके गमनमें अनेक काय्योंकी सिद्धिके लिये मोरां, चांदी,दूध, पानी, मछली, मांस, रक्त, 
मुरदा, घोयाहुआ वत्न, आच्छादितहुओ. शीशा' इन्होंकों देखना हित है ॥ १६ ॥ वेयके प्रवेश 
करनेमें बिलाब, सर्प, किरलिया, गोह ये मार्गको छेदित करें तब एक पैर भी नहीं चूना 
॥ १४ ॥ पैर शिथिल होजावें अथवा कपडे ढीले होजाबें और बुरावचन, सुनाजावे तब एक. 
पद भी गमन नहीं करना ॥ १५ || गमनकरनेमें जलताहुआ घर दीखे और पानीस भराहुआ 
कलशा फ़ूटजावे और वृक्ष गिरपड़े इन्होंको देखकर गमन नहीं करना ॥ १६ ॥ क्रोषके : 
बचनको और बिलावके रोदनकों और मनुष्योंके कलह अर्थात्‌ लड़ाईको देखकर गमन नहीं 
करना ॥ १७ || सोनाका केकणआदि गहना, फल, फ़ूछ, आसब, मदिरा, सुखकों देनेवाला 
फूल इनको जो वैद्य गमनमें देखे तो ज्वर्रोमियोंको सुख होता है ॥ १८ ॥ 
अथ शकुनाध्यायका उपसहार। ; 
- एवं ज्ञात्वा परमनिएुणं पानमन्नादिकानां वीय्य चेषां गुणमपि 
तथा कोपन॑ कोपवेगम्‌॥आदानं वा पुनरपि चय॑ कोपनस्योप- 
चार वैद्यो विद्वान्भवति भवने पूजितो राजलोके॥ १९॥ इति 
आत्रेयभाषित हारीतोत्तरे द्वितीयस्थाने शकुनवर्णनं नाम नव- 
मोष्थ्यायः ॥९। द्वितीय॑ स्थान समाप्तम ॥ २॥ 
ऐसे परमनिपुण पानको और अन्नआदिके बीय तथा ग्रुणणको और कोपको और कोपके 
वेगको और आदान और चयको और कोपनके उपचारको जानके वेच्च अपने ध्थानमें हो राजाछो- 
गोंसे पजाके योग्य होता है | १९ || इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुनैयरविदत्तशाल्यबुवा- 
दितहारीतसहिताभाणटीकंयां द्वितीयस्थाने शकुनकथन नाम नवमो5्ध्यायः ॥ ९ ॥ 
यहां द्वितीयस्थान समाप्त हुआ ॥ २ ॥ 


अथ द्ृतीयस्थानम्‌ । 
अथ प्रथमो5ष्ध्यांयः १ 
अथ आंषधपारत्ञानोंवधान । 
आंबेय उवाच ॥ - अथातः संप्रवस्‍्यामि रोगसंकरकारणम्‌ 
- अमाद्॑चायामरोधाद्वा चिन्तांशेकमयाद्पि | १क्रो घादौषध-: 
गन्धेन क्षयाद्वाताविशेषत॥उदी य्यें कीष्ठादमिश्व रक्तपितं तथा 


-बहिः॥ त्वचाशितश्व सम्भूय ज्वरं तस्मात्करोतिं हि ॥ २१ 
५१ 


६ १६२ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


“ आधेयजी-कहते हें--अब रोगोंके मिलापके कारणको कहता हूँ, परिअमसे और कस- 
रतको नहीं करनेसे और चिंता, शोक, भयसे || १ ॥ ऋ्रोघसे, ओषघीके गन्धसे और 'विशेष 
करके धातुके क्षयते कोष्ठके अभ्निको बढ़के और खालके वाहिर आश्रित हुए रक्तपित्त ज्वस्को 
ऋरते हैं ॥ २१ 
' अथ ज्वरले उत्पन्न होनवाले रोग । 
उक्तहेतुज्वैरो वापि ज्वरान्मन्दज्वरो भवेत्‌ ॥॥ सन्दान्मन्द्‌- 
तमो ज्ञेयस्तस्मादम्लातिसेवनात] ।जायत कामलस्तस्मात्परूडे 
स्थाइलीमकम्‌ ॥४॥ हलीमकाहवेत्पाण्डस्तस्मायक्ष्मा प्रकी 
तितः ॥ यक्ष्मणो जायते शोफः शोफाडुदरमेव च॥«॥तस्मा- 
हुल्मअ वातायं गुल्माच्यासो5थशूलिता॥मन्दा मित्व॑ मवेत्तस्मा- 
त्स्वस्मेदो5थ रोधन॥३॥एतेषां सवरोगाणाझुत्पत्तिः स्याज्ज्व- 
रेण तु ॥ ज्वरेण मृत्युविज्ञेयो न झत्युः स्पाज्ज्वरं विना॥ ७ ॥ 
ऐसे कहे हुए क्रारणवाला ज्वर दै उस ज्वरसे मन्दव्वर भी होता है ॥ ६ || और मन्दज्वरसे 
अतिमन्दज्वर होता है तब खट्टे पदार्थ्रक्रों अत्यंत सेवनेसे कामलछारोग उपज़ता है और उससे 
हल्लीमकरोग उपजता है॥ 9॥और हलीमकसे पांडुरोग उपजता है और पांड्रोग्से यक्ष्मारोग उप- 
ज़ता है ग्रश्मारोगसे शोजारोग उपजता है और शोजारोगसे उदर्रोग उपजता है॥५॥उस उदररो- 
गसे वातका गुल्मरोग उपजता है और गुल्मसे श्वासरोग और चूछ उपजता है, उस शूलसे मन्दा- 
प्रिरोग और मन्दाप्मिसे स्वरभेद्रोग उपजता है ॥ ६ | ज्वरसे सब रोगोंकी उत्पत्ति होती है 
एंवरसे मृत्यु होता है, विशेष करके ज्वरके बिना मरण नहीं होता ॥| ७ | 
डक अथ ज्वरसे उत्पन्न होनेवाले अन्यभ्कारके रोग । 
श्रृणु मेषजरोगज्ञ द्वितीय रोगसंकरम्‌ ॥ मन्दज्व॒रो भवेन्नृणा- 
मतीसारस्ततो ज्वरः #< ॥ तेन चापि भवेद्धिका शोषो 
अमो5रुचिः ॥ एतेषां शीफ़ती सत्युस्तृतीयः कथ्यतेष्चुना॥९॥ 
हे औषध ओर रोगको जाननेवाढे! दूसरे रोगसकरको झुनो, सनुष्योंके मन्दज्वर होता है उससे 
झत्ीलार उपजता है और -अतीसारके पीछे ज्वर उपजता है ॥॥ ८ ॥ और उससे हिचकी, शोष , 
मोह, अप्,अरुचि ये रोग उपजते हैं इन सबोंकी शोजासे गृत्यु होती है | अब तीसरा रोगसकर 
कहाजाता है ॥ ९ 
अथ दिनमें शयनकरनेसे होनेवाले सेंग । 
दिवास्वप्रादिद्वेषिाँ प्रतिश्यायश् ज़ायते ॥ तस्मात्कासः सहु- 





० 4 ] भाषादीकासमेता । ( १६३ ) 


« 'हिएः कासात्पीनस एवं च॥ १० ॥ तस्मात्क्षयः क्षयाच्छोफो 
शोफेनाईपि मृति बजेतू ॥ 
दिनमें शयन करने जादिसे जुखाम उपजताहँ उस जुखामसे खाँसी और खाँसीसे पीनस उपृ« 
जताहै॥ १०॥ और पीनससे क्षय और क्षयसे शोजा उपजता है और शोजासे मरजाता है|] 
अथ महाभयकर रोग। 
ज्वरः क्षयश्र यक्ष्मा च कुष्गुल्मा्शसंग्रहाः॥११॥ शकेरा मेह 
उन्मादो5पस्मारस्तु भगन्दरभ। एते महाघोरतरा याप्य॑ कुवन्ति 
सानवृघ््‌॥ १२ ॥ 
और ज्वर, क्षय, राजरोग, कष्ट, गुल्म, बवासीर ॥ ११ ॥ शकेरा,प्रमेह, उन्माद,म्ृगीरोग+ 
अरेद्र ये अत्यंत महा घोर सेग हैं, ये मनुष्यकों कष्टलाध्य कर देते हैं ॥ १२॥ 
अथ स्वेव्याधियोंका हेतु । 
वातपित्तादयो दोषास्तथा छेष्मसमुझ्भवाः ॥ 


जायन्ते व्याधयः सर्वे तेषां वक्ष्याम्यपकमम ॥ १३ ॥ 
बात और पित्तस तथा कफसे उपजे सब रोग होते-हैं उनके उपचारको कहता है ॥ १शा 


अथ वातादिदोषोंका पाचनकाल । 

वातः पचति सप्ताह बिसत्रात्पित्तमव च।हछेष्मा साहंदिनेनापि 

विपषचेद्धिवजां वर ॥ १४ ॥ इन्द्र॒जं वातपित्तश्न नवरात्रेण 

यते ॥ छेष्मवातो दशाहेन पश्चाहात्पित्तछेष्मिकम॥१९ 

शमनाय च इन्द्वानां तुख्योहात्याचन तथा॥ तिदोपस्यथ च 

चोरस्य पाचन द्वादशे दिने ॥ १६ ॥ सन्निप्रातश्च॒ पचति 

' अतुदंशदिनिरपि ॥ 

बातदोष सात दिनमें पकता है,पित्तदोष तीन दिनमें पकता है;हे वैधवर ! कफदोष डेढदिनमें 
पकजाता है॥ १४ ॥ मिलेहुए वात पित्त ९ नव दिनोंमें पकते हैं, मिलेहुए कफ और वात 
दशदिनमें पकते हैं, मिलेहुए पित्त और कफ पांच दिनमें पकते हैं॥ १५% ॥ मिडेहए दो 


दोषेंकी शांतिके लिये चार दिनमें पाचन हित है और घोरूूपत्रिद्येषमें बारहवें द्विन पाचन हित 
है ॥ १६ ॥ चौदहदिनोंकरके भी सन्तिप्रात प्रकता है ॥ 


अथ पाचनादिक्रियाका समय । 
ज्ञात्वा दोषबर्ल पक्क तस्मादेयन्तु पाचनम्‌॥ ३७ ॥ 
युक्त निदानलक्षेस्तु तस्मात्संशमनक्रिया ॥ 


५१६४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


सो दोषकों पाकके बलको जान पीछे पाचन देना चाहिये।॥ १७ ॥ निदानके लक्षणोंसि 
युक्तहुएको जान पीछे संशमनक्रिया करनी ॥ 
हे अथ धातुगतदोषोका पाचनकाल | 
सप्ताहेनापि पच्यन्ते सतथातुगता मछाः ॥१८॥ चिरादपि हि 
पच्यन्ते सन्निषातज्वरे मलाभाविरामश्वाप्यतः प्रोक्तो ज्वरः प्रा- 
यो5एमेषहनि ॥ भवेत्सप्मेडहनि विरामज्वर्कारणम्‌ ॥ 3९ ॥ 
और सात घातुओंमें प्राप्त हुए दोष सात दिनोंमें पकजाते हैं ॥१८॥ किन्तु सब्निपात ज्वस्में 
मर देरसे भी पकते हैं | इसी लिये ज्वर्का विराम आठवें दिन कहा गया है] सातमें दिन 
ज्वरकी शांतिका कारण नहीं होता है॥ १९ ॥ 
अथ अपकदीपषमें आपषघका निषेध । 
विचाय्य मेषजं दद्यादर्जीणे मतिमान्मिषक्‌ ॥ 
. मन्दों हि सुतरामग्रिमिषजं न विपाचयेत्‌ ॥ २० ॥ 
. तब विचार कर बुद्धिमान्‌ वैद्य औषधको नवीनज्बरमें देवे क्योंकि,अतिमंदहुआ अग्नि औपधको 
नहीं पकाताः है अर्थात्‌ नवीनज्वस्में औषध बिना विचारे नहीं देना ॥ २० ॥ 
अथ लंघनका उपचार । . 
सर्वेषु दोषसामेबु पाचन लड़चन स्मृतम्‌ ॥ 
सम्पूर्ण कच्चे दोषोंके पचानेवाला रूंघन ही कहा गया है॥ ' 
अथ लघनप्रकरण १ 
लड्डित मध्यलूंधितं स्यादतिलडिघितमेव च॥ २१ ॥ 
लक्षण वक्ष्यते चेषां मनुष्याणां श्ुणुष्व्‌ हि ॥ २२॥ 
मनुष्योंके लंघन, मध्यलंघन,अतिलंघन इन भेदोसे रूघन, तीन प्रकारका है॥ २१ ॥स्‍्होंके. 
ऋुक्षण कहेजाते हैं थे मुझसे सुनो ॥ २२ ॥ 
" अथ शुद्धल॑घितका लक्षण | 
गतकुमो5रुचिम्लानिरिन्हियाणां प्रसन्नता ॥ 
._ लडचने दोषपाकस्तु शुद्धछडिघितलक्षणम्‌ ॥ २३ ॥ 
इलानि जातीरही है, रुचि उपजे और शन्हीयोंकी प्रसन्नत्‌ रहे और लूुघनमें दोष पकजावे ये 
झुद्धलंघनके लक्षण हैं॥ २३ ॥ 
अथ मध्यमलंघितका लक्षण । 


किजिसल्कुमो८रुचिग्लानिरिन्द्रियाणां विवर्णता ॥ बहुतृष्णातप- 


झ० १] भाषादीकासमेता । ( १६५७), 


छुंच्ापि अमश्ेेव भिष्वर ॥ २४ ॥ किजिंत्संसिग्चता 
गाओ्रें झचिबाधातिबन्धता॥मध्यपाकी च दोषः स्थास्सध्ये- 
लंघितलक्षणम्‌ ॥ २५ ॥ 
कुछ ग्लानि रहे, रुचि भी अल्प हो, इन्द्रियोंका वण बदल जावे, बहुत तृथ. ढगे और 
भूख भी थोडी लगे. और परिश्रम उपज ॥२४॥ओर दरीरमें कुछ चिकनाई्पना उपजे,रुचिकी 
पीड़ा हो और ब्धा पड़ जावे और दोष भी कुछ पके और कुछ नहीं पके ये “मध्यरूघितके 
लक्षण हैं ॥ २५ ॥ अथ ऊआतिलाधेतका लक्षण | 
वैकल्यं जायते तन्द्राविड्भेद्श्व विनिद्वता॥वेपधुश्व॒ शिरोइतिश्व 
क्षुत्षाम शूलमेवे च ॥२६ ॥ श्यामास्य पावन नेत्रे मच्छामोह: 
अमातुरम ॥ अतिलंघितमेतेस्तु लक्षणं संविभावयेत्‌ ॥२७॥ 
विकलपना, तैद्रा, विष्ठाका पतछापन; ये उपज और नींद आवे नहीं, शरररमें केपन 
शिरमें दद हो, अल्प भूख लगे और झल उपजे ॥ २६ ॥| काछामुख हो जाबे और नेत्रोंसे पानी 
अिरे और मूछा, मोह, परिश्रम इन्होंते पीडित हो ये सब लक्षण अतिलंघनके हैं ॥ २७ | 
अथ लंघित करनेम॑ अयोग्य रोगी । ५ 
वबेलाज्वरे भरूतज्वरे तथा पित्तज्वरेषपि च॥आंयासे क्रो धचज वापि 
भयकामज्वरेषपि च ॥२८॥ एतेषां रूंचनं नेव कारयेद्विषग्ु- 
त्तमः॥ २९ ॥ बाल वृद्ध कृशं क्षीणमतीसाखणातुरम॥ग॒ुविणीं 
सुकुमारश्न लंघयेन्न कदांचन ॥ ३० ॥ 
चेलाज्वर( समय बांधकर आनेवाला ), भूतज्वर,पित्तज्वर,परिश्रमका ज्वर, क्रोधज्वर, मर्यज्यर 
आर कामज्वर ॥२८॥ इनमें वेद्य रूंघन नहीं कंरावे || २९ ॥ बालक, बृद्ध;छंष, क्षीण, अती 
साररोगी; धावरोगी, गर्भवाल्ली ज्ली, कोमल मनुष्य इनको कभी घन महीं करावां ॥%०॥ 
अंथ लघन करनयागर्य रागा । । 
सामे मन्दज्वरे तीत्रे रुचिविडबन्धकेषपि च ॥ 
अजीणि तु प्रशस्तञ्व लंघनं मात्रयान्वितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
- आमसहित मंदज्वर, तीषणज्वर, अरुचि, विशका बंधा, अजीणें इनमें भी मान्नासे.. लंघर 
कराना श्रेष्ठ है ॥ ११९ ॥  अथ आमज्वरके लक्षण। . 
खिग्धत्वश्वातिगात्राणाझुदरं गजयेद्भशम ॥ शिरोइतिजेंठरा- 
ध्मानः अतप्त कंण्ठकूजनम ॥ झे२ ॥ अरूचिंः  पीतता सूचे 
निद्रांतन्द्रांतुरं॑ नरम्‌ ॥ आमज्वरं च विज्ञाय लंघयेद्धिष- - 


गुत्तमः ॥ रेईे ॥ 


(१६८ ) हारीतसांहिता ! [ तृतीयस्थामेः- 


पु और पे है शिर्में पु +० मी... मी 
शरीरके अंग्र अत्यंत: चिकने हो जावे और पेट अत्यन्त बोले, शिरमें पीड़ा हो और पेटप 
अफारा उपजे और निरंतर कंठ जरूता और बोलता रहे ||३२॥ और अरुचि हो,नेत्रोंमें पीला- 


पन उपजे,नींद और तंद्राप्तै रोगी पीडित होवे ये आमज्वर्के लक्षण हैं | इस रोगवालेको कुशल 
बैंद् लंघन करवावे ॥ ३३ ॥ 
अथ छःप्रकारके लेघन। 
अनशनवमनविरिचनरक्तस्बतितप्ततोयपानेः ॥ 
स्वेदनकर्मसहितेः पड़िधं रुंघन॑ गद्तिम्‌ ॥ रे४ ॥ 
नहीं खाना,वमन,जुरूब,सक्तका निकालना,गरम पानीको पीना,स्तेद अथांत्‌ पर्सीनाका देना 
व मेंदोंसें छघन छः प्रकारका कहा है॥ ३४ ॥ 
अर्थ वरतन्वरलक्षण | 
क्षुतक्षाम॑ श्रमशेथिल्यं अमवेगज्वरातुरम ॥ 
अन्तदाहँ रक्तमूत्न विरामज्वरलक्षणम्‌॥ रे५ ॥ 
भूख थोड़ी छंगे हलकापन हो;श्रमसे शिथिरूपना हो और अम,वेग, ज्वर इनसे रोगी पीड़ि- 
त॑ होबे और शरीरके भीतर दाह रहे और छाल मूत्र उतरे.ये विरामज्वर्के रक्षण हैं अथीततः येः 
रुक्षण उपज तब जानना कि; ज्वर उतरनेवाल्ा है |! १५ ॥ 
.. _अथ दोषपरत्वसे लेघनकीं मयांदा । 
वातिको लंघनेः पड्मिः पेत्तिकस्तु दिनत्रयम्‌ ॥ सप्तभिःपचते 
डैष्मा हृड्ठा लंघनमाचरेत्‌॥ ३६ ॥ प्रिदोषो दशरात्राणि पचते 
सः ॥ दिने पञ्चदशे प्राप्ति पचते सान्रिपातिकः ॥इै०ा 
मुचेद्रा आतुर हन्ति भवेद्वा विषमज्वरः ॥ 
वातदोष छः लंघनोंसे पकता है,पित्तदोष तीन दिनमें पकता है,कफदोंष सात रूंघनोंसे पकता- 
ऐसे देखके रूघनका आचरण करे ॥ ३६ || चिदोष- लंघनोंसे दशादिनकरके पकता है 
और पंद्रहदिनोंकरके सन्निपातदोष पकता है ॥ ३७ || इनकाढोंमें ये दोष रोगीकों छोड़ देते- 
हैं अथवा मारते हैं,किंवा विषमंज्वर्को उपजाते हैं || 
. - आथ वयपरत्वसें दोषोके कोपका प्रकार।' ु 
बाल्य रक्तमया दोषाः कफपित्तादनंतरम्‌ ॥ डे८ ॥ षोडशे तु 


समे प्राप्त निंदोषप्रभवा गदाः ॥ प्श्चविशंतिमे प्रामे ज्वरो-वे 
सानब्निपातिकः ॥३९ ॥ 


आअ०१] भाषाटीकासमेता । (१६७ > 
मनुध्यकी बालकअवस्थामें रक्तकी प्रवानतावाके दोष रहते. हैं, पीछे कफ और पित्तकी: 
अधिकतावाले दोप हो जाते हैं ॥ ३८ ॥ सोलहवां वर्ष प्रात्त होते ही. त्रिदोषसें रोग उपजते है. 
और विशेषकरके पच्चीस वर्षतक. सन्रिपातसे ज्वर्रोग उपजता है॥ ३९ ॥ 
अथ, ज्ववांलफी क्ाथ देनका समंय। 
वातपित्तकफेरेव रसरक्तसमुच्चयात्‌ ॥ 
जायते यो ज्वरः सम्यक्‌ पक्के बंवार्थ तु. दापयित॥४०॥। 
बात, पित्त, कफ, रस, रक्त इनके संचयसे जो ज्वर उपजे वह जब अच्छीतरह पक* 
जावे तंब काथको देवे || ४० ॥ 
अथ काथका प्रकार । 
क्वाथः पष्टविधः प्रोक्तः पाचनः शमनस्तथा ॥ 
दीपनः छेदनः शोषी सन्तर्पणो विशेषतः ॥ ४१ ॥ 


पाचन; शमने, दीपंन, कैदन, शोषण,संतंपंण इनमभेदोंसे काथ छःप्रकोरका कहा है ॥४ १ 
अथ छः प्रकारसे क्ाथ देनेकाी समये ॥ 


पाचनश्च नरे देये निशांस प्रविजानंता॥पूवीक्के शमनो देयो5- 
पराह्ने दीपनः स्थ॒ृतः ॥४२॥ सन्तपंणों मेंदेन॑श्व॒ कर्ये पानाय 
दापयेत्‌ ॥ शोष॑णो*5पि प्रभाते च क्वाथश्पाने प्रकीतित॥४३॥ 


वैद्ययो पाचनकाथ रातिमें देना और शमनकाथ दिंनकें पंथंमकार्लम देनो और दुपहरीके 
यश्नात्‌ दीपनकाथ देना ॥ ४२ ॥. संतर्पण और मेदनकाथ अमांतमें. देना और शोषणकाथः मभी' 
अमातमें ही देना ॥ ४३ ॥ 
अँध ओषधादिकं देनेके संमयंकी संत्ता। 


यात्री यः प्रथमी यामों' भृंतवेला प्रकी्तितों ॥ द्वितीय निशि 
इत्याहुनिशीयंच ततः परम॥ ०७॥ गंणंरातर तंतो ज्ञेयं काल 
मप्रातराशिनम॥एवापराहम ध्याह्याःपराद्धदिनशेषकाः ॥४०॥ 


दिनावसाने.च मेषजानाझुपकमः ॥ ४६ ॥ 
रात्निके. प्रथम यामको. भूतवेला कहते. हैं. और दूसरे यामको निशि कहते हैं. और उससे 
परे निशीथ कहाता है॥ ४४ ॥ उससे परे गणरात्र कंहाता है और पूवो्; मध्याहं। अप- 
राह, पराद्धे, दिनशेष ऐसी सेंज्ां हैं; ४५ ॥ म्रभातमें और खायकॉलमें. . ओषिधियोंका 
उपचार है... ४६ ॥ . व आप 2 


( १६८) हांरीतसंहिता | तृतीयस्थाने- ..: 


लि अथ सात प्रकारके छाथ । 
. . पाचनो दीपनीयश्व शोधनः शमनस्तथा ॥ 
तपणः केदनः शोषी क्राथः सप्तविषः स्घृतः ॥ ४७ ॥ 


पाचन, दीपन, शोधन ,शमन, तर्पण, क्ेदन,शोषण ऐसे सातप्रकारके काथ के हैं॥ ४७॥ 
अथ सातप्रदारक क्वाथाका लक्षण । 


पाचनोईर्द्ावरेषी स्याच्छोचनो द्वादशांशकभक्विद्नअतुर ड़ 
'शमनो5शवशेषितः ॥ ४८ ॥ दीपनीयो दशांशस्तु तर्पणश्व 
समांशक॥विशोषी षोडशांशश्व क्वाथभेदाः प्रकीतिताः४९॥ 


अग्नित्ते उबालनेमें आधा शेष रहा पानी पाचनकाथ कहाता है और जिसमें बारहवाँ 
हिस्सा पानी शेष रहे वह शोधन काहाता है, जिसमें चौथा हिस्सा पानी शेष रहे वह क्लेदन 
कहाता है, जिसमें आठवां हिस्सा पानी शेष रहे, वह शामन कहाता है || ४८!) जिसमें दशवां 
हिस्सा पानी शेष रहे वह दीपन कहाता है, जो उबाल मात्र जाबे वह तर्पण कहाता है 
जिसमें सोलहवां हिस्सा पानी शेष रहे वह शोषण कहाता है, ऐसे काथके भेद कहे हैं ०९ ॥ 
अथ सात भकारक काथाका काख ॥। 

पांचनः पचते दोषान्दीपनो दीप्यंतेडनलमशोचनो मलशोधी 

स्थाच्छमनः शमते गदान्‌॥ «० ॥ तपेणस्तवत्‌ धातृन्केदी 

'हत्केदकारक॥विशोषी शोषमाधत्ते तस्मात्ववाथं परीक्षयेत॥ 

॥ ५१ ॥ दी विशोषी विज्ञाय वामने कारसेन्नरम ॥ 

पाचनक्काथ दोषोंकों पकाता है, दीपनकाथ जठराप्निको प्रज्यलित करता है, शोधनकाथ- 
मलकों शोधता है, शमनकाथ रोगोंको शांत करता है ॥५० ॥ तपेणकाथ धातुओंको वृत्त 
करता है, छेदनकाथ हृदयमें केदको करता है, शोषणकाथ शोषको करता है, इसवास्ते काथकी 


परीक्षा करनी॥ ५९५६ ॥ मनुष्यको छेदवाला और विशेषकरके शोषबाल जानके वमन 
कराना चाहिये | 


अथ काथरक्षणका उपदेश । 
न लद्उयत्ववाथकृत नानन्‍्तराणि च चालयेत॥५२॥न शोषये- 
. स्पुनः स्थाप्यो नाशुचों न चकासते॥ स च क्वाथो _ नशस्तः 
स्थाद्रोगसड्रकारणम्‌ ॥ «| ॥ न शोषयेत्पुनः क्वा्थ न च 
भूमिगत पुनः ॥ दोषसंशमनेनेते प्रश्स्ता गदकर्मणि ॥५४ ॥ . 


०.१] भाषाटीकासमेंता । (१६९) 


और बनते हुए काथको लांघे नहीं और बीचमें चलावे किंतु यथायोग्य पकावे ॥ ५२ ॥ 
स्थापित किये काथकों फिर शोबित करे नहीं और अशुद्ध जगहमें क्राथकों बनावे नहीं और 
अंधेरेमें भी काथ न बनावे क्योंकि ऐसा काथ अच्छा नहीं होता किंतु रोगोंके मिलापका कारण 
होता है || ९३ ॥ काथको फिरशोषित नहीं करे, और प्रथिवीमें प्रातहुए काथको फिर नहीं 
*अहण करे क्योंकि रोगके नाशमें दोषकों शांत करनेमें काथ श्रेष्ठ है इस लिये ओबघिके काममें 
'काथ अच्छा है ॥ ५४ ॥ ४ 
ऊअंथ काथसबन्णा अआंनष्ठ लक्षण । 
विदीय्येत पततेषपि स्फुटते क्राथतो जनः ॥ 
एतेइनिष्टकराः काथा न दोषशमनाय च ॥ «७ ॥ 
बुरे काथसे रोगी विदीण हो जाता है, गिरजाता है और फटजाता है। ये बुरे काथ दुःखको 
देते हैं और दोषको शांत नहीं करते || ५५ ॥| 
अथ द्वानक्काथक लक्षण। 
एतैहिलक्षणेहीनंक्वाथ दृष्ठा परीक्षयेत्‌॥ ५६ ॥ कृष्ण नीले 
प्रते रक्त पिच्छिलं शिथिलश्च यत्‌ कुणपगन्धञ्ष विखग- 
न्धं विवर्जयेत्‌ ॥५७॥ एतेरसाध्यं जानीयादोगिणं नाव संशयः ॥ 
इन पूर्वोक्तरक्षणोंत्रे हीनहुए काथकी परीक्षा करनी ॥ ९६ || काला, नीला, कठिन, छाछ 
झागोंवाला, शिथिलू, दुग्ध हुआ, मुदांकेसी गनन्‍्ववाला, कची गन्धवाला, ऐसे काथको बज 
'देवे | ५७ || इस तरहके काथसे रोगी असाध्य होजाता है इसमें संशय नहीं 
अथ उत्तम क्ाथका लक्षण । 
द्रव्यगुणानुवर्णेन द्ृव्यगन्ध विनिदिशेत्‌ ॥ 5८ ॥| 
तद्द्विशुद्धं सच्छायं कषायमम्रतोपमम्‌ ॥ 
बव्यके युणके अनुबन्धसे द्वव्यके गन्धको कहे ॥ ५८ ॥ विशेषकरके झुद्ध, और सुन्दर 
'कांतिवाल छाथ अमृतके समान होता है | 
; अथ वातज्वरमें पाचनका विधि |. 
वातज्वरे लड्डनान्ते दत्त्वा चान्न तथोपरि ॥ 
निशास पाचन देय॑ ज्ञात्वा दोषषलाबलम्‌ ॥ «९ ॥ 
वातज्वर्में छघनके अन्तमें- अन्नकों देकर रातको पाचन कथ देवे परन्तु दोषके बंर और 
“'अबलको देखे ॥ ९९ ॥ 
अथ पित्तज्वर ओर 'कफज्वरमें पाचनका विवें। 


तिरात्रे- पेत्तिके देय॑ झैण्मिके प्रथमेषहनि ॥ 


पित्तके ज्वस्में तीसरे दिन और कफज्वरमें प्रथम दिन पाचन देना | ' 


(१७० ). हारीतसहिता । [ तृतीयस्थानि* 


अथ पाचनका निर्षेन। न हे 
अविज्ञाते च दोषे च' पाचन न तू ६० ॥ 
और विना- जानें दोषमें पाचन नहीं देना ॥ श्णा 
अथ ज्वरकी मंयांदा । 
सप्तरात्रादि मर्यादा ज्वरेंणेवों पलक्ष्यत ॥ 
तस्मान्नवज्वरे पीत॑ दोषकृन्नःच दोषहत्‌ ॥ ६१ ॥ 
ज्वरकी मर्यादा सातदिनकी प्रसिद्ध हैं: इस वास्तें नवीन ज्वस्में पानकिया पाचनरूपी औषध 
दोषको करता है किंतुदोषको हरताः नहीं है ॥ ९१ ॥ 
अथ ज्वस्में पाचनापदे देनेकी: मयाद्य । 
तस्मादादो प्रदेयन्तु पाचनल दिनत्रयम्‌॥ शमनीयं प्रदेयन्तु 
पश्चरात्र ततः परम॥ ६२ ॥ शोधन दीपनीयन्तु एकराज प्रदा- 
पर्येत्‌ ॥ ६३॥ 
इसलिये आदियमें तीनदिन पाचनको देवे उसके पीछे पांचशत शमनकाथको देवे || ६२ ॥ 
शोधन और. दीपनकाथको एकदिन देवे.॥ १३३ ॥ 
अथ क्ाथके विंपत्तिका प्रकार । 
ववाथपाने हमो मूछा वेक्लव्यअ् प्रदृश्यते'॥ 
वमनश्व तदा प्रोक्त शमने पथ्यकेंईपि वा ॥ ६४ ॥ 
जब काथके पीनेमें ग्छानि, मूछों, विकलूपना ये उपजें तब बमनसंज्ञक औषध देना और 
यथ्यमें शमनकाथ देना || ६४ ॥ 
अथ पथ्यकी आवश्यकता । 
सदा पंथ्य॑ प्रयोक्तव्य नापथ्येन से सिध्यति॥' औषधन विना 
पथ्येः सिद्धचते मिषग॒त्तमेः॥ ६५ ॥ विना पथ्ये न साध्य 
स्यादोषधानां श्तेरपि ॥ 
सब काहमें पथ्य देना चाहिये क्योंकि, अपथ्यसे कोई भी रोग सिद्ध नहीं होता किंतु ओष- 
घिके बिना भी पथ्योंकरके रोग शांत हो जाता है॥ १५ ॥ सैकड़ों: औषधियोंको सेवलेहए. मी 
पथ्यके बिना रोग शांत नहीं होता ॥ 
अथ ज्वरितको- पथ्यभोजनका उपदश:। । 
ज्वरितो हितमश्नीयाद्रथप्यस्यारुचिर्मवेत्‌ ॥६&॥-अन्नकाले- 
प्यभ्ुज्ञानो हीयत प्रियतेशपि वा ॥स क्षीणः कृच्छृतां यातिं 


अग१.१]' भाषादीकासमेता । ( १७१). 


यात्यसाध्यत्वमेव च॥ ६७॥ तस्माद्क्षेद्रल पुंसां बलशान्तिहि 
जीवितम्‌ ॥ 
और ज्वरबाला रोगी पथ्यको सेवे चाहे रोगीको अरुचि मी हो तब भी [६६ || अन्नकालमें. 
नहीं भोजन करता हुआ ज्वररोगी क्षीण़ हो जाता है अथवा मर जाता है और क्षीण हुआ वह. 
कष्टपनेको प्राप्त होके पीछे असाध्यपनेको प्रात्त होता है ॥६७॥ इसकारणसे मनुष्योंके बलकी: 
रक्षा करनी | क्योंकि, बलकी शांति ही जीवन कहा है-॥ 
रंघिते चैव दोष च यवागूपानमाचरेत्‌॥ ६८ ॥ 
शालिपष्टिकमुद्दे च यूष॑ शस्ते वृदन्ति हि॥ ६९ ॥ 
लेघनके करनेमें और दोषमें यवागूको पीता रहे ॥१८ || सांठी चावरू और मूगका यूष ही' 
रूंघनमें श्रेष्ठ कहते हैं॥| ६९ ॥ 
अथ मध्यलाधितको अन्नविधि । 
पश्चकीलकसंसिद्धा यवामूमेध्यलंधिते ॥ 
-भवेत्मशस्ता सततं तस्य सन्तप्ण हितम्‌॥ ७० ॥ 
पीपल, पीपलामूछ, चीता,चवन्य और सोंठ इन पांचों मूलको कूटकर काथ बनाबे इस काथमें 
तंदुलूकी या मूंगकी यवागू बनावे और पकावे, फिर सिद्ध हुई यह यवागू मध्यरूंवितको प्रशस्तः 
है और रोगीको तत्त रखती है ॥ ७० ॥ 
'. अथ कमशणांतिकी वोाधजे | 
आज इुग्घ॑ गुडोपेत॑ पानाय ज्वर्शान्तये ॥ 
तेन हुमविनाशः स्यात्सुखमाशु प्रपधते॥ ७१॥ 
बकरीके दूधमें गुड मिला पीवे इसे ज्वर्की शांति होती है तब ग्छानिका नाश और तत्का- 
लू सुख उपजता है॥ ७१ ॥ 
अथ काथपीनिकी विधि। 
उदीच्यां वा पूर्व॑स्थां वाइईमिसुखंचोपवेशयेत॥ पाययेत्काथपाने 
च्‌ कृत्वा ब्राह्मणवाचनम्‌ ॥ ७२॥ पानपात्रमधः कृत्वा शयीत 
. ज्ञानमेव च ॥ पीत्वा चेव तृषात्तोंएपि न जल पाययेत्क्षणम्‌ 
॥ ७३॥ गतझुमं नरं हृष्ठा तदा संपद्यते सुखम्‌ ॥७४॥ इति' 
आत्रेयभाषित हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने मेषजपरिज्ञानविधिनोम 
प्रंथमोष्ष्यायः ॥ १॥ 


६ १७२ ) हारीतसंहिता 7 [ तृतीयस्थाने<: 


उत्तरकों अथवा पृवको या अपनी और मुख कराकर रोगीको बेंठावे पीछे ब्राह्मणोंसे स्वस्तिवा- 

चन कराके काथका पान करावे ॥ ७२ ।॥ पीछे पीनेके पात्रकों अधोमुख स्थापित कर 

'जागता हुआ शयन करे और काथका पान करके तृपावाछा भी -दो घडीतक पानीकों नहीं 

पीवे || ७३ ॥ जब रोगीकी र्लानि दूर होजावे तव रोगी खुखको प्राप्त होता है ॥ ७४ ॥ 

ड़र्ति बेरीनिवासिवुधशिवसहायसूनुवैद्यविदततशाह्यनुवादितहारीतसहितामाणटीकायां तृतीयस्थानें 
ओऔषधपरिज्ञानविधिनोम प्रथमोष्ष्यायः ॥ १ ॥ 


हितीयोषध्यायः र्‌, 


“---++०>०९००---- 
अऊथ ज्वराचदाकत्सछा । 
आवतेय उवाचाअनमभिन्नश्रिकित्सायां शास्राणां पठनेन किम्‌ ॥ 


यथा पला् बीजस्तु रहित निष्प्रयोजकम्‌ ॥ 3 ॥ 
आज्ेयजी कहते हे-जो वैद्य चिकित्साकममें कुशल नहीं हो और वेचशालके पठनमें 
कुशल हो तिसको क्‍या फल होता है अथात्‌ कुछ नहीं अनमे रहित निष्पयोजन तुष्से क्या 
तत्व निकलता है? ॥ १ ॥ 





उ्थ कुवद्यनदा | 
वरमाशीविषविषं क्थितं ताम्रमेव च॥ पीतमत्यप्रिसन्तत्ता भ- 
क्षिता वाप्ययोगुडाः ॥९॥ नतु शुतवता वेश बिश्नतां शरणाग- 


तातू ॥ ग्रहीतुमन्नपान वा पित्त वा रोगपीडितात॥ रे ॥ 
सपेआदिका विष, उबाला हुआ तांबा, अत्यंत अग्निमें तप्त किये छोहाके गोढे इन सर्बोको 
सेवना भी हित है॥ २॥ पर॑तु वेद्योके वेशको धारण करनेवाले और रोगियोंसे अन्न, पान, 
घन इनको हरनेवाले ऐसे वैद्योकी औषधको नहीं। खाबे || ३॥ 
अथ वेद्यका लक्षण । 
तदव युक्त भेषज्य यदारोग्याय जायते ॥ 
स चव भिषजां अष्ठो रोगेभ्योयो विमोक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


जो आरोग्यको करता है वही योग्य औषध है और जो रोगोंसे छुडवे वह ही उत्तम वैद 
कहाता है ॥ ४ ॥ 


ज्य्थ वद्यकशा र्ध पठनकाोी जावश्यकता । ; 
तस्मात्सवेप्रय॒त्नेन रोगवारणहेतुना।युक्ता निदानलक्षैस्तु सेहि- 


अ० २.] ु भा टीकासमेता । ( १७३ ) 


तोपायसंयुता ॥ < ॥ पठितव्या समासेन संहिताज्ञानहेतवे ॥ 
ज्ञात्वा रोगप्रतीकारं ततः कुय्यांग्रतिक्रियाम ॥ ६ ॥ 


इसलिये रोगके निवारण करनेवाले कारणसे संयुक्त सब उपाय करके निदानके लक्षण: 
और रोगोंसे तथा रोगप्रतीकारकी चिकित्सासे अन्वित हुई वैद्यकसंहिता ॥ ५९ ॥॥; 
विस्सार करके पठितकरनी योग्य है, संहिताके ज्ञानके लिये और रोगको दूर करनेके उपायकों 
जानकर पीछे चिकित्साकों करे ॥ ६ ॥ 
ग नहीं जाननेसे हानि । 
अविज्ञाय रुज सम्यड्मोहादारभते कियाः ॥ 
विधानज्ञोंइ्थ शाख्नज्ञों न तत्सिद्धिः प्रजायते ॥ ७ ॥ 
जो बैद्य रोगको नहीं जानके क्रियाका आरंभ करता है वह विधानको और शाज्ञको जानने 
याल्ा भी सिद्धिको प्राप्त नहीं होता ॥ ७॥ 
,. . अथ वेच्शाख्ज्ञाताको फल। 
निदान रोगविज्ञानं भेषजानां झुणागुणम्‌ ॥ 
विज्ञाय कुरुते यस्तु तस्य सिद्धिनें दूरत॥। ८ ॥ 
निदान और रोगको जानना, औषधियोंके गुण और दोष इनको जानके जो वय क्रियाकों 
दूर नहीं करता है उसको शीम्र सिद्धि होती है ॥ ८ ॥ 
रोगादिक जाननेकी आवश्यकता । 
आंदांवेव रुजां ज्ञानं साध्यासाध्यं विचक्षणः ॥ 
याप्यं सर्वरुजाबैव ततः कुय्यात्रतिकरियाम्‌ ॥ ९॥ 
“आदिमें बेय रोगके ज्ञाकको और साध्य और असाध्यरूपको तथा कष्टसाध्यपनेको जावे- 
पीछे क्रियाकों करे | ९ ॥ 
अथ देशकालआदिक जाननेकी आवश्यकता ।. 
देश काल वयो वह्ििसात्म्यं प्रकृतिमेषजम्‌ ॥ 
एवं विज्ञाय सद्र्यस्ततः कुय्यात्नतिक्रियाम्‌ ॥ १० ॥ 
देश, काल, अवस्था, अप्नि, स्पमाव, प्रकत्ति इनको जानके कुशरू वैद्य चिकित्साकों 
करे ॥ १०.॥ 
अथ रोगदेत॒वाताद दोष । 
नास्ति रोगो विना दोषेदोषा वातादयः स्मृता॥ | 
ज्वशदयः स्मृता रोगास्तान्सम्यक्परिलक्षयेत्‌ ॥ ११ ॥६ - 


( १७४ ) हारीतसंहिता । .. मल 
। दोषेकि बिना राग नहीं होता और वे दोष बातआदि कहते ईँ और ज्वरआदि. शोग हैं 
उन सबोंकी अच्छीतरह परीक्षा करे॥ ११॥ 

। अथ रोगपरीक्षाके भकार । हे हि 
आप्तानाओपदेशेन प्रत्यक्षीकरणेन च।आतुरादिहशः स्पर्श 
ज्छीतादिप्श्नतः प्रम॥१२॥दशनस्परीनमश् रोगज्ञान बिधा 
मतम॥मुखाश्षिदर्शनात्स्पशाच्छीतादियप्रश्नतः परम ॥ ३३॥ 
वैदोंके उपदेशते और प्रत्यक्षीकरणते और वैद्य आदिकी इृष्टिसे और _सरेसे और 

'शीतआदिंके पूछनेसे रोगका ज्ञान करे | १३ ॥ दर्शन, स्पश और प्रक्ष इन भेदोंसि रोगोंका 
'तीन अ्रकारका ज्ञान होता है, तहां सुख और नेत्र इन्होंके दशेनसे, अंगके हीत उष्ण 
आदिक स्परीसे और कैसा है क्या क्या होता है इत्यादिकक प्रक्षते तीन प्रकारका शेग ज्ञान 
'होता है ॥ १३ ॥ 
अथ साध्यासाध्यका रूक्षण । 5 
कृच्छूयाप्यसुखोपायो द्विविचः साथ्य उच्यते ॥ 
असाध्यो द्विविधो ज्ञेयः कृच्छुः कृच्छृतमो5परः ॥१४॥ 
कष्टसाध्य और सुखसाध्य इन भेदोंसे साध्य दो प्रकारका है और कष्टसाधथ्य और अतिकटष्ट- 
साध्य इन भेदोंसे असाध्यमी दो प्रकारका है || १४ ॥ ेु 
अथ्‌ साध्यादिकहोनिका कारण । 
याप्याःकेचित्पकृत्येव याप्याःसाध्या उपेक्षया॥स्वभावाद्रया- 
धयः साध्याः केचित्साध्या उपेक्षिता॥।१५॥ साध्या याप्य- 
त्वमायान्ति याप्पाशासाध्यतां तथा।न्वन्ति प्राणांश्व साध्या- 
स्तुन्शणामक्रियावताम्‌ ॥ १६ ॥ 
कोई रोग स्वभावसे ही कष्टसाध्य होते हैं और कोई साध्यरोग चिकित्सासे अमावसे 
“कष्टसाध्य होते हैं और कितनेक रोग स्रभावसे साध्य होते हैं और कितनेक नहीं 
“चिकित्सित किये रोग साथ्य होते हैं ॥| १५ ॥ साथ्यरोग कष्टसाध्यपनेको प्राप्त होते हैं और 
कष्टसाध्यरोग असाध्यपनेको प्राप्त होते हैं, इससे क्रिम्राको नहीं करनेवाले मनुष्योंकों साध्यरोगभी 
मर देते हैं ॥ १६ ॥ उपद्रवका लक्षण । ५. "जी. 
-“यावेरुपरि यो व्याधिःसोपढव उदाहतः॥सोपदवा न जीवन्ति_ 


है (अ्रत्यक्षीकरणेन जे इत्वन्न प्त्यक्षाददुमानतःइति ब्रा पाठान्तरम्‌ ।२ आतुरे आदियेप्ां तेषां भिषजी दशा 
' विचरेगाथात्‌ पूववेवय: किमात्ररितनित्यपि चिचारणीयप्रू। अथवा तुरध्य रोंगिण आदिरश; प्रथमहटेः दरशना- 
“दितिभावात्तत्र पाठन्तरम्‌ आतुरादिद्श: । 


अ० .२ ] भाषाटीकासमेंता.। (३७५) 


: 'जीवन्ति निरुपद्ववाः ॥१७॥ ज्ञात्वास्पफोईपि 'भिषजा परि- 
चिन्तनीयो नोपेक्षणीय इंति रोगगणो ह्मसाध्यः ॥ स्वल्पोष्प्य- 
रिगेरलवद्विसमानरूप आपत्तोबलो न शमताझप्याति काले३८ 
शत्रु) स्थानबलं प्राप्य विक्रम कुरते बली॥तथा धात्वन्तरं प्राप्य 
"विक्रम कुरुत गदः ॥ १९॥ 

रोगके ऊपर जो रोग उपजे बह उपद्रवस॒हित रोग कहाता है उपद्रवस॒हित रोगवाके नहीं 
जीवते हैं और उपद्बबसे रहित रोगवाले जीवते हैं || १७॥ अव्परोग भी वैद्योंकी चिंतवन 

“करना चाहिये किंतु अत्ताध्य रोग छोड़ना नहीं चाहिये छोटासा भी बेरी विष और अप्लिके समान 

है बलकों पाकर फिर वह तत्काल ठंढा नहीं होता ॥ १८ ॥ जैसे बली झत्रुं स्थान और 
बलको प्राप्ततोकर पराक्रमको करता है तेसे ही घातुओंके अतरमें प्राहुआ रोग पराक्रमको करता है १९, 
रोग निसूल करनेकी आज्ञा! 


बहुविधपरिकार्येणापि नीते शम यत्कृशमपि हि न धार्य्य रोग- 
मूल विधिज्ञ।कथमपि बहुपरथ्येग्यावितों वा बंलिष्टों न शमय- 
णोंगं बाल्यमांत्रेण सम्यकू ॥ २० ॥ 
हे विधिज्ञ | वहुतसे भांतिके कर्मोसे शान्त किया अरूग भी रोग नहीं रहने देना *चाहिये | 
्र्योकि,बहुतसे अपध्योंकरके व्याइत हुआ अत्येत बलवान्‌ रोग शांतिकों ग्राप्त नहीं होता॥२०॥ 
क्ष्म भी रोग शचुसमान दे । 
यथा स्व॒ल्पं विष तीत्रे यथा स्व॒ल्पी श्ुजड़्ममकी. 
यथा स्वल्पतरआम्िस्तथा सूक्ष्मो६पि रुतरिपुः ॥ २१॥ 
जैसे स्वत्प विष-तीश्ण होता है,जेसे छोटासा सपे बुरा होता हैं,जसे अत्यंत स्वल्प भी अम्नि 
जढ़ती है तैसे सक्ष्म रोग भी बैरी होता है ॥ २१ ॥ 
रोगके फेलनके प्रथम ही प्रतीकार करना ॥ 
यावत्सथानं समाश्रित्य विकार कुरुते गदः ॥॥ 
तावत्तस्य प्रतीकारः स्थानत्यागाह्ुलीयसभोी २२ ॥ 
जबतक स्थानमें आपभ्रित होके रोग विकारकी करता हे,जबतक वह उस स्थानको नहीं त्यागे 
त्तबतक उस बलवाले रोगकी क्रिया करता रहे ॥ २२-॥ 
व्याधियोंका पमकार | 


करमेजा व्याधयः केविदोषजाः सन्ति चापरे 0 
सहजाः कथिताओआान्य व्याधयद्धिविधा मताग। डे 


६१७६ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
कितनेक रोग कर्मसे उपजते हैं. और कितनेक रोग दोषसे उपजते हैं. और कितनेक रोग' 
झारीरके साथ उपजते हैं ऐसे तीन प्रकारके रोग कहे है॥ २३ ॥ 
तीन प्रकारके व्याधियोंका लक्षण । 
बहुमिरुपचारैस्तु ये न यान्ति शमं तत॥ाते कमजाः सम्ुदिश 
व्याधयों दारुणाः पुनः ॥२४॥दोषजा वातपित्ताथाः सहजाः 
झ्ुत्तपादयः ॥ २५ ॥ 


जो बहुतसी चिकित्साके करनेसे शांतिको प्राप्त नहीं होते उनको कमेसे उपजे रोग जानना, . 
ये दारुण हैं ॥ २४ ॥ वातपित्तआादिसे उपजे रोग दोषज कहाते हैं, भूख ओर तृपाआदिक्े 
साथ उपजनेवाके सहज कहलाते हैं॥ २५ ॥ 


ज्वरकी व्यापकता । 


तस्माद्ृक्ष्यामि चादौ ज्वस्मतुलुगढ वाजिनां कुछराणां मालष्या- 
णां पश्ुनांगगमहिषखरोशदिवानस्पतीनाम्‌ ॥ वछीनामोषधी- 
नां क्षितिघ्रफणिनां पत्रिर्णा मूषिकाणामेषः प्राणापहारी ज्वर 
इति गदितो दुर्निवारों हि छोके ॥ २६ ॥ 
.. इस लिये आदियें घोड़ा, हस्ती, मनुष्य, गाय आदि,पश्ु मृग, भेसा,ऊंट आदि, जीव, वन- 
इपति, वेल, ओषधी, सर्प,पक्षी, मूष्ष इनके ज्वरको में कहता हूँ, यह ज्वर प्राणोंकों हरता है 
आऔर संसारमें दुःखसे दूर होता है ॥ २६ ॥ 
अथ जातिपरत्वमें ज्वरकी असाध्यता । 
असाध्यो5यं ज्वरो व्याधिगोंमहिष्यश्वकुजरे ॥ । 
किञ्वित्कच्छृतमो तणामन्येषां जीवघातकः ॥ २७ ॥ 


गाय, मैंसा, हस्ती, इनमें ज्वर असाध्य कहा है और मनुष्योंका ज्वर कुछ कष्टसाध्य कहा है 
और शेष रहे जीवोंको ज्वर मारता है || २७ ॥ 


अथ ज्वरकी बलिछठता। 


यथा मृगाणां शुगयुर्बलिष्स्तथा गदानां प्रबलो ज्वरोष्यम्‌ ॥ 

नान्यो5पिशक्तों मनुज॑ विहाय सोहुं भुवि प्राणभृतं सुराद्रम॥२८॥ 
. जैसे मुगोंमें सिह बलवान है वैसे ही रोगोंमें. यह ज्वर अवलू है | कोई भी अन्यजीब संसारमें 
जशको धारण करनेवाढ़े इथिवीमें देव मनुष्यके बिना ज्वरकों सह नहीं सकता है || २८ ॥ 


अण० २० भाषादीकोसमेता-॥ ( १७७ ) 
अथ मह॒ष्य ज्वर सहसकता है इसका कारंण। 


कमणालभते यस्मादेवत्वं माठुषो दिवि॥ततश्ैवच्युतःस्वर्गा- 
न्‍्माउष्यमपि वत्तंते ॥२९॥ तस्मात्स देंवभावाण सहते मानषो 
ज्वरम्‌ ॥ शेषाः सव विपथ्न्ते पशुवर्गा ज्वरादिताः ॥ ३० ॥ 


कमेसे मनुष्य स्वमेमें जाके देवताके शरीरको प्राप्त होता है, पीछे स्वगेसे अष्ट हुआ मनुष्य 
शरीरको प्रात्त होता है ॥ २९ ॥ इस कारणसे देवभावकरके मनुष्य ज्वरकों सहते हैं शेष रहे 
पशुओंके समूह ज्वरसे मरजांते हैं ३० ॥ 


अथ सवराोगापम ज्वरकी श्रेष्ठता । 


रोगाणां रोगराजो5यं यथा मृगपतिशगे ॥ दाह्मत्मस यथा वह्ि 
. स्तथा रोगे ज्वरोषघिक+रुद्रको था मिसम्पूत+सवैभूतप्रतापनःरे क 
जैसे बनमें पशुओंका राजा सिंह है तसे शरीरमें रोगोंका राजा ज्वर' है,जेसे दाह करनेवालोमे- 


अम्नि अधिक है तेसे ही ज्वर भी अधिक है, महादेवकें क्रोधरूपी अग्निसे उपजनेवाल्य और सब 
जीवबोंकों तपानेबाढा ऐसा ज्वर है ॥ ३१ ॥ ६ 


. अथ प्रथक्‌ भाणिमेदसे ज्वरके नामांतर । 


पातकः स तु नागानामभितापस्तुं वाजिनाम ॥ गवामीश्वरसं- 
ज्ञस्तु मानवानां ज्वरो मृतः ॥ ३२॥ दारिद्रों महिषीणां तु 
मगरोगो सगेषु च॥ अजांवीनां प्रापाख्यः करमभेष्वलसो 
भवेत्‌ ॥३३॥ जुनो5लूकः समाख्यातो मत्स्येष्विन्द्रमतो मत 
पक्षिणामधिघातस्तु व्यालेप्वेश्वितसंज्ञितः ॥ ३४ ॥ जल्स्य 
नीलिका प्रायो भ्रमिंपृषरनामतः ॥ वृक्षस्य कोट्सक्षस्तु ज्वरः 
' हत्तियोंके पातंकनामसे ज्वर होता है, घोड़ोंके - अभितापनामसे ज्वरहोता है, गायोंके ईंश्वरनाम 
चाला ज्वर होता है, मनुष्योंके .ज्वरनामसे ही प्रसिद्ध है॥ ३२॥मेंसोके दारिद नामसे ज्वर होता है 
मुगोंमें ज्वर मृगरौगनामसे प्रसिद्ध है, बकरी- और “मेड़ोंके ज्वर प्रछापाख़्यनामसे होता है, ऊंठोंमे 
ज्वर अलूसनामते होता है ॥३३१॥ कुत्ताकें ज्वर अलकनामसे और मंछलियोंमें ज्वर. इंद्रमत नाम तैं 


उपजता “हैं, पंक्षियोंके ज्वर अमिधात्तनामंसें, सर्पोर्मे केचलीनामसे ज्वर उपजंता है [३४॥शऔर 
१२ 


६१७८ ) हारीतसंहिता |. . [ तृतीयस्थाने- 
जलमें ज्वर सिवालनामसै उपजता है प्रथिवीमें ऊपरनामसे ज्वर उपजता है, इक्षमें कोटराक्ष- 


'नामसे ज्वरउपजता है ऐसे सब जगह ज्वर दीखता हे ॥ २५ || 
अथ ज्वरका स्वरूप । 
नरिपादस्मप्रहरणस्रिशिराः सुमहोदर/वियात्रचमवसनः कपि 
लोज्ज्वल्विश्रहंः ॥ ३५॥ पिड्ेश्षणो हस्वजड़ो विमत्स्थो बल- 
,वानयघ॥पुरुषो लोकनाशाय चासो ज्वर इति स्मृतः ॥३७॥ 
-इम्वेन्धनो यथावहिर्धातून्हत्वा यथा विषम॥कृतकृत्यो ब्रजे- 
च्छांतिं देहं हत्वा तथा ज्वरः ॥ डे८ ॥ 
तीन पेरॉवाला,मस्मको धारण करनेवाल्य,तीन शिरोंवाला, सुंदर बड़ा पेटवाढा,सिंहके चामके 
बत्नोंकों पहननेवाला, पीलेवणवारा और प्रकाशित शरीरबाला॥ ३६ | पीछे नेत्रोंवाला, ठींगनी 
जांघोंवाला, विशेषकर पुरुषोंमे रहनेवाठा, बलवान और पुरुष संज्ञक छोकका नाश करंनेबाला, 
यह ज्वर कहाता है [| ३७ ॥ जैसे इंघनक्ो दग्घ करके अम्नि और धातुओंकों दरघ करके विष 
कतकृत्य होके शांत हो जाता है तेसे देहका नाश कर ज्वर शांत हो जाता है ॥३८ ॥ 
अथ ज्वरकी ठत्पत्ति। 
तस्मात्तस्य समुत्पत्ति वक्ष्यामि श्ुणु पुज्रक॥ चतुर्विधो महा- 
घोरो जातो येन तु चाश्था॥ दक्षाद्धरप्रशमनः कुपितो हि 
महेश्वर॥३९॥ श्वासं मुमोच दयिताविधुरश् तीव॑ तेन ज्व॒रोषए- 
विधसम्मवतो5श्धा स्थात्‌ ॥ ४० ॥ 
इस कारणसैहेः पुत्र | उसकी उत्पत्तिको कहता हूं सुनो । चारप्रकारका महाघोररूपी ज्वर है 
फिर उससे आद प्रकारका इआ है सो दक्षप्रजापतिसे कुपित हुए महेश्वर || ३० ॥ सतीजीके 
थांस्ते आठ बार श्वासको छोडते भये उससे ज्वर आठ प्रकारका हुआ है॥ ४० ॥ 
अथ ज्वरकी निदानसहित संप्राति। 


वांतादिपित्तकफशोणितसंत्रिधानात्स्ेच्छान्रपाननिरताहतुवैष- 
रीत्यात॥दोषा मलाशयगता जठरामिबाद्याःसंप्रेरयन्ति रुघिरा- 
भ्रितववह्विपातम्‌ ॥ते्षा ततो हि दधते ज्वरनाम सिद्धम॥४१॥ 


: खात, पित्त, कफ, रक्त, इनके सन्निधानसे और अंपनी इच्छापू्वक अन्न और पानके सेवनसे: 
झौर ऋतुके विपरीतपनेसे मलाशयमें प्राप्त हुए पेटके अभ्निकों बाहर हुए दोष रक्तसे: 
आंत्रित हुए अम्निके पातको प्रेरते हैं. उसको ज्वर कहते हैं || ४१ ॥ 


शायपक्ाा ता काया कत्प्यादबबलद आया मय परााह दर लज- कमरा अर फ कला... म आम डीजल: :दअ मल हलक कट म शक ट 3 कट क की हक. 


व नम मान मन अर 
“मत्त्यो, मीने5थ पुंभूलि देशे'” इतिमेदिनी। २ छोकानां जनानां नाशमूअयतेडसो छोकनाशायः १. 





अ०.२] भाषाटीकासमेंता । (१७९ ) 


ह अथ ज्वरके हेठु । ' 
: व्यायामक्रोधथुक्तयादिजनननाच्छीतसंम्भवात्‌॥४२॥ विरुद्धा- 
“ ब्विशेषेण पाननिश्नरवारिणा॥ कृपोदकेन सन्तुष्टस्तिग्मतीबां- 

शुरश्मिमिः ॥४३॥गन्घवातेन दोषाणाममभिघातामिशापतः ॥ 
ज्वरोनाम महाघोरों जायते मनुज भशम्‌ ॥ ४४॥ 
और कसरत, भोजनके ऊपर भोजन, क्रोध, इनके उपजनेसे और शीतकैे सम्मवसे भी 
ज्वर उपजता है ॥ ४२ ॥ विरुद्ध अन्नआदिके खानेसे, झरने अथवा कुबाके पानीसे और 
तेज सूय्यंकी किरणोंकी गरमाईसे || ४३ | बुरे गन्धसे, वात आदि दोषोंसे, चोटके छगनेसे 
और ब्राह्मणके शापसे मनुष्यके देहमें महाघोररूपी ज्वरनाम उत्पन्न होता है ॥| ४४ ॥ 
अथ पभकदहुए ज्वरका लक्षण। 
श्रमो जडत्वे नयनपुवः स्थाहोमोहमो चुघुरकश्च जृम्भा ॥ 
वैवणता द्वेषसशोषतास्ये ज्वरस्य च व्यक्तकलक्षणानि ॥४५)॥ 
- शरीरमें थकावट और जड़पना, नेत्रोंसे पानी गिरे, रोमावठी खडी होवे, कैंठमें घुघुंरापना 

और जैंभाई आबे, वर्ण बदलजावे, अन्नसे बेर होवे, मुखमें शोष उपजे ये प्रकट हुए ज्वरके . 

चछक्षण है || ४५ ॥ 


4९ 22२. अं 


अथ ज्वरका विशेषता | 
समीरणेच वे जृम्भाकफाहैन्यं निषीदति ॥ पित्तान्नयनसन्तापः 
स॒व॑ वै साम्निपातिके ॥ तस्मादक्ष्ये प्रतीकारं येन सम्पयते 
सुखम ॥ ४६ ॥ 
वातकी अधिकतासे जभाई आवबे, ऋफसे दीनपना उपजे और शिथिल हो जावे,पित्तसे नेत्नोंमें 
संताप हो, सन्निपातमें सब लक्षण मिले इस वास्ते जिस कारेके सुख उत्पन्न हो, ऐसा उपाय 
करना सो कहगा ॥ ४६ ॥ 
| अथ वबातज्वरम पाचन | - | 
वंचा यवानी धनिका सविश्वा प्वित्कपाय निशि सोणष्णमेवम॥ 
स वातिके वातरुजे ज्व॒राणां सम्पाचके स्यान्मजुज सुखाय४७ 
बच, अजबायन,घनियाँ, सोंठ इनके गरम क्वाथको रात्रिमें पीवे यह पाचन वात्तज्वर्यें और 
चातकी पीडामें मनुष्यकों सुख देता है।॥ ४७ ॥ ह 
अथ पित्तज्वरका पाचन । है 
निंशा सनिम्बा मृतवकिका च धान्य च॑ विश्वा संगुडः कृषायंगों 


११८० ) हारीतसंदिता । [ तृतीबेस्थाने- 
निशास क्षीरेण सकोलमिश्र॑ पान॑ सपित्तज्वरपाचनाय ॥8८॥ 
हलदी, नीमकी छाल, गिलोय, धनियां, सोंठ इनका क्वाथ बनाकर उसमें गुड मिलाकर 
पीबे अथवा दूबमें गजपीपलके चूणकों मिछाकर रातकों पीवे यह पाचन: पित्तज्वस्में मनु- 
प्यकों सुख देता है॥॥ ४< ॥ | 
. अथ कफज्बरमें पाचन | | «£६ 
बचा यवानी तिफला सविश्वा काथो निशार्यां कफजे ज्वरं वा॥ 
सपावन स्यान्मवुजस्य दोषे शूले प्रतिश्यायकपीनसेष॥४९॥ 
बच, अजवायन, हरडे, बहेड़ा, आंवला, सोंठ इनका क्वाथ कफ उपने ज्वरमें और शूल, 
जुकाम, पीवत, इनमें रातकों देना ॥ ४९ ॥ ह 
| अथ सत्रिपातज्वरस्मं पाचन । 
शटीवचानागरकाफलानां वत्सादनीधन्वयवासकानाम्‌ ॥ 
क्वांथों हितःसवेभवे ज्वरे च सम्पाचन स्यान्मनुजत्रिदोषे७०॥ 
'कचूर, वच, सोंठ, हरंढें, वहेडा, आंवछा, गिकोय, जवासा - इनका क्वाथ सव॒ प्रकारके 
ज्वरमें और मनुष्योंके त्रिदोषज ज्वरमें पाचन है ॥ ५० ॥ ह 
अथ ज्वरमें पथ्य १ 
'राजौ. सुखोष्णतोयेन प्रचुरेण च धीमताम्‌ ॥ 
५ जिसमदन पथ्ये निद्राव्यायामवार्जतम्‌ ॥ ५१ ॥ 
रात्रिमें सुखपूवेक गरम पानी करके अतिशयसे मनुष्योंके अगोंका मर्दन पथ्य है परंतु नींद 
और कसरतको वज्जना ॥ ९१ ॥ | ु 
_.... अथ वातज्वरका निदान ओर चिकित्सा । 
वेपंथुविषमवेगशीषण कण्ठतालुवदने विरस्यता॥रूक्षता वपुषि 
बन्धकुक्षयोजुम्भणं रिरसि रुग्विनिद्रता ॥ «२ ॥ कृष्णता 
कररुहां प्रछपको गात्रमड्बलवान्‌ विभत्स्यति ॥मीतवत्सव- : 
पिति-जागतो:नरो लक्षणेम॑वति वातकृज्ज्वरः ॥ «३ ॥ 
-शरीर्‌ रे अकक बिषमवेग हो, कंठ, ताल, मुख इनमें. शशोत उपजे, _ मुखमें . विरस- 
पना हो, शरीरमें रूजापत हो, कुक्षिबन्ध हो जावे, जैँभाई आंखे और . शिरमें शूल उपजे और , 
नींद आये नहीं ॥ ९१२॥ नख काछे,हो-जावें, बक॒वाद करे,. .शरीरका मंगहोवे और बंल- 
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ना 


जु० २... भाषाटीकासंमता । (€ १4१ ) 


बान 'रहे झौर भयकी इच्छा करे और म्यभीतकी तरह सोबे पर्तु जागता।ही रहे ये. रुक्षण 
वातज्वरके हैं | ५३ ॥ | हल 
 अथ वातज्वरका.: पांचन । 
नांगर सुरतरुश्व धान्यकं कुण्डली बृहतिकायुग निशम्‌ ॥ 
सप्तमे निशि प्रशस्यते ज्वरे चाइंमांशगंतंको हिअश्वान॥५४॥ 
भोंठ, .देवदारु, धनियां, गिलोय, दोनों कठेली, हलदी, दारुहलदी इन आठ 
अष्टमावशेष पाचन सैज्ञक काथ बना ज्वरमें सातयौं राज्नीको देना॥ ५४॥ यह शाठ्बादि पाचन 
सब प्रकारके ज्वरोंमें देना चाहिये ॥ । 
अथ अन्नहीन ओषघका श॒ुण । 
वीयोधिक॑ मव॒ति भेषजमन्नहीन हंन्यात्तदामयमंसशयमांश 
चेव ॥ तद्गालवृद्धयुवतीमृदुभिश्व पीतंग्लानि परां नयति चाशु 
बलक्षय च॥ ५<० ॥ ह 
अनसे हीव हुआ औषघ. अधिक वीयेबाला हो जाता है और रोंगको निश्चय शीत्र नाशता 
है ॥ परन्तु बालक, इद्ध, युवतीक्ली, कोमल, इनकरके पिया हुआ वह अन्नरहित. औषध परम 
बलानिको और बलक्षयकों करता है॥ ९५ ॥ '€ ह 
न््रिय अथ पाचन हुणएओषधका लक्षण | ५ 
इन्द्रियाणां लघ॒ुत्वश्व नेत्रास्यस्य प्रसादता |. | 
सोहारभुण्णता कोष्टे जीर्णमेषजलक्षणम्‌ ॥ ५६॥ 
इद्रियोंका हलकापन हो' नेत्रःऔर मुखकी प्रसन्षता रहे , डकार आंबे, कोष्टमें गमाई- रहे! थे 
थके हुए औषधके छंक्षण हैं'॥ .५६, ॥ ु ह 
है अंथ अपक ओषधका गुण | . ' 
_- ऊमहछांसंसदन शिरोरुअंशमेंवच.... 
» “उत्वलेदो जायते यस्य तिद्यादुत्काममोष॑म्‌॥ &७.॥ 
एलानि और थुकथुकी हो, शरीर शिथिल हो जावे, शिरमें घल और फ़्ठन:उपजे और-बम 
नसा-आनेकी तरह होवे ये. नहीं जीण हुए औषधके लक्षण हैं.॥ १७.॥. . ४ "ये 
अथ पाचन होनम कुछ छोषरहे आषधका लक्षण |.  , : ..... 
दाहाड्गसदन मूरछां शिरोरक्कमदीनता ॥ अमो5रतिविशेषेण 
सविशेषोौषधाकृतिः ॥ ५८ ॥ तस्मादौषधशेष तु न. दोषशमन 


आय को चल नमन नल की औआ बनभभ मारा णणणणणाश्ण॥रणाणणणााआआआआछआ आओ 


। 9 सर्वेज्वरेषु नागरादिपोचन देयम।॥ 


९ 


' (१८२) हारीत्सहिता । [ तृतीयस्थाने-* 


- दाह हो, अंग शिथिल हो जावे, मूछों, शिरमें झछ, ग्लानि, दीनपना ये उपजे, अम हो 
और विशेष करके अरति हो ये लक्षण झुछ कमपकी औपधके हैं | ५८ ॥ इसकारणते औप-' 
बिके शेषमें कहीं भी दोषका शमन नहीं है क्योंकि पाचनके विना दोष अनेक प्रकारसे कुपित 
होते हैं | ५९ ॥ रन 

। अथ भोजनके उपरांत देनेके ओषधके शुण । ५ हि 

शीघ्र विपाक्सुपयाति बल न हन्यादन्नावृतं न च मुहुवेदना न्निरे- 

ति॥प्राग्युक्तसेवितमहौषधमेतदेव द््यात्च वृद्धशिशुभीरुवराड़- ' 
नाभ्यः ॥ 5० ॥ 
अन्नसे आबृत हुआ औष॑ंध शीत्र पकजाता है और वलरुको नाशता नहीं है और बारंबार 
मुखसे नहीं निकरूता है इसलिये प्रभातके मोजनके साथ सेवित किया औषध-इद्ध, बालक, डर- 
पोंक और ज्ली इनको सुख देता है॥ ६० ॥ 
अथ वातज्वरम पंचसूछका काथ। ु 
विल्वाशिमन्थशुकनासकपाटलीनां कुम्भारिकाप्रयु तक॑ क्वथित 

'कषायम्‌ ॥ दन्तान्विशोधयति वारयते समीरं नाशं करोति 

मरुतज्वर्माशु पुसाम्‌ ॥ ६१ ॥ मुस्ताकिरातसुखल्लिकृणास- 

वित्यो गोकण्टको बृहतियुग्ममुदीच्यतिक्ता ॥।स्याच्छालिपर्णि- 
कलशीक्वथितः समन्तात्कवाथः समीरणभव ज्वर्माशु हन्ति 

॥ $२ ॥ गुड्ची शतपुष्पा च पुक्षी राखा पुननेवा ॥ जाय- 

माणकक्वाथश्व ग्रुडवांतज्वरापहः ॥ 6 ॥ हु 

बेलगिरी, अरनी, सोनापाठा, पाइल, कोहछा, कुंभेरन इनका छाथ बना पीवे यह दन्तोंकों 
शोधता है और वातको दूर करता है मलुष्योंके वातज्वरको शीघ्र नाशता हैं॥ ६१ ॥ चिरा- 
यता, नागरमोथा, गिलोंय, पीपछ, छालआक, गोखरू, दोनोंकठेली, नेत्रवाछा, कुटकी, पिठ- 
यन, चौलाई, इन्होंका क्राथ वातज्वरको अच्छीतरह नाशता है ॥ ६२ ॥ मिलोब, सौंफ, 
पिठवन, रायसत, सांठी, जायमाण श्नके क्ाथर्में गड़मिकाकर पीबे यह वातज्वरकों 
हरता है ॥ ६१॥, ु । 
अल वीर «. . अथ. पित्तज्वर॒क॑ निदान और चिकित्सा । ... हे 
गीदाही अममद्तृषावेगतीकणो5तिसारस्तन्द्वालस्य प्रतपन: : 
वमीपाकतापश्च वक्के॥ स्वेदः श्वासो. भवति कहुक विद्वलत्वे 
क्षुधा वा एतेलिक्ैमवति मन॒जे पैत्तिको वे ज्वरस्तु ॥ ६७ ॥ 


अ० २] ' भाषादीकासमेंता । ( १८३ ) 
:” मूच्छों भोर.दाहं उपजे, अंम,मद, तृषा ये भी होवें और ज्वरका तीर्ण वेग हो अतीसार हो 
तेंह्रा और भालंस्य हो. और बकवाद करे और छार्दि आवे और मुखमें पाक और दाहं हो,पसीना 
और श्वास उपजे मुख कडुआ हो जावे विहलपना और भूख भी होवे, ये सब॑ लक्षण होवें , तंब 
पित्तज्वर जानना ॥ ६४ ॥ ् 

अथ रोधादि काथ । 

रोभोत्पलाम्रतलृताकमल्ं सितादबं तत्सारिवासहितमेव हि पाच- 

नेषु॥निष्क्काथ्य क्ाथमति चाशु निहन्ति पित्त पित्तज्वरप्रश- 

मने प्रकरोति पुंसाम ॥ ६७ ॥ 


लोध, नीलाकमल, मिलोय, श्वतकमल,: सपेद भठकटैया, सारिया इन्होंका पाचन काथ बना | 
तिसमें मिश्री डाल पीवे यह पित्तको शीत्र शांत करता है और मनुष्योंके पित्तज्वरको भी. 
नाशता है॥। ६५ ॥ 
अथ शक्राह्वादि काथ ) -" 
क्रथितं तण्डुलपयंसा शकाह्ं कटुरोहिणीसहितम ॥ 
काथं यहीमधुना विनाशन पित्तज्वराणान्तु ॥ ६६॥ 
इन्द्रयव, कुटकी,मुलहंटी इनका क्वाथ चावलोंके पानीमें बनाकर मघुके साथ पीवे यह पित्त-- 
ज्वस्को नाशता है ॥ ६६ ॥ ै 
दुरालनभादे काथ । ्ि ः 
दुरालभावासंकपपंटानां प्रियड्धनिम्बाकटुरोहिणीनाम॥किरात- 
तिक्त कथित कषायं सशकेराढयं क्थितश्व पाच॑नम ॥ $७॥ 
सदाहपित्तज्वस्माशु हन्ति तृष्णाअम शोषविकारयुक्तम्‌ ॥६८॥ 


जवासा, बासा, पित्तपापडा, प्रियंगु, नींबकी छाल, कठुकी, चिगयता, इनोंका काथ.. 
बना खांडसे संयुक्तकर पीवे पाचन है || ६७ ॥- यह दाह, पित्तब्बर, तृषा, अम, शोषरोग, 
इनको नाशता है॥ ६८ ॥ ु 
अथ ।पेत्तपापडाका काथ । 
एको5पि बे पर्पटको वरिष्ठः पित्तज्वराणों शर्मनाय॑ योग्य ॥ 
तस्मात्पुननांगरवालकावब्यः सिंहो यथा कड़टकप्रवृत्त॥३%॥ .: 


१-प्रियंगु गोंदीके समान फल है जिसे मालवेमें गेहुला कहते हैं इसमें सुगेधी भी होती है, यह गंध 
प्रेयंगुहै ओर प्रियेगुं गोंदी फंछ ही समझिये।...  +. -+,... बिक 


( १८४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
अकेला पित्तपापडका .काथ भी पित्तन्वरको शांत करनेके लिये योग्य और अति उत्तम है 
फ़िर-सोंठ औरं नेत्रवायसे युक्तकिये पित्तपपडाका काथ पित्तज्वरको ऐसे नाशता है जसे हौँसके 
बिडेंमें प्रातहुंआ सिंह वनके पशुकों नाशता है ॥ ३६५९ ॥ 
अथ शुठ्याद्‌ काथ । 
नागरोशीरझस्ता च चन्दन कटुरोहिणी ॥ 
धान्यकानां तु काथश्व पित्तज्वरविनाशनः॥ ७० ॥ 


सोंठ, खस, नागरमोथा, रक्तचदन, कुंटकी, धनियां इनका काथ पित्तम्त्रको ना- 
शता है ॥| ७० ॥ 


नग्न 


अथ गुड़च्यादि काथ । 
अमृत पर्षटों धात्री क्ाथः पित्तज्वरं हरेत्‌ ॥७१ ॥ 
मिलोय, पित्तपापडा, आंवला, इनका काथ पित्तज्वर्को नाशता है ॥ ७१ ॥ 
अथ द्वाक्षादिे काथ । 
द्राक्षापपटिकातिक्तापथ्यारूवधमुस्तकेः ॥। 
काथो अमस्तषादाहयुक्तपित्तज्व॒रापहः ॥ ७२ ॥ 

दाख, पित्तपापडा, कुटकी,हरड़, अमलतास, नागरमोथा, इनका क्ाथ तृपा, श्रम, दाह 

इनसे थुक्तहुए पित्तज्वरकों नाशता है ॥ ७२ ॥ 

. अथ दाहतषाम्‌च्छांके ऊपर विदायांद्कॉोंका उपचार । 
विद्ारिकारोभकपित्थकानां स्थान्मातुलुः य च दाडिमानाम॥। 
यथानुलाभेन च तालुलेपो दाह तृपामूच्छनमाशु हन्ति॥७३॥ 

विद्ारीकद, लोध, कैथ, विजौरा, अनार, इनमेंसे जितने मिें उनका लेप बनाकर ताहके 

ऊपर लगावे यह दाह, तृषा, मूच्छा। इनको नाशता है॥ ७३ ॥ 
अथ दाहज्वरका उपाय । । 
उत्तानस्य असुप्तस्य कांस्ये वा ताम्रभाजने ॥ 
नाभो निधाय थारां तु शी्ता दाई निवारयेत्‌॥ ७४ ॥ 
रोगीको सीधा शयन कराके तिसकी नाभीपर कांसीके अथवा तांबाके पात्रमें पानीकी धारा 
देनी यह दाहको नाशती है || ७४ | 

रम्यारामाकुचभरनतालिड़न चेष्टसड्भाद्रक्षापानं निगदितिमथो 

शीतल सेवन स्यात्‌॥ शुआम्मोज॑ मलयजजलासिक्तसंशीत- : 


"आ० २ ] भाषाटीकासंमता । ( १८५७ ) 


वासो सुक्ताहारों विशदतुहिनं कौछुदीवा सुखाय ॥७५॥ एत 
घन्ति हुततरनिभं मानुषाणां तु पित्त दाह शोष क्रममपि तथा 
तृड्अमं मच्छनाञ्।एतयोंगभवति नितरां पित्तदाहस्य शान्ति 


योंग्या चव॑ भवति सतते तत्किया श्रीमंताश्ष ॥ ७६ ॥ 
* सुंदर और रभ्णीक चूचियोंके भारसे नम्रहुईं ल्लीका आलिंगन करे परंतु मथुनको नहीं करे 
और दाखके रस सेवन करे, शीतलूपदाथेको सेवता रहे सफेद कमर और मलयागिरि चदनके 
पानीसे मिगोयाहुआ शीतलूवल्लको धारे और मोतियोंकी माठाको पहने और सुदर शीतल हवा 
और चांदनी ये सब पित्तज्वरको सुख देते हैं ॥ ७५ ॥ यह सब मलुष्योंके पित्त, दाह, 
शोष, ग्लानि, तृषा, श्रम और मृच्छाकों शांत करते हैं और इन योगोंसे पित्तका दाह दूर 
होजाता है, धनवान मनुष्योकि वास्ते यह क्रिया निरंतर योग्य है ॥ ७६ ॥ 
अथ ज्वरशापका उपाय । 
यदि जिह्ागलतालुशोषश्रेन्मछुजस्य च्‌ ॥ केसर मातुलुड्गस्य 
सधुसेन्धवर्सयुतम्‌ ॥ पेष्यमाणं ताछुकेपे सद्यः पित्तज्व- 
रापहम्‌ ॥ ७७ ॥ 
और जो मनुष्यके जीम, गल, ताल इनमें शोष उपजे तो बिजौराका केसर के उसमें 
हाहद और सेघानमक मिला पीसकर ताहपे लेप करे यह शीघ्र पित्तज्वर्को नाशता है ॥७७॥ 
. अथ कफज्वरका निदान ओर चिकित्सा । ु 
स्तेमित्यं मथुरास्यता च जडता तन्द्रा भृशं॑ स्थात्तथा गात्राणां 
गुरुतारुचिविरमता रोमोहमः शीतता ॥ प्रस्वेदाःशुतिरोधनश्र 
भवते नेत्रे च पाण्डुच्छवी विएब्धं मछ्वृत्तिकासवरमने छेष्म- 
 ज्व्‌र ज्ञायताम ॥ ७८ ॥ 
शरीरका गीलापन हो, मुख मीठा रहे, जडपना,अत्यंत तंद्रा हो, रारीरका भारीपन,भरुचि 
जलानि, रोमोंका खडा होना, शीतरूपना ये उपजे और पसीना आवे और कानोंका छिद्र रुक ' 
जाबे और आधा पीछा और आधा सफेद ऐसे वर्णकी कांतिस संयुक्त नेत्र होजावें मलछकी 
-प्रवृत्ति बँधी हो, खांसी और छादि आवे ये सब लक्षण हों तब कफज्वर जानना ॥ ७८ ॥ 
अथ कफज्वरका पाचन पिप्पल्यादिकलल्‍क । 
पिप्पछादिककल्क तु कफजे पाचन हितम ॥ ७९ ॥ 
६८ १ “पिणलीपिप्पछीमूलचन्यचित्रकनागरे: ८। वचासातिविषाजाजीपाठावत्सकरेणुकेः १ किरात्ततिक्तकंमूवा 
धषपा मारिचानि च । कहुक॑ पुष्कर भाड़ी मिड केटाहयम, ३ अकमूल वृहतासदी ओ्रेयसी सुदुरालभा।दीपक 
चाजमोदाच शुकनासादिहिद्गुमिः ३ एतानि-सममागानि गणो$शाविंशकों मत:।कपायमुपभुज्ञीत वातशेष्मज्व 
"रापहम्‌ ४ हन्ति बात तथा शीत स्वेदर्ज प्रंबर्छे कफम|प्रतपैचातिनिद्रां च रोमहषारुचीतेथा ५ महावाते$पत* 
“सन्त्रे व सर्चगाव्रेच शत्यतांम.। अर सर्वज्वरान्‌ इन्ति सन्निपातांन्नयोदशति ॥ ६ ॥*? इति शाड्रेधरे। 


( १८६ ) हारीतसांहिंता। [ तृतीयस्थानि- 
पिप्पलांदि गुणके औषधोंका कल्क कफके ज्वरमें सुंदर पाचन है ॥ ७९, ॥ 
 अथ व्याप्रयादकलक | ., 
तद॒द्ाप्री च सिंही च रोध॑ कुष्पपटोलकम्‌ ॥ 
ज्वरे कफात्मजे चेतत्पाचनं स्यात्तदुत्तमम्‌ ॥ ८० ॥ 


छोटी कठली, बड़ी मटकटैया, लोध, कूट, परबरू,इनका पाचन कफज्वरमें हित है॥८०॥: 
अथ वासादिक्काथ । 


वासा गुड़ची जिफला पटोली शंटी च तिक्ता मधुंनीकपायम॥ 
छेष्मप्रभूतेषु रुजेषु सम्यग ज्वर निहन्यात्कफजशञ्व शीघ्रम॥८१॥ 


वांसा, गिलोय, हरड़, बहेड़ा, आंवला, परवरू, कचूर, इटकी, इनके काथमें शहद मिला- 
कर छेष्मासे उत्पन्न होनेवाले रोगोंमें पीवे यह कफके ज्वरको शीमत्र नाशता है ॥ ८१॥ 


अथ आमलक्यादक्काथ । 
आमलक्यभया कृष्णा पड्गन्था त्रिज्विकन्तथा ॥ 


मलभेदी कफान्तकोी ज्वर्नाशनदीपनः ॥ ८२ ॥ 
आमला, हरंडे, पीपछ, वच, सोंठ, मिचे, पीपल, हरडे, बहेडा, आंवछा और दालरूचिनी 
इलायची, तेजपात, इनका काथ मरुको पतला करता है कफको हरता है ज्वर्को नाशता है 
और अम्निको जगाता है ॥ ८२॥ 


ऊथ [पष्पटयादक्राथ । 
पिप्पली शक्नवेरश्न पड़गन्था वृत्सके फलम्‌ ॥ 
काथो मधुप्रगाढः स्याच्छेष्मज्वरविनांशनः ॥ ८रे ॥ 


- पीपल, अदरख, बच, इंद्रयव, इन्होंका काथ बना तिसमें शहद मिला पीनेसे कफज्वरका 
नाश होता है॥ ८३॥ 
अथ पप्पलाका अवलेह | 


क्षेद्रेण पिप्पलीचूर्ण लिहोच्डेष्मज्वरापहम ॥ 


परीहानाहविषं हन्‍्ति कासश्वासाममंर्दनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
पीपलके चूणकी शहदमें मिला चाटनेसे कफज्बर, तिलीरोग, अफारा, विष, खांसी, 
खासरोग, आम, इनका नाश होता है ॥ ८४ ॥ 


; ऊअथ वाताफपत्तज्वरका दान ओर चाकंत्सा । | 
तृष्णा मूच्छों वमन कठुता चानने रुश्षता स्यादन्तदांहो वृषुषि 


आअं० २-]- भाषाटी कासमेता । (१८७ ) 


नयने रक्तता कण्ठशोष॥निद्रानाशः शसनशिरसो रुवकप्रभे- 
दो5ड्रभड़ी रोमोद्षेस्तमकमितिचेद्वातपित्तज्वरंःस्यात्‌ ॥८५॥ 
तृषा, भूच्छों, छार्दे, ये उपजें और मुखमें कड़॒आपन हो और शरीर रूखा होजावे, शरीर: 
के भीतर दाह. हो और छालनेत्र होजावें और कंठमें शोष होवे और नींदका नाश हो,श्वास और 
शिरमें चल और फ़ूटनहो और अँगडाइ टूटे रोमावढी खडी हो, और जैँघेरी आवे.ये सब लक्षण: 
हों तब वातपित्तज्वर जानना ॥ ८५॥ 
अआधथ वातापत्तज्वरका पाचन त्रफलाद काथ । 


संसृष्टदोषोवैहितश्व सम्पग्विपाचन पित्तमरुज्ज्व्रे च्‌ ॥ 


फलत्रिक शाल्मलिसंप्रयुक्त राखाकिरातस्य पिवेत्कपायध॥८5॥ 
मिलेहुए दोषोंसे युक्त ज्वरमें योग्य पाचनको वातपित्तज्बरमें देवे ओर हरडे हक आंवला, 


शभलकीं छाल, रायसन, चिरायता, इनके क्वाथकों पीवे ॥ “८९ 
अथ शालिपण्यांदिकल्क । 
दिपश्वमूली सह नागरेण गरुड़ूचिभूनिम्बधनेः समेतः ॥ 
कल्कः प्रशस्तः सगर॒डो मरुत्सु स पित्तवातज्वरनाशहेतु॥८०»॥ 
दशमूल, सोंठ, गिलोय, चिरायता, नागस्मोथा इनके कह्कमें गुड़ मिला खाबें, यह बात 
पित्तज्वरको नाशता है और बाते उत्पन्न होनेवाले रोगोंमें हित है || ८७ ॥ ' 
अथ किरातादि काथ। 
किरात॒तिक्तामलकीशटीनां द्राक्षेषणानागरकाम्ृतानाम ॥ 
काथः सुशीतो गुडसंयुतः स्यात्स पित्तवातज्वर्नाशहेतु॥॥८८॥ 
चिसायता, कुटकी, आंवला, कचूर, मुनका, दाख, मिचे, सोंठ, गिलोय, इनका क्वाथ गुड़ 
मिलाकर ठंढ़ा पीवे यह वातपित्तज्वरकों नाशता है || ८८ ॥ 
अथ पंचमद्रकाथ । 
अमृतमुस्तकवासापपंटविश्वांजलेन कवाथः ॥ 
पान पित्तमरुत्सु ज्वरं निहन्यात्र भद्र॒पुज्ः ॥८९ ॥ 
गिलोय, नागरमोथा, वांसा, .पित्तपापडा; सोंठ इनका पानीमें क्वाथ बनावे, यह पंचमद्र- 


कवाथ वातपित्तज्वरको नाशता है ॥ ८९ ॥ 
अथ्‌ पित्तकफज्वरका निदान ओर चिकित्सा । 


निद्रांगौरवकात्ससन्धिशिरंरुक्वार्तिस्तथा पर्व॑णां भेदों मध्य- “ 
मवेगमत्र नयनेवातान्विते. छेष्मणि॥सन्तापः श्वसन रुचिःश्रु- 


( १८८) हारीतसंदहिता । [ तृत्तीयस्थाने- 


तिपथे कण्ठे च शुष्कावृतिस्तन्द्रामोहमरो चकअ्मममथ छेष्मज्वरे 
पित्तले ॥ ९० ॥ 
नींद बहुत आवे, शरीर युरु रहे,संविं और शिरमें झल और संधि टूटे और वेग मध्य होचे 
-मेत्रोंमें संताप हो, श्वास हो, सुननेमें रुचिहों और कंठमें सूखापन हो और तेद्रा, मोंह,अरोचक, 
भ्र॒प्त, ये भी उपजें, ये सब लक्षण होव तब्र पित्तकफन्बर जानना ॥ ९० ॥ 
अथ पित्तकफज्वरका पाचन झुठचादि क्ाथ । 
नागर मह॒॒स्‍्ता वा ग्रडूच्यामलकाहयम्‌ ॥ पाठमणालोदी- 
च्याश्व क्वाथः पित्तज्वरे कफ़े ॥ ९१ ॥ पाचनो दीपनीयः 
स्याहक्शोषनिवारणः ॥ ९२ ॥ 
सोंठ, नागरमोथा, गिलोय, आंबला, पाठा, कमलरूकी डंडी, नेत्रवाछा, इनका क्वाथ पिंच- 
कफज्वरमें हित है || ९१ ॥ और पाचन है, अभ्निको जगाता है, रक्ततों और शोपकों दूर 
करता है ॥ ९२ ॥ अथ द्वाक्षाद काथ । 
द्राक्षाइतावासकरिए्काश्व॒ भ्रूनिम्ब॒तिक्तिन्द्रवाः पटोलस्‌ ॥ 
मुस्तासभागां क्वथितः कषायः्सछेष्मपित्तज्वरनाशनाय ९१॥ 
मुनक्का, दाख, गिलोय , वांसा, नींवकी छाछ, चिरायता, कुठकी, इंद्रयच, परचल, नागर- 
- मोथा, भारगी इनका क्वाथ पित्तकफज्बरकों नाशता है ॥ ९३ || 
जुड़च्यादि काथ ! 
गुड़चिका निम्बदलानि शुण्ठी सुस्तञ्व कुस्त॒म्बुरुचन्दनानि ॥ 
काथ विदृध्यात्कपपित्तवातज्वरं निहन्यात्र बुड़चिकाथः॥९४ 
एप सपज्वरान्हन्ति हुछासाद्ानरोचकान ॥ प्रतिश्यायपिपा- _ 
साप्रः शोषदाइनिवारणः ॥ ९५७ ॥ ' हे 
मिलोय, नींबके कोंपछ, सोंठ, नागस्मोथा, धनियां, रक्तचदन, यह गुड़डच्यादि क्वराथ पिच- 
“ करफज्वरको हरता है ॥ ९४ ॥ और यही क्वाथ सब अकारके ज्वर, थुकथुकी, अरोचक, 
जुकाम, पिपासा, शोष, दाहको नाशता है ॥ ९५ ॥ 
२ अथ अन्यगडूच्यादि काथ। 
गुड चिकानिम्बकचक्वासके शूटी किराते मगधाएवहल्यौ ॥ 
दावर्षिटोल क्वथितं कषाये पिवेन्नरः पित्तकफे ज्वरे च ॥९६॥ 
गिलोय, नींबकी छाल, तगर, बांसा, कचूर, चिरायता, पीपछ, अष्टहली, दारुहरूदी॥ 
“पल, इनके क्वाथकों पीचे यह पित्तकफज्वस्में हित है ॥९६ | ह 


अ० २ ] भाषाटीकासमंता | (१८५९). 
अथ पटोलादे काथ। 
पटोली चन्दन तिक्ता मूर्वां पाठामृतागणः ॥ . 
पित्तछेष्मज्वरच्छादेदाहकण्डू्निवारणः ॥ ९७ ॥ 
परवल्, रक्तचेदन, छुटकी, मरोडफली, पाठा, मिलोय आदि गणके औषध, इन्होंका काथ 
पित्तकफज्वर, छर्दि, दाह, खाज इनको दूर करता है॥ ९७॥ 
अथ अन्यपटोलादे काथ । 
पटोलवासापिचुमन्दकस्य मूलानि यहीमधुक घना च॥ कषा- 
यमेतत्प्रतिसाधितन्तु ज्व॒रे कफे पित्तमवे प्रशस्तः ॥ ९८ ॥ 
सन्दीपनो पित्तकफात्मके च॒ तथेव पित्तासजसंभवे चा॥ ज्वरे 
मलानां प्रतिभेदनः स्यात्पटोलधान्याश्रितकः प्रशस्तः ॥९९॥ 
परवल, वांसा, नींवकी छाल, मुरूहटी, धनियां इनका काथ पित्तकफज्बरमें श्रेष्ठ है ॥९८॥ 
यह काथ अम्रिकों जगाता है,पित्त कफज्वरमें हित है, पित्तरक्तके ज्वरमें हित है और मलोंकों 
पतला करता है तथा परवक और धानियांका मी काथ इन रोगोंमें ठीक है ॥ ९९ ॥ 
अथ वातकफज्वरका निदान आर चिकित्सा । 
शीतं वेपथुपव भक्गवमथुगांत्रे जडत्वं चरुड्मन्दोष्मारुचिबन्धन 
परुषता कासस्तमःशूलवान्‌ ॥ तन्द्रा कृजनमात्मछोल्यमथवा 
स्तेमित्यजुम्मारुचिःप्रस्वेदीमलमूजरो पसहितः स्याच्छ्ेष्मवात- 


ज्वरः ॥. १०० ॥| 
शीत लढंगे और शरीर कांपे और संधियें टूटें,वमन हो और शरीरमें जडपना, चल, मंदाप्नि 
अरुचि,वंधना, कठोरपना,खाँसी,अन्धकारमें जेसे प्रवेश करनेका कष्ट ये उपजें,तंद्रा हो,शब्दको 
करे और शरीरमें चंचकपनाहो और शरीरका गीढापन, जमाई,अदुचि,ये उपजैं और पसीना आदवे 
मल और मूत्र रुकजावे ये सब रक्षण होचें तब वातकफज्वर जानना ॥ १०० ॥ 
अथ आरग्वधप्पंचक । 


आरूवधस्तिक्तकरोहिणी .च हरीतकी . पिप्पलिमूलझु॒स्ता ॥ 
निष्क्वाथ्य कल्कःकफवातयुक्ते ज्वरें सश्ले हितपाचनो5यंम्‌ ३०१ 


आरंग्बंध,' कुटंकी, हरडा, पीपेछामूल,नागरमोथा, इनका काथ करके कल्क करे, यह कर्क 
कफवातमें उत्पंन शलकारिंके युक्त बरमें हितकांरक और पाचन है ॥'१०१॥ 


4. हरे; /गिलोय) 'नागरक्नोथो, चित्रा, चिरायता, हल्दी, इच्जो, सोठि। - 





(१५० ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
अअ छुद्रादिपाचन । 
श्षुद्र यडची सह नागरेण वासाजर्ल पषटकच पथ्या।छुस्ता 
च्‌ ढुःस्परशयुतः कषायः पीतो हितो वातकफज्वरंस्य॥३०२॥ 
कटैली, गिलोय,सोंठ, वांसा, नेत्रवाला, पिंपपापड़ा, हरड़े,नागर्मोथा, जबासा इनका काथ 
बातकफज्वरको नाशता है ॥ १०२ ॥ नी ह व 
अथ पपटादि काथ। 
'पर्षटनागार्यवचातन्तुककब्फलेलाभयाविश्वभूतिका ॥ काथो 
हिड्डुमधुयुतः कफवाते सहिकारोंगे सगलग्रहे च ॥ ३०३ ॥ 
पित्तपापड़ा, नागकेशर, बच, रोहिषतृण, कायफल, इत्गयची, हरड, सोंठ, कर॑जुबा,' इनके 
क्ाथमें हींग और शहद मिला पीचे यह कफ्मातज्वर,हिचकी रोग,गलग्रह इनमें हित है॥१०१॥ 
कह अथ दशमूल काथ । 
.. हिपचमूलकः क्ाथः कणान्ूणन भावितः ॥ 
: ““ देयो वातकफे शूले ज्वरे श्ासे च पीनसे ॥ १०४ ॥ 
दरशमूलके क्ार्थमें पीपलका चूण मिला पीवे यह वातकफज्वर, झल, श्वास, पीनस, इनमें 
हित है॥ १०४ ॥ 
| अथ त्रिदोषजज्वरका निदान ओरचिकित्सा । 
तन्द्रालूस्यं मुखमधुरता छीवन कण्ठशोषों निद्रानाशः रंवसन- 
विकलो मूच्छना शोचना च॥जिह्ाजाड्य प्रुषमथवा पृष्ठशी- 
षेंव्यथा स्थादन्तदाहो भवति यदि वा विदधि दोष जिदोषम ३०५) 
सा और आहत्य आवे, मुखमें मधुरपना रहे और वारंबार थूके, केठमें शोप उपजे, नींदका[ 
नाशही,श्वाससे बिकल होजावे,मूच्छो और शोच हो, जीममें जडपनाहो अथवा करड़ी जीम होजावें _ 
पृष्ठभागमें और शिरमें पीडा हो और शरीरके मीतर दाह हो ये सब लक्षण हों तब त्रिदोश्जज्वर 
जानना ॥ १०५॥ हा 


ु विदोषजज्वरकी यशशप्रापक चिकित्सा । 

हड्डी त्रिदोषज घोर स्व॒॑रं प्राणापहारकम॥तस्मादादी कफस्या- 

. स्थ शोषण परिकीर्तितम्‌ ॥१०६॥ न कुय्योत्पित्तशमन यदी- 
चछेदात्मनो यश॥।कफवातिबेल्व॒तः स्यो हन्ति रुजातुस्म ॥ - 
॥ ३०७॥ रू्डन वम॒ने वापि छीवने स्यात्रिदोषजे ॥ निराजे 


क्ष» रे] मसापाटीका समता । (१९१) 


पंच्रात्र वा सप्तरात्रमथापि. वा ॥:१०८ ॥ लंघ्रनथ संमुहिएं 
ज्ञात्वा दोषषलाबलम॥कर्फ विशोषित ज्ञात ततो वातनिवा- 
रणम्‌॥१०९॥ पित्तसंशमन. कार्य ज्ञात्वा पित्तस्य कोपनंम्‌॥ 
शोषणीयो वातकफो न तु.पित्तं विनाशयेत्‌.॥ ११० .॥ 
प्राणोंके हरनेवाला और घोररूप ऐसे त्रिदोषजज्बरकों देखकर प्रथम कफको शोषनेकी उपाय 
केहा है ॥ ६०६ ॥ जो वैद्य अपने यशकी इच्छा चाहे तो त्रिदोषजज्बर्में पिचको शांत: नहीं 
करे, क्योंकि कफ और वातकी अधिकतावाले त्रिदोषजज्बस्रोगीकों ज्वर मारदेता है ॥१०७॥| 
त्रिदोषजज्वरमें लंघन, वमन,प्टीवनः ये हित हैं और इस रोगमें तीनरात्रि,पांचरात्रि; सातराज्रितक 
॥ १७८ ॥ दोषके चछ और अबरूको जान रूंथन करना चाहिये,जब कफके शोषको जानके 
तब बातको निवारण करे ॥ १०९ ॥ पित्तके कोपको जानकर पित्तकी भी शांति करनी और 
बात तथा फफको जरूर शोषे और पित्तको कभी मी नहीं नष्ट करे || ११० ॥ 
अथ सान्नपात ज्वरका लक्षण आर चाकत्सा । 
सत्तृष्णा शूछशोषः श्रृसनमथ निशाजागरो वासरस्तु तन्द्रा 
“मोह शोषों भवति च वदने घाणजिह्ाधराणाम्‌॥ पाक 
निष्ठीवते यः कृशतलश्व मवेन्मण्डल्ानाशञ्न देहे सम्भूतिःश्या- 
वनेत्राधरवदनमदस्वेद आध्मानशोषः॥ १११ ॥ क्षुत्नाशो वा 
अमार्तिभवति शिरसो लोडनं वा शिरोशत्तिः खोतोरोधो वमिवों. 
गंलकघुरचुराशलकैवा वतस्तु ॥ एता्िद्रे॑तानां प्रभवति च 
नृणां सन्निपातेतिसंज्ञा रोगाणामाशुकारी ज्वर अतिदुखदो 
“वाजिनां वा द्विपानामू ॥ ११२॥  - 
अच्छी तृत्रा, चल, शोष, श्वास, रात्रिका जागना,दिनमें तद्रा,मोह,मुखमें शोष ये उपज और 
ननासिका, जीम, ओष्ठ इनका पाक होवे और वारंबार थूके और कृशशरीर होजाबे और शरी- 
रमें मेडलोंकी उत्पत्ति हों और कालेनेन्र हो जावें होंठ काछे हो जावें, मद और पसीना उपजे 
अफ्रारा और शोष मी हो ॥ १११ ॥ भूख जाती रहे, शिर श्रमे अथवा शिरको हिलावे और 
'शिरमें पीड़ा हों, लोत रुक जावे अथवा छर्दि हो और गठेमें घुधुरशाब्द और चल उपजे 
थे सब लक्षण होवें, तब मनुष्यकै सनिपातज्वर जानना, यह रोगोंको शीघ्र. करता है, धोड़ोंको 
तथा हार्थियोंको भी अतिंदुःख देता है॥ ११९॥ 
' अंथ सतन्निपातज्वरकी चिकित्सा । 


-सन्निपातज्रे पूव कुय्याद्वातकफापहम॥ पश्चाच्टवेष्मणि संक्षीण 


(१९२ ) हारीतसंहिंता | तृतीयस्थाने-' 
निरामे पिच्तमारुतौ ॥ ११३ ॥ सन्निषाताज्वरे यत्र॑ कृत्वा तन्‍्हां 
जयेत्पराम्‌ ॥ उपद्रवः कष्तमो ज्वराणां च विशेषतः ॥१३४ ॥ 
पथ्यं कारयते यस्तु रोगिणं कफपूरितम्‌ ॥ स एवास्य श्र 
स्पान्न पथ्यं न च भेषजम्‌ ॥ 3१५॥ 
सन्निपातज्वरमें प्रथम वातकफकों नाशनेवाली क्रियाकों करे | जब कफका क्षय होजाबे तब 
बात और पित्त आपही शांत होजाते हैं. ॥ ११३६॥ सनिपातज्वस्में यत्नले तेदको दूर. 
करे यह सन्िपातमें अत्यत उपद्गव हैं और ज्वरोंके मध्यमें विशेष करके यह उपद्गव बुरा है, 
॥ ११४ ॥ सन्निपातज्वस्में जो वैद्य कफसे पूरितहुए रोगीको पथ्यदेवे वही वैद्य उसरोगीका 
बैंरी जानना इसवास्ते पथ्यको और ऐसे वैसे औषधको भी नहीं देना ॥ ११५ ॥ 
अथ दबच्याड़् काथ। कि हि 
शंटी द्विपश्चयूलक दुरालभा च कोटजम ॥ पटोल पोष्कर वाथ' 
युक्ता भागी पिप्पली ॥ १३६ ॥ निहन्ति साब्निपातिकज्वरा- 
मिमांथ दशाड्ुः ॥ ११७॥ 
कचूर, दशमूल, जबासा, पिस्ते, परवल, पोंहकरमूछ, श्वेतदूव, पीपल, इन्होंका क्ांथ- 
॥ ११६॥ सब्रिपातज्वर और मन्दाप्नमिका नाश करता है ॥ ११७ ॥ 
अथ भूनिबादे काथ। 


भूनिम्बदारुद्शमूलमहौषधाब्दतिक्तन्द्रवीज धनिकांब्यकणाक- 
पषायः ॥ तन्द्राप्रलापभ्मतृड्रुचिदाहमोहशासाशरिमा-: 


न्ययुतमाशुज्वरं निहन्ति ॥ ११८॥ 
चिरायता, देवदार, दशमूल, सोंठ, कुटकी, इन्द्रजब, घनियां, गोखरू, पीपल, इनका काथ' 
तेद्ा, माप, अम, तृषा, अरुचि, दाह, मोह, श्वासरोग, मन्दाप्निज्वर इनको नाशताहै॥ ११८॥ 
ु अथ शुठयांदि काथ । ते हे 
झुण्गीघनागजकणासुरदारुधान्यातिक्ताकलिद्वदशमूलसमो5 फि- 
कल्कः ॥ श्रेष्ठल्लिदोषजनितज्वस्नाशनाय आ्वासअमारुचिविब-- 
-न्चहदमयघच्नः॥ ११९ ॥ हे 
“ सं, नागरंमोंथा, देवदारु, गजपीपल, घनियां, झटकी, इंद्र; दंशमूल, ये सत्र, समान 
भाग ले कल्क बनावे यह त्रिदोषजज्वरको नाशता 'है और आासरोग, अम, ' अरुचि, वविवंध, 

छोोग इनको नाशता है ११५९७॥ - ४: .. ' जाओ गाव हित या 

3 अन्र उन्दोमेंग आप: । . ऐ 





सर रे]. भाषादीकासमैता । (१९३ ).. 
थ झुस्ताद काथ । 


मस्तोशीरनिशाविशालंमंघुके पाठं बला रोहिणी नीली 
धन्वयवासकद्टरशटी झ्ुुण्ठी समड्ा ब्रिवत्‌ ॥ यहीपिप्पलिस- 
लपपंटफला पिप्पल्यके दारु. च श्यामृहिमगुड़ंचिकासमपंय 
क्वाथों ज्वरान्तः्स्मृतः ॥ पर० के... 
नागरमोथा, खस, इलद्री, सुन्द्रर;मुलूहटी,स्ोनापाठा, खरेंटी, हरंडे, नील-जबासा, टेंम्॒वी, 
कचूर, सोंठ, मजीठ, निशोत अथवा मुलहटी, पीपलामूल, पित्तपापड़ा, पीपल, देवदार, काली 
निशोत, कचनार, गिकोय इनका समांन पानीमें कंवाथ बनावे यंह ज्वरको नाशता है॥ १२०॥ 
अथ बवृहत्याद काथ। ' 


द्वे बृहत्यों शठी खड़ी किरात॑ कहुरोहिणी ॥ पोल पौष्करं 
भांड़ी वत्सकञ्न दुरालभा ॥ १२१ ॥ एतद्रबृहत्यादिकपाचन 
स्योत्कासादिकोपदवंनाशनञ्ञ ॥ शीघ्र निहन्ति ज्वस्सब्रिपात 
शलातितन्द्राशमने प्रशस्तम्‌॥ १२२ ॥ 
कटेहली, कचूर, काकड़ा्सीगी, चिरायता, कुठकी, परवल, पोहकरमूछ, भार॑गी, 
इन्द्रयय, जवासा इन्होंका क्वाथ बनावे ॥ १२१॥ यह कटठेहलीआदि पाचन है; खांसी आांदि 
उपद्रवको और सन्निपातज्वरकों शीघ्र नाशता है, शक और तंद्राको “शांत करनेमें 
अतिग्रेष्ठ हे ॥ १२२ ॥ 
अथ शटबादें पाचन । 
शरटी किरातं कटुका विशाला गुड़्चिभृड़ी बृहतीद्वयं च॥ मही 
पथ पौष्करधन्वयासरास्रासराह्य गजपिप्पली च ॥१२३२॥ 
पीत॑ तुनिष्क्ाथ्य हित॑ नराणां शव्यादिचातुदंशक प्रशस्तम्‌॥ 
जघान तन्द्राशवसन्‌ शिरोडवैंजाड्यं सशुलंज्वर्माशु हन्ति १२४ 
कचूर, चिरायता, कुठकी, इंद्रयण, गिलोयं, अतीस, . दोनों कटली, सोंठं, पोहकरमूल; 
जवासा, रायसन, देवदारु, गजपीपंछ ॥ १२१३-॥ इनका क्वाथ वना पीबे, यह चौदह औष 
थोंका क्वाथ-हितकर है और तंद्रा, श्वास, शिरका रोग, जड़ेपना, शल, ज्वर श्नको शीत 
नाशता है ॥ १२४ ॥ ह 
अथ भूनियादे छाथ | 


भ्रूनिम्बसुरदारुनागरघनातिक्ताकलिंगानि च तद्रछस्तिकणा 


(१९४ $ हारीतसंहिता ॥' [ खतीपस्थाने" 
द्विपश्चकगणरुक्तः कषायो हिंतः ॥ पीतः सर्वरुजां विनाशन- 
करः स्यात्सब्रिपातज्वरं हन्ति श्वासविशोषवक्षसिरुजं तन्द्रां 
जर्घान हृतम-॥१२५.॥ आ 
0 क5 सोंठ,नांगरमोथा,कुटकी,इन्द्रयंय, गजपीपल, दह्ामूल इन सात चीजोंके 
क़्रवाथ बना पीना | यह सब प्रकारके रोगोंकों और सलन्निपातज्वरकों नाशता है और श्वासरोग, 
शोषरोग, छांतीकी पीड़ा, तैँद्रा इनको शीघ्र नाशता है ॥ ११५ ॥ 
॥ अथ बृहद्वास्तादि काथ । 
राखा गुड़चिचनपपेटके पटोली भ्रूनिम्बवत्सकशटीशुतनागराणा- 
मू ॥ तिक्तासराह्मगजमागधिकायवासावासाबलागजबलाक्षथितः 
सरमांश॥ १९६॥ काथो निहन्ति मरुतप्रभवामयानां सश्वास- 
 कॉसंजटरातिविषूचिकानाग॥ श्रे्टो तणां शरुवि च पांचनसब्नि- 
पाते रोगेई्थवा कंफसमीरंणके प्रदेयः ॥ ३१२७॥ 
, रायसन, गिलोय,.नागर्मोथा, पित्तपापड, परवक, चिरायता, इन्द्रय, कचूर, सोंठ, 
कुटकी, देवदारु, गजपीपल, जवासा, वांसा, खरैहटी,बड़ी खरेहटी ये सब समानभाग ले क्वाथ 
ब्नावे ॥ १२६ ॥ यह क्वाथ वातसे उपजे रोग, श्वासरोग, खांसी, पेटरोग, विषूचिका, 
इनको नाशता है। यह पाचन मनुष्योंकों संसारमें श्रेष्ठ है अथवा कफ्वातके रोगमें देना 
चाहिये॥ १२७॥ न 


दे अथ लघुरास्तरादें | ु 
राखातिकण्टकवनाशतमोषधीनां भारी सपुष्करयबुता सुर- 
दारुधान्याः ॥ काथो हितः सकलमारुतजिज्ज्वरेषु स्यात्स- 
 त्रिपातप्रभवेष्वतिदारुणघु ॥ १२८ ॥ 
.. रायसन, गोखरू, नागरमोथा, शतावरी, भारंगी, पोहकरमूछ, देंवदारु, धनियां इनका 
क्याथ दारुण सन्निपातज्वरोंमें हित है और बायुसे उत्पन्न रोगोंको जीतता है॥ १२८ ॥ 
न अथ त्रिवृतादे मलभेदन । 
निवृद्धिताछा च तथा सुराहमारगवधस्तिक्तकरोहिणी च ॥. 
व्वाथोभवेद्वेदनकी मलानां स्याद्रातशूले नयतो मयप्र॒॥१२९ग। 


निसोथ, इन्द्रायणकी जड़,देवदार, अमरतास, कुटकी इनका क्वाथ मलको पतला करता 
हे जोर चातग्रूंलको करता है ॥ १२९ ॥ 0250 20% 35% 


लि] भाषाटीकासंमेंता । "(*१९५) 


के : - » अथ सन्निप्रातस्वेदहर। . . 
“बचा यवानी च महोषधशञ्च शुष्कश्न चूर्ण तुलेपनाय-॥ शस्ते 
वदन्ति ज्वरघमंशान्ति करोति' नूनं परिमदेनञ्य ॥ १३० ॥ 
मागधी च सुरदारु तथा च विश्वक॑ तिक्ता च दीप्यकयुत॑ं 
तञुलेपनाय ॥ चूर्ण प्रशस्तमपि 'वारयते शरीरे स्वेदश्न 
'शीतलतलुर्भवेदाशु चूनम्‌॥ १३१॥ 
बच, अजमान, सोंठ इनका सूखा चूण बना शरीरपे मालिस करे .| यह ज्वर्को और पंसी- 
नांको शांत करता है ॥ १३० ॥ पीपल, देवदारु, सोंठ, कुटकी, अजमान इनका :चूण 
बना शरीरपे मालिस करनेसे पसीने दूर होते हैं और शरीर शीतरकू होजाता है ॥ १३१ ॥ 
'. अथ नस्यथाविधान। 
मधूकसारं समहोषधेन वचोषणा सेन्धवसंयुता च ॥ मूज्रेण वा 
चोष्णजलेन पिएं प्रनशज्ञानप्रतिबोधनाय ॥ १३२ ॥ 
शोभाजनकमलस्य रसे समरिचान्वितम॥विसंगितांनां नसस्‍्येँ 


“ स्थाद्रोधनं चाशु रोगिणाम ॥१३३े॥ 
महुआक़ा- सार, -सोंठ, बच, मिच, सैंधानमक इनको मोमूत्रमें अथवा गरमपानीमें , पीस 

“नाकमें चढावे, यह नस्य मूच्छोको प्रातहुएको जगाता है ॥ १३२ ॥ सहिंजनाकी -जड़के 
रसमें मिरचोंका चूण- मिला “नासिंकामें व्वढ़ानेसे संज्ञासे रहित भनुष्योंको शी्र ज्ञान 
'होज़ाता है ॥ १३३ ॥ 
' अथ प्रधमनादिधि । 

एक॑ बृहत्याः फलपिप्पलीक शुण्ठीयुतं चू्णमिदं प्रशस्तम्‌ 0 

प्रधामयेद्प्राणपुटे तु संज्ञाचेश करोति क्षवशुप्रदोध॥ १३४॥ 

, बडी कटेलीका एक फल, पीपल, सोंठ इनका चूण बना पुठलीके द्वार नासिकामें चढानेसे 
छींक आती है और चेष्टा होजाती है ॥ १३४ ॥ 

अथ अजनविधथि ॥ 


शिरीषबीज मरिचोपकुल्यासत्रेण घरष्टं सह सैन्धवेन॥नेत्राखनं 
'ह्यान्नयने नराणां प्रनहसंज्ञां प्रकरोति बोधः ॥ १३५ ॥ 
. “त्रिकटु तथा च करञ्नबीज जिफला सुरदारु सेन्धव॥ तुलसी 
वर्तिनयनाञनकं तन्द्वानारश करोति नयनानाम्‌॥ १३६ ॥ 


(१९६) '“ हारीतसंहिता । [ दृततीयस्थाने- 


शिरसकै बीज, मिर्च, पीपल, सैंधानमक श्नकों गोमूजमें पीस नैत्रोंमें आंजे | यह अंजन 
नहहुई सेश्कों फिर उपजाता है ॥ १३५ ॥ सोंठ, मिर्च, पीपल करंजुवाके बीज, दरें 
बहेड़ा, आँवला, देवदार, सैंघानमक, तुलसी, इनको पीस बत्ती बना नेत्रोंमें भांजे। यह 
आजन तंद्राको नाशता है ॥ १३१६ ॥ 


अथ निष्ठीवनावाधि । 


केसर मातुलुक्स्य खड़वेरं संसेन्धवम््‌ ॥ त्रिकटुसंय॒त कृत्वा 

आकण्ठद्वारयेन्मुखे ॥ १३७॥ दनन्‍्तजिह्यासख ताहुघपेण 

कारयेदबुधः॥ कुय्यांन्रिष्ठीवनं सर्व वारवारं विधानत+भ।१ रे८॥ 

तेन कण्ठंविशुद्धिः स्थाच्छेष्माणं चापकर्षति॥जिद्वापडुत्वरु- 

चिकृत्कासः शवासश्र शाम्यति॥१३५९॥ त्रिकठुचव्यकापथ्या- 

चूर्ण सैन्धवसंयुतम्‌॥ तन दन्तांस्तथा जिहां घर्षयेत्तालुकाम- 
 लम॥ १४० ॥ निष्ठीवनं गलशुछ्धिरुचिकृत्कफसूदनम्‌ ॥ 

हछासो नाशमाप्रोति पहुत्वे कुरुते भ्शम्‌ ॥ ३४१॥ 

बिजोराकी केसर, अदर्ख, सैंघानमक, सोंठ, मिर्च, पीपल इनको मिका मुखमें धारे 
॥ १३७ ॥ पीछे दत, जीभ, मुख, ताहु इन्होंको घिसे पीछे विधानसे चारवार थूकता जावे 
॥ १३८ ॥ इससे केठकी जुद्धि होतीहे और कफ दूर होजाता है और जीम साफ होजाती 
है और रुचि उपजती है, खांसी और श्वास शांत होजाता है ॥ १३१९५ ॥ सोंठ, मिर्च, 
पीपछ, चन्य, हरंड, सेंघानमक इन्होंके चूणसे दंत, जीम, ताल, इन्होंको घिसे ॥ १४० ॥ 
यह निष्ठीवनकर्मे गलकी झुद्धि और रुचिको करता है, कफको दूर करता हैं, थुकथुकीको 
नाशता है और अत्यन्त स्वादको उपजाता है ॥| १४१ ॥ 

अथ सांतन्रपातमें विशेषता । 


यादे वा शीतगाजे च तदा स्वेदों विधीयते ॥ स्वेदाश्नयोदश 
ज्ञेयाः स्वेदवारणकारणाः ॥ १४२॥ सड़रःप्रस्तुतो नाडीप- 
'र्िकोइपगाहनः ॥ आतड्लोषस्मयनः कषः कूटी भूकुम्भिरेव 
च्‌॥१४३॥कूपो होलाक इत्येते स्वेंद्यन्ति चयोदश॥१४४॥ 


- बा ई घटीस्वेद वालुकास्वेदमेव चा॥कारयेद्वस्तपादाभ्यां | 
3 लिबतेश्नेनेति स्वेदीपर्निस्तत्य वारण कारणाः | 


अ० २ ] भाषादी कांसमेंता । ( १९६७ ) 


तथा शिरसि चांतुरे॥ एवं नो शान्तियदि वां दहेछोहशंछाक- _ 
या ॥१४५॥ पांदौ दग्बे न चेच्छेत्य दहेद्ाइडटमूलके ॥ तथा ' 
- च मणिबन्ध च हि सूप्ति तथापि वा॥१४६॥ स्वेंदो लछादे 
स॒हिमो नरस्य शीताईदितस्थापि सपिच्छलस्य ॥ कण्ठस्थितो 
यस्य न याति वक्षो चून समभ्येति गृह हि मृत्योः ॥१७७॥ 
सप्ताहे वा. दशाहे वा द्वादशाहे5थवा पुनः ॥ त्योदरे पथ्चदशे - 
ग्रशम याति हन्ति वा ॥ १४८ ॥ अथ्‌ पश्चादशाहे वा हन्ति: 
रक्षति मानवम्‌ ॥ सन्निपातो महाधोरो ज्वरः कालाभिसब्रिमः 
॥१४९॥ एपा त्रिदोषमस्यांदा मोक्षाय च वधाय च॥सन्नि- 
पातस्य दोषस्य नरस्थास्य मिषग्व॒र॥१५ _सन्निपातेषन्तदी हे 
मजुज यः शीतवारिणा सिज्चेत्‌॥आतुरः कथमपि जीवेद्रेय- . 
वआासो कथ पूज्य॥॥१५१॥यःसन्निपातजलथौ पतित महुंष्ये 
वैद्यः समुद्धरति किन्न कृत तु तेन ॥ धर्मेण वाथ यशसा 
विनयेंनयुक्तः प्रूंजां च कां श्रुवितंले न लमेत्त वेबेः ॥$%२॥ 
जो शीतल शरीर हो तब पसीना देनां चाहिये, अप्नि दूर करनके कारणरूपी स्वेद अथोत्‌ 
पसीने तेरेह जानने ॥ १४२ ॥ सेकर, नाड़ीपरिषेक, अपंगाहन, आतंक, जस्मयेंन, 
कर, कूटी, भूकुंमि || १४३ || कूप होलाक, कारूस्वेद, घटीस्वेद, वाह्ुकाखेद ये' तरह 
प्रकारके स्वेद मलुष्यके पसीनाको छाते हैं. ॥ १४४ ॥ इनसे रोनीके हाथ, पैर, शिर इन्होंपे 
. पसीनाको देवे । जो ऐसे शांति नहीं हों तब छोहकी सलाईसे दाग देंवे ॥१४५॥ जो पेरपै 
दाग दियेसे भी शीतरूता नहीं उपज तब जगूठाके मूलमें दग्घ करे अथवा मणिवन्ध अथोतु 
पहुँचा, हृदय, मस्तक, इन्‍्होंमें दग्ध करे ॥ १४६ ॥ जिसके मस्तकंपे ठण्ढा पसीना..-आवे 
और सब शरीर शीतल होवे, शीतसे पीड़ित और कफकी अधिकतावाला ऐसे मनुष्यके कण्ठ- 
तक पसीना आवे, छातीमें नहीं प्राप्त होवे वह मदुष्य निश्रय .शत्युकों ग्रप्त होता है ॥ १४०॥ 
सातमा अथवा दरशमां अथवा वारमां,तेरमां पन्‍्दरमां इन दिनोंमें सन्निपात ज्वर शांत हो, जांता है 
अथवा रोगीको मार देता है। १४८ ॥ और पन्‍न्द्रहवें दिन निश्रण सन्निपातज्वर शांत होती है 
पर्व रोगीको मारतां है।' यह' सर्निंपातज्वर महाघोररूप है, कोे और अग्निके 'समोन 
कांतियाला है ॥ १४९ ॥ सन्रिपातकी शांत .होनेकी अथवा मारनेकी यह मयादा-है॥१५०॥ 
सन्निपातमें जो शरीरमें दाह उपजे तब वेथ शीतलपानीके छिड़के दिवाता है- तब' रोगी नहीं 


( १९८ ) हारीतसंहिता। . [ तृतीपत्थाने- 
जीवता और वह वेद्य प्रजाको प्राप्त नहीं हो सकता ॥ १९१ ॥ सन्रिपातरूपी समुह्में पड़े 
हुए रोगी मनुष्यको जो बेद्य उद्धार करता है उस मनुष्यने क्या नहीं किया और घम, यश, 
तथा विनय करके युक्त वह चेद्य इस भूतलमें कौनसी पूजांको नहीं पाता है टृ अर्थात्‌ सवेत्र 

य होता है ॥ १९२ ॥ ह 

.. अथ कर्णमूल (शोजा ) का निदान और चिकित्सा । ह 
वातपित्तकपेल्रिमिय॒क्तत्तथा तिदोषजः॥ स च रक्तेन संयुक्तो 
ज्वरः स्यात्सात्रिपातिकः ॥१५३॥ न रक्तेन विना विद्धि ज्व्‌रं 
वे सान्निपातिकम॥क्वायेः पाचनकैदोंपाः प्रशमं यान्ति मानवे 

॥ ३५४ ॥ तस्मात्मशमिते दोषे रक्त नेव विलीयते ॥ तेनेव 
जायते शोफः कण्णमूले तु दारुणः ॥१५५॥ तस्मात्तस्य प्रती- 
कार कुर्थ्याद्कक्तविरेचनम्‌ ॥ जलौकालाबुभगैस्तु ततश्र लेपन॑ 
हितम ॥ १५६ ॥ 

बात, पित्त, कफ इन तीनोंसे युक्त त्रिदोषज्बर होता है और रक्तपे संयुक्त हुआ यही ज्वर 

सन्निपात कहाता है ॥ १५३ ॥ रक्तके बिना सन्निपात ज्वर्को नहीं जानना । काथ और 
पाचनर्सज्ञक काथोंसे मनुष्यके तीनों दोष शान्त हो जाते हैं || १५४ ॥ इस कारणसे दोष 
शान्त भी हो जाते हैं परन्तु रक्त नहीं शान्त होता उसकरके कानके जड़में भयंकर शोजा उप्‌- 
जता है॥ १५५ ॥ इससे उसकी चिकित्सा रक्तका निकासना है जोंक, तुंबी, शॉगी, इनसे 
रक्तकों निकासे पीछे लेप कराना॥ १५६ ॥ 

2 ला अथ कर्णशोथके ऊपर लेप । 
के अग्निमन्थस्तथैव च ॥ 

.._ आलेपनमिदं चास्य कर्णमूस्य नाशनम्‌ ॥ ३५७ ॥ 

विजौराकी जड़, अरनी इनको पानीमें पीस लेप करना, यह लेप कणमूलको नाशता है॥ 

के | 6 अथ दूसरा लेप | ; जिद, 

गारधूपरजनीसुमहौषधन सिद्धार्थसैन्धववचापयसा विमथ॥ 

लेपोहितोर॑क्रविनाशकारी शोफब्रणस्य शमनो मञुजस्य कणे॥ 
. रत घुआं “पन्- 2 अबी) लोड, सरसों, सेधानमक, बच, इनको दूं शरीवेष्टभूप ) हलूदी, सोंठ, सरसों, सेंघानमक, वच, इनको दूधसे 


“ “9 : सन्निपातज्वर्थान्ते करषमूके सुदारुण:।शोथःसजाय तेन प्रमुच्यते”, [ इति माथक | : 
३ आहींबरणे उन्दोमेग: |. कबिदेव प्रमुच्यते”, [ : 





अ० २] भाषाटीकासमेता । (१९९ ) 


पीस कणेमूछपर लेप करना। यह लेप रक्तके विकारको बराशता है, शोजा और घावको शान्त 
करता है ॥ १५८ ॥ ह हर 
अथ व्रणसेपण ओऔषध। ' «0 //। 


यदा. पाको भवेत्तस्य कार्या तत्र प्रातिकिया॥ धवाजुनकदम्ब- 
त्वग्लेपनं त्रणरोहणम॥१५९॥ निम्बार्वंधमृलानां निशायुक्ते 


प्रलेपनम॥ख्रावण पूयगन्धानां रोहणं स्याद्रणेषु च ॥ 3६% ४: 
जो कानकी जड़में शोजा पक जावे वहां जो क्रिया करनी चाहिये वहकही जाती है,धवकी 
छाले, अज्जुनवक्षकी छाल, कदंबकी छाल इनको पीस लेप करनेसे घावपे अंकुर आ जाता है 
॥ १५९ ॥ नींबकी छाल, अमरूतासकी छाल, हरूदी इनका छेप राध ओर दुर्गंधकों हटाता 
हैऔर घात्रोंपर अंकुरको छाता है॥ १६० ॥ ' 


अथ कणशोथवालेकों पथ्य । 


' व्जयेश्च दिवास्वम योपित्सड्रं बहृदकम।शीतांबु जाग्ति राजी , 
व्यायाम शोचन तथा॥१६१॥माषांश्व यवगोधूमतिर्ेपर्णी कमेवे. 
च्‌॥ मसूरत्रिपुंगंश्रेतांस्तैलश्व दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ १६२॥ मास- 
मेक॑ व्यवायं च॒ प्रश्तेकं चातिभोजनम॥वर्जयेत्कणमूंलश्न सुख 
तेनोपपंथते ॥१६३॥ पश्टिकान्ने पुराण. वा. बाह्य सूपस्तथा- 
ढकी ॥ कुलत्थसुद्गयूष वा भोजने . च प्रशस्यते ॥ १६७ ॥ 
वात्तोकश्व पलाण्डु च कन्दशाकान्परित्यजेत्‌ .॥.एतेन सुखमा- 
प्रोति शी रोगाहदिमुच्यते ॥ १६७५॥ ४. ' क 
इस कर्णमूलमें दिनका सोना,ज्लीसंग, पानीका बहुत पीना, शीत॒रू पानी, रात्रिका जागनों,- 
कसरत, शोच ॥ १६१ ॥ उड़द, यव, गेहूं, तिरका पदाथे,मसूर, त्रिपठ, तेल इनकी दूरसे 
यर्जे ॥| १६२॥ और एक महीनातक मैथुनको और पंद्रह दिनोंतक अत्यन्त मोजनको व्तब 
खुख होता हैं॥| १६३ | सादीचावल, पुरानाअन्न, अरहरकी. दाल, .कुलथी और मंगोंकांयूंष ये- 
सब मोजनमें श्रेष्ठ हैं ॥ १६४ ॥ वार्ताकु ( बैंगन ), प्याज, केंदशाक इनंको त्यागे ऐसे, कर- 
नेसे सुखकों प्रापततृहोता है और शीघ्र रोगसे छुटता है॥ १६५ ॥ . . 


१ मल्लिका, सृक्ष्मैला, चित्र॒त, कस्फोटा,स्थूलेला,कलायू , चमेली, छोटी इलायची,तिशोथ, « तिरबी 
कनफोडी,:वडी इलायची, खेसारी, मटर । -आयुर्वेदशब्दाणेव | 


११००) हार्रोतसंहिता । [ द्तीयस्थानि- 
9 अंथ अतदाहका कारण | क्‍ 
अन्ते पित्त यदा तिष्ठेद्ाब्ने डैष्मसमीरणो ॥ 
. , तदान्तदाहशोषः स्थाह्ाह्ने सस्वेदशीतता ॥ ३६६ ॥ 
जब शरीरंके भीतर पित्त स्थित होजाता है और शरीरके वाहर कफ और वात स्थित 
होती है तेंब शरीरके म्रीतर दाह और शोष उपजंता है और शरीरके बाहर पसीना और शीत- 
लता होती है॥ १६६ ॥ ३)... ४ % 
अथ अंतदोहकी चिकित्सा । है 
४0248 कार्थ मइ॒पिप्पलिसंयुतम॥पाययेदाशु सुच्येत 
ज्वराह सान्निपांतिकांत ॥ १९७॥ अथवातिविषा वाले नागर 
घनपरषेटम॥ काथो वा शकरायुक्तश्वान्तदोहोपशान्तये॥१६८॥ 
उसको गिलोयके काथमें शहद और पीपलका चूण मिला पान करावे तब शीघ्र ही सन्रिपात 
ज्यस्से छुट जाता है ॥ १६७ ॥ अथवा अतीश, नेत्रवाला, सूठ, नागरमोथा, पित्तपा- 
पड़ा इनका काथ .बना उसमें खांड मिला पीबे तब शरीरके भीतरकी दाह शांत 
होती है ॥ १६८ ॥ ह | | 
बाँध पित्त अथ बाह्मदाहका कारण ओर चिकित्सा । ३ 
वॉच पित्त येद्ा तिष्ठेदन्ते वा कफमारुतौ ॥तेनोष्णत्व॑ शरी- 
: ये अन्ते शैत्य॑ च॑ जायते॥१६९॥ तस्य शब्चादिकं काथ 
प्रेयुंजीयात्कफापहम ॥ १७० ॥॥ 
जंब शरीरके बाहिर पित्त स्थिंत हो और शरीरके भीतर कफ और चात स्थित होवे तब 
शरीर गरम होता है, हाथ और पैरोमें शीतलता होती ,है॥ १६९॥ तिसको कचूरंआदि पूर्वोक्त 
कशका पान कराना, यह कफको शांत करता है || १७० ॥ हे 
अथ दरार पा आर पी होनेका कारण ओर चिकित्सा। 
यस्योश्चोक्ि वोतकेफावधोंगं पित्तमेव च ॥ तेनार शीतुर् 
गाजमनें . हे : च जायते॥ १७१ ॥ तंस्थ राखीांदिकं 
कार्य अबुजीयात्तथोष्णकम्‌ ॥ १७२ ॥ यस्योष्व रक्तपित्तल- 
मध्य वातकफाइमौ/तिंनो्व जायते चोष्णमंघः शीते ग्रजाय॑ते 
-॥३७२॥ तस्य नागरादिकाथ॑ “-.... रथ नागरादिकाथंयुज्ीयाद्विषगुत्तमः ॥१७8॥ 


१ कदर, चिरायता, कुटकी, इन्द्रायण,- गिलोब, जत्रीस, दोनों कटेली, सोठ, पुष्कमूछ, जवाजा, 
'रायसन,दृवदारु, गजपीपल | 





क्ू०२] भाषाटीकासमेता । (२०१ ) 


जिसके ऊपरके अगोंमें वात और कफकी स्थिति हो .और नीचेके अगमें पित्तकी 
त्यितिहो तिसकरके आधा शरीर गरम रहता हैं और आघा शरीरं शीतल रहता है॥ १७१ ॥ 
तिसको पूर्वोक्त गरमंगम राखादि काथका पान कराना ॥ _ १७२. ]। जिसके ऊपरडले अंमभॉर्मे 
रक्त और पित्तहो और मध्यमें वात और कफ हो तिससे, ऊपरका शरीर गमे रहता है और 
नीचेंका शरीर शीतल रहता है ॥ १७३ ॥ उसको, पुर्वोक्त शेव्यादि काथका पान 
कराना || १७४ ॥ 
यस्योष्मा दृश्यत चापि मंन्द्सश च जांय॑ति॥ बाह्वेगं विजा- 
नीयाज्वरः साध्यो विजानता ॥ १७५ ॥ यस्यान्तें जायते 
चोष्मा तृष्णा दाहंः शिरोव्यथा॥गम्मीरेग जानीयात्कृच्छ 
साध्यो न्ृणामपि ॥ १७६ ॥ तंस्ये कुय्योत्मतीकारं योगो* 
'इप्लादशको न्ृणाम्‌ ॥ १७७ ॥ 
जिसके गरमाई हो और ज्वर॒का भन्दवेग हो उसको बांह्मवेगज्वर कहते हैं । यह ज्वर साध्य 
होता है॥ १७५ ॥ जिसके हांथ और पेरमें गर्माई हो और ठंषा, दाह, शिरमें पीड़ा ये उप्ें 
'तिसंको गंभीरवेमज्वर कहते हैं यह मनुष्योंके कष्टसाध्य होता है ॥१७६॥ उसके लिये अष्टा- 


दशांग काथ काफी है ॥ १७७ ॥ । 
अथ शीतल अंगमें गरम करनेकी चिकित्सा | 

अन्‍्ते पित्त यंदां तिष्ठेंदेहे वातकंफाइभौ ॥ तेन शेत्ये शरीरस्य 

उंष्णत्व करंपादंयोः ॥१७८॥तंस्य रासांदिकः क्वाथः प्रदेय 

पिप्पलीयुतेंः ॥ १७९ ॥ 

जंब हाथ और पेरमें पित्तकी स्थिति हो, शरीरंगें वांत और कफफी स्थिति हो उस करके 
शरीर शीतल रहता है, हाथ और पेरोंमें गर्मोई जाननी ॥ १७८ ॥ उसका राखादि काथमें 
गौपलका चूण मिला पान कराना | १७०९ || 
अथ गमाका उपचार 


देहे पित्त यदा तिष्ठिंदंते वातकफाइभौ ॥ तस्योष्मा जायते देहे 
शीतत्व करपादेयोः ॥१८ ०।तस्य द्वाक्षादिकः क्वाथः प्रदेयो 


गुडकान्वितः ॥ १८4 ॥ 
जिसके देहमें पिच त्थितहो,हाथ और पैरोंमें वायु कफ स्थित होवे तिसका देह गम रहताहै 
हाथ और पेंर शीतल रहते हैं ॥ १८० ॥ उसको द्ाक्षादिकाथमें गुड़मिला पान कराना? ८१ 
$ हा, से.१९४ पृ७। 


६२०२ ) हारीतसंहिता । ...[ ततीपस्थानि- 


अय शौतत्वका उपचार । 


यत्र यत्र भवेच्छेत्य तत्र स्वेदो विधीयते॥. 
नाटुष्णे स्वेदनं कार्य ज्वरस्यास्य विजानता ॥ १८२ ४ 
और जहां जहां शीतलता होवे- वहांर पसीना देना चाहिये। इस सन्निपात ज्वरको जाननेवाढ़े 
क्यकों अत्यन्त गर्माश्में पसीना नहीं.देना चाहिये ॥ १८९२ ॥ 
. ज्वरादिकोंका कारण वायु है । 
कफपित्तेन निश्चेशे मवत्येवानिलः सदा ॥ 
तस्मादेवानिलादोगाः सम्भवन्ति ज्वरादयः ॥ १८३:॥ 
कफ और पित्तसे चेश्ट करके रहित हुआ बात सब काहमें रहता है उस कारण करके वात-- 
से ही ज्वर्भादि संब रोग उपजते हैं ॥ १८३॥ 
अथ ज्वरस्ताक्तका लक्षण । 
अमः शैत्यं विहलता कम्पो विज्वमदनं क्ुमः ॥ 
श्रमः स्वेदी जल्पनश्र ज्वस्मोक्षे भवन्ति च॥ १८४ ॥ 
अम, शीतढूता, विहरुपना, केप, विष्ठाका पतछापन, थकानसी, परिश्रम, पसीना, बोलना 
ये सब ज्वरके दूर होनेके समय होते हैं ॥ १८४ ॥ 
अथ ज्वर उतरनेका लक्षण | 


प्रस्वेदकण्डू च शिरा च पुण तथा सुखेषु क्षवश्ुलेघुत्वम्‌ ॥ 
अन्नाभिलाषो विषुलेन्द्रियश्ष गतकमो गतरुजो मनुष्य/॥१८५०७॥ 


पसीना आवे, खाज चले और नाड़ी पुष्ट हो जावे ओर मुखमें छींक आबे और शरीरका 
हलरूकापन हो और अन्नकी इच्छा हो और इन्द्रिय प्रसन्न हो जावें, ग्लानि और पीड़ा जाती रहे 
तब जानो ज्वर उतरा ॥ १८५ ॥ ै 
थ ज्वर नहीं उतरनेका ओर लोटानेका लक्षण | 


विम्ुक्तस्यापि हि रिरोगरुत्व 23 ॥ 
अविमृुक्त विजानीयाब्वरः पु तम्‌ ॥ १८६ ॥ . 
ज्वस्से मुक्त हुआ मनुष्य शिरके भारीपनको नहीं छोड़े तब जानो कि अभी ज्वर नहीं छूठा 
और उस मनुष्यको फिर ज्वर उपजेगा ऐसा जान ले | १८६ ॥ 
अथ 'विषमज्वरका लक्षण ओर चिकित्सा । कि 
यदि धातुगतश्ेव ज्वरो देहे प्रपग्यके॥विषमज्वरं विजानीयात्स 


'अण०्रे] भाषादीकासमेता। (२०३ ),. 


च शैयश्रेतारविधः ॥ १८७ ॥ एकाहिको व्याहिकश्च ज्याहिकश्व्‌ 
तथापरः ॥ वलाज्वस्थतुर्थोषपि विजानीयाद्रिचक्षण-॥१८८॥ 


जो. देहके' धातुओमें: ज्वर प्राप्त हो उसको विषस्नज्वर जानना वह चार प्रकारका है ॥१८७॥ 
एकाहिकः अथात्‌ दिनमें: एक बार आनेवाला, दृचाहिक अथांतत्‌ दूसरे दिन, आनेवाला, ज्याहिक 
अथांत्‌ तीसरे दिन आनेवाछा और समयपे चौथे दिन आनेवाला/ चातुर्थिक वैद्योकोी. जानना. 
चाहिये ॥ १८८॥ 

अर्थ एकाहकज्वरका लक्षण। 


शीतश्र पूर्व भवति पश्चादुष्णश्र जायते ॥ स साध्यो मलुजे 
प्रोक्तः शीघ्र सिध्यति भेषजः ॥ १८५९ ॥ पश्चात दाहमाप्रोति 
ज्वरो भवति दारुणः ॥ सोषपि.न मुच्यते शीत्र ज्वरों धातु- 
क्षयंड्रः ॥ १९० 


जिसमें प्रथम शीत उपजे और पीछे “गरमाई उपजे वह साध्यज्वर जानना | यह औषधोंसे”- 
शीघ्र जाता रहता है ॥ १८९-॥ मयंकर ज्वर होके पीछे दाहसे संयुक्त हो वह शीघ नहीं 
जाता है | यह ज्वर घातुओंका क्षय करता है || १९० |॥ 


अथ नुतीय ज्वर लक्षण:। 


त्रिकोरुकटयां रुजवातपित्तं स्याच्च पित्त मस्तके रुगअमश्ध ॥ 
पृष्ठे तनुछ्ेष्मरुजाकरं स्यात्रिधा तृतीयज्वरलक्षणं तत्‌॥१९१॥ 
कफपित्तात्रिकग्राही प्ृष्ठाद्मातकफात्मकः ॥ वातपित्ताशरोग्राही 


त्रिविधः स्थात्ततीयकः ॥ १९२ ॥ | 
कटठिप्रांत, जांघ, कटि इन्होंसे वात और पित्तसे पीडा हो और मस्तकमं पित्तसे पीडा हो... 
और अम उपजे और पृष्ठभागमें सूक्ष्म कफ़ पीडको करता हो ऐसे तृतीय ज्वरका लक्षण तीन... 
प्रकाका है ॥ १९१ ॥ वात और कफसे उपजा तृतीयकज्वर. प्रथम कठिप्रांतमें पीडाको. . 
उपजा पीछे आप उपजता है, वात और कफसे उपजा तृतीयकज्वर प्रथम पृष्ठ नितंब स्थानमें 
पीडाको उपजा पीछे आप उपजता है। वात और पित्तसे प्रथम शिरमें पीडको उपजा पीछे 
आप उपजता है, ऐसे तृतीयकज्वर तीन प्रकारका है ॥ १९२ ॥ ह 


. अथ चातुर्थिक ज्वस्लक्षण:। 


च॒तुर्थो द्विविधो ज्षेयों. वार्ंछेष्मात्मको ज्वरः ॥,जड्डाभ्यां 


६ २०४ ) हारीतसंहिता [ तृतीयप्थाने- 


छेष्मको ज्षेरः शिरसोष्निलसम्भवः हे ॥ १९३ ॥ एंवं विज्ञाय 
स्रेधः कुय्यातिंत्रे प्रेतिकरियाम्‌ ॥ १९७ ॥ कल न, 
वात और कफसे उपजाः चातुर्थिकज्बर दो प्रकारका है ॥ कफका चांतुर्थिकर प्रथम लेघा- 
'ऑओंते उपजता है और वातका चातुर्थिकज्वर प्रथम शिरसे उपजता है॥| १९३ | ऐसे जानंके 
इदल चैद् वहां क्रियाको करे || १९४ ॥ 
| अथ वेलाज्वरादिकका लक्षण । गा 
वैलाज्व॒रों रसगते रक्ते चकाहिकस्तथा ॥ मांसगोडपि ततीयः 
स्थाच्नतुर्थोंस्थिसमाश्रितः ॥ सवेधातुगतो ज्षेयो जीणों धातु- 
क्षयंकरः ॥ १९५ ॥ 
वेलाज्यरका स्थान रसमें होता है, एकाहिकज्वरका स्थान रक्तमें होता है, ठृतीयकज्बरका 
' थान मांसमें होता है और ह्डियोंमें चातुर्थिक ज्वर्का स्थान होता है, सब धातुओंमें गमद 
' करनेवाला जीणेज्वर घातुओंकों नष्ट करता है ॥ १९५ ॥ 
अथ भूतादिकसें उपजें रोग । 
उतजे भ्रतविद्या स्थाहधाति शमताडनम ॥ अभिशापाज्वरो 
य तस्‍्थ शान्तिः अतिकिया ॥ १९६ ॥ कामज कामला 
पित्तिनयेच्च श्वसन हितम्‌ ॥ १९७ ॥ कोधजे पित्तजे वापि 
परदाक्यरुपशामयत्‌ ॥ ओषधीगन्धजैस॑छां कारसयेत्सेवनं 
हितम्‌ ॥ १९८ ॥ 
भूतजज्बरमें यूत॑विद्यांस शांत करना, ताडना देनी ये हित हैं और त्राह्मणके शापसे' उपजे 
'ज्वस्में शांति करानी हित है || १९६ | कामजज्बरमें कामछा और पित्तकी चिकित्साकरके 
वासन करना हित है॥ १९७ ॥ ऋ्रोधसे और पित्तसे उपजे ज्वरमें श्रेष्ठ वाक्योंसे शांति 
ना हित है। औषधीके गंधसे उपजे ज्वस्में मूर्छा होती है इसको दूर करनेके छिये - 
हित पदार्थकों सैबे || १९८ || 
रे अथ निदिग्धिकादि काथ |... (लेकर: 
जीप नागरिकाजतानां 0 2724/24/0296%, ॥. 
जीर्णज्वरारोचनकासशूलशासामि यादितपीनसेषु ॥ १९९॥ 
सात" गिलोय इन्होंके काथमें पीपठका चुणे मिला पीवे.॥ यह जीमेज्नर, अरोचक, 
9 अं, श्वोसरोग, मंदाप्ि, जदितरोग, पीनस इन्होंकों नाशता है ॥| १९९ ॥ 


भ० २] ... भाषाटकिसमता । . (२०५): 


अथ गशुडपिप्पली । 
कासाजीण श्वासहूत्पाण्ड्रोगे मन्दे वाग्ो कामलारोचके च॥ 
तेषां शस्ता प्रिप्पली स्थाह्डेन हन्ति नृणांजीणेमाशु ज्वरंच२्‌ ० ० 
गुडमें संयुक्त करी पीपली खांसी, जजीणे, श्वासरोग, पांडुरोग, मंदाप्नि, कामछा, जरोचक,.. 
जीणेज्वर इन्होंको शीघ्र हरती है || २०० ॥ 
अथ लघु पचमुलक्काथ । 
लघु॒ुपञ्चमूलीकथितः कषाय +छतन्नोद्भवधायाः सह पिप्पलीमि॥ 
जीग॑ज्वरे श्वासकफामयपो मन्दामिशूलारुचिपीनसानाम्‌॥२० 
शालुपर्णी, पिठवन, छोटी कठेली, बड़ी कठेली,गोखरू इन्होंके काथकों अथवा मिलोयके 
काथमें पीपलका चूणे मिला पीवे तो जीणेज्वर,. श्वास,.कफका रोग, मंदाभ्ि,शक, अरुचि, पीनस: 
इन्होंका नाश होता है ॥ २०१ ॥ 
अथ जीणंज्वरपर पटोंलादे काथ । 
पटोलपाठाकटरोहिणीनां. फलतरय वत्सकनिम्बमोक्षाः ॥ 
द्राक्षामताचन्दननागराणां क्राथः पुराणज्वरनाशनाय ॥२०२॥ 
परबल, श्योनापाठा, कुठकी, हसडे, बहेड़ा, आंवला, इईंद्रजब, नींबकी छाल, मोखाइक्ष,. 
दाख, गिकोय, चदन और सोंठ, इनका काथ पुराने ज्वरकों नाशता है ॥ २०२॥ 
अथ विषमज्वरका ओषध। 
सजीरक गुड़ भक्षेत्सगुडां वा हरीतकीम॥सगुडान्वा तिलान्भ- 
क्षेज्ज्वरे च विषमानुगे ॥९०३॥ सगुड त्रिफलाकार्थ संमक्षेद्ा 
गुडाहेकमक्काथोषपि विषामाणान्तु ज्वराणां नाशकारकः२०४ 
गुडसहित जीराकों अथवा गुडसहित हरहेकों अथवा गुडहित तिलोंको खाबे यह व्रिषम 
ज्वर्को नाशता है ॥२०३ || गुडसहित अदरख अथवा ग्रुडसहित तन्रिफलाके काथकों पीवे 
यह विषमज्वरोंकों नाशता है॥ २०४ ॥ 
अथ चाठुथिकज्वरका उपाय । 


वासाधात्रीफलं दारुपथ्यानागरसाधितः ॥ ह 
मधुना संयुतः काथश्ातुर्थिकनिवारणः ॥ २०५ ॥ 


: बांसा, आंवला, देवदार, हरंडे, सूठके काथमें शहद डाल पीबें | यह चातुर्थिकन्वरकों 
नाश्ता है || २०९ ॥ 


हि २०६ ) हारीतसंहिता | [ तृतीयस्थाने- 


अथ चाठुर्थिकपर नस्य । 
अगस्तिपत्रे स्वरसार्निहन्ति नस्ये च चातुथिकरोगसुग्रम्‌ ॥ 
'कास अमे चापि शिरोरुजाश नाशश्व नस्ये च हिते नराणाम्‌२० ६ 
अगस्तिवृक्षके स्वस्सको नाकमें चढ़ानेसे मयेकर भी चातुर्थिकज्वर नाशको प्राप्त होता है 
और खांसी, अम, शिरकी पीडा इनका भी नाश होता है ॥ २०६ ॥ 
अथ विषमज्वरपर लशुनकल्क । । 
'रसोनकल्क तिलतेलमिश्र यो$श्नाति नित्य विषमज्वरात्तः ॥ 
विम्रुच्यतेड्सो विषमज्वरेभ्यो वातामयैश्राप्यतिघोररूपैः२०७॥ 
जो विषमज्वर्से पीडितहुआ मनुष्य तिलोंके तेलसे युक्त किये छहसनके कल्कको नित्य 

'खाता रहता है बह विषमज्बर और अत्यंत भयंकर वातके रोगोंसे मुक्त होताहै॥ २०७ ॥ 

अथ विषमज्वरपर अष्टांगधूप । । 
पलज्च निम्बस्य दलानि कुष्ठ वचा गुड गुग्युलुसपपाणाम्‌ ॥ 
हरीतकी सर्पियुतं च धूप विनाशन वेविषमज्वराणाम॥२०८॥ 
नींबके पत्ते ४ तोढे और कूट, बच, गुड, सरसों, हरड़े, गूगल ये सव उन मानसे मिला 

'महीन पीस घृतसे युक्तकर धूप देनेसे विषमज्वरोंका नाश-होता है॥ २०८ ॥ 

अथ वेलाज्वस्ञादिकोंका उपाय ॥ 
सुरसामूलमावृत्य हस्ते बह्धः शुभ दिने ॥ वेलाज्वरादिकान्‌ 
'हन्ति भ्रृतज्वरनिवारणः॥ २०९ ॥ सुस्ताम्ृतामलक्यश्व नागर 
 कृण्टकारिका॥ कंणाचूणान्वितः क्ाथस्तथा मधुसमन्वितः॥ 

_॥२१०॥ एकाहिक वा वेलद्ं ज्वरं जात॑ व्यपोहति ॥२११॥ 

' रसोनबीज विहाय खण्ड कृत्वा निशान चातक्रमध्ये विनि- 
क्षिप्य प्रभाते प्रतसंथुतप्‌ ॥ २१५ ॥ सेवितञ्व ज्वरान्हन्ति 
वेलाबान्देहधातुगात्‌ ॥२१३॥ पिप्पलीवर्द्मानश्र॒पिवेत्क्षीरं 
रतायनम॥महोषध नागरश्व थान्‍्यं चन्दनवालुकम्‌ ॥२१४॥ 
गुडूचिकापयः पिबत्ततीयकज्वरापहम ॥ अपामागस्य सूलआ 
नीलीमृलमथापि वा ॥ २१५॥ लोहितेन तु संत्रेण आमस्त- - 
कृप्रमाणतशवामकर्णे कटीं बद्धा ज्वरं हन्ति तृतीयकम॥२१६॥ ; 


आअं०२]" .. भाषादेकासंमता । ' (२०७) 


वानरेन्द्रमुख दिव्यं तरुणादित्यतेजसम॥ ज्वस्मेकाहिक घोर 

तत्क्षणादेव नश्यति॥ २१७ ॥  ' 

घुलसीकी जड़को झुमदिनमें लाके हाथपर बांधे तब वेलाज्वर और भूतज्वरआदि नाशको 
आप्त दोते हैं॥ २०९ ॥ नागरमोथा, गिलोय,' आंवला, सूंठ, कठेली इनका काथ 
पीपलका.चूणे और शहद मिछा पीवे | २१० ॥ इससे एकाहिकज्वर, वेलाआदिज्वर दूर 
होता है ॥ २११ ॥ छहसनके बीजोंको निकास और राज्रिमें टुकड़े बना तक्रके बीचमें 
स्थापित कर पीछे प्रमातमें घतसे संयुक्त कर, ॥ २१२ ॥ सेवे । यह वेलाआदि और, देहके 
घातुग्त आदि ज्वरोंको ताशता है ॥ .२१३ || ,वद्धमान पीपछ, दूध, रसायन औषधघ, 
इनको पीवे और सूठ, सफेद लहसन, धनियां, चंदन, नेच्रवाछा इनको अूण अलग सेवे ये 
विषमज्वरको नाशते हैं ॥ २१४ ॥ गिलोंयका रस तृतीयकज्वरको नाशता है, ऊंगाकी जड़को 

अथवा नीलकी जड़को ॥ २१५ ॥ शिरके प्रमाण छालसूत्रमं बांध पीछे बामे कानमें और 
कटीपर बांधनेसे तृतीयकज्वरका नाश होता है ॥ २१६ ॥तरुणसूययके तेजके समान तेजबारा 
सुप्रीव नामक वानरोंका राजा उसके दिव्यमुखको देख घोररूपी 'एकाहिकेज्वर शीघ्र नष्ट 

ह है॥ २१७ ॥ 

अथ ज्वरनाशक हलठुमानका पूजन। 
वानराकृतिमालिख्य खटिकायाः पुनः खृणु ॥ 
गन्धपुष्पाक्षतैधूपेरचेयन्ति भिषग्व॒राः ॥ २१८ ॥ 
खड़ियासे वानरकी आकृतिको लिख गधघ, पुष्प, चावढोंके अक्षत इनसे ज्वर-हटानेके, लिये 
पूजा करते हैं. ॥ २१८॥ ही । 
ऊथ ज्वरनाशक मन्त्र । 

ओं हां द्वीं.क्लींसमीवाय महावलप्राक्रमाय पथ्यपुत्रायामितत- 
जसे ऐकाहिकद्रयाहिकंत्याहिकचा तुरथिकमहा ज्वरभूतज्वरभय- 
ज्वस्फमों पज्वखेलाज्वंसप्रभ्नेतिज्वराणां दृह दह प् पच अवत 
अंबृत वानरराज ज्वराणाो उन्‍्य पन्च ह्वींझ्वांद्ूू फट स्वाहा, 
नार्ति ज्वरः । ज्वरापगमनसमथन्वरखास्यते ॥२१९॥ 
€ सत्र ) “ओंहांद्वीक्ली सुप्रीवाय महाबलूपराक्रमाय सूयपुत्नायामिततेजसे ऐकाहिकश्याहिक- 
चातुर्थिक महाज्वर भूतज्वर भयज्वर क्रोधज्ंबरवेलाप्रशरतिज्वराणां दहदह पचपच अवत 
वानरराज ज्वराणां बंधब्रंध हांद्ीह फट्सवाहा | नास्ति'ज्वरः। ज्वरापगमनसमथेज्वर« 
छते!? इसमैत्रते विष्मज्वर दूर होजाता है ॥२१५॥ 











हारीतर्साहिता । [ तृतीयस्थाने 


अथ चार वणवाले ज्वरोके चिह्न । 

 मुनश्ात्र प्रवक्ष्यामि ज्वराणां रूपलक्षणम्‌॥ २२० ॥ 
ज्यरोंके रूप और रक्षणकों फिर कहता हूँ ॥ २२० 0 
अथ बाह्मणज्वर । 


सेतप्तकांथनाभासो हुताशनसमगप्रभः ॥ 
उद्डीनयज्ञोपवीती च रोदो ब्राह्मणरूपकः ॥ २२१ ॥ 


अच्छी तरह तपाये हुए सोनाके समान कांतिवाला, अम्निके समान :प्रकाशित 
और भयंकर यज्ञोपवीत अर्थात्‌ जनेऊवाला ऐसा रौद्रसंज्ञकज्ह्मणवर्णवाला ज्वर होता है२२१॥ 
अथ क्षात्रियज्वर । ह 
जपाकुसुमसड्भाशो रोहदंड्ान्वितस्तथा ॥ 
खड़हस्तो महारौद्रों माहेन्द्रः क्षत्रियों मतः ॥२२२॥ 
जपाके फ़ूठके समान प्रकाशवाला, भर्यंकर डाढ्ेंसे अन्बित और तलवारको हाथमें- 
हिये हुए और महादारुण ऐसा माहेंद्रस॑ज्ञक ज्वर क्षत्रियव्णवाला होता है || २२२ ॥ 
अथ वेइय ज्वर। 


पश्चकप्रसवाभासतप्तकाथ्नभूषितः ॥ 


दण्डहस्तो मध्यवेगी वेश्यो ज्वरेशरों मतः॥ २२३॥ 
पांच प्रकारके फ़ूलोंके समान आकृतिवाछा और तपायेहुये सोनासे भूषित हुआ, दंडको हामें 
लेनेवाला और मध्यमवेगवारा ऐसा ज्वरेश्वरसंज्ञक ज्वर वेश्यवर्णवाला कहाता है || २२३ ॥ 


अथ शुद्ध ज्वर। 


कृष्णमेघाजनाकारस्तीक्ष्णदशेब्चछाननः ॥ 
ः. निनेत्रों ज्वलनप्रभः कालः शूद्रो मतस्तथा ॥ २२९४ ॥ 
काले मेघ और पबतके समान आइतिवाला, तीक्ष्ण डाढ़ोंसे प्रकाशित मुखवालू 
तीन नेत्रोंवाछा, अप्निके समान कांतिवाला और कारूरूप ऐसा ज्वर शद्गवणवार 
होता है। २२४ ॥ ; 
अथ बाह्मणज्वरका लक्षण ओर शांति । 


तीक्ष्णवेगः क्षुधायुक्तः शुचिद्ेश ब्रतप्रिय.॥ सूत्रच्र किशुका- 
. मास पाठशीलोइतिजल्पकः ॥ २२५॥ बहुश्वासी तपाकान्तों 


(२०८ ) 


अ० २] '. भाषादीकासमेता । ,. (१०९) 


रीद्ब्ाह्मणपीडितः ॥ तस्य स्नान॑ जप॑ होम॑ कृत्वा शान्तिः 
अपयते ॥ २२०६॥ | 
तीश्ण वेगवाला, भूखसे युक्त, पवित्र, बेरको करनेवाल[, ब्तमें प्यार करनेवाला, “ 
केशके रंगके समान मूत्रको उतरनेवाढा, पाठमें अम्यासंवाछा और, अत्यंत 
चोलनेवाठा ॥ २२५ ॥ बहुत खासोंको छेनेवाला, तृषासे 'आक्ांतं हुआ ऐसा 
मनुष्य रौद्रसंज्क आ्ाह्मणवणवाढे ज्वस्से पीड़ित जानना | उसकी , शांति 'स्नान, जप, 
होमादिसे करे || २२६ ॥ ः 


अथ क्षान्रयज्वरका लक्ष्ण आर गात। 


ती#णज्वरो5तितृष्णश्र रक्तमूजरश्च मृत्यते॥ कुरुते युद्धवार्तात 
उत्तिष्ठति बलातुर॥२२७॥तम्तनेत्रो महाश्वासः क्षुधया पीडि 
तस्तथा॥मधुगन्धो झुखे स्वेदोी माहेन्द्रक्षत्रियादित॥२२८॥ 
.. तस्यादो ग्रहहोम॑ तु देवतास्तवन झ्ञुचिः ॥. दानेजपादिभि 

' कार्य्येंः प्राप्यते सिद्धिसड़मः ॥ २२९ ॥ 

तीष्णज्वर हो, अत्यंत तृषा छगे, छालमूत्र उतरे, युद्धक्ी बातों करे, बन्से 
पीड़ितहुआ मी उठ खडा हो ॥२२७॥ गर्वितनेन्नोंवाछा हो, महाश्वाससे संयुक्त हो, सबका 
लमें क्षुपासे पीड़ित हो, मधुसरीखे गंघसे युक्त हो और मुखपर - पसीनेसे संयुक्त हो ऐसा 
मनुष्य माहेंद्रसंज्ञक क्षत्रियवर्णवाले ज्वरसे पीड़ित जानना ॥| २२८ | इसकी शांतिके लिये 
आदियें ग्रहोंक्ा होम, देवताकी स्तुति दान, जप इन्होंका होना जंद्री है ॥२२९,॥ 

अथ बेश्यज्वरका लक्षण आर शाल। 

मध्यवेगः पीतगात्रः स्वप्रशीको5३चिस्तथा॥शीतपवनहदुष्णः 

कण्ठस्वेदो5तिविहलः ॥.२३० ॥ बहुमूत्री मक्तियुक्तो मौनी 

पीतान्तलोचनः ॥नातितृष्णातुरः स्निग्धः स विज्ञेयो ज्वरेश्वरः 

॥२३१॥ तत्र स्वृस्त्ययनातिथ्यं द्विजदेवतपूजनम ॥ जपहो-. 

मादिक सर्व कत्तेव्यं शान्तिहेतुना॥ र२े२॥ . - 

मध्यमवेगवाला, पीछे शरीरवाछठा, शयनको करनेवाल्ा और अरुचिसे युत हुआ, 
शीतलूपबनको वज्जेनेवाला, गरमत्वमाववाला, कंठमें पसीनासे संयुक्ततआ और अत्यंत विहल 
हुआ ॥ २३० ॥ वहुतसे मृत्रको उतारनेवाछा, मक्तिते युक्त और मोनी और नेत्रोंके 


अंतमें पीलेपनसे- संयुक्त और अत्यंत तृषासे नहीं पीडित हुआ, चिकना : शरीरवाढा ऐस! 
१8 


(२१०) हारीतसंदिता | [ तृतीय॑स्थाने- 


मनुष्य ज्वसेधरसंज्क वैश्यवर्णेवाले ज्वर्से पीडित जानना || र३६ ॥ इसमें झांतिके लिये 


कल्याणके कगे, अतियिकी सैवा, जाह्मण और देवतोंकी प्रूजा, जप; होम, इन सबोंका करना 


जरूरी है ॥ २३१२ ॥ जि हा 
मे अथ शझद्र॒ंज्वरका लक्षण ओर शांति । 


'हंच्छूलश्वातिसारी वा मंत्स्यंगन्धाडलेपनः ॥ उन्‍्मादी चाति- 
तपाक्षो रतेषु विकलेन्द्रियः ॥ ररशेडे ॥ प्रणयी त्वध्वनो 
: भीश्य्ास नेवाभिकाडुया ॥ कालभज्ञरकेगापि शूद्े सिद्धिन 
जायते ॥ २३४ ॥ 
हृदयमें झछुवालाी, अतीसारसे संयुक्त हुआ, मछलीके गैधके समान गंधवाला और 
झगोंपर लेप- करनेबाला, उन्मादसे संयुक्त और अतितृप्तहुए नेत्रोंवचाछा और भोगमें विर्केलहुई 
इंद्रियोंडाल ॥| २३६ ॥ नम्रतासै युक्त हुआ और रस्तेमें चलनेसे डरनेवाला और इच्छासे 
आसंको नहीं छेनेंबाला और मैगरा सरीखे रूपवाला ऐसा मनुष्य झद्नज्ब्सै पीड़ित होता है इसमें 
सिद्धिं होती नहीं ॥ २१४ ॥ 
.... अथ सव्वरोगोंपर उपचार | 
त्वाने दानजप॑ सुराचनविषिहोंमादयः प्रीतता धंतानाथ विशेष 
' णेन बंहुधा 222 व च॑ कुर्य्यात्तः॥ गोभूम कनकान्नपानंवि- 
घिना दानेन शान्तिमवेत्सवेंपों च रुजों विनाशनमिदं शंसन्ति 
सत्यत्रताः ॥ २२५ ॥ 
इस ज्वरकी शांतिके लिये ख्ान,दान, जप, देवतोंकी पूजा, होम आदिको करना और मनु- 
ध्योंको प्रसन्नता और मोननसे तृप्त करना, गाय, प्रथिवी, सोना, अन्न, पानी इनका दान करना, 
ऐसे करनेसे संब रौगोंकी शांति होती है ऐसे सत्यक्नतवाले मुनि कहते हैं ॥ २३५ ॥ 
ह नि अथ ज्वरवालेको पंथ्यआहारादि । 
वेंगें कृत्वां विष यद्धदांशये छीयते बलम्‌ ॥ कुप्येते प्रब॑र्ल भू 
काले दोषो विष तथा॥२३६५॥ शालिपष्टिकभक्तानां यूपें मुंहा- 
ढकीषु च ॥ पूवोक्तानिं च शाकानि वांतप्नानि भवन्ति हि॥ 
॥२३७ ऐशंतपुष्पा च जीवन्ती तण्डुलीयकवास्तुकेम्‌ ॥ 
घृतेन भाजिका सिद्धा शोकपन्रोंण्यंमूनि च॥ २३८॥ लाव- 
तित्तिस्मांसादिवात्ताकानां तथातुरे॥मृगछिकरिकादानि जांड्ें: 


लक २:] भाषादीकासमेता । (२११) 


छानि प्रंयोजयेत्‌ ॥९३९॥ कोशातकी पंटोलं च शुण्ठीक॑ च 
हित भवेत्‌ ॥ 
जेसे विषवेगको करके आशयमें लीन होके फिर समयपर अत्यंत कुपित होता है तैसे हीं 
दोष भी समयपर फिर कुपित होता है। २३६ ॥ शालिवावरू, सांठीचावल, सैग और 
अरहरका यूष और पूर्वोक्त शाक ये सब वातको नाशते हैं ॥२३७॥ सौंफ, जीवँती, चोंलाई 
बथुवा, इन्होंकी भाजीको छ्तमें सिद्धकरे प्रयुक्त करे ॥ २३६८ ॥ लावा, तीतर, बत्तकं, म्रग 
फछिक्कर इन आदि जांगलदेशके जीबोंके मांसोंको भी रोगीको देवे || २१९ ॥ तोरी, परवल 
खसठ ये भी हित ह ॥ 
अथ ज्वरालेकू अपध्य । 


वजयेद्रिदलांब्रानि विदाहीनि गुहूणि च ॥ २४०॥ न पिच्छ- 
छातनि वेलानि तथाम्लानि च॑ वर्जयेत्‌॥ दंषिमस्तुविशालानि 
आुद्रान्नानि मिषम्वरः ॥ २४१ ॥ बहूदकझनं ताम्बूले उृते वापि 
सुरामपि ॥ २७२ ॥ क्रोधं शोकश्व त्यक्ता वे सदा सौख्य॑ 
विश्ुंश्नते॥ न कुण्याजागर रातौ दिवास्वप्श्व॑ वजेयेत॑॥२४३॥ 
शैंकव्वाजिकंरिंद्िंपिवाहन प्रबल पंरिवजयेत्तु संतंमं॥ ज्व॑रिं- 
णंभाओ सुख॑ बुभुज सुधीः शुंभविधों ननिषान उपस्थितंः:२७४॥ 
विदलसज्ञक और दाहको करनेवालें और भारी ऐसे अन्नोंको त्यागे ॥| २४७० ॥ कफकारी 
सेल सेवने हुए और खट्टे ऐसे शाक्रोंको भी वर, दही,दहीका पानी, रसाला, क्ुद्रअन्न ॥२४ १॥ 
बहुत पानी, नागरंपान, घृतं, मदिरा | २४२ ॥ क्रोध, शोक इन्होंको त्यागके रोगी. सबका- 
लमें सुखको प्राप्त होता है, रात्रिमें जागे नहीं और दिनमें सोवे नहीं || २४३ ॥ गाडी, घोड़ा, 
'हस्ती, गेंडा इन्होंकी सवारीकों रोगी निरंतर त्यागे एसे ल्यागनेसे ज्वस्वाेको सुख 
उपजता है ॥२४४ ॥ 
अंथ ज्वरम्तक्तोंका वर्तना । 
व्यायाम च॑ व्यवार्यं च. अशने राभिजागंरम ॥ ज्वरमुक्तों न 
सैवेत तंदां संम्पद्यत सुखम ॥२४५॥इति अरनेयभाषित हारी- 


तैत्तरे तृतीयंसस्‍्थांने ज्वरचिकित्सानाम द्विंतीयोडष्योय॥र॥/ 
ज्यरते मुंक हुआ मंनुष्यं कसरत, स्लीसेग, अति भोजने, रात्रिको जागना इन्‍्होंको नहीं सेके: 





(२१२ ) हारीतसंहिता ! [ तृतीयस्थाने- 


तब सुखकों प्रात होता है ॥ २७९ ॥ इति वेरीनिवासिदुवशिव्रसहायसूनुवैधरविदत्तशाल्यनु- 
चांदितहारीतरसंहिताभाषादीकायां तृतीयस्थाने ज्वरचिकित्सानाम ट्वितीयोडथ्यायः: ॥ २॥ 


तृतीयोष्ध्यायः ३. 
नौ ०२६०<२०७- (> 
अथातासारचिकित्सा आ 
आत्रेय उवाच ॥ अथातीसारविज्ञानं भेषन॑ खणु पुत्रक ॥ 
ज्वर्जो वातिसास्थ भेषजं चोपदिश्यते॥३॥ दोषसंशमन कि- 
जित्‌ किखिच घातुदूषणम॥स्वस्थवृत्तो मत किखिहवव्यंत्रिविध- 
मुच्यते ॥ २॥तत्च देवपथाश्रय युक्तिपथाश्रय सत्तावजयश्॥ 
भन्जोषधमणिमंगलबल्युपहारहोमनियमग्रायश्ित्तोपवासस्व-- ' 
स्त्ययनप्रणिधानादीति दैवपथाअ्रयम्‌॥ आहारव्यव॒हारीपघढ़- 
व्याणां योजनेति युक्तिपथाश्रयम्‌ ॥ अदितिेभ्योरथेंभ्यो मनो- 
निम्रह इति सत्तावजयञ्॥ हे ॥ 
आजन्रेयजी कहते हैं--हे पृत्र|मतीसारविज्ञान और औपवको सुन--ज्वरातिसार हो अथवा 
अतीसार हो तहां औषघका उपदेश कियाजाता है || १ ॥ दोषको शमन करनेवालछा कोई औपध 
है ओर घातुको दूषित करनेवाछा कोई औपध है और स्वस्थइत्तिमें कोई औपध माना है ऐसे 
ओऔषध दीन प्रकारके हैं ॥ २ ॥ दैवपथाश्रय, युक्तिपथाश्रय, सत्वावजय ऐसे औपघ तीन 
अकारके हैं। मन्त्र, ओपब, मणि, मंगल, वलि, भेट, होम, नियम, ग्रायश्रित्त, त्रत, स्वस्त्ययन, 
आणिधान आदि देवपथाश्रय अथांत्‌ देवके मागेस आश्रित हुआ औपध कहाता है. आहार, 
व्यवहार, औषध इन्होंकी योजना की जावे वह युक्तिपथाश्रय अर्थात्‌ युक्तिके मार्गते आश्रित 
है ओषध कहाता है. अहित अर्थो्ते मनका निग्रह होना यह सच्चावजय ओपघ कहाता 
8६॥३॥ 

'. अथ अतिसारका लक्षण ।॥ 
हिग्घातिशीवग्॒रुशीवलपिच्छलात्नू दृष्शशनातिविषमाशनपा- 
नमह्यमअद्यादजीणमथ शोकविषेभयेवां शोकात्तिदुएपयसा 
तु विपय्ययेषु ॥8॥ दोरब॑ल्यतां विषमभोजनकेन चाप्सु समि- 

: थते मलमजीणर्ण निहन्ति चामिश।सज्ञाय॑ते हि मजुजस्थ तदा- 
“ तिसारो हत्वोद्रामि मचुजस्य तदातिसारः ॥ ५॥ सज्ायते 


ज० ३६] भाषाटीकासमेता ) ( २५१३ ) 


सतुपुनवहली मलेन स्यात्पश्चथा निगद्तों मुनिर्मिविषिजे॥ 
रक्ष्य समासत उदीगरुजस्य नाशःक्ाथादिकेभव॒ति पाचनकैश्व 
पवेम ॥ ६ ॥ 
चिकना, अत्यन्त शीतल, भारी, शीतछू, कफकारी, दुष्ट ऐसे मोजन और अत्यन्त भोजन, 
विषम भोजन और विषमपान और क्षजीणमें भोजन इन्होंसे और शोक, विष, भय इन्‍्होंसे और 
शोककरिके दुष्ट हुए दूधते अथवा शयनादिके विपरोतपनेसे॥ ४॥ हुब्ेल मनुष्यका विषम भोजन- 
से अपक महू जलमें फेलकर अम्निको शांत कर देता है उसी समय मनुष्यके अतीसार होता है ५ || 
चह मलसे अत्यंत बढ़ा होता है और विधिको जाननेवाले मुनियोने वह पांच भक्कांर्कां 
कहा है | बढ़े हुए रोगके नाशकों प्रथम काथ आदि और पाचनकरके रक्षित करना ॥ ६ | 
अथ ज्वरातिसाए | 
धुगपजायते यस्य ज्वस्ववातिसारकेः॥ज्वरातिसारो घोरोध्सो 
कश्साध्यो मनीषिणाम्‌॥ ७॥ न पित्तेत विना सो5पि जायते 
श्ृणु पुत्रक ॥ तस्य नो लूंघतं प्रोक्त ज्वरे चेगतिसारके ॥८॥ - 
जिस रोगीके एककालूमें ज्वर और अतीसार उपजे वह घोररूप ज्वरातिसार कहाता है। यह 
बुद्धिमानोंको भी कष्टसाध्य है |७ || हेपुत्र ! सुन पित्तके बिना ज्वरातीसार नहीं होता है इसबा- 
ज्वरातीसारमें रूंचघन नहीं कहा है।। ८ ॥ हे 
अथ अतीसारकी चिकित्सा । 
भुवर्चेलमतिविषाहिंगुपथ्याकलिड्गकेः॥ शुण्ठी वामातिसारधी 
शलप्नी ग्राहिपाचनी ॥९॥पथ्यादारुवचासुस्तानागरातिविषा- 
बुतेः॥ आमातिसारनाशाय क्वाथमेमिः पिंबेन्नरः ॥ १०॥ 
काला नमक, अतीस, हींग, हरंडे, इद्रजब,सोंठ इन्होंकी गोली आमातीसार, चछ, इनको 
नाशती है पाचन है और कव्जको करती है ॥ ९ ॥ हरड़े, देवदार, वच, नागरमोथा; सोंठ, 
अतीस इन्होंका काथ आमातीसारको नाशता है ॥ १० ॥ 
अथ ज्वरातिसारके ऊपर उत्पलषड़ । 


उत्प्ं घान्यक शुण्ठी प्रश्निपर्णी बलायुतम॥बालबिल्व गवां 
तक्रेणात्युष्णेन च पेषयेत्‌ ॥११ ॥ तेन लछाजाकृते मण्ड देय- 


मानीय शीतलघ॥ ज्वरातिसारशमनं हुताशनबलप्रदम्‌॥१२॥ 
नीला कमर, धनियां, सोंठ, पिठवन, खरेंटी, वेलमिरीका गूदा इनको गायके तक्रसे पीसे 


(२१४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थानें- 
॥ ११ ॥ पीछे उसमें घानकी खीलोंका मड वना शीतल कर पीते । यह ज्वरातीसारको शांत 
करता है और जठराप्निको बल देता है॥ १२ ॥ 

अथ शुण्ठ्या।द्‌ क्वाथ । 
जुण्ठीविषातलघराम्तवत्सकानां तिक्ताह्यय॑ कनकशीतलक 
कृषायः ॥ पाने विधेयमधुना प्रतिसाधितस्तु ज्वरातिसारशम- 
त्राय सदा प्रदेयः ॥ १३ ॥ । 


सोंठ, अतीस, कलोंजी, जीरा, गिलोय, इन्द्रजब, छुटकी, पीला कमठ,चन्दन इन्होंका काथ 
पौता । यह सब काहमें ज्वरातीसारकों नाशता है ॥ १३१ ॥ | 
अथ पाठादे क्ाय। 


पाठेन्द्रभूनिम्बघनामृतानां सपर्प्पटः काथ इह प्रशस्तः ॥ 
आमातिसारं च जयेहुतं वा ज्वरेण युक्ते सहज च तीत्रम॥१४॥ 


इ्योनापाठा, इन्द्रजज, चिरायता, नागर्मोथा, गिलोय,पित्तपापडा, इन्होंका काथ आमाती- 
सारको और ज्वरातीसारकों जीतता है इसवास्ते श्रेष्ठ है॥| १४॥ 


अथ झुंठयादि पाचन | 


शुण्ठी बालकझुस्ता बिल्वं पाठ विषा च धान्यानि ॥ 
पाचनमरुचो छद्दिज्वरातिसारं विनाशयति ॥ १५%॥ 


सोंठ, नेत्रवाला, नागर्मोथा, बेलगिरी, स्योनापाठा,अतीस, धनियां इन्होंका क्राथ पाचन है। 
अरुचि, छर्दि और ज्वरातीसारकों नाशता है ॥ १५ ॥ 


अथ वत्सकादि क्ाथ । 


वृत्सकृश्च सुरदारुरोहिणीधान्यबिल्वमगधाजिकण्टकम्‌ ॥ 
निम्बबीजगजपिप्पलीबृकीक्वाथ एवमतिसारभेषजम्‌॥ १६ ॥ 


इन्द्रजव, देवदार, हरडे, घनियां, वेछगिरी, पीपछ,गोखुरू,गला, गजपीपल, काश्मीरी पाठा . 
इन्होंका काथ अतिसारमें अति उत्तम ओषध है ॥ १६॥ 


अथ पश्चसूला काथ । 
पश्रमूलीब॒लाबिल्वगुड्चीमुस्तनागरेः ॥ पाठाभूनिम्बद्दीबेरकुट- 
जत्वक्पलेभ्रतः ॥ १७॥ इति सर्वांनतीसासन्वम्िश्वासज्वरादि 
तान ॥ सशूलोप्रद्वांधासो हन्याज्वासुरदारुणम्‌ ॥ १८॥ पश्च- 


अ० ३] भाषादीकासमेंता (२१५ ) 


मूल्यतिसामान्या योज्या पित्ते कनीयसी ॥ महती पश्चमूली तु 
वातश्लेष्मच्चरे हिता ॥ १९॥ 
पञ्ममूल, खरेहटी, बेलगिरी, गिलोय,नागरमोथा,सोंठ,स्थोनापाठा, चिरायता,नेत्रवाल्ा, कूंडें:- 
को छाल, इन्द्रजव इन्होंका काथ ॥ १७ ॥ सबप्रकारके अतीसार, छार्दि, श्वासरोग, ज्वर 
झल, इन्होंको नाशता है॥ १८ ॥ पित्तदोषमें रूघुपश्मूल वर्तना। वात और कफदोषमें बृहत्प- 
खमूल वतेना ॥ १९ ॥ 
अथ उत्पलादिपाचन । 
उत्प्ं दाडिमृत्वक्च केशरं तथा मधु पद्मकम ॥ 
धात्री. पिष्ठा तण्डलतोयेः पाचन ज्वरातिसारब्रम ॥. २०॥ 
नीछा कमल, अनारकी छाल, केशर, कमल,मौरेठी आंवला इन्होंको चाबलोंके पानीसे पीस 
शहद मिला पीवे । यह पाचन ज्वरातीसारकों नाशता है ॥२० ॥ 
अथ उश्चीरादि काथ। 
उशीरं धान्यक घुस्तं सबिल्वं बालक बला ॥ तथा च धातकी- 
युष्पं कषायस्य प्रशस्यते ॥२१॥ ज्वंरातिसारशमन सहशो 
णितपेत्तिकम््‌ ॥निहन्ति शोफं सकल रुचिप्रदविपार्चनम॥२२॥ 


खश, धनियां, नांगरमोथ्रा, बेलगिरी, नेत्रवाछ, खरहंटी, धवके -फ़ूल इन्होंका काथ श्रेष्ठ है 
॥ २१ ॥ ज्वरातिसार, रक्तातिसार, पिचातिसार,सब प्रकारका शोजा इन्होंक़ो-शांत करता है 
और रुचिकों देता है और पाचन है ॥ २२ ॥ 


विगतामातिसारं चिरोत्यितं सक्तसहितमतिवृद्धम॥ 
मधुना सहितः शमयत्यरलुः पुटपाकनिय्योसिते॥२३॥ 


श्योनापाठाकों पुठपाककी विधिसे पकाके ससको निचोड़ उसमें शहद मिला पीचे यह 
पकातिसार और पुराना अतीसार और बढे हुए रक्तातिसारकों भी नाशता है ॥ २३ ॥ 


जम्ब्वागदस्वरस । 

जम्बूबटोदुम्बरपक्षकी हि नागश्व॒ प्रपोण्डरिकं शमी चधुन्द्रः 
सचूतो5म्बुदजीविकाया आसां हि पुञ्नख सदा विदष्यातरं४॥ 
प्रस्थद्येन प्रविबेद्धि तावद्यावद्धिशेषांशमिदं प्रजायते ॥पुनः 
कटाहे विपचेच्च सम्यग्दारवीअलेपः स्व॒ससश्व॒ यावत्‌॥ र& ॥ 

: उत्ताय्य नून॑ भिषमुत्तमेन क्षोद्रेण मिश्रं हरतेतिसारम॥रेदी। 


६ २११६ ) हारीतसंहिता । . [ तृतीयस्थाने-- 
-- जामुन, बड़, गूलर, पकारिया, नागकेशर, कमंछ, जाठी, मोथा, वृण, आंब, नागरमोथा, 
ज्ीवंती इन्होंके फ़ूलोंको सबकालमें छेवे || २४ ॥| पीछे १२८ तोडे पानीमें पकावे | जब 
चौथाईमाग शैष रहे तब छानके फिर कढ़ाई्में घालि फिर पकात्रे जब कड़छीपर चेपनेलगे ॥ 
[२५ ॥ तब उतार उत्तमबैथ्यको निश्चय शहद मिला रोगीको देना चाहिये यह अतिसारको 
हरता है || २६ ॥ 

काकमाचीका प्रयोग | 


हारीतेन तथा प्रोक्ता काकमाची सुपूजिता ॥ 
आलोक्यानेकशाब्राणि अत्रियेणापि पूजिता ॥ २७ ॥ 


जैसे अनेक शात्नोंको देख आंत्रेयजीने काकमाची अर्थात्‌ मोलणीनामसे प्रसिद्र मकोह« 
विशेष ओषधी प्रूजित की है तैसे ही हारीतने मी यही ओपधी पूजी है अथात्‌ अतिसारमें श्रेष्ठ 
समझी है | २७॥ 
जंबूत्वगादिका अवलेह । 
जम्बूत्वच वत्सकवल्कले,च निष्क्वाथ्य नूनं सलिले समीरणम॥ 
चतुविभागेष्वापि शेषितेषु उत्ताय्य॑ वद्धेष्वथ गालयेच ॥ २८॥ 
पुनः 80548 सम्यर्दावीप्रलेपः स्वस्सस्तु यावत्‌॥ 
- उत्ताय्य शीते मधुना विमिश्र लीढे हरेदप्यतिसारमुग्मम ॥२९॥ 
जामनकी छल, कुंड़ाकी छाल, इनका पानीमें क्याथ बना जब चौथाई भाग शेष रहे तब 
उतारे वद्धसे || २८ ॥ छान फिर कड़ाहीमें घाल अच्छीतरह पकावे | जब कड़छीपें चिपकने 


छगे और स्वरसरूप रहे तब अम्नेसे उतार शीतलूकर शहद मिला चांटे | यह दारुण 
अतीसारको हरता है॥ २० ॥ 


अतिसारका पूर्वरूप । 


_छुक्षौ दरे वक्षसि नाभिदेशे पायुप्रदेश सतते निरुद्धे ॥ 
वातस्य रोधश्व शकृद्विमड़ो भवन्ति सर्वेष्वतिसारकेषु॥३०॥ 


स्व अतिसाररोगमें कुक्षि,उदर, छाति,नामिदेश,गरुदामण्डल, ये सब स्थान रुककर अघोबा- 
युका रोध और विष्ठका भंग होता है ॥ ३० ॥ 


अथ वातातिसारका लक्षण ओर चिकित्सा । 
सफेनिलं पिच्छलमेव रूक्षमल्पं शक्रदामसशब्द्शूलम्‌ ॥कर्ष्ण 
भवेहात्रविचेषनञ्व वातातिसारे प्रवदन्ति तज्ज्ञाः॥ २३१ ॥ 
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तस्यादो लद्डन चैकमल्पे वा नेव रघनम्‌॥ तस्मादेय कपाये 
तु पानभोजनमेव च ॥ ३२ ॥ दर 
झागोंसे मिलाहुआ गाढ़ा और रूख़ा मर उतरे और थोड़ा वारबार आमसहित आवे और 
“दिशाजानेके समय शब्द और अलछकों उपजावे और शरीर आदि ऋृष्णयण होजावे उसको 
चातातीसार कहते हैं || ३१ ॥ उसके आदिमें एक घन करना और अव्परूप वाताति- 
'सारमें रुंघन नहीं करना उससे छाथ, पान, मोजन ये देने चाहिये [| १२ ॥ 

ह अतिसारका पाचक कल्‍्क |  ' 
उदीच्यधान्यस्य जलेन करके पाने हिते पाचयते5तिसारम| 
तष्णापह दाहविनाशनश्व सशूलहिकास विनाशन स्थात्रेरे॥ 

नेत्रवाला, धनियां इनको पानीमें पीस कलक बना खानेसे अतिसारकों पकाता है और 
लृष्ण, दाह, छल, हिचकी इनको नाशता है | ३३ || 
वालकादि कह्क । 
दांलकदयमोचहरीतकीपपेटेन सहित जलेव च॥ काथपान- 
मिदमेवातिसारे नाशमाशु कुरुते च विट्छान्तिम ॥ रे४॥। 
चेचवाला, खश, मोचरस, हरंडे, पित्तपापड़ा, इनका पानीमें क्‍्वराथ बना अतीसार रोगी 
'दीबे | यह विष्ठको शांत करता है || ३४ ॥ 
शालिपण्यादिपानक । । 
शालिपर्णी पृश्निपर्णी बहती कण्टकारिका॥बाला श्रदेश विल्वा- 
नि पाठा नामरधान्यकम्‌ ॥३५॥एतदाहारसंयोगे हिते सर्वा- 
विसारिणाम्‌ ॥ 
शालवन, पिठबन, वडी ऋटेहली, छोटी कठेहली, नेत्रवाछा, मोखरू, बेलगिरी,श्योनापाग, 
नींठ, घनियां || १५ || यह द्वव्य भोजनके संयोंगमें अतीसार रोगियोंको हित हैं ॥ 
तिहुकादिरिसपानक । ह 
तिन्दुकत्वचमाहत्य काश्मरीप्ेश्टिताम॥र२६॥मदा विलिप्य 
विधिवहहेन्मृद्रम्रिना सिषर ॥ रसे गृहीत्वा मुसंग॒ते पाने 
सवोतिसारघञ्च ॥ ३७ ॥ 
और तेंदुआइक्षकी छालको ले कमारीके पत्तोंसे वेष्टित करे ॥ ३६॥ पीछे माटीसे विधिएृ> 
“बैंक लीपा कोमरू अग्नित्रे दुग्ध करे पीछे रस निकाल शहदसे संयुक्त कर पीवे यह सबप्रकारके 
'लतीसारोंकों नाशता है || ३७ ॥ | 


(१२१८ ) हारीतसहिता। [ तृतीयस्थाने- 


कुटजपुटपाक । 


तुलामथाद्गिरिमडिकायाःसंकुटय कर्षश्न समादवीत।तस्मि- 

न्सपूते पलसंसितञ्न देयश्व पिष्ठा सह शाल्मलेन॥रे८॥ पाठा . 

समज्ञतिविषा समुस्ता विल्वश् पुष्पाणि च धातकीनाम ॥ 

प्रक्षिप्प भूयो विपचेच्च तावदावी प्रलेपः स्वस्सस्तु यावत्‌॥३९॥ 

पीतस्त्वसौ कालविदा जलेन मण्डेन वाजापयासा5थवापि ४ 

निहन्ति सर्वमतिसास्मु्म कृष्णं सितं लोहितपीतकल ॥४०॥ 

दोष ग्रहण्यां विविध च रक्तपित्तं तथा्शासि सशोणितानि ॥ 

असू्दरं चेवमसाध्यरूपं निहन्त्यवश्यं कुटजाएकोीइयम॥४ १४ 

कूड़ाकी गीली छालको ४०० तोलेमर ले और कूट पानीमें अप्निपे पकावे जब्र चौथाई-- 
भाग शेष रहे तब बल्लमें छन फिर अग्नेपे धर मोचरस || ३८ ॥ श्पोनापाठा, मजीठ, 
अतीश, नागरमोथा, बेलगिरी, धवके फूल, ये सब चारचार तोले भर हे पूर्वोक्ततें मिलाके 
पकावे जब कड़छीपे चिपने छगे और स्वस्स ही हो तव उतारे ॥ ३९ ॥ पौछे कालको. 
जाननेवाले रोगीने मंड, वकरीका दूध, इनके सेग पीनी । यह-कृष्ण, सफेद, ला, 
पीला, ऐसे वर्णके सब अतिसारोंकों नाशता है ॥ ४० ॥ ओर ग्रहणी दोष, अनेक प्रकारकी 
रक्तकी बवासीर और असाध्यरूप प्रदर रोग इनको निश्चय हरता है | इसको 'कुटजाप्टक' 
कहते हैं॥ ४१॥ ह 

अथ पित्ातिसारका लक्षण ओर चिकित्सा । 

घमेंण चोज्णान्नविभोजनेन घर्मेंण तप्तोदकसेवनेन ॥ शोकेन 

तापेन रुषा कट॒ले क्षारेण पित्तासक्सारकःस्यात्‌॥४रतेनारुणं 

पीतमथातिनीलं दुर्गन्धशोषज्वरपाण्ड्युक्तम्‌ ॥ अमार्तमृच्छा 

च तृषाड़दाहः पित्तातिसारस्य च लक्षणानि ॥ ४३ ॥ 

घामसे और गरम अन्नके मोजनसे और घामसे तप्तहुए जलके सेवनेसे शोक और तापसे: 

ऋ्ोवसे कडुआ और खारारस सेवनेसे पित्तातिसार उपजता है ॥ ४२ ॥ लाल, पीछा, 
अत्मतनीला, ऐसा मरू उतरे और दुर्गध, शोष, ज्वर, पांडुरोग, मम, मूच्छो, तृषा, ये उपनें- 
ओर अगोंमें दाह - हो उसको पित्तातीसार जानिये। ४ ३॥ 


चाठमेद है । 


अ०9. ३] भाषाटीकासमेता ! (२१९ ) 


अथ शालपण्यादपातर | 


शालिपर्णीप्रश्निपणीबलाबिल्वैस्तु: साधितः ॥ 
दाडिमाम्लो हितः पेयः पित्तातीसारशान्तये॥ ४४ ॥ 
शालवन, पिठवन, खरेंहटी, बेलगिरी, इनसे बनायी अनारकी कांजीकों पीना यह. 
पिचतातीसारकी शांतिमें हित है ॥ ४४ ॥ 
अथ तुणमूलका काथ । 
कुशकाशेक्षुमूलानां शालीनलमवैजलिः ॥ 
मूलानां कोथमाहत्य शस्तं पित्तातिसारिणाम्‌ ॥४ 
कुश, काश, इंख, इनकी जडोंका चावल और कमलके पानीमें काथ बना पीवे यह 
पित्तातीसारियोंको श्रेष्ठ है ॥। 9५ ॥ 
अथ धान्यपश्चकादेक्काथ ॥ 
चान्यपश्चकमूलानां क्ाथः पित्तातिसारिणाम्‌ ॥४३॥। 
घनियां और पंचमूलका काथ पित्तातिसारियोंको हित है ॥ ४६ ॥ 
अथ शाल्मलीमूलकल्क । 
शाल्मलीमूलत्वग्गुडदुग्धपेषितं च ॥ 
पान पित्तातिशमन सरक्तद्रहशोषहरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
समलकी जड और छाल, गुड़ इनको दूधमें पीस पीवे | यह पित्तातिसार, रक्त, दाह,. 
शोष इनको हरता है ॥ ४७ ॥ हि 
अथ कफातिसारलक्षण । 
दुशस्वप्रादिश्रमाद्दे सहजज़ञडतया शीतसंसेवनेन स्रिग्धाहाराति- 
भोज्यात्सतिलपलगुडेश्रेक्षुखण्डेगुंहणाम्‌ ॥ शीतातिस्रानलौ- 
स्यात्पयसि दघियुताहारसंसेवनाञ् जातः छेष्मातिसारों जठर-ः 
. हतघुज हंति एंसामपाकः ॥ ४८॥ तेन छेष्मा झुष्कमेदारुचि 
स्यात्सान्द विस जाव्यता रोमहषेः ॥ मन्दाग्नित्व मन्दवेगो 
विशिष्टः सालस्यो5पि विद्धि सारः कफोत्थः ॥ ४९ ॥ 


दुःस्वप्न अथात्‌ बुरीतरह शयन आदिसे, परिश्रमसे,स्वाभाविक जड़पनेसे, शीतर्ूूपदाथके 
सेबनेसे चिकने भोंजनकों और अत्यन्तमोजनके करनेसे और तिल, गुड़, मांस, ईखका गांड, . 
भारीएदाथ इनके सेवनेते और शीतलपानीमें अत्यंत स्लाव और चंचलता करनेसे और 


( २१२० ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


डहीसे युक्तहबे मोजनके सेवनेसे कफ्रातीसार उपजता है और जो आप नहीं पक्ता है पेठकी 
अग्निकों नाशता है | 8८ ॥ जिसका महू चिकना और सफेद गाढ़ा दुरगैधिलियि शीतल,थोडी 
पीड़ासहिंत उतरे और शरीर भारी रहे और भोजनमें अरुचि हो उसको कफातिसार कहते 
हैं ॥ ४९ ॥ रे ह 
४ अथ कफातिसारकी चिकित्सा । 
तस्यादो लंघन भ्रोक्त ज्ञात्वा देहबलावलूम्‌ ॥ 
पाचन च विधातव्य च्यूपणां मिपरवर ॥ ५%०॥ 
तिसकी आदियें देहके बछ और अबलकों जानके वर्ष्यमाण पाचनक्रों देवे ॥ ९०॥ 
अथ च्यूषणादिक पाचन । 
ज्यूपगमभया हिड्ु चातिविषा रुचकं वचायुक्तम्‌ ॥ 
मधुसहित लेहने नृणां गदड्डामपि वाहिनी रुन्ध्यात्‌ ॥ ५१ ॥ 
सोंठ, मिंचे, पीपल, हरंड़े, हींग, अतीश, काछानमक, बच इन्होंके चूणमें शहद मिला 
आाटे यह मनुष्योंके गंगाके समान बहतेहुये अतीसारको रोकता है ॥ ५१ ॥ 
अथ छकालिंगादि कल्क । 
कालिड्रपाठातिविषा बल च सोदीच्यउ॒स्तामरिचानि शुण्ठी ॥ 
युडेन क्षौद्रेण प्रशस्तकल्कोी रक्तातिसारे कफजे शमाय ॥ *२॥ 
इन्द्रयव, स्योनापाठा, अतीश, खरेंहटी, नेत्रवाला, नागरमोथा, मिच, सोंठ इन्होंके 
'कह्कमें गुड़ और शहद मिझा खावे,यह रक्तानिसारमें और कफातिसार्में हित है ॥ ५२ ॥ 
अथ वत्तकादे छाथ । 
पत्तकातिविषबिल्वम॒स्तकं वालकेन सहित जले न तु॥ 
क्वाथपानमतिशयलरक्तपूयनाशं ज्वस्युत्तिसारके ॥ «३ ॥ 
कड़ा, सतीश, वेलमिरी, नागरमोथा, नेत्रवाला, इन्होंका पानीमें छाथ वना पीवे यह 
'अत्तब्ूल, राद, ज्वर, कफ, इनसे युक्त हुए अतिसारमें हित है || ५३ ॥ 
अब रक्ता|तिसारका लक्षण । 
यसतु रक्त च झुद्धं विरेचने शोषदाहमतिरिश्वेत्‌ ॥ 


रक्तातिसार इति ज्ञेयो वेब्रेमहामतिमिः ॥ «४ ॥ 
कु जो रोगी मर उतरनेके समय शुद्ध रक्त शोष जौर दाहसे युक्त छोड़े वह रक्तातिसारी है 
ऐसे समझदार वैद्योंको जानना चाहिये ॥ ५४ ॥ 


० ३] भाषाटीकासमेता । (२२१) 


अयथ धान्यादि काथ । 
घान्यनागरम्ुुस्ता च वालक॑ बालबिल्वकम ॥ 
बला नागबत्य चेति काथो रक्तातिसारिणाम ॥ ५० ॥ 
धनियां, सोंठ, नागरमोथा, नेत्रवाला, कल्ची वेरूमिरी, खरेंहटी, बडी खरैंहटी इनका काथ 
रक्तातिसारखालोंको हित है || ५५ ॥ 
अ्थ्‌ दाडमादक्काथ |। 
दाडिम च कपित्थं च पथ्याज॑ब्वाम्रपछवान ॥ 
पिट्ठा देया मस्त॒युक्ता रक्तातीसारवारणाः॥ ५६॥ 
अनार, केथ, हरंड़ें, जामुन ओर आंबके पत्तोंकोी पीसकर द्हीके पानीमें देवे | यह काथ 
रक्तातिसारकों नाशता है ॥ ५६ ॥ 
ये अथ गुडाबिल्वादियोग | 
गुडेन पक्क दातव्यं बिल्व॑ रक्तातिसारिणे॥ 
दृध्ना वा मधुना पथ्या रक्तातीसारनाशिनी ॥ ५९७ ॥ 
पकाहुआ बेलमिरीका फल गुड़के साथ रक्तातिसारवालेको देना अथवा हरे शहदके अथवा 
दहीके साथ देना इससे रक्तातिसारका नाश होता है | ९७ ॥ 
अथ वत्सकावलेह | 
वृत्सकातिविषानागराभयामस्तुसंयुतः ॥ 
लेहः शस्तो5स्ति मधुना रक्तातीसारनाशनः ॥ «८ ॥। 
कूडा, अतिश, सोंठ, हरडें इन्होंको पीस शहद और दहीके पानीमें मिलता पीवे यह रक्ता-- 
तिसारको दूर करता है ॥ ५८ ॥ 
अथ कुटजादचूणे । 
कुटजत्वक्च पाठा च विश्व बिल्वं च धातकी ॥ 
मधुना सहित चूण्ण देयं रक्तातिसारज्ञत्‌ ॥ «९॥ 
कूडाकी छाल, पाठा, सूठ, बेलमिरी ,ववके फूल, इनके चूंगकों शहदमें मिला देवे | यह 
इक्तातिसारकों हरता है ॥ ५९ ॥ 
अथ सतन्निपातके अतिसारका लक्षण और चिकित्सा ॥ 


व्राहवासासहशं तिला्भ मांसघावनाभासम्‌ ॥ 
पकजम्बूफलसदर्श सन्निपातः प्रवहताम्‌ ॥ ३० ॥ 


(२२२) हारीतसंहिता | [ तृतीयंस्थानि- 

शकरकी बसाके समान और तिलोंके समान कांतिवाल और मांसके धोवनके समान 
प्रकाशित और पके हुए जामनके फरके समान ऐसा महू उतरे तिसको सन्निपातका अती- 
सार जानिये ॥ ६० ॥ 

ह अथ कुटजाष्टक । | 
तुलामथाद्रंगिरिमडिकायाः (3 संकुटय पक्ता रसमादेदीत ॥ 
तस्मिन्सुपूतते पलसंमित च देयं च पिट्ठा सह शाल्मछेन ॥६१॥ 
पाठा समंगातिविषा समुस्ता सन च पुष्पाणि च॒ धांतकी- 
नाम॥प्रश्षिप्य भ्यो विपचेच्च तावदावीप्रेलेपः 8: 306. याव॒त््‌ 
॥ ६२ ॥ पीतसस्‍्ततः कालविदा जलेन मण्डेंत च्‌ क्षोद्रय 
वाषि ॥ निहन्ति सर्वमतिसारझग्म कृष्ण सित॑ लोहितपीतकेच 
॥ ३३॥ दोषे अंहण्यां विविध च रक्त पित्तस्य चा्शासि स- 
शोणितानि॥ असंग्दरं चेवमसाध्यहुप निहन्त्यवश्ये कुटजा- 
एकोब्येम्‌ ॥ ६४ ॥| 
सपेद कूड़ाक्ा गीछा फ़ूछ अथवो छाल, एक तुठझामर ले कूदकर उसका रसे निकाल कर्र 

'छान ले फिर उसमें मोचरस ।| ६१ ॥ सोनापाठा, मजीठ, :अतीश, नागरमोथा, बेलमिरी, 

धायका फूल, इन औषधोंको डरके चुल्हेपर पकावे, जब कड़छाकों लेप होनेंलगे, तव उतार 

रक्‍्ख || ६२ ॥ जब पीनेका समय आचे, तब पानीके साथ अथवा मंडके साथ किंरा शह- 
दके साथ पिलाव यह कुटजावछूह मर्यंकर काला, सपेद, छारू, पीछा ऐसे अतिसारको नष्ट 
करता है ॥ ६३ | तथा ग्रहणीके अनेक दोष, रक्त, पित्त, रक्त बच्ासीर और असाध्य 
अस्पदर इन रोगोंको अवश्य नष्ट करदेता हैं ॥ १४ ॥ 
अथ अमृतवटक । 
पथ्यापञ्रमूलकाथश्रतुभोगावशेषत/। तत्र क्ाथे पुनश्चू्ण॑मि- 
सानि वोषधानि तु॥९५॥ बड्वेरं तथा छाक्षा पिप्पली कहु- 
रोहिणी॥ दाडिमफलत्वकचूण दार्वी सवत्संकं विषम्‌ ॥देद॥ - 
आटरूपक्णानि संक्षिप्योत्र निघहयेत्‌॥ आज इुग्घ॑ तदद्ेन . 
उत चार्शशर्क क्षिपेत्‌।९७॥ दाव्यों विंलेपित ज्ञात्वा गुडस्य . 
पोडशानि तु ॥ पलानि मिश्रित तत्रं देयमेभरातराशने ॥ 8८ ॥ . . 


ज््० ३] भाषाटीकासमेंता । ( २१२३.) 


तिदोषसब्निपातोत्थश्वातिसारश दारुणः॥ शूलमूच्छाअमाना- 

हकामलानां विषाचन॥६९॥ क्षतक्षीणक्षयाणां तु हितो5यम- 

सतो वटः ॥ ७० ॥ 

हरड़े, शाल्वन, पिठवन, छोटी कटेहली, बड़ी कटेहली, गोखरू इनको पानीमें. - उबाल 
चौथा हिस्सा शेष रहे ऐसा क्याथ बनावे || ६९ ॥ पीछे अदरख, छाख,- पीपल, कुटकी,: 
अनारदाना, अनारकी छाल, दारुहंछदी, कूडांकी छाल, अतीश [| ६६ ॥ बांसा, इन संबोंका 
चूण बना पूर्वोक्तमें मिलावे और क्याथत्ते आधा हिस्सा वकरीका दूध और आठवां हिस्सा 
घतकाी मिला पकावे || ६७ ॥ जम्र कंड्छीपं चिपकने लगे तव जान १६ तोले गुड़ मिलांव 
सायेकालके भोजनमें देवे | ६८ || इससे सनिपातका दारुण अतिसार, शझूल, मूच्छो, अम 
अफारा, कामला, ये शांत होते हैं || ६९ ॥ क्षतक्षीण और क्षयरोगी इनको यह अमृतवठक 
हित है [| ७० ॥| 

अथ बिल्वादिचूण। 


एकबिल्वाग॒रुरोभचूर्ण मध्वादियोजितम्‌॥ 
रक्तातिसारशमन बालानां क्षीणघातुकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
एक १ बेलगिरी, अगर, लोघ, इनके चूणमें शहद मिला बालकको चटावें यह घातुओंकों 
क्षीणं करनेवाले रक्तात्तिसारको नाशता है ॥ ७१ ॥ 


अथ गुदा के निकसनेकोी ( कॉच ) बन्द करनेकी चिकेत्सा । 


यदा गुह् निरस्येत्त तदा कुय्यात्कियामिमाम्‌ ॥ संहच॑य्यो- 
बलानां च रसोग्रांहों परत पुनं॥७२४ पंक्ृतेन लेप॑ः स्थो- 
त्स्थ चेदं प्रंशस्यते ॥ अरंणीपंकेवर्कीथों वप्य लोहे सेचेन्दें- 
नम ॥७३॥ प्रतप्तमथंवामरिनिर्म तंथों नरेस्‍्यें निंवाप्यें कोंखिं- 
कुंमथ विद्धीत तद्गंते ॥ सौख्य च॑ संम्यगुद्सेचनर्क प्रंशस्त 
सेवेश्य मध्यतो गुदं दृब्बन्धन स्थो्त॥ ७४॥ 
जब गुदाकी कांच निकसे तत्र यह क्रिया करनी, पीछा: ऊंरँठाः और खरेहटीके ससमें घृतकों 
थका लेप करना श्रेष्ठ है॥ ७२॥ असनीझे पंत्तोंकें कार्थमें चुंल्होकी मांठी और चन्दनेंकों गर* 
सक्वए चुझावे अथवा इंसीरीतिपै कांजीको बनावे इनसे अंच्छीतरंह गुदाकों सेचे ॥७४॥ और. 
ऋँचको गुदांके बीचमें प्रवेश कर दढबन्धर्न कंसना ॥ ७४ | . 


ह २२४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने*- 


अथ अतिसारविशद्येषता । 
लशुनकुणपगन्ध पूयगन्ध घने वा पललजलसमान पकजम्बू- 
निभ वा ॥ घ्ृतमधुपयसाभं॑ तैलशवालनीले सघनदधिसवर्ण 
वर्जयेच्रातिसारसम्‌ ॥७७॥ अममद्नमथाशः शूलमूच्छाविदाई 
श्वसनमतिविवर्ण छर्दिमूरच्छातृडात्तम्‌ ॥ विकलमतिशयन सौ- 
ख्यशोफज्वरात्तिः स परिहरतु दूरं सद्रिधाता नहृष्टः ॥ ७६॥ 
शोफ झूल ज्वरं तृष्णा श्वास कासमरोचकम॥ छईि सूच्छा च 
हिकां च द्ठातीसारिणं त्यजेत्‌॥ ७७॥ हृ्ा शोफ तथाध्माने 
हिक्कां छार्दिमरोचकम्‌ ॥ तथा च पाण्डुरोगात्तेमतिसासयुते 
त्यजेत॥ 9८ ॥ 
लहसनकी गन्धके समान गनन्‍्ववारा और मुरदाके समान गन्धवाला और रादके गन्वकके: 
समान गेघवारा, कठिन और मांसके पानीके समान तेल और शिवालके समान नीछा और करें 
दहीके समान वणेवाल्ा ऐसे अतिसारको वर्जे॥ ७५ ॥ अम, उन्माद, बवासीर, चल, 
मूच्छो, दाह, श्वास, इनसे संयुक्त छार्दि और तृषासे पीड़ित अतिशय करके विकर शोजा: 
ओर ज्वरसे पीड़ित ऐसा अतिसार वजे देना ॥ ७६ || शोजा, चल, ज्वर, एप, श्वास, 
खांसी, अरुचि, छर्दि, मूच्छो, हिचको इनपे संयुक्त हुए अतिसाररोगीकों त्यागे ॥ ७७ ॥ 
और शोजा, अफारा, हिचकी, छादिं, अरुचि, पांड्रोग इनसे पीडित हुए अतिसाररोगीको 
त्यागे ॥ ७८ |] ह 
अथ अआतिसारके भेद्‌ संग्रहणीरोगका निदान और चिकित्सा 
यद्ल्पमल्प क्रमशों निषेवितं म्ूं भगाधारगतं च नित्यम्‌ ॥ 
हतवान्तरार्म कुछते नरस्य विकारमाहुग्हणीति संज्ञाम॥७९॥ 
निइते चातिसारे शमयति दहनं भ्रूयसा दोषितो5पि भुक्त्वा: 
नाश्य मर्लरों बहुदिनमनिशं सश्वयित्वा निसत्ति॥ वार वार 
विग्ृह्य सहजमसरलं पक्माने घन वा दुव्याधिषोंरहपो मतुज- 
“रुजकरः स्यात्तथा ग्रहणीति ॥ ८० ॥ 
* जो अल्प अह्प मल वीचेकी जंज्नोमें प्राप्त हो नित्यप्रति उतरे और दोप शरीरकी अभिको - 
नड्टकर विकारकों उपजाबे उसको.अ्रहणीरोग कहते हैं || ७९,|| अतिसारके निदृत्त होनेके 


अ० ३] भाषाटीकासमेता । ( २२५ ) 


पश्चात्‌ दोषोंसे युक्त हुई प्रहणी पेटकी अभ्निक्रो शांत करे और भोजन करके संचित हुआ मरूका 
अंश बहुत दिनोंतक नित्यप्रति निसरे और वारंवार कब्ज करके पका हुआ ' और 
कठिन मर उत्तरे तितको अहणीदोष कहते हैं | यह घोररूप दुष्ट रोग मलुष्योंकी पीछा 
देता है ॥ ८० ॥ 

अथ अहण्णीके प्रकार । 


लक्षयेचातिसारे च विज्ञेयं ग्रहणीगदम्‌ ॥ वातिकं पैत्तिकं चेव 
लेष्मिक सान्निपातिकम॥८१॥ नेव चेकेन दोषेण जायते ग्रह- 
णीगद्‌ः ॥ तेन संक्षीयते देहमन्तदांहो विषाकता॥ ८२॥ 
अतिसारमें ग्रहणीरोगको जानना, वातज, पित्तज, कफज, सन्रिपातज ऐसे ग्रहणीरोग होंता 
है॥ ८१॥ एक दोष करके ग्रहणीरोग नहीं उपजता । उसकरके मनुष्यका शरीर छीजता है 
और शरीरके भीतर दाह होती है और अन्न नहीं पचता ॥ ८२॥ 


अथ ग्रहणीका उपद्रव तथा शुल्मादिकोंकी संप्राति | 


तिक्तः कपायकटुकाम्लविदाहिरुक्षः शीतात्पभोजनपरेः अ्रप्त- 
मैथुनेश्वा।भाराध्वहस्तिरथवाहनधावनेन संकुछधवायुहनने5न ल- 
वेगमेनम ॥ ८३ ॥ 
कडुआ, कसैला, चचेरा, खद्य, दाह करनेबाला, रूखा, शीतल, थोडा, ऐसे भोजनोंको 
नित्यप्रति सेवनेसे, परिश्रम और मेथुनके अत्यंत सेवनेसे और बोझ, मार्गेमं ज्यादे चलनेसे, 
हस्तो, रथ, घोडा इनमें बैठके भागनेसे क्ुद्ध हुआ वायु अधोवातके वेगको नाशता है ॥ ८१ 
तस्मात्तदग्रमनिलेन च छिद्वयमानं रक्तेन युक्तमनिले परिपाक- 
मेति ॥ संजायतेषपि मनुजस्य तथा तृतीय गुल्मेति नाम स च्‌ 
पश्चविधों बभूव ॥ ८४ ॥ पह्रीहा यक्ुलठरकण्डुमलस्य बन्धो 
इप्ठीछा क्रिमिजंठररोगभवो5थ षष्ठः ॥ एते भवंति ग्रहणीपरि 
वत्तमाना चोरास्तथा दुःखदाश्व मजुजस्य चित्ते ॥ ८«॥ 
उससे रुके हुए वायु करके छिद्यमान हुआ रक्त परिपाकको प्राप्त होता है तब मनुष्यके 
एक गोला उपजता है, ऐसे पांच प्रकारका भ्रहणी दोष जानना ॥ ८४ ॥ तिद्लीरोग, यक्ुद्वोग 
उदररोग, खाज, मलवन्ध, कऋमिरोग इनसे संयुक्त ग्रहणीरोग छठा भी होता है । ये सब घोररूप 
शोग मनुष्यको दुःखके देनेवाले ग्रहणीके ही विकारसे होते हैं ॥ ८५ ॥ 


(२२६ ) हारीतसंहिता । [ दतीयसथलि- 
जा अथ गुल्मसंत्तक अहणीरोगका छक्षण | हे 
: शोषों गलस्य तिमिरंकिल पार्वशूल नाभौ तथातिकृशंताति- 
' विषूचिका चकंण स्वनो5तिवम्न कुमशलमोह* शासन गुल्म- 
मिति लक्षणमेव विद्धि॥८६॥यस्थेतानि च लिड्भरानि ग्रुल्मिनं 
त॑ विदुबब॑धा/।ग्रहणी नाम साध्यो यस्तस्य वक्ष्यामि लक्षणम्‌८७ 
कण्ठका शोष हो, अंधेरी आवबे, पसली और नामिमें झल हो, शरीर अत्यन्त कृश हो जावे 
और अत्यन्त विषूचिका रोग उपजे, कानमें शब्द हो, अत्यन्त छर्दि जावे और ग्लानि, शल, 
मोह, श्वास, -गुल्मरोग ये उपज ॥ ८६ ॥ ये जिसके लक्षण हों उसके गुल्मसज्ञक ग्रहणीरोग 
जानना, ग्रहणीरोग साध्य है उसके लक्षण कहता हैँ ॥ ८७ ॥ 
. अथ वातकी संग्रहणीका लक्षण ] 
चित्र सशब्द सजतेध्त्र वचःशोफो5निलो वर्चमतीव रुक्षम्‌ ॥ 
शासातियुक्ते तनुशैथिलं च ख्रावो ग्रहण्यानिलकोपतःस्यात्‌८८ 
चित्र और शब्दसहित मरू उतरे, वह मल अत्यन्त रूखा हो, बातसे शोजा उपजे,श्वासरोग 
और शरीरमें शिथिकपना और खाब हो ये रक्षण हों तब वातकी संग्रहणी जानिये || ८८ ॥ 
- अथ पित्तकी संम्रहणीका लक्षण । 
विदाहि शीर्ण सरुजं तपात्त दुर्गन्‍्धपीतारुणनीलकालम्‌ ॥ 
संस्ज्यते यस्य मलो विमिश्रः पित्तोड़वा सा ग्रहणीति संज्ञा<९ 
दाह, अल, तृषा, दुःख इन्होंसे युक्त रोंगी होवे, दुर्गधते मिछा हुआ और पीछा, छाल, 
नीला; काला इन रमगोंते मिला हुआ मरू उतरे ये लक्षण होवें तब पिचकी संग्रहणी जाननी८९ 
हा अथ कफकी संग्रहणीका लक्षण । 
हछासछदी शसने च शोफः कासो जडत्वे च सशीतता च॒ ॥ 


वेरमास्थे गुरुगात्रता स्थादरोचक शंखशकृद्रहस्तु ॥९०॥ 
थुकथुकी हो, छ्दि आंबे और खास, शोजा, खांसी, जडपना, शीतकूता ये उपजें और 


मुखमें विरसपना हो, शरीरका भारीपना हो, अरुचि हो और गुदाकी आंठीमें मढकी कब्ज हो 
उसको करफकी संग्रहणी जानना ॥ ९० ॥ 


ह अथ सन्रिपातकी संग्रहर्णका लक्षण । है 
त्िभिः समेत गदितं च चिह्मेतस्थ कोपो मघुरास्यता वा ॥ 
दाहो5थ सूर्च्छा श्वसन जडत्वं ससन्निपातमहणीगदः स्यात्‌्९१ 


'आ० ३ ] भाषाटीकासमेता । (२२७) 
: “ये पूर्वोक्त तीनों प्रकारकी सग्रहणियोंके लक्षण मिलें और मुख़में मधुर स्वाद आबे और : 
दाह, मूछो, ख़ास, ज़ड़पना ये उपजें उसको सन्निपातकी श्रहणी जानिये || ९१॥ ,' 
अथ वाहग्रहणाका पाचन । न्‍ 
दारुनागरनिशा सवासका कुण्डली मगधजा शटी घनम ॥ 

राखा सभाड़ी सरलाहपुष्करं पाचन भवति वातिकग्रहे ॥९२ 

देवंदारु, सोंठ, हलदी, वांसा, गिलोय,पीपल, कचूर, नागरमोथा, राख, भारंगी, सोलबृक्ष, 

पोहंकरमूल इन्होंका पाचन वातकी संग्रहणीमें हित है ॥॥ ९२ ॥ 

: .... , अथ पित्तग्रहणीक़ा प्राचन। . 
नलवेणुकुशानां च काशेक्षूणां च घूलकम ॥ 
क्ाथपान हिते वास्य पाचन पेतिके अहे॥ ९३॥ . 

नरशल, बांस, डाम, कांस, ईंख इन्होंकी जड़को पानीमें औठावे | यह पाचन पित्तकी 

संग्रहणीमें हित है। ९३ ॥ 
अथ कफग्रहणीकी ओषध।. . .. 
व्याप्रीमन्थिकचव्यसुरसा शुण्ठी दाडिमम्‌ ॥ 
रजनी घनचित्रकमेव हिक्कामथ कफग्रहणीं हन्ति॥९४॥ 
कटेहली, पीपछामूल, चन्य, तुलसी, सोंठ, अनारकी छाल, हलदी, * नागरमोथा, चीता 
इन्होंका काथ हिचकी और कफकी संग्रहणीको -हरता है ॥ ९४ ॥ - : 
अथ शुण्ठयाय्मृ तम्राशन । 
_ शुण्ठी कणा द्विरजनी च घने तथा च योज्यः पुनः प्रतिविषे 
जिफला विड॒ड्ठः ॥ सिन्धृत्थवद्वित्रिकटट तिसुगन्पियुक्तं चूर्ण 
: बुनगुड्युतं घतमिश्रिंतं-च ॥ ९५॥ कृत्वा बिडालपद्माज्कः 
मोदकांश्व मक्षय्रथा जलमपि ग्रहणीगदे च्॥ अशोंभगन्दरमरो* . 
: चकगुल्ममेहाब्छूलाश्मरीकृमिंजरोगहरं च पाण्डुम॥९6॥ श्रेष्ठ 
.. रसायनमिंद बलिनाशनंस्थाडृष्यं बल विद्धतेंडतिकृशत्वदोपंम्‌ 
. वर्णेन्द्रियसकलदीपिकर  रुजोम कुषअमापहरणं कुरुते संदेव ९७ 


.  संठ, पीपछ, हलदी, दारुहरुदी, नागर्मोथा, अतीश, हरड़ै,- बहेडा, झांवला,,- वायविडेंग 
सेंघानमक, चीता, सोंठ, मिच, पीपल, द्ाढचीनी, इलायच्री, तेजपात इनके लूणमें घृत 
और गुड़-मिला ॥९५।॥ एक एक तोढेभरकी गोलियां बनाके पानीके साथ खादें ये गोलिय, 


(२२८ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने* 


अहणीरोग, बवासीर, मगंदर, अरोचक, युल्मरोग, ग्रमेह, धर, पथरी, ऋमिरोग, पांडरोग, 
इनको हरती हैं ॥ ९६ ॥ श्रेष्ठ स्तायन हैं, वलियोंको नाशती हैं, बीये और बलको देती 
हैं, बणे और इंद्वियोंको प्रकाशित करता हैं, दुःखको नाशती हैं, और सब॒कालमें कुष्ठओ और 
अमको नाशती हैं ॥ ९७ ॥ 

अथ अभयाद्यवलेंह । 


हरीतकीपञ्चशवानि घीमाव द्ोणेन गोमूत्रशतेन पाच्यम्‌॥ मद 
मिना यावदरोषमेव मूत्र विजीणें विधिवद्धिधिज्ञ'॥ ९८॥ नि- 
वाप्य चणें प्रतिशोष्यशीर्त छायाविशुष्कान्‌ प्रविदाय्य॑ चाष्टी ॥। 
चृणचणशुण्ठीमगधाविषाश्र सुगन्धिमृवोचविकान्विताश्व।९९। 
निष्क्ाथ्य कल्कः कुटजस्य तावदव्योंपलेपी भवतीति यावत्‌॥ 
तस्याद्धभागेन गुड विमशथ्यात्त्षीरं तदद्वेन गवाजकंवा ॥१००॥ 
निर्वापित ते घतभाजने च संस्थापितं प्राडमुदितिन तेन॥सिन्धू- 
त्थवद्विज्िकदु तिसुगन्धियुक्ते चूर्ण पुनग्रंडयुत पृतमिश्रितं 
च्‌॥ १०१ ॥ चूर्णेन तेन सकलग्रहणीयपाण्डुशोषाश्मरीं कृमि- 
जगुल्ममथातिसाराब॥ प्रीहायकृच्छासिणु मानवेषु विषूचिका 


पीनसमस्तकात्तिम्‌॥ १०२ ॥ विनाशनःसबस्तथा ज्वराणा- 

मध्वश्रमक्षीणबलोद्राणाम्‌ ॥ ऐकाहिका दिज्वरनाशनः्स्याह्न- 

होइडभयायो5मृतवश्नराणाम्‌ ॥ १०३ ॥ इत्यमयाद्रो५वलेहः ॥ 
५०० बड़ी हरड़ोंकी १०० द्वोण मोमूत्रमें पकावे,कोमल अम्निसे पकनेमें जब चौथाई भाग 
शोष रहे || ९८ || तब अम्निसे उतार उन हरड़ोंकों छायामें सुखाके चीर गुठलियोंको 
दूर करे, पीछे सूंठ, पीपछ, अतीश, सफेद चंदन, मरोडफली, च॒व्य इनके चूणको यथायोग्य 
मिला ॥ ९९ ॥ फिर अप्निपे पकावे और कडछीसे चलावे, जब कड़छीपे चिपने रंगे तब उस 
संपूर्ण औषधके समान गायका अथवा वकरीका दूध मिला || १०० ॥ अम्निसते उतार घीके 
चिकने बतेनमें स्थापन करे, फिर सेंघानमक, चीता सूंठ, मिचे, पीपल, दालचीनी, इलायची, 
तेजपात, गुड़, छत इन्होंको मिलाके खाबे || १०१ ॥ यह सब ग्रकारकी संग्रहणी, पांडु- 
रोग, शोषरोग, पथरीरोग, ऋमिरोग, पेटका गोला, सबप्रकारंक अतिसार, तिललीरोग, [जिगर- 
रोग, खास, हैजा, जुखाम, पीनस, मस्तकरोग इनको नाशता है ॥ १०२ || और 
सबपकारके ज्वर्वाले मार्मेमें गमन करनेसे क्षीण बछवाले और उदररोगियोंको हित है और ऐका- 
'िकभादि ज्वरोंको नाझता है | यह अमयायवलेह भनुष्योंको अमृतके समान है ॥ १०३ ॥ 


०-४] भाषाटी कासमेता ! (२२९ ) 


[० आओ 4 


अथ द्वाक्षादापद। | 


द्ाक्षाक्षीरेण पक्‍ता यावद्धन दर्व्युपलेपि च॥ हटा पश्चात्तः 
समालोड्च चेमान्यौषधानि मतिमान्‌॥ ३०४॥ परषगतिविषा 
मूर्वा पटोल घनवालकम्‌॥ तथाभयानां चूण तु समशकेरया 
युतम्‌ ॥१०५॥ तेन क्षीरेण संयोज्य विदाय्योंः कन्दमेव च॥ 
घृतेन नवनीतेन पिण्ड कृत्वाइथ अक्षयेत्‌॥१०६॥ सप्त्तमह- 
णीपाण्डकामलातितषापहम्‌ ॥ अम॑ सूछां तथा हिक्कां तमको- 

: न्मादमश्मरीम॥ १०७॥ मेहपित्तासजं कुष्ठ नाशयत्याशु 
निश्चितम्‌ ॥ १०८ ॥ इति द्वाक्षादिक्षीरम्‌ ॥ इति आजेयमा- 
पिति हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने अतीसारचिकित्सानाम तृतीयो- 
इध्यायः ॥ ३॥ 

दाखोंकों दूधमें मिछा पकावे जब कड़ा होके कडछीपे चिपकने छंगे तब बुद्धिमान्‌ वैद्य 
इन ओऔपधोंको डाले ॥ १०४ ॥ पित्तपापड़ा, अतीश, मरोडफली, परवल, नागरमोथा, 
नेत्रवाला, हरंड इनके चूणंकी और वराबरकी खांडकों मिलावे ॥| १०५ ॥ पीछे उस 
दूधम विदारीकंद और नौनीघृत मिला गोली बनाके खाबे || १०६ ॥ यह पित्तकी संग्रहणी 

पांडरोग, कामला, तृषारोग, श्रम, मूछो, हिचकी, तमक, खास, उन्माद, पथरी ॥ १०७॥ 

प्रमेह, रक्तपित्त, कृष्ठ इनको शीत्र नाशता है ॥ १०८ ॥ इति वेरीनिवासिबुधशिवसहाय- 


सूज॒वैद्यविदत्तशारुयनुवादितहारीतसहिताभाषाटीकार्यां तृतीयस्थाने अतिसारचिकित्सानाम तृती* 
योज्ध्यायः ॥ ३॥ 


चतुर्थोंध्यायः ४. 


“-++<90<2-0०-- 


अथ गशुल्मचिकित्सा । 


आत्रेय उवाच ॥ श्रृणु पुत्र प्रवक्ष्यामि जुर्माना 
चेव लक्षणम्‌॥ तस्मात्तेषां प्रतीकारमीषधानि विशेषतः ॥ ३॥ 
आनेयजी कहते हें-दे पुत्र | सुन,गुल्मोंके लक्षणको कहता हूं और उनकी चिकित्सा 
और औषधघको मी विशेषकर कहता हूं ॥ १ ॥ । 


€(२३०-) हारीतसंहिता ! [ तृतीयस्थाने* 


अथ .गुल्मके भेद । 

पंश्रधा संभवंत्येते गुल्मा जठरससता॥6ोव्कुक्षी नाभिबस्तो च 

मध्ये च पश्चमः स्पृत॥र॥हुदयस्थो यक्ृन्नाम कुक्षो साष्टी 

लकोच्यते॥मध्ये प्रीहा समाख्यातो बस्तो चण्डविवृद्धकभाशा। 

नाभो संलक्ष्यते अन्थी नामान्येषां पृथक पृथक ॥ 

' उदरमें फैले हुए गुल्म पांच ्रकारके हैं । हृदयमें एक, कुक्षिम दूसरा, नामिमें तीसरा,वस्ति- 
स्थानमें चौथा, मध्यमागने पांचवाँ ऐसे गुल्म होते हैं॥२॥ हृदयमें उपजनेवाले यगरुल्मका 
यह्ृत्‌ नाम है, कुक्षिमें होनेवाले गुल्मका अष्टीला नाम है, मध्यभागमें छ्ीहानामसे विख्यात 


है, बस्तिस्थानमें चण्डविवृद्वकनामवाला होता है ॥ ३॥ नामभिमें ग्रंथिनामसे लाक्षित है । 
इनके नाम अछहूग अलग हैं ॥ 


अथ गुल्मक नदा न । 


अतः प्रकोप वक्ष्यामि येन कुवेन्ति बाघकम्‌॥७॥ स्वभावा- 
 'त्पित्तरक्तोत्थे सेविवाम्लविदाहिनम्‌ ॥ उष्णं च क्षारमद्य॑ वा 
: “चोष्णपानातिसेवनात्‌ ॥%॥ तथा शोकः अमोड्ध्वानां शोषा- 
-- त्सक्षोभनादपि ॥ उच्चभाषणगानेन पनुरज्याकरणेन च ॥ ध्शा 
« .पृष्ठे मुश्यमिषातेन हदयात्ताडनेन वा ॥भारणोद्धाराणाद्वापि. 
. रक्त शोषयते हुदि ॥ ७ ॥ तेन गुल्मेति नाम तु जायते 
रक्तपित्तकम॥ कदाचित्रिष्ठु दोषेषु सम्भवश्वास्य दृश्यते ॥८॥ 
वातेनोदीरित चेव कफेन च घनीकृतम्‌ ॥ पित्तेन पाकतां प्राप्त 
त्रिदोषसंसत यकृत ॥ ९ ॥ 
अब इनके प्रकोपको कहता हूं, जिसकरके पीड़ाको करते हैं || ४ ॥ स्वमावसे रक्तपित्तके 
बिगड़ने पर अम्ल और विदाही पदाथकों सैबनेसे और गरम पदार्थ खार, मदिरा इनकों 
सेवनेसे और गर्मपानके अतिसेवनेसे || ५ ॥ शोक, श्रम, माममें अत्यत चलना, शोष, क्षोम, 
ऊँचा बोलना,ऊंचे प्रकारसे गाना और घनुषकी टंकोरके करनेसे ॥६१॥ पृष्ठभागमें मुक्केके रूगनेसे 
और हृदयमें चोट आंदिके रूगनेसे, बोझके उठानेसे मनुष्यके हृदयमैं रक्त सूख जाता है || ७ ॥ 
. इससे रक्तपित्त करके गुल्मरोग उपजता है और कमी तीनों दोणेंसे भी गुल्म उपजता है॥ ८॥ 
ह के ४ कफसें कठिन हुआ और पित्तस पाकमावको प्राप्त हुआ यहृत्‌ नरिदोषसे 


अ७० ४] भाषाटीकेसमता । (२३१) 


अथ कह लमकी लक्षण। है 
लक्षण तस्य वक्ष्यामि येन तन्नापि लक्ष्यंते॥क्षीयंते यन॑ मंनुजों 
मृत्युमाशु प्रष्यते॥३०॥वम्िः कुमस्तंथोद़ारों हंछासः शंसेन 
अम/।दाहो5रुचिस्दवा मूच्छां कण्ठे दांहः शिरोव्यंथा॥११॥ 
हच्छूलं च प्रतिश्यायःष्टीवनं कटुकेः सह ॥ संशहंय॑ हंदि झूले 
च्‌ निद्ानाशः प्रलापतः ॥ १५॥ हदये मंन्यंते दाढेचमुर्दरे 
गति भशम॥एतेलिड्ञेविजानीयायकृत्कोष्ठान्तंवक्षसि ॥१३॥ 
गुल्मके लक्षणकों कहूंगा,जिस करके वह भी रक्षित हो सकता है। इस रोगसे मनुष्य 
सूख जाता है ओर शीत ही मृत्युको प्राप्त हो जाता है ॥| १० | छर्दि आबे, ग्लानि उपज, 
डकार आवे, थुकथुकी हो, श्वास और अम उपजे और दाह, अरुचि, तृषा, मच्छों, ये भी 
उपजें, कंठमें दाह हो और शिरमें पीड़ा हो ॥ ११ ॥ हृदयमें लू हो, जुखाम कड़आईके साथ 
थूके, शल्यसहित झूल हृदयमें होवे नींदका नाश होवे, वकवाद करनेसे | १९ | और हृदयमें 
इढ़्ता माने और उदर अत्यंत गर्जे इन लक्षणोंसरे कोष्ठंके समीप छातीरें यक्षतूसज्ञक गुल्म 
जानना | १६३ ॥ 4 
अथ शुण्ठयादि चूर्ण । 
शुण्ब्यादिचूर्ण कठुकत्रयं चकुष्ठ तथा पंश्चमकं यवानीम॥ पष्ठे 
च्‌ सिन्पूत्थविमिश्रितं च सूक्ष्म च चूर्ण सह रामठेनं॥ मक्षेत्न 
तस्योपरि तकपान निष्क्वाथ्य तोय॑ च्‌ पिबेच्च वाम्लंम॥१४॥ 
सौवीरक वा विनिहन्ति शी््र यहृत्समानोदरशुलेकारसान्‌ ॥ 
विषूचिकाजी्कफामयन्न पांझमेयात्तिगंहणी संगुरंगाम॥१५७॥ 


शुण्ठ्यादित्वण त्वरितं निहन्ति ॥ 
सोंठ, मिच, पीपल, कूठ, अंजंबायन, सेंधानंमर्क, हींग, इनका महीनः चूण , बना खाबे 
ऊपर तक्र पीवे अथवा खट्टा जल क्वाथ बनाकर * पीचे ॥ १४ ॥ जथवा 


कांजीका अनुपांन करे | यंह शुंठ्यादि चुण यक्ृत्रोग, उद्रबर, खांसी, विषूचिका ( हैजो/) 
अजीणे, कफरोग, पांडु, संग्रहणी, गुल्मरोग इनंकी शीघ्र नाशता है ॥ १५ ॥ 
.. अथ क्षोरासृत | 
क्षारं मुंष्कककिशुकार्शनधवापांमार्गरम्भांतिलां -जीवन्तीर्कन- 
काहयअरजनी- कृष्मांण्डंवक्ली तथा ॥ वांसासरणमेव तीवददसे 


€ २३२ ) हारीतसादिता । [ तृतीयस्थाने-' 


अज्वाल्य भस्मीकृत तोयेन प्रतिसेव्य सभ्ृतपयःपान विधेय॑ 
यकृत्‌॥ १६ ॥ झूलानाइविबन्धनांश्व कफजान्रोगालयेत्‌ 
कामलां शूल्ू पाण्डुसुविप्रधींश्र अहणीशोफार्शंसां पीनसाव्‌ ॥ 
अग्रेमांयमजीर्णकृम्यलसता मोहो ग्ुदअंशता कासोद्ार- 
'बमिक्षतोद्गतगदाबृद्धिस्ताथा नश्यति ॥ ३७ ॥ पूयाभः पतते 
झेष्मा प्रतिगन्धोइतिविखकः ॥ रक्ताभस्तत्र सड्भाशः छीवते स 
झुहु्महुः ॥ तथातिसाय्यते रक्त श्रमः सेक्षीयते वषु+॥ १८॥ 
क्षतजाः संसृता गात्रे यक्ृद्धक्षसि संसृतः ॥ १९ ॥ 
“असाध्ययकृद्रोंगलक्षणम्‌ 


श्वासस्तृषा वमिमोंहः शोफः स्यात्करपाद्यो ॥₹चिवन्धो5ति- 
सारश्र यकूदूदूरं परित्यजत्‌ ॥ २० ॥ अतो वक्ष्यामि भेषज्यं 


येन संपद्यते सुखम्‌ ॥ हे 
यकूद्रोगपर पाचन । 


तस्यादौ लड्डने चैक पाचन तदनन्तरम्‌ ॥२१॥ शुण्ठयोपकुल्या 
'तिमिरं श्ठीनां यवानिकाभीरुहरीतकीनाम्‌ ॥ क्राथोथकरक- 
पाचनके प्रशस्त आनाहग्रुल्मात्तिविषूचिकानाम्‌ ॥ २२ ॥ 


भद्रोपकुल्याभयश्वड़वेर॑ पथ्या त्रिभागा चकणाचतुर्था॥२३॥ 
मोखाइक्ष, अण्डकोष या कठपाढरिबूटी, ठेसू, अजुनइक्ष, धव, छटजीरा, केला,तिल,महुआ, 
“घतरा, हलदी, छालतुबी, वांसा, जमीकंद, इंनको तेजअग्निसे जला, भस्म बना, पानीमें मिला 
-खार बनावे, इसको ढेनेसे यक्त््‌रोग ॥ १६ ॥ चल, अफारा, बंधा, कफका रोग, कामछा, 
विद्रधि, हृदयशूल,पांडु, संग्रहणी,-शोजा, वबासीर, पीनस, मन्दाप्नि, अजीण, कृमि, आल्स्य, 
'ग्ुंदअश, मोह, क्षतजरोग, वृद्धिरोग, दाह, शुरू, खांसी, डकार, छर्दि इनका नाश होता है 
॥ १७ ॥ राधके समान कफ पढ़े दुर्गधसे और के गन्धसे संयुक्त और रक्तके समान वारंबार 
थूक और रक्तका ही अतीसार जावे शरीरमें परिश्रम होवे शरीर सूखता जावे॥ १८॥भौर क्षतसे 
उपज रोग होवें ये लक्षण होवें तब छातीमें फैला हुआ यक्ृतरोग जानना | १९॥ श्वांस, तृषा, 
'छर्द, मोह, ये उपजें हाथ और पौरौमें शोजा होवे, रुचिबन्ध होने और अतिसार होवें, 


4 सोक्षवृक्ष पवेत्तोंमें पछाशके सदश होता है। आा« श० | 


ञआअ०४] भाषादीकासमेंता । (२३३) 


ऐसे यकृत्रोगको दूरसे त्याग | २० ॥ अब ओऔषधको कहता हूँ-जिसकरके सुख- 
की भ्ाप्ति हो इस रोगकी आदिमें एक रूँघन कर पीछे पाचन देना हित है ॥ २१ ॥ सोंठ, 
पीपल, लोहाका मैंठ, कचूर, अजवायन, शतावरी, हरड इन्होंका काथ अथवा कल्करूपी 
'पाचन हित है। यह अफारा, शुद्म, विधूचिका (हेजा )इन्होंको नाशता है ॥ २२ || नागरमोथा, 
'पीपल, हसंडे, अद्रख ये के परंतु इनमें तीन भाग हरडेके ले और पीपल इनका पाचनइस रोग- 
को नाशता है॥ २३ ॥ | 
अथ यकृदूगुल्मपथ्य । 
क्षतक्षय यकृत्पूवे तृपवास च पाचनम्‌ ॥ 
न देयं हिड्डुसंयुक्त चूर्ण नेव हिते यतः ॥ २४ ॥ 
क्षतक्षय रोगसे संयुक्त हुए यक्ृत्‌ रोगमें छंघन और पाचन हित नहीं है और इस रोगवा- 
'लेको हींगसे संयुक्त किया चूरन नहीं देना, क्योंकि वह हित नहीं है॥ २४ ॥ 
अथ निबादि काथ । 
निम्बनीपधरवतसं निशा काश्मरी च्‌ तुलसी च सिंहिका ॥ 
काथ एप हृदयामयापहः शूलमाशु यकुतश्व नाशकृत॥२५॥ 
नींबकी छाल, कदम्बकी छाल, बिनोछाकी गिरी, मत नामक वनकी ओषधि विशेष, 
“हलूदी, कमारी, तुलसी, कटेहली इनका काथ हृदयरोग, कफ, झूल, सुखका रोग और यक्ृतू- 
"को नाशता है ॥ २५ ॥ 
अथ सोराशिकादे काथ | 
सौरा्ट्रकसीसमहीषधानि दुरालभाजातिप्रवालक च ॥ 
दार्वी यवानी ककुमं समड़ा क्ाथः ससर्पियेकृदाशु हन्ति॥२६॥ 
फिटकरी, कसीस , सोंठ, जवासा, चमेलीकी कोंपल, दारुहलूदी, अजवायन, अजुनवृक्षकी 
“छाल, मेजीठ इनका काथ घृत मिलाकर पीनेसे यकृत्रोगका नाश होता है ॥ २६॥ 
अथ धवादि काथ । 


धवाज्ञुनकदम्बानां शिरीषबद्रीषु च ॥ 


निष्काथ्य पानमामम्र विषच्या शुलवारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
घवके फूल, अज्जुन और कदबद॒क्षकी छाल, मोलशिरी और वेरकी छाल, इनका काथ बना 
' पीवे | यह आमदोष, विषृचिका, (हैजा) झूछ इनको दूर करता है॥ २७ ॥ 
अथ कदलीजलपानक ! 


कदलीक्षारमादाय शंखक्षारमथापि वा ॥ प्रस्नाव्य जलपाने तु 


६२३३४ ) हारीतसांहिता । [ तृतीयस्थाने- - 


' हिड्डसौवच॑लान्वितम्‌ ॥ २८ ॥ 2302 विसृष्ठ शूल चाशु 
नियच्छति॥विषूचिकानां शमनमजीर्ण जरंयत्यपि ॥ २९ ॥ 
केलाका खार, शखका खार, हींग, कालानमक इनको पानीमें मिलाकर पीवे ॥ २८ ॥ 
यहं आमको हरता है और झलको हरता है और विधूंचिका (हैजा)को शांत करता है और 
अजीर्णको जराता है॥ २९॥ 
अथ विजोरा आदिक पान । 
मातुलुड्नरस ग्रह्मं द्विगुणं तन काजिकम्‌ ॥ 
हिड्ुसोवचेलयुतं पानं हन्ति विषूचिकाम्‌ ॥ ३० ॥ 
विजौराके रसमें दूनी कांजी मिलावे, हींग और काछानमकपे सयुक्त कर पीवे । यह विपूचि- 
काको हरता है॥| ३० ॥ 
दिन अथ खारका सेवन ! 
क्षारं तोयं च पानाय दाहस्योपरि पाचयेत्‌ ॥ 
शूलाध्मानं निहन्त्याशु कुरुते चाम्रिदीपनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
खारके पानीको अग्निपै पकाके पीबे | यह शूछ और अफाराको हरता है और अग्निको शीकरः 
जगाता है ॥ ३१ ॥ | 
अथ आमार्जाणका उपाय । 
आमेषु वन कुय्याह्विपके चेव लंघनम्‌॥ 
विशिष्टस्वेदनं निद्रा रसशेषे विरेचनम ॥ ३२॥ 
आमसंज्ञक अजीणेमें वमन कराना और पके हुए अजीणेमें रूंघन, पसीना, नौंद इनको: 
सेवे | रस शेष अजीणेमें विरेचन हित है ॥| ३२ ॥ 
अथ दिवास्वापविधान | े 
उन्मत्ते चातिसारे चवमिक्रोधातुरेष च्‌ ॥ अजीगणेंतु वि- 
पृच्यां च दिवास्वप्नं हित॑ भवेत्‌॥ रे ॥ न हित॑ छेष्पणि 
चेव हृद्ोगे तु शिरोह॒जि ॥ हछासे च प्रतिश्याये दिवास्वप्न॑ 
च्‌ वजयत्‌ ॥ ३४ ॥ 


उन्माद, अतीसार, छर्दि, क्रोष, अजीणे, विषूचिका ( हैजा ). इनमें दिनका सोना हित है | 
॥ ३६॥ कफरोग, हृदोग, शिरकी पीड़ा थुकुथुकी, जुखामें इन रोगोंमें दिनके शय- 
नको बज ॥ ३१४ ॥ ः धद " 


आ० ५ ] भाषाटीकासमंता । ( २३५ ) 


४ अथ विषराचंकापर हरीतक्यादे अज्ञन । ह 
फलत्रय॑ व्यूषकरञ्बीजं रसं तथा दाडिममातुलुंग्यः ॥ 
निशाय॒त॑ं पेष्यक्ृता चवर्त्तिस्तदक्षने हन्ति विषूचिकां च॥३२५॥ 

- हरडा, बहेड़ा, आंवला, सोंठ, मिच,पीपछ, कर॑जुआके बीज, अनार, विजौराका रस और: 
हलदी, इनको पीस बत्ती बना नेत्रोंमें आंजे । यह विधूचिका (हैजा) को हरता है॥ ३५ ॥ 
अथ रास्नादि मक्षण। 
राख्रा विशाला च सुराब्दशिश्रकुष्ठं वचा नागरक शताह्मम्‌ ॥ 
आम्ेयपिशहपुषाविदाय्येः ख्लीं विषूचीं च निवारयन्तिरे९॥ 
रास्ता, इन्द्रायण, देवदारु, नागरमोथा, सहिजना, कूट, बच, सोंठ, शतावरी, हाउबेर, 
विदारीकन्द इन सबोंको चीताके रसमें पीस खानेसे खल्लीरोग और विषृचिंका (हैजा) दूर: 
होती है॥ ३६ ॥ 
दो हि . अथ स्वेदका बेटा मिवसने 
स्वेदी विधेयो घटकस्य बाष्पमेकेघेटामिवेसनेन चोष्णः-॥ 
तथोष्णपार्णि प्रतिसेक एवं जयेद्विषू्ची जठरामयानाम्‌ ॥रेआ। 
कहशेम अश्निको छोड़कर उसकी भाषोंसे अथवा गरम किये वल्लसे अथवा गरम किये हाथसे 
पसीना देंबे तो विषूचिका (हैजा) और पेटका रोग दूर होता है ॥ ३७ ॥ 

व अथ गन्धकादिभक्षण |. 

गन्धक  सेन्धव ज्यूपं निम्बूरसविमदितम॥आतुरो संक्षयेच्छीप 

विषूचीनां निवारणम्‌ ॥ ३८॥ इति आत्रेयभाषित हारीतोत्तरे 

तृतीय॑स्थाने गुल्मचिकित्सा नाम चतुर्थोष्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

गन्धक, सेंघानमक, सोंठ, मिचे, पीपल इनको निबूके रसमें खरककर प्रमाणसे रोगी खावें 
यह बिषूचिका (हैजा) को जलूदी दूर करता है ॥ ३८ ॥ इति वेरीनिवासिबुधशिवसहा- 
यसुनूबेद्यरविदत्तशारुयनुवादितहारीतसंहिताभाषाटीकायां तृतीयस्थाने. गुल्मचिकित्सा नाम 
चतुर्थोष्ष्यायः ॥ ४ ॥ 

पत्नमोष्ध्यायः 


अंथ कृमेंरोंगके कार ओर उन्होंके भेद । 
आत्रिय उवाच॥ कैमयो द्विविधाः प्रोक्ता बाह्याभ्यन्तरसम्भवाः - 


€ २३६) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


बाह्ययूकाः प्रसिद्धाः स्थ॒राध्यन्तराश्व किज्चकाः ॥ ३॥ सप्त- 
विधो भवेद्वाद्मः पड़विधो5न्तःसघुद्भवः ॥ तेषां वक्ष्यामि सम्भू- 
तिं बाह्याभ्यन्तरे तृणाम्‌ ॥ २ ॥ 
आन्रेयजी कहते हेँ-बाह्य और आम्यंतरमेदसे कृमि दो प्रकारके कहे हैं । जूमआदि 
-बाह्यछमि कहाते हैं, चुनाआदि आशभ्यंतर कृमि कहाते हैं | १ ॥ वाह्मछमि सात ग्रकारके हैं, 
आम्यतर रूमि छःप्रकारके हैं, अब उनकी उत्पत्तिकों कहता है ॥ २॥ 
अथ जूमकी उत्पात्ति 
रौक्ष्यादतिमलात्स्वेदाबिन्तया शोचनादपि ॥ कफधातुसमुद्ध- 
तास्तीक्ष्णा यूका भव॒न्ति हि ॥ ३ ॥ यूकाः कृष्णाः पशः 
खेतास्तृतीया चर्मणि स्थिता ॥ सूक्ष्मातिविकदा रक्षा 
चर्मसा चर्मयूकिका ॥ ४ ॥ चतुर्थी बिन्दुकी नाम वचुंला 
सूजसम्भवा ॥ पश्चमी मत्कुणा स्थान बाह्योपद्वकारिणी ॥०॥ 
यूकामस्तकसंस्थाने खेता शिरोनिवासिनी॥चमयूका नेत्रचमें 
सूक्ष्म रोमणि यह्टिका ॥ ६ ॥ 
रौक्ष्यसे, अत्यत मलसे, पसीनासे, चिता और शोचसे, कफ और धातु करके उपजी हुईं तीक्ष्ण 
- जूम होती हैं ॥ ३ ॥| पहली कृष्णा, दूसरी खेता और तीसरी चमेमें स्थित, सूक्ष्म, 
अतिविकट, रूखी, चमेसरीखी कांतिवाली होती है ॥ ४ ॥ चमेयूकिकानामवाली चौथी 
और बिंदुकी नामवाली पांचमी है और मूत्रसे उपजी वतुछानामवाली छठी है और इारीरके 
बाहर उपद्रव करनेवाली मत्कुणा सातमी है ॥ ५ ॥ मस्तकके स्थानमें यूका जूम होती है 
और सूक्ष्मरोमोंमें मी जूम होती है और नेत्रके चाममें चमेयूका जूम होती है ( इसे कुठकी कहते 
' हैं) और सूक्ष्मरोमोंमें चमेमे भी जम होती है। उसे यष्टिका कहते हैं ॥ १॥ 
अथ क्ामे उत्पन्न होनिका कारण । 
रुक्षात्नगोधूभयवान्नपिष्ेगैंडेन वा क्षीरविपय्ययेण ॥ दिवाशया- 
नेन सपिच्छलेन घमेंण तापोदकसेवनेन ॥ ७॥ संजायते तेन 
मलाशयेषु क्रिमिब्रज कोष्ठविकारकारि ॥ ८॥ 
रूखा अन्न, गेहूं, जब, पीठी, गुड़, दूधका पदार्थ, दिनका सोना,क्फकारी पदाथे, घाम और 


ग्रर्मपानीके सेवनेसे || ७ ॥ मलाहायमें कृमियोंका समूह उपजता है। यह कोष्ठमें विकारको 
करता है ॥ ८॥ 


ञज० ५ ] भाषादी कासमेता । ( २३७ ). 


. अथछः प्रकारके अंतर्गत कृमि। 
पड्विधास्ते पा वक्ष्यामि लक्षणम्‌॥कफकोष्टे मला- 
धाराः विसपन्ति सुसपेवत॥९॥पृथुस॒ुण्डा भवेत्येके केचित्कि- 
ज्युकसब्रिभा॥धान्याहुरनिभाःकेवित्केचित्सूश्मास्तथाणवः 
॥१०॥ सूचीसुखाःपरिज्षेयाश्रान्त्राणि सीद्यन्ति ते॥वक्ष्यामि 
लक्षण तेषां चिकित्साञ शृणुष्व मे ॥ ११ ॥ क्‍ 
जो छः प्रकारके बाह्यकमि कहे हैं उनके लक्षणोंकों कहता है, मलके आधारवाले - कफके- 
कोष्ठमें कृमि सपकी तरह चलते हैं ॥ ९ ॥ कितनेक प्रथुप्ुंडनामते विख्यात हैं और 
कितनेक केचुवोंके समान कांतिवाले होते हैं, कितनेक अन्के अकुरके समान कांतिवाले 
होते हैं, कितनेक सूक्ष्म होते हैं, कितनेक अत्यंत सूक्ष्म होते हैं ॥ १० ॥ कितनेक 
सूचीमुख नामसे विख्यात हैं ये आंत्रोंको शिथिरू करते हैं, उनके लक्षण और चिकित्साको- 
कहता हैँ छुनो ॥ ११ ॥ 
|. अथ कृमिरोगका लक्षण । । 
ज्व॒रो हह्दोगशुलं वा 20 अमः ॥ रुचिबन्धो विवर्णत्व- 
मतीसारः सफेनिल॥१२॥ गर्जनं जठरे चैव मन्दामित्वेच 
जायते॥ पिपासा पीतता नेत्रे किज्चुकेः पीडितस्थ च्‌ ॥१३॥ 
ज्वर हो, हृदयरोग, शूछ, छदि, हृदयमें ग्लानि, अम ये उपजें और रुचिबध हो जावे, वर्ण 
बदल जावे, झामोंवाले मरूसे सहित अतिसार उपजे || १२ ॥ पेठमें शब्द होवे, मंदाप्नि 
उपजे और अत्यंत तृषा होवे और नेत्रोंमें पीछापन हो ये सब लक्षण हों तब समझना कि 
पेटमें केंचुवे हो गये ॥ १३ ॥ 
अथ सूचीमुखकामका लक्षण । 
सूचीवत्तयतेउन्ञाणि रक्त चेवातिसाय्यते॥ यक्द्वा भक्षय- 
न्त्यन्ये रक्त वा वमते भृशम्‌ ॥१॥ झछेदो झुखेफ॒चिजाड्यं 
मन्दाभित्व॑ च वेषथुः॥ श्ुत्ृष्णा च ज्वरो ज्ञेयाः सूचीसुख- 
क्रिमीरुजः ॥ १५ ॥ 
सूइकी तरह आंत्रोंको पीडित करे और रक्तको अत्यंत गुदाके द्वार निकासे और यक्तत्‌ 
स्थानको मक्षण करे और रक्तकी अत्यंत छर्दि आवे ॥ १४ ॥ मुझमें रलानि हो, अरुचि और 
जड़पना उपजे ।मंदाप्नि और कंप उपजे और भूख,तृषा,ज्वर ये भी उपजें ये सव लक्षण हों तब 
सूचीमुखकमिरोगके लक्षण जानिये ॥| १९ ॥ 


(६ २३८ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थानै- 


अथ धान्यांकुरकमिका लक्षण | 

ये च धान्याड्डरास्तेषां वश्ष्याम्यथ च लक्षणम्‌॥मलाशयस्थाः 

क्रिमयो म्ूं जग्धन्ति ते श्शम्‌ ॥१३॥ तैस्तु संजायते देहे 

विद्रधिमदन तथा ॥ पारुष्ये काश्येमड्रानां रुजत्व॑ हत्कु- 

मोद्भवः ॥ १७॥ 

घान्यके अकुरके समान ऋमिके लक्षणक्रों कहता हूँ | मलाशयमें स्थित हुए ये कृमि मलको 
खाते हैं ॥ १ ६॥उनसे देहमें कशपना, विद्वधि,हड़फोड़,कठोरपना, झूल ये उपजते हैं || १७ ॥ 
हारीतका प्रश्न । 

हारीतः संशयापन्नः पादो संग्रह्य पच्छति॥कर्थ देहे मनुष्यस्य 

मलघूतरसाशये ॥१३८॥ संभवन्ति कथ चादो वद्ू॑यन्ति कथ॑ 

पुन॥ कथ च शीर्णेत्नरसे नानाहारविभक्षेण ॥१९॥ जायन्ते 

केनक्रिययःसूह्ष्मा वाप्यधोगामिन॥ नाना मपक्वसक्ष्या नै दह ते 

वा हताशनः ॥ २० ॥ कथ ते क्रिमयश्वान्त नदह्नन्तेंबन्तरा- 

प्रिना ॥ एवं पृष्ठो महाचाय्थः प्रोवाच झुनिषुद्भबः ॥ २१ ॥ 

संशयझो प्राप्त हुआ हारीतमुनि आत्रियजीके परोंकों ग्रहण कर पूछता है,दे भगवन्‌ ! मनुष्यके 
'मल मूत्र और रस आशयमें किस भांति पहिले कृमि उपजते हैं और फिर केसे बढ़जाते हैं तथा 
अनेक विधिके आहारोंके खाने और अन्नके रसके पकनेपर सूक्ष्म और अधोगामी कीड़े उत्पन्न 
हो जाते हैं £ अनेक अन्नोंको अप्नि जला देता है ॥ १८ ॥ १९ ॥ २० ॥ परंतु वे कृमि 
समीपमें स्थित हुए भी उसी अभ्निसे क्‍यों नहीं दग्घ होते ? ऐसे पूछे हुए महा आचास्ये और 
सुनियोंमें श्रेष्ठ आत्रयजी कहने छूमे || २१ ॥ 

अथ आत्रेयजीका उत्तर । 


आत्रिय उवाच ॥ श्रृणु पृत्र महाबाहो करिमिसम्भवकारणम्‌ ॥ 
विरुद्धान्नरसेः पृत्र रक्त चेवास्य कुप्पति ॥ २२॥ कफेनेक- 
दिनयाति शुक्रण कारण बजत्‌॥पश्चभृतात्मके काये ते तु जाताः 
: सचेतनाः ॥२३॥ कोश ग्मिना नदहन्ते न जीय्यन्ते रसैस्तथा॥ 
' विष जातो यथा कीये न विषेण सृ्ति ब्रजेत्‌ ॥ २७ ॥ तथा 
इताशनोद्भूत न हुताशेन जीय्थते॥ २७ ॥मेफछ संप्रवक्ष्यामिं 


'अ०.५] , 'भाषादीकासमेता । (२३५९ ) 


येन तेडपि तरन्ति वे ॥ पतन्ति वा शर्म, यान्ति भेषजानि 
खुणुण्व मे ॥ रह ॥ | 
आतनियजी कहते हेँ-हेपुत्र ! हे महाबाहो ! कमिकी <उत्पत्तिके कारणको- सुनो, है पुत्र! 
।बिरुंद्र अन्न और रसोंकरके मनुष्यका रक्त कृपित होता है || २२ ॥ “कफ और शुक्रके कारणसे 
एंक ही दिनमें उत्पन्न होकर फिर प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश: इनसे संयुक्त हुए: शरीरंमें 
बितन्यरूप होके उपजते हैं ॥२३॥ कोष्ठकी अग्निसे नहीं दुग्ध होते हैं और रसोंके साथ जी 
'मेंहीं होते। जैसे विषसे उपजा कीड़ा विषकरके मृत्युको प्राप्त नहीं होता ॥ २४।॥ वैसे अग्नि 
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'करके उपजे कृमि अग्निसे दुग्ध 'नहीं होते हैं || २५ ॥| अब औषधको में कहता हूँ: जिसे करके 
चे कीड़े नहीं उपजते हैं अथवा गिर पड़ते हैं:अथवा शांतहोजाते हैं मुझते सो सुनो ॥२६॥ 


अथ कमिपातत्क़ा आषध | 


वचाजमोदा क्रिमिजित्पछाशबीजं शंटी रामठक त्िविश्याः ॥ 
उण्णोदके तत्परिषेष्य पेये पतन्ति शीत शतघामठोका।२आ। 
बच, अजमोद, वायविडग, टेसूके बीज, कचूर, हींग ये सब एक एक भांग और सोंठ 
३ भाग इनको गर्भेपानीसे पीस पीवे [यह सौ १०० पकारसे कृमियोंको निकारुता है ॥२७॥ 
अथ काम नष्ट कस्नेकी आषध ॥ 


शटीयवानीपिचुमन्द्पुत्रान्‌ विडड्भकृष्णातिविषारसानाम्‌ ॥ स- 
'पेष्य मृत्रेण-जिवृत्मयुक्ते विनाशन सवेकृमीरुजानाम ॥ २८॥ 
'मरिच पिप्पलिसूलं विडड्गशिग्रुजवानिकाशितवृतः ॥ गोसूत्रेण 
तु पेष्ये पाने शीत्र क्रिमीद्‌ हन्ति ॥२९॥ झुस्ताविशालत्रि- 
: फलासपणांशिग्र्सुराह्न सलिलेनं कल्कः॥ पाने सकृष्णाक्रिमि- 
 शह्वच्रण विनाशने सवेकृमीरुजां च॥ ३० ॥ सुदेवकाएं सुरसा 
' च मांगधी विडड्क पिप्पलिका च॑ देन्तिनी । विवृद्वसोने 
सलिलेन सेविते.- जयेच्च कम्पिकहृकताडकेः कृमीन्‌ ॥ ३१ ॥ 
' 5 मात॒लुड्स्य मलानि रसोनःक्रिमिजिब्िवृत॥ अजमोदानिम्ब- 
' शरत्रे गोमूत्रेण. तु प्रेषयेत्‌ ॥३२॥ पानंमेतत्प्रशंसन्ति क्रिमिदोष- 


( २४० ) हारीतसंहिता | [ तृतीयस्थाने-- 


निवारणम्‌ ॥ ज्वरप्रोक्तानि पथ्यानि क्रिमिदोषे प्रदापयेत्‌ हेझे 
इत्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने क्रिमिचिकित्सा नाम 


पश्चमोष्य्यायः ॥ ५॥ 


कचूर, अजवायन, नींबकी कोंप, वायबिडंग, पीपछ, अतीश, शोधा पारा, निशोत, इनको. 
गोमूत्रमें पीसकर सेवनेसे, सवप्रकारके कमिरोग नष्ट हो जाते हैं | २८ ॥ मिच, पीपलाबूछ 
चायविड़ग, सहींजना, अजवायन, निशोत, इनको गोमूजमें पीस पीवे यह कृमिरोगकों शीघ्र 
नाशता है ॥ २९५ ॥ नागरमोथा, इंद्रायन, हरड़ें, बहेड़ा, आंवछा, सांतविण, सहींजना, 
देवदार इनका कल्क अथवा पीपछ और वायबिड़गका चूणे खानेसे उसग्रकारके ऋृमिरो- 
गको नाशता है ॥| ३० || वनतुरूसी, देवदार, पीपछ, वायबविडंग, कपिल ओपध, जमा- 
लमोटेकी जड़, निशोत, ताड़, लहसुन इनके चूणको पानीके साथ सेवे यह कृमिरोगको 
नाशता है ॥ ३१ ॥ विजोराकी जड़, लहसुन, निशोत, अजमोद, नींबके पत्ते 
इनको गोमूज्रसे पीसे ॥ ३२ ॥ ऋृमिदोपको दूर करनेवाके इस पानको वैद्य सराहते 
हैं। ज्वस्में कहे हुए पथ्योंकों ऋमिदोपमें प्रयुक्न करे ॥१श। इति वेरीनिवासिबुधशिव- 
सहायसूनुवैद्यरविदत्तशाब्यनुवादितहारीतसहितामापाटीकायां._ वृतीयस्थाने कृमिचिकित्सानामः 
पंचमोडध्यायः ॥ ५ ॥ 


पष्ठोप्ध्यायः ६ 
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अथ संदाध्आद आभ्रधाक नदान आर चाकत्सा । 
आजेय उवाच॥अमिश्चतुविधः प्रोक्तः समो विषमतीक्ष्णकः। 
मन्दस्तद्परः प्रोक्तः शुणु चिह्नानि साम्प्रतम्‌ ॥१॥ वातपित्त- 
कफसाम्यात्समः्संजायतेष्नलशतेरेवं विषम प्राप्ते विषमो जा- 


यतेडनलः ॥२॥ तीक्ष्णः पित्ताधिकत्वेन जायते जठराप्रिकः ॥ 
आनेयजी कहते हँ-सम, विषम, तीढ्ण, मंद इन भेदोंसे अग्नि चार प्रकारका कहा है 
अब उनके लक्षणोंकों सुन ॥ १ ॥ बात, पित्त, कफ, ये समान होवें तब सम अग्नि होता 
है और ये ही वातआदिक दोष विषम हो जावें तव विषम अग्नि होता है || २ ॥ पित्त अधिक 
होबे तब तीढ्ण अम्नि होता है ॥ 
अथ चार प्रदारके आम्रका लक्षण । 


वातछष्माधिकत्वेन जायते मन्दसंज्ञकः ॥ रे ॥ यद्ुक प्रकृति 
रथ तु पाचयत्यन्नसंचयम्‌ ॥ सर समो नाम निर्दोषः स्वंधातु- 


अआ० ६] भाषाटीकासमेता । (२४१ 9) 


'विवद्धंन॥ ४ ॥ किथित्पाचयते मक्ष्य कदाचिदविपक्षकः ॥। 
वातेन वा न विषम करोत्यपि विषूचिकाम॥ ५ ॥ अश्नात्य-' 
घिक प्रकृत्यापि .तर्ति न लमतेषपि च-॥ सदाहपीतता नेत्र 
तीढ्ष्णो वे क्षयक्द्धले॥क्षयद्रोकछुं नेव शक्रोति यत्तु छेष्मबला- 
घिकात्‌ ॥ सोडपि मन्दानलो नाम गुल्मोदरपरो मत॥ ७ ॥ 
बात कफ थे अधिक हो जावें तब मंदागप्नि होता है ॥ ३ ॥ और जो स्वभावके योग्य 
अन्नका भोजन किये हुएको पका देता है वह सम अप्नि कहाता है, सब दोषोंसे रहित है और 
सब घातुओंको बढ़ाता है ॥ ४ ॥ विषम आप्नि मोजन किये हुएको कछुक पकाता है और 
कमी नहीं पकाता हैं और वातसे विषम हुआ अश्नि विषूचिका अथात्‌ हैजाविशेषकों करता है 
॥ ५ ॥ अपनी प्रकृतिसे अधिक भोजन करे तव भी तंप्ति नहीं होवे और सदा पीछे नेत्र रहें, 
दाह हो, बलका नाश हो वह तीक्ष्ण जाति कह्यता है. ६ ॥ कफके आधिक बली होनेसे जो 
भोजन करनेको सम न रहे वह मंदाप्नि कहाता है और गुल्मोदररोगकों करता है | ७ ॥ 


अथ चाश्प्रकारक्रे अम्निका पॉरिणामाविशेष | 


समेन समता देहे देहधातुबलेन्द्ियेः ॥ ह्टःसंपृर्णगात्रस्तु सचे- 
शो वत्तेते'नरः ॥ ८ ॥ विषमे वानिलाबाश्व गहणी चाति- 
सारकाः ॥ प्रीहा गुल्मो विषची च शूलोदावत्तेसंज्कः ॥९॥ 
आनाहो मन्दचेश्टत्वं जायते विषमागिना॥वांतकफावुमौ क्षीणो 
तीतव्रो भव॒ति पित्तकः ॥१०॥ भोजने लमते प्रीति शुक्त्वा चेव 
च जीय्येते॥ तेन भस्मकसंज्ञस्तु जायते जठरानरूः ॥ ११ ॥ 
पाण्डुः पित्तातिसारस्‍्तु राजयक्ष्मा हलीमकभश्रमः इुमो5ति 

वैकल्यं यक्ृद्वापि प्रमेहकाः ॥ १२ ॥ शूलमूच्छों रक्तपित्तं 
पित्तास्ल मृत्रकृच्छूकश्‌ ॥ तेन सक्षीयते गात्र॑ जायतेषन्चस्य 
छौल्यता ॥ १४ :॥ सक्षिताः काष्टपाषाणा जीय्य॑न्तें तस्य 
देहिनः ॥ इति प्रोक्तें निदानं च नरस्याप्निग्रकोपनम्‌॥ १४ ॥ 
बहुधापि न वो तु अन्थविस्तारशडूया ॥ १५ ॥ 


समाव आंग्र होव्े तब .शरीरमें घातु, बल, शब्र्य इनकी समानता रहें और सदा ससन 
रहे और शरीर: हृष्टपष्टहो ऐसा मह्बष्य श्रेष्ठ होता, है और कान्तियुक्त होता. है ॥ 
१६ 


(२५४२) हारीतसंहिता । । [ तृतीयस्थाने- 


॥ ८ ॥ विषम अप्नि होबे तो बातआदिकरोग और ग्रहणीरोग, अतिसार, छीहा, गुल्मरोग, 
विषूचिका, झछ, उदावते ॥ ९ ॥ अफारा और मन्द चेष्टा रहती है और वात 
कफ ये दोनों क्षीण और पित्त तीक्ण होता है ॥ १० ॥ भोजनमें प्रीति रहे, भोजन 
किया हुआ जर जावे वह जठरानल मस्मक रोग कहाता: है॥ ११ ॥ उस भत्मक 
शोगसे, पांडुरोग, पित्तका अतिसार, राजयध्मा, हलीमक, अ्रम, ग्लानि, अतिविकरूपना, 
यक्त्रोग, प्रमेह ॥ १३ ॥ झूलछ, मूच्छों, रक्तपित्त, अम्लपित्त, मृत्नकष्छू ये उपद्रब 
और शरीर क्षीण हो जाता है, अन्नमें अत्यन्त इच्छा रहती है॥ १३! और उस 
मस्मरोगवाले मनुष्यके मक्षण किये हुए काष्ठ, पत्थर मी जल जाते हैं। इस प्रकार मनुष्यके 
अग्निकोप होनेके लक्षण कहे हैं| १४ ॥ ग्न्थके विस्तार होनेकी शकासे यहां बहुतसा 
विस्तार नहीं कहा है ॥| १९ ॥ 


३ हा 8 


। अथ जठराग्निकी चिकित्सा । 
अतो व्ष्ये समासेन मेषजानि पृथकपृथकू॥ 
पाचन शमन चेव दीपनञ् तथोपरि ॥ १६ ॥ 
अब विस्तारसे जुदी २ ओषधोंकों कहते हैं। पाचन अर्थात्‌ पकानेबाली, शमन और दीपन 
अर्थात्‌ अम्निकों दीप्त करनेवाली ऐसी औषधोंको कहते हैं ॥ १६ ॥ 
अथ विषमाश्रिकी चिकित्सा। 
रास्ता शर्ी अतिविषा सुरसा च शुण्ठी सिन्धूत्थहिड्ध मगधा 
च्‌सुवर्चछ च॥ चूर्ण कृत सग्ुड्मोदकमक्ष्यमाणं वातात्मकन्तु 
विषमाशभिसमीकरश ॥१७॥ शूलानजीगविषमाभिविषूचिका सु 
वातादयः सकलगुल्मविनाशन स्यात्‌ ॥ श्रक्तोपरि कथितमेव 
पिबेत्सुखोष्णं अरष्ठं तथोपरि समस्तरसानुभोज्यम्‌ ॥ १८ ॥ 
रास्ना, कचूर, कारा:अतीश, सौंफ, सोंठ, संघानमक, कालानमक, हींग, पीयछू इनका 
चरण बना उसमें गुड़ मिछा गोली बना खानेसे बातसे उपजा हुआ विषमाप्रिरोग दूर 
होता है॥ १७ ॥ शूछ, अजीण, विषमाप्रि, विभूचिका इन रोगोंको तथा वातसे 
उपजे हुए रोगोंकी और गुल्म रोगको नाशती है और इसके खानेके ऊपर औठाया हुआ खुखसे 
सुहदता हुआ गरम जलको पीबे और इसके ऊपर सब प्रकारके रस खाने श्रेष्ठ हैं ॥ १८॥ 
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अथ तीक्ष्णाप्रिैकी चिकित्सा । 


 ब्राक्षाभया तिक्तकरोहिणी च विद्गरिका चन्दनवासके च॥ 
झुस्ता पटोर च किरातकानां कृष्णा बला.च विकचावि- 


ञ० ६] भाषादीकासमेंता । (२४३ 


षाणा ॥ १९ ॥ पलालवड्मालसपद्मकं च योज्या च बुंगी 

घनिका समांशा ॥ चूण्ण सखजूरसितासमेंत घृतेन तदादेबल- 

प्रमाणम्‌ ॥ २०॥ सक्षेत्प्रभाते पयसा मनुष्यों निष्क्वाथ्य पान 

सघृत विधेयम॥करोति तीत्राम्िसम प्रकट कृशस्य पुष्टि तलुते- 

इपि नूनम्‌ ॥ २१ ॥ कुमअ्रमशोषविनाशने स्यात्नष्णातिलौ- 

ट्यप्रशमं करोति ॥ सरक्तपित्त क्षयपाण्डरोंग हलीमक कामल- 

माशु नश्येत ॥ २२॥ 

दाख, हरड़े, कुटकी, बिदारीकंद, चन्दन, वाघा, नागर्मोथा, परवरू, चिरायता, 

पीपल, खरेहटी, मोरखमुंडी, अतीस ॥१९ ॥ वाल्छड़, छोंग, पद्माख, मंगरा, धनियां 
खजूरिया इनको समान मागसे चूण बना उसमें मिश्री मिला पीछे छुतके संग इस 
चूणेकोी आधी मात्रा प्रमाण ॥ २० ॥ प्रातःकालमें खावे और इसके ऊपर औटठाया हुआ 
दूधको घृतके संग पीबे. यह तीक्ष्ण अप्निको समान करता है और ऋश शरीरको अत्येत 
पुष्ट करता है॥ २१ ॥ ग्लानि, श्रम, शोष इनको दूर करता है और अत्येत 
दाहको शांत करता: है। रक्तपित्त, क्षयरोग, पांडरोग,. हलीमके, कामछा इनको शीम ही 
नाशता है ॥ २२ ॥ 

तण्डुलारक्तशालीनां भागद्येन पघीमताम ॥४ट्टा तिलांश संकु 
टच तददँन विमिश्चितान॥२२॥भट्ठा तत्सममुहांश्व चकीकृत्य 
-तु साधयेत्‌॥सिद्दां च कृशरां सम्यग्बृतेन सह भोजयेत॥२०७॥ 

एकाहान्तरितो यस्तु तीव्राभिस्तस्थ नश्याति ॥ २५ ॥ 

लाल चावल २ भाग,भूने हुए तिरू १ भाग इनको कूटके फिर इनके बराबर भूने हुए मुँग: 
मिछा ॥ २३ || इनको पकाके खिचड़ी बनावे पीछे इसको घुृतके संग भोजन करे ॥ 


॥ २४ | इसको एकदिन खाबे और एक दिन नहीं खावे इस ऋ्रमसे खानेते तीक्ष्ण अग्नि शांत 
होती है ॥ २५ ॥ 


.. अथ हरीतक्यादिवदी | 
हरीतकी हरिहरतुल्यपड्गा चतुगेणा चतुविशालपिप्पली ॥ 
हुताशन संयुतहिद्भुसिन्धव रसायंन कुरुनप वहिदीपनम्‌॥२६॥ 
हरढ़े ६ भाग, चार भाग पीपछ,चार भाग गजपीपल, चीता, हींगं, संघानमक इनको एक्ड 
जगह पानीमें खस्ककर गोली बांध-ठेवे यह अप्निकों दीप करनेमें रसायन कहाता है ॥! २६ [६ 


(२४७४ ) हाशीतसहिता । [ तृतीयस्थाने- 


अथ यवानीखांडबच्चूर्ण | _ श 
जवानिकाग्रिश्व हरीतकी तथा यथीत्तरं वाद्धिमवाष्य चूणयंतू॥ 
सर्तितिडीकं च सकोलदाडिम तथाम्ल्वेत रुचिरं च मेलयेतू 
॥२७ ॥ समानि चेमानि च कर्षमा्ज क्षादिभागेण्वितरे 
बलानि ॥ जाजी वराड़ च्‌ खुवचल च कृणाशतैक॑ मरिचं 
तदद्वे॥२८॥पला नि चत्वाय्यैपि शकरायाः सम॑ विच्ृण्योंदरगा- 
न्‌ प्रमा्ि॥ भक्षे्देदं रुचिकृद्रिबन्धं डीहं सशूल जयते सका- 
सम ॥ २९ ॥ श्वासं विनश्येद्धदयामयघ्नं जिह्यग कण्ठग् 
निहन्ति।ग्राहप्रहण्या्शविकारमन्दानलस्य सन्दीपनमेव चू्णस्‌ 
॥ ३० ॥ यवानिकाखंडविकामिधानमरोचकानां शमने प्रश- 
स्तम्त ॥३१ ॥ 
अजवायन १ भाग, चीता २ भाग, हर्‌ड ३ भाग ऐसे इनके यथोत्तर वृद्धि भाग छेके 
चूर्ण बनावे और अम्लवेत, बेर, अनारदाना, अमठी ॥| २७ ॥ इन सब औपधोंको समान 
भाग एक एक तोलछा प्रमाण लेवे और जीरा, दालचीनी, काछानमक ये सब दो तोढा प्रमाण 
लेवे और पीपछ १०० सौ, काली मिचे ५० ले॥ २८ ॥ मिश्री १६ तोले ऐसे इन 
सब औषधोंको छे एक जगह चूर्ण बनावे इस चूणके खानेसे उदररोगोंका नाश होता है और 
यह रुचिको करनेवाला है, मछका वंधन, तिल्ली, शूल, खांसी || २९, ॥ श्वासरोग, हृदयरोग, 
जिह्ारोग, कंठरोग इनको दूर करता है और संग्रहणी, बवासीर इनको दूर करता है, मंदा- 
प्रिको दीप करता है ॥ ३० | यह यवानीखांडवनामवाला चूर्ण अरोचकरोगको दूर करनेंमें 
ओअष्ठ कहा है ॥ ३१ ॥ 
अथ अरोचक चिकित्सा । 

यवायूः पश्चकीलस्य कुलत्थाठक्ययूषकम्‌॥झुद्यूषेण वा सम्य- 

ससक्तानाँ भोजन हितय्‌ ॥३२॥ सहिडु ज्यूपणाद्यं च व्यज्ञनं 

संप्रशस्यते॥ अगस्तिषवतवच्छे्ट भोजनारोचकेष्वपि॥ ३३ ॥ 

कारें परोलश्व पलाण्डुः सूरणं शटी॥ लवण धान्यंक ओष्ठ 

प्रकेहश्व कठुनिकण्‌ ॥ ३४ ॥ शी सर्षपवास्तूक शतपुष्पा च 

माचिका ॥ तुण्डीरकस्य मूलानां शाक श्रेष्ठ प्रशस्यते ॥ 


अ० ७] भाशटीका समेता । (२४५ ) 


॥ ३२ ॥ गोधूमपोलिकाः ओष्ठा सृंशद्रररिर्रोचके ॥जाड़लानि 
: च मांसानि भोजयेह्निषगत्तमः ॥३॥ इत्यत्रेयेभाषित हारी 

तोत्तरे तृतीयस्थाने मन्दाग्नमिचिकित्सा नाम पष्ठोउ््यायगैक्ष। 

पंचकोल अथॉत्‌ पीपली, पीपलामूल, चन्य, चीता, सोंठ इनकी यवागूकों तथा इलथी, 
अरहरकी दाल इनके यूषको भोजन करे, अथवा मूंगोंके यूबके संग चावलोंका भोजन करना 
हित है ॥ ३२ | हींग, सोंठ, मिच, पीपल इनसे संयुक्त किया हुआ शाक भोज॑ंनकी अरु- 
चिममें अग॒तिसंज्ञक घृतकी तरंह श्रेष्ट कहा है. ॥३३६॥ करेला, परवल, प्याज, जमी- 
केद, कचर, इनका शाक श्रेष्ठ कहा है और नमक, घनियां, सोंठ, मिच, पीपल इनकी चटनी 
श्रेष्ठ है ॥ ३४ ॥ कचर,सिरसम, वथुवा, सौंफ, मकोह, मीठीतोरी मूली, इनका 
शाक अरोचक रोगमें श्रेष्ठ कहा है ॥ ३५ ॥ अंगारोंपे सेकी हुईं गेहँकी रोटी जांगल- 
देशके जीवॉका मांस इनको वैद्यनन अरोचकरोगवालको भोजन करवावे ॥| ३६ ॥ इति 
वेरीनिवासीबुधशिवसहायसूनंवैधरविदतशार्यनुवादित्तह्ारीतर्सेहितामाणटीकाया ठ्तीयस्थाने 
भदाम्िचिकत्सानास पष्ठोड्प्याय। ॥ है ॥ 


संहरमाध्ध्यायः ७ 
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अथ झूलनिदान । 


आर्य उवाच ॥ व्यायासपाननिशिजागरणव्यवायशोंकी तिंथा- 
रगतिधावनकश्रमेण ॥ वेषम्यपानशयनेन च भोजनेन शीतेन 
वायुकुपितः प्रकरोति शुलम ॥ १ ॥ 


आन्रेयजी कहते हुं-कसरत, पान, रात्रिमें जागता, मैथुन, शोक, जातिवोझं; 
गमन, भागने और श्रमसे तथा विषम पान, विपरीत शयन, विपरीत मोजन जौर 
शीतल वस्तुके सेवनेसे कपत हुआ वायु शूलको -करता है ॥ १ | 


अऊअथ वातशलका उत्पात्त | 


विष्ृेम्मिहृक्षयवरमाषकलछायसुद्वनिष्पावकांख्िषुटकोदव की मसूर 
गोधूमक्षुहृकफरूक्षविभोजनेन चैतच पानमलंरो धनसूत्ररो पे २) 
वायुस्त्वधोंगतपथँ प्रविरुह्म शू्ल वातात्मको- मवति चान्तखे- 


६२४६) हारीतसंहिता |. [ तृतीयस्थाने- 


ह्विमांश्व॒ ॥तस्मादिति प्रबलताकुपितः अकोषे झूले करोति ग्रुद्‌- 

मार्गनिरोघितेष्पि ॥ डे ॥ गाजेषपि तोदविरतिमलिनातिदीना 

वातार्तिपीडितनरस्य महामते स्थात्‌ ॥ 8 ॥ 

'विश्रमी अर्थात्‌ मलको. बंद करनेवाढा, सूखा मोजन, जब, डड़द, मोठ, मसेग, 
मटर, कोद्धान्य, चोला, मतूर, गेहूँ, कफको पैदा करनेवाछा और रूखा अन्नके मोजनोंस और 
जलूपान, मल, मूत्र, इनके रोकनेसे | २ ॥ वायु अधोमामगके मूलमागेकों रोक देता है । 
यह बातसे उत्पन्न हुआ शल कहाता है और उदरके भीतर अम्नि दाह कर देता है ) कोष्ठ- 
स्थानमें प्रवल होके ऋृपित हुआ शूलको उपजाता है और गुदाके मागेको रोक देता है ॥१॥ 
झरीरमें भी पीड़ा, ग्लानि, मलीनता, दीनपना ये उपद्रव वातसे पीड़ित हुए मनुष्यके उत्पन्न 
होते हैं ॥ ४ ॥ 

| अथ पित्तशूलनिदान । न 
क्रोधातपादनल्सेवनहेतुना च शोकाड्यात्तिगतिधावनधमयो- 
गात्‌॥क्षाराम्लमग्यकटुकोष्णविदाहिरुक्षसवीरझ॒ुष्कपललेख- | 
नराजिकामिः ॥ «॥ वातः प्रकोपमयते किल तत्त पित्त 
शूल करोति जठरेमनुजस्य तीव्रम॥तेनाहुदाहारतिघर्मतपाति- 
मूच्छा नाभ्यन्तरे दहति शोषणतास्य पैत्त्यम्‌ ॥ है ॥ 
ओघसे, घाम और अग्निके सेवनेसे, शोक, भय, पीड़ा, गमन करना, मागना और पसीना- 
के योगसे, खारा, खद्य, मदिरा, चचेरा, कुछ गरम, विदाही, रुक्ष पदार्थ, बेर, कांजी, सूखा 
पदार्थ, मांस, लेखन पदार्थ, राई ॥ ५ ॥ इनके खानेसे वायु कुपित होके पित्तको कुपित करता 
है, फिर वह पित्त मनुष्यके उदरमें दारुणशूल उत्पन्न करता है उससे अंगमें दाह, ग्लानि, 
पसीना, तृषा और मूच्छो ये उपद्व होते है और नामिके समीपमें दाह, शरीर्में शोप होता है 
और मुख पीला रहता है ॥ ६ ॥ 
अथ कफशलकी उत्पात्ति ्ि 
अव्यायामे$स्िग्धसंसेवनेन लौल्याहारे चेश्षुतैलेः पयोमिः ॥ 
अरुपाहारे निद्रया सेवनेस्तु योगेरेतेः कुप्यते छेष्मकस्तु ॥»॥0 
साषातिशीतरूपयोदधिभिः सुशीतेम॑त्स्येस्त्वनपपललेरतिसे- 
-म पा का पर शमयतेष्नकमाजु झूल॑ कोटि करोति मल 


:$ 'सौबीरं बद्रं घॉदाप्यथ स्थात्‌ स्वादुर्कटक:” इत्यमरः | 


अ०७] . | भाषाटीकासमेता । : (२४७ ). 


जस्य विकारमुग्रम ॥ ८॥ हछासकासवमिजाब्यशिरोगुरुत्व॑: 

स्तेमित्यशीवलतनूरुचिबन्धनं च॥ थरुक्तप्रसेकमधुरास्यमथा- 

मिराम॑ स्रिग्यं सुखं भवति यस्य -कफात्मकोडसो ॥ ९॥ 

चिह्दोनि चेतानि भवन्ति यस्य 3707: शलमवेहि 

तस्य ॥ सपैत्तिकानीव भवन्ति यस्य वृदन्त्यजीणैन च झूल- 

मसय ॥ १० ॥ 

कसरत नहीं करना, चिकना नहीं खाना, पिच्छक भोजन करना, इेंखका रस, तेल, दूध: 
इन्होंका भोजन करना, अल्प भोजन करना, निद्गाका सैवन करना इन योगों करके कफ कुपित 
होता है ॥७॥ उड़द, अत्यंत शीतल पदार्थ, शीतल दूध, दही,मच्छो और अनूपदेशके जीवोंका . 
मांस इनके सेवन करनेसे कफ जदठराप्निको शांत कर देता है और शीघ्रही शलको उत्पन्न कर देता.. 
है, मनुष्यके कोष्टस्थानमें आति उम्र विकार करता है ॥ ८ ॥ हल्लास अथोत्‌ थुकथुकी, खाँसी,. 
बमन, जड़ता, शिर भारी, गीछापन, शीतल शरीर होना, रुचिबंध होनी, मोजन करे पीछे थूक 
आना, मीठा मुख रहे, आलस्य रहे, चिकना मुख रहे जिसके ये उपद्रव हों वह कफसे उपजा 
शूल जानना ॥९॥ जिसके ये लक्षण हों वह कफका शूल होता है और जिसके पित्तके लक्षण 
मिलते हों उसको वैद्यजन अजीर्णत्ते उपजा हुआ भी झूल कहते हैं ॥ १० ॥ 

अथ दविदोषजशूलकी उत्पत्ति । ' 
हत्कण्ठपार्खे सकफः सपित्तः हुनब्नाभिमध्ये कफपित्तशूछः ॥ 
बस्तौ च नाभौ प्रकरोति पीडां देहेईखिले यः स तुवातपित्तात्‌१ १ 


* कफसे उपजा शूल, हृदय, कंठ, पसली, इनमें पीड़ा करता है और पित्तते उपजा - शूल- 
हृदय, नामि इनमें पीड़ा करता है और कफापिततस उपजा शूल बस्तिस्थान और नामिमें पीड़ा 
करता है और जो सब शरीरमें पीड़ा हो वह वातापित्तसे उपजा शूछ जानना ॥ ११ ॥ 

. अथ दशप्रकारके झूल। 
अथ शूलोंकी साध्यासाथ्य परीक्षा । 
एको5पि सुखसाध्योडसो द्वन्द्रः कश्टेन सिध्यति ॥ 
त्रेदोषजस्त्वसाध्यस्तु बहपद्वसंयुतः ॥ १२ ॥ 
एक दोषसे उत्पन्न हुआ झूलछ सुखसाध्य होता है, दो दोषोंसे.उपजा हुआ शूछ कष्टसाध्य 
कहाता है, निदोषसे उपजा और बहुत उपद्रवोंसे संयुक्त शूल असाध्य होता है ॥१२ ॥ 
हर अथ झूलोंकी संख्या ओर पृथक्रण। _ 

निदानेः कुपितो वाडुव॑त्तेते जव्रान्तरे ॥ तेन शूछा हि दशचा 

मिषरिमिः परिगीयते ॥१३॥ जयो वातादिका ज्ञेया इन्द्रजास्तु 


ईशड८) | हारीतसंहिता | [ तृतीयस्थाने- 


॥ 


पुनद्नेय/॥सामानिरामकौ दो च शूलाश्राष्टाविम स्मृता॥१४॥ 
अजीणाब्नवमः प्रोक्तो दशमः परिणामजः ॥ एवं दशप्रकारेण 
शूल संभवते नत्ृणाम्‌ ॥१५॥ भ्क्तोपरि भवेग्रस्तु सोषपि ज्ञेय 
कफात्मकः॥ जीर्णेंडत्रे च भवेथ्रस्तु स ज्षेयःपरिणामज॥१6॥ 
कारणोंसे कुपित हुआ वायु उदरके मीतर बतेता है फिर उसके किये हुए दर प्रकारके 
बल उत्पन्न होजाते हैं [[१३॥ तीन झल वात आदिक दोपोंके और तीन दो दोपोंसे मिले हुए 
झूछ और १ साम अथात्‌ आमसहित झूछ जौर १ निरामशल ऐसे आठ प्रकारके तो ये हैं 
॥ १४ ॥ और नवमा९ अजीणसे उपजा शूछ और दरमा परिणामजशूल ऐसे मनुष्योकि 
द प्रकारके शूल कहे हैं ॥ १५ ॥ जो भोजन करनेसे पीछे झूल होता है वह 
कफका शूल कहाता है और भोजन किया हुआ अन्न जर जाबे तव झूल उपजे यह पारिणाम- 
आल कहाता है ॥ १६ ॥ 
अथ वातशूलका लक्षण | 
आध्यानधृध्व च्‌ विबन्धन च जम्भा तथा वेपथुमाजेन च ॥ 
उद्वीर॒णं स्निग्पघुखातिजिह्दा वातेन झूलं भज॑ते विविज्ञ+१७॥ 
ऊपरले अंगोंमें अफारा हो और मलका बंधा हो, जभाई आबे,अत्पत कांपें,भमन और डकार 
आवे, मुख और जिह्या चिकनी हों, ये लक्षण वातकी झलके हैं ॥ १७ ॥ 
अथ पित्तशूलका लक्षण। 


तृथ्णां विदाहो5तिरतिरवमीहः कृच्छेण मर्ज कठुकास्यता चे ॥ 
स्वेदातिशोषो वदनं च पीत पित्तात्मक॑ ते प्रवदन्ति धीराः३८॥ 
दाह हो, ग्लानि हो, मोह हो, तृषा हो, कष्टसे मूत्र उतरे,मुख कडुआ रहे,पसीना आवे,अत्यन्त 
'शोष हो, मुख पीछा रहे ये लक्षण हों उसको वैद्यजन पित्तका शूल कहते हैं ॥| १८ ॥ 
अथ कफशूलका लक्षण 
छादसतथा कासबलासमोह आल्स्यतन्द्रा जडतातिशैत्यम ॥ 
हो, खांसी, जुखाम , मोह, आहलुस्य, तन्द्रा, जडपना और अत्यन्त शीतरूता ये कफसे 
उपज शूहम कहते हैं ॥ 


कथ द्रन्द्रजशूलका लक्षंण । 
कफात्मक॑ तद्विषजां वरिष्ठ शू्ल मवेइन्द्रजरोग्संज्ञम॥ १९॥ 
जिमिस्तु दोषेस्तु जैदोषजःस्याइकेन चैकादश एवमसुक्त।पित्ता- 


ल० ७)» भाषाटीकासमेता । (२४५९ ) 


त्मकाने प्रभवन्ति यस्य चिह्नानि रक्तस्य च छद्‌न॑ स्थात्‌॥२०॥ 

शोषस्तृषाशासविदाईकांसा भवन्ति रक्तप्रभवेइतिशूलं॥२१॥ 

विना वातेन नो शूलं विना पित्तेन तो अमः ॥ वे कफेन विना 

छर्दिन रक्तेन विना तमः ॥ २२ ॥ 

जो दो दोषोंसे उपजा हो,कफ्प्रधान वह इन्द्रज झूछ कहाता है॥१९॥ तीन दोषोंसे उपजा 
हुआ त्रिदोषज शूल कहाता है और रक्तसे उत्पन्न हुआ ग्यारहवां शूछू होता है,जिसके पित्तके 
रंक्षण हों और रुघिरकी छदि करे ॥ २० ॥ शोष हो, तृण हो, दाह हो,खांसी हो, श्वास हो, 
चंह रक्तते उपजा हुआ झूल कहाता है॥ २१ ॥ वात बिना शूल नहीं होता है और पिच्तके 
बिना अरम नहीं होता है, कफके विना छाद नहीं होती है और रक्तके विना अन्धेरी नहीं 
होती है॥ २२॥ 
अथ सब पभ्रकारके शलोंकी चिकित्सा । 


इति शुलपरिज्ञानमतो वक्ष्यामि भेषजण॥ येन शूलात्तिशमर्न 
शूली संपयथ्तें सुंखभ ॥ २४ ॥ हड्डा शूलं लद्डन॑ पाचन च 
वान्ति चेव स्वेदनं रेचन वा॥ क्षारं चृणचापयेच्छूलशान्त्ये 


पानाभ्यड्रान्कासमाने मजुष्ये ॥ २४ ॥ 
इस प्रकार शूछका निदान तो कह दिया है। अब इनकी औषधोंको कहेंगे जिससे शूछ॒की 
पीड झ्ञांत होती है और झूलरोगवाला पुरुष खुखी होता है॥| २३ | वैद्यजव झूलछको देखि 
छेंघन , पाचन, विरेचन, वमन, ससलेदन इन कर्मोको करवावे और शूलकी शांतिके लिये 
क्षारचूणको देवे और जो मलुष्यके खांसीसहित शूले हो तो पान, अर्म्यंग अथोत्‌ माल्सि 
करवाबे ॥ २४ ॥ 
अथ झूल तथा झुल्मपर हिंग्वादि काथ । 
हिड्ढ नागरशटीसुवर्चल दारुपोष्करचनायुननवाः ॥ 
काथपानमिति शूलिनां हितं पाचन जठरगुल्बिनामपि ॥२५॥ 
हींग, सोंठ, कचूर, कालानमक, देवदार, पोहकरमूल, नागरमोथा, सांठी, इनके 
काथका पान शूहरोगवालोंको हित है और उदरगुल्मरोगवालोंको यह काथ पाचन है॥ २५ ॥ 


अथ वातशलपर हिग्वादिक्काय । 
हिड्ढड पौष्करशटीसुव चल क्ाथमेवमपि शूलिनां हितम ॥ 
वातशलशमनाय शस्यते पाचन निगदित च॑ वृतते ॥ २६ ॥ 


(२५० ) हारीतसंहिता | [ तृतीयस्याने- | 


हींग, पोहकरमूल, कचूर, काछानमक, इनका काथ भी शूलरोगवालोंको हित है। यहकाथ 
यातझूलको शांत करनेके लिये श्रेष्ठ कहा है और यही काथ पाचन मी कहा है ॥ २६ ॥ 
अथ सेंधवाददे चूर्ण । 
+ हज डे (रे 
सिन्धूत्थहिंगू रुचक॑ यवानी पथ्यायवक्षारशटीविचूणणम्‌ ॥ 
देय सुखोष्णेन निहन्ति झूर्ल वातात्मक॑ वाषप्यचिरेण 
शुलम्‌॥ २७ ॥। 
सेंघानमक, हींग, कालानमक, अजवायन, हरंडैं, जवाखार और कचूरको समान माम ले- 
चूण बना सुखसे सुहाते हुए गरम २ जलके संग देनेसे वातसते उपजा हुआ झल शीत्र ही नष्ट: 
हो जाता है ॥ २७ ॥ 
अथ हिंग्वादि चूर्ण । 

(४ ( ॥००२ ह्त्यो जल 
हिड्ठु सौवचेलं पथ्या यवानी सघुननंवा ॥ बालिरण्डो बृहत् 
दे तुबर ज्यूपणान्वितम्‌ ॥ २८॥ क्षारसौवचलोपेत क्ाथो वा 
चूणितस्तथा॥स्यो वातात्मकं झुलं हन्ति सद्योविषृचिकाम२९ 

हींग, काढानमक, हरडें, अजवायन, सांठी, नेत्रवाला, अरंड, दोनों कटेहली, सफेद शिरस, 
सोंठ, मिचे पीपल, ॥ २८ ॥ जवाखार, काछानमक, इनका काथ अथवा चूणे वातसे उपजे 
शूलको और विषूचिकाको शीघ्र ही नाश देता है ॥ २९ ॥ 
अथ तुबुरुआदि चूर्ण | 
तुम्बुरुपीज्करहिडु यवानी व्यूषच्ध वा जिबृहतीलवणेन॥ 
युक्तमिदं लवणाएकचूर्ण भवति झूलनिवारणक्षमम्‌ ॥०॥ 
धनियां, पोहकरमूल, हींग, अजवायन, सोंठ, मिर्च, पीपल, तीनों प्रकारक्ी कटेहली, 
नमक इन सबोंकों युक्तकर चूणे बनावे यह लूवणाष्टकचूर्ण कहाता है, झूलकों शीघ्र ही निवा- 
रण कर देता है॥ ३० ॥ 
अथ एरंडादिकाथ। 


काथो निहन्ति मरुतोह॒वशूलसंघानेरण्डनागरसुवर्चलरामठेन ॥ 
पथ्यावचेन्द्रयवनागरतोययुक्त हिल्ढु सुवर्चल्युतं च निहन्ति 
शुलम्‌ ॥ ३१ ॥ 


के अरंड, सोंठ, काछानमक, हींग अथवा हरडैं, बच, इंद्रजय, सोंठ, हींग, काछानमक इन- 
"ा काथ बना देनेसे बातसे उपजे शूलोंके समहोंका नाश होता है॥ ३१ ॥ 


अ०७| , भमाषादीकासमेता ।. (२५७१ ) 
है| 


अथ बृहद्धिंगचूर्ण । 
हिड्डठ नोगरपड्मन्था यवानी अभया त्िवृत्‌ ॥ विडजे! दारू 
चव्यश्न तुम्बरुकुएमुस्तका॥३२॥हपुषा कलशी राम्रा व॒त्स- 
का सदुरालभा ॥ सिताखी बृहत्यो च लांगली पश्चजीरकम्‌ 
॥३३॥ पुष्कर तिन्तिडीके चवृक्षाम्लं चाम्लंवेदसम्‌ ॥ हर 
क्षारो पश्चलवर्ण सम॑ चेकत्र मिश्रयेत्‌॥२७॥ मूजेण भावनाचै- 
कां दत्त्वा छायाविशोषिताम॥बीजपूरकतोयेन भावयेत्च दिन- 
त्यम्‌ ॥ ३५ ॥ बिडालपदिकां मातरां युज्ञीत शूलशान्तये ॥ 
वारतनोष्णोदकेनापि 220 02220 8385 ॥ ३६ ॥ जिफला- 
काथो मद्येन डेष्मरोगे प्रशस्यते॥शूछानाहविबन्धानां मन्दा- 
यो गुल्मविद्रधीन ॥ २७॥ प्रीहोदराणाश्व पाण्डज्वरिणां च 
विशेषतः ॥ निहन्ति देहसंघातं मेघबृन्दं मरुग्रथा ॥ रेट ॥ 
हींग, सोंठ, वच, अजवायन, हरडें, निशोत, वायविडग, देवदार, चंब्य, घनियाँ, कूठ, 
नागरमोथा ॥३२॥ हाउवेर, पिठवण, राखा, कूडा, जबासा, सफेद गोकर्णी, दोनों कटेहली, 
कलहारी, पांचों जीरे ॥३३१॥ पोहकरमूल, इमठी, विजौरा, अम्लवेत, जवाखार, सजीखार, 
पांचोंनमक इन सबोंको समानभाग के एक जगह चूर्ण बना ॥ ३४ ॥ मोमूज़में भावना दे छा- 
यार्मे छुखालेवे पीछे बिजोराके रसमें तीन दिनतक भावना देवे॥ ३५ ॥ पीछे एक तोछा प्रमाण 
इस चूणकों देनेसे झूछरोग शांत होता है, बातसे उपजे झूलमें गरमजलके सह्न देवे ॥ ३६ ॥ 
और कफसे उपजे शूलमें सफेद खांड़में अथवा त्रिफकाके काथके सह्ठ अथवा मदिरांके 
संग देना हित है और शूल, अफारा, मलका बन्धा, मन्दाप्नि, गुल्मरोग, विह्रधि ॥ ३७ ॥, 
तिह्ली, उदररोग, पांडुरोग, ज्वर, देहका मुठावा इन सब रोमोंको यह च्वण नाशता हैं जैसे 
मेघोंकि समूहकों वायु ॥, ३८ ॥ 
अथ पित्तद्लचिकित्सा ह 
धाजीफले लोहरजश्व पथ्या ज्यूषं समांशेन विभाव्य त तु ॥ 
रसेन वा दाडिममातुलड्रयाश्चरर्ण सिताब्यं च सपित्तशले२९॥ 
घातीफलादि चूणे, आंवला, छोहका चूणे, हरडें, सोंठ, मिचें, पीपछी इन सबोंकों समान: 
भाग ले अनारके रसमें अथवा विजोराके रसमें मावना देवे पीछे इस मिसरी मिला देनेसे पित्त-- 
झूल शांत होता है॥ १९ ॥ ' 


(२५२ ) हारीतसंहिता । । तृतीयस्थाने- 
अथ दाडिमादिचूणे । 


बिडालक॑ दाडिमपूतनां च घात्रीसमेते विदधीत चुर्णम्‌॥ 
तन्मातुलुंगस्य रसेन भावित सपित्तशूलप्रशमाय भक्षेत्‌ ॥४०॥ 
अना रदाना, हरडे, आंवला, इन सवोंका एक २ तोला प्रमाण ले चूणे बना फिर विजौराके 
ससमें भावना देंबे । यह चरण पित्तझकूको शांत करता है ॥ ४० ॥ 
अथ जीवंत्यादे छत । 
जीवन्त्याबं घृतं पाने क्षीरं वापि सितान्वितम्‌ ॥ 
करोव्य रेचने नित्य पित्तशुलनिवारणम्‌ ॥ ४१॥ 
जीवंतीआदि औषधगणमें सिद्ध किया हुआ घृत अथवा मिश्रीसे युक्त दूध इनके 
जुलाबसे तिश्वय पित्तशूछका निवारण होता है ॥ ४१॥ 
अथ पित्ततालका दूसरा उपचार । 
शिशिरसरसतोयागाहने चन्दनानि विशद्॒पुटितमध्ये स्वापने 
वे निशासु ॥ कनकरजतकांस्थाम्मोजहैम तुपारं कृतमिति 
विधिना वे पेत्तिके झूलहेतोः ॥ ४२ ॥ 
सरोवरके ठंढ़े जलठसे ल्लान करना, चंदन लगाना, उत्तम चौगरदे घेरवाले मकानमें 
: रात्रिमं शयत करना और सुब्ण, चांदी, कांशी, कमर, इनकी ठंढकसे शीतरूता करंनी 
ये विधि पित्तशलमें करनी चाहिये || ४२ ॥ 
अथ पित्तशलमें भोजन । 
सितशाल्योद्भवा छाजाः सितामघुणुतं पयः ॥ दाह पित्तज्वुरं 
छदि सद्यः शुरू निहन्ति च ॥४३॥ जाड्रछानि च मांसानि 
भोजनाथें प्रशस्यते॥पृत क्षीरं समधुरं प्रशस्तं पित्तणलिनाम8४ 
सपेद सांठी चावलोंकी खील, मिश्री, शहद इनसे युक्त दूध ये दाहको, पित्तज्वरकों, 
छर्दिको और पित्तशलरूको नाशती हैं || ४३॥ और जांगलदेशके जीवोंका मांस मोजनके बास्त 
- श्रेष्ठ कहा है और बृत, दूध, शहद ये पित्तशलवालोंको हित हैं || ४४ ॥ 
अथ कफश लचिकित्सा । 
लडचन वमन॑ चेव॑ पांचने छेष्मशूलिनाम ॥ 
न्‌ घनातिसघुराणि शयने च विधेयक ॥ ४५ ॥ 


आ० ७] भाषाटीकासमेता । ६ २५३ ) 


कफशलवालोंको लंघन कराना, वमन कराना, पाचन औषध देनाहित है, और कह़े- 
पदार्थ, अत्यंत मीठा पदाथे नहीं देवे और शयन नहीं करावे ॥ ४५ ॥ 
अथ बिल्वादिक्काथ । 
पिद्वामिमन्धवृषाचित्रकनागराश्व एरण्डहिडु सहसेन्धवर्क 
समाशम्‌ ॥ क्वाथः सदेव कफजं॑ विनिहन्ति शूलं सद्यःकरोति 
जठरानलवद्धन व ॥ ७६ ॥ 
बेलागिरी, अरणी, बांसा, चीता, सोंठ, अरंड, हींग, संघानमक इनको समानः 
भाग ले क्वाथ बना देनेसे शीघ्ष ही कफसे उपजे शूछको दूर करता है और जठराभ्िकों 
बढ़ाता है ॥ ४६ ॥ ु 
अथ माठलगादिरस । 
मातुलुद्गरसं घानीरसं सैन्धवसय॒ुतम॥ शोभाजनकमूलस्य रसे 
च मरिचान्वितम्‌ ॥४७॥ सक्षारमघुनोपीत छेष्मशूलनिवार- 
णम्‌ ॥ कृतक्षयोद्धवं कासं नाशयत्याश्वसंशयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
विजौरेका रस, आंवलेका रस इनमें सैंधानमक मिला और सहींजनेकी जड़के रसमें काली* 
मि्े मिला || ४७ ॥ फ़िर जवाखार, शहद, इनसे युक्त कर इनके देनेते कफका शृल दूर 
होता है और क्षयरोगसे उपजीहुई खांसीको शीघ्रही नाशता है [| ४८ ॥ 
अथ ठ॒वरादिचूणे । 
तुब॒रं ग्रन्थिकेरण्डा व्योष॑ पथ्याजमोदकम्‌ ॥ 
सक्षारल्वणोपेत॑ं चूर्ण जले कफात्मके ॥ ४९ ॥ 


सफ़ेद शिरस, पीपलमूछ, अरंड़, सोंठ, ।मचे, पीपल, हरंडे, अजमोद, जवाखार, नम्रक 
इनका च्र्ण कफसे उपजे शूलको दूर करता है ॥ ४९॥ 


अऊअथ एरडाद क्राथ । 
एरण्डबिल्वबृहतीदयमातुलुड़पाषाणमिन्रिकटुसूलकृते कषाये॥ 
सक्षारहिड्गुलवणाश्र सुतेलमिश्राः ओ्ोग्येसमेद्हद्यस्तनकु- 
क्षिदेयम ॥ «० है. 
भरंड, वेरूगिरी, दोनोंकठेहली, विजौरा, पाषाणमेद, '्रिकुट,' सोंठ, मिचे, पीपल, इनसे" 


कियेहुए क्वाथमें जवाखार, हींग, नंगक, तेल श्नकों मिला फ़िर, कंटि, कंधे, लिंग, हृदय 
कक्षो, चूची,. इन स्थानोंमें इसकी मालिस करनी चाहिये || ५० ॥ 


(२५७४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
अथ वातपित्तशलचिकित्सा । 
पटोलारिश्पञ्ञणि त्िफलासगुतानि च॥ क्वाथ्थं मछुयुत पाने 
जले पत्ते समीरेण ॥ «१॥ पित्तज्वरतृषादाहरक्तिपित्तनि- 
वारणम्‌ ॥ «५२ ॥| । 

( पटोलादि क्वाथ ) परवल, नींब इनके पत्ते, त्रिफला इनका क्याथ बना तिसमें शहद- 


मिला पान कराना बातपित्तश्लको शांत करता है॥ ९१॥ पित्तज्बर, तृषा, दाह और 
रक्तपित्त इनको निवारण करता है ॥ ५२ ॥ 


 . अथ हुरालभादिकल्क । 
दुरालभा पर्षट्क च विश्वा पटोलनिम्बाम्बुदतिन्तिडीकम्‌ ॥ 
सशकंर कल्कमिद प्रयोज्यं सपित्तवातोद्भवशूलशान्त्ये॥५३॥ 


जवासा, पित्तपापडा, सोंठ, परबलू,नींब, नागस्मोथा, अमली इनका कल्क बना खांड मिला 
द्वेनेसे पित्ततातसे उपजा झल शांत होता है॥ ५३१ ॥ 
अथ दातकफशूलचिकित्सा । 
सौदर्चल समशटी सहनागरा च शुण्ठीयुतेन कथितेन जलेन 
(0 ० ्ु +. वोति ज्ञ्‌ 

चृणम॥पीत निहन्ति मझतायुतद्ष्यिकार्ण पाखोतिशूलज- 
ठरानलहटप्रशस्तम ॥ ५४ ॥ 

“सौबचेलादि चूणे!” कालानमक, कचूर, नागर्मोथा, सोंठ इनका चूणे बना औठाया हुआ 


जलके संग लेनेसे वात कफसे उपजाहआ शूल शांत होता है और पसली, शल, मन्दाप्नि श्न 
'रोगोंके हरनेमें श्रेष्ठ कहा है॥ ५४ ॥ 


अथ दावांदि क्वाथ । 
दारु नागरक वासा हिड्ढ सौवचेलान्वितम्‌ ॥ 
काथो वातकफे शूछे आमेष्जीण विबन्धके ॥ ५५ ॥ 
-देवदार, सोंठ, बांसा, हींग, काछानमक, इनका काथ वातकफ्से उपजे झूल, आमरोग, 
अजीण और मलके बन्धमें देना अष्ठ है ॥ ५५ ॥ 

ह अथ त्रिदोषशूल चिकित्सा । 
पलाशकद्लीवासापामागकोकिलाहयम॥ गोमूत्रेण श्रितं तत्त 
'हिड्डनागरसंयुतम्‌ ॥५६॥ हित त्रिदोषज शूले कामलाविडवि- 
बन्चके॥ गुल्मोदराणां शमने मंदाग्नीनां नियच्छति ॥ ५७४ 


खण्छ ] भाषाटीकासमेता (२५५ 3 
“पताशादिघरृत” टेसू, केला, बांसा,.छटजीरा,त[लूमखाना, हींग,सोंठ, इनको गोमूत्रमे पक 


काथ बना देनेसे | १६ |) त्रिदोषसे उपजा शूल,कामला, मलका बंधा, गुल्मरोग, उदररोग, 
सन्दाश्नि दूर होता है ॥ ९७ ॥ 


अथ सवशूलपर उपाय । 
एक एव कुबेराक्षः सर्वेशलापहारकः ॥ 
कि पुनः से त्रिमियुक्तः पथ्यारुचकरामंडेः ॥ ५८॥ 


अकेली पाढ़ररे ही संबेशूलॉको दूर करती है, फिर उसके साथ हरंडे, सोंचर और हींग होबे 
सो क्या कहना अथोत्‌ अवश्यही शूलको दूर करती है॥ ५८ ॥ 


अथ शखक्षार । गा 
श्।क्षारं च लवण हिद्व्योपसमन्वितम्‌ ॥ 
उष्णोदकेन तत्पीत हन्ति शूलं जिदोषजस्‌ ॥ ५९॥ 


शखका खार, नमक, हींग, व्योष, ( सुठ, मिच, पीपछ, )इनका चूण गरमजलके संग पीनेसे 
'ज्रेदोषसे उपजा शूछ नाश होता है ॥ ५९ ॥ 


अथ सामान्यसे सब शूलोंदी चिकित्सा । 


लद्ठन॑ वमन॑ चेव विरेकआाउवासनम्‌ ॥| 
निरूहो बस्तिकर्माणि परिणामे तिदोपजे ॥ ६० .॥ 


लजिदोषसे उपजे पारिणामशूलमें लूघन, वमन, जुलाब, अनुवासनवस्ति, इन कर्मोंको 
'ऋरवांबे ॥ ६० ॥ 


अथ चित्रकादिमोदक | 
चित्रक॑ जिवृता दन्‍ती विडज्कं कहकत्रयम॥ सम चूण ग्रडेनाथ 
कारयेन्मोदकान्सुधीः ॥६१॥ मक्षयेत्ातरुत्थाय पश्चाहुष्णो- 
डक पिबेत॥ परिणामोद्धव झूले हन्ति शूर्ल नरस्यथ च ॥ ६२ ॥ 
जीता, निशोत, जमारूमोटेकी जड, वायविडँग, सोंठ, मिच, पीपल श्नकों समाव भाग छे 
चूणे बना फिर. वेद्यन उसको गुड़में मोली बांघलेवे. ॥ ६१ ॥ आतःकाल . उठके इसका मक्षण 
करे और ऊपरसे मरमजरू पीवे । यह पारिणामशूरूको नाशता है ॥ ३२ ॥ 





३ कब्यइन्ता कुमेराक्षोत्यमरः । कृष्पइन्ता कुपेशक्षी संप्तगरदलाया; “पाडली” इति स्याततुवा 
' आत्यमरचिवेके । 


( २५६ ) '. हारीतसंहिता । [ तृतीबस्थाने- 
. अथ यवान्यादिचूर्ण । 
यवानीहिडुसिन्धूत्थ क्षारं सौवचेलाभया ॥ 
सुरामाण्डेन पातव्या परिणामे तिदोषजे ॥ ६३ ॥ 

अजवायन, हींग, सघानमक, जवाखार, कालानमक, हरड़े, इनको मदिराके संग पीनेसे: 

त्रिदोषते उपजा परिणामशूल शांत होता है ॥ १३ ॥ 
अथ हिंग्वादिगटी । 

हिड्डव्योषपचाजमोदहपुषा पथ्या यवानी शी जाजीपिप्पलि- 

सूलदाडिमवृकीचव्यामिक तिन्तिडी॥तस्माब्ाम्ल्सुवचलो5पि 

च्‌ यवक्षारं तथा सजिका सिन्धूत्थं विडचूणक॑ समकझृत स्यादी- 

जपूरे रसे ॥६४॥ कुय्यांच्चूणेगुटीं समक्षफलदाम क्षप्रमाणा- 

मिर्मा कल्को वातविकारिणां प्रददतः शूलाशसत्ट्ीहकान्‌ ॥ 

कासानाहविबन्धमेहह॒द्यशूल॑ निहन्त्याशु वे कर्तव्यं किल 

संशय न भिषर्जा बन्देः सदा धायते ॥९०॥ एप हिंग्वादिको 

नाम सर्वशुलात्तिनाशनः ॥ स्ववातविकारप्रः सर्वक्षय- 

निवारणः ॥ ९६ ॥ क्‍ 

होंग, सूंठ मिच, पीपल, वच, अजमोद,हाउबेर हरड़े,अजवायन,कचूर, जीरा, पीपछा मूल, 
अनारदाना, कपझ्मीरीपाठा, चन्य, चीता, आमरूकी, निबू, जवाखार, कालानमक, साजी, 
सेंधामनक, मनियारीनमक इनको समान भाग ले चूणे बना विजोराके रसमें ॥|६४॥ इसचूणकी 
तोला प्रमाण गोली बनावे अथवा इन्होंका कल्क बना देनेस वात्तके विकार,श्छ,बवासीर,तिली, 
खाँसी, अफारा, मछका बंघा, प्रमेह और हृदयच्चल शीघ्र ही नाशता है इसमें संशय न करे 
ओष्ठ वैद्य इसे घारण करते हैं॥६५॥यह हिंगुआदिकनामवाला औपध सम्पूर्ण शूलकी पीड़ाओंकों 
चाश करता है और सब ग्रकारके वातबिकारोंकों नाशता है, सब प्रकारके क्षयरोगोंको 
निवारण करता है ॥ ६६ ॥ 

अथ गूलरोगके उपद्रव । 

अतीसारत्षा मूच्छा अनाहो गौरवो5़रुचिः॥ श्वासकासौ 

पम्तिहिक्का झूलस्योपढवा दश॥ ६७ ॥ झूलं सोपढ्वं तृष्णां 

मिषर्दूरे परित्यजेत ॥ अनुपद्वे किया प्रोक्ता भिषजां सिद्धि- 

मिच्छता ॥ ६८ ॥ 


अ० ८] भाषाटीकासमेता । (२५७ ) 


अतिसार, तृषा, मूच्छों, अफारा, मारीपन, अरुचि, श्वास, खांसी, वमन, हिचकी 
ये दरा चूलके उपद्रव हैं।॥। ६७ ॥ उपद्रवोंसे युक्त और तृषासे संयुक्त शूलको बैच- 
जन दूरसे त्यागे और उपद्रवः रहित शूलमें सिद्धिकी इच्छा करनेवाले वेध्यको चिकित्सा 
करनी कही है ॥ ६८ ॥ 
शुलम पथ्यापथ्य | ४ 
वर्जयेद्चिदर्ल शुली तथा सघनशीतलम्‌ ॥ पिच्छछे च दृधि 
चैव दिवानिद्ां च.वर्जयेत्‌ ॥ ६९ ॥ शालिपश्किसिन्धूत्थहि 
छुसौवीरक तथा ॥ सुरा वा गुड्शुण्ठी वा पाने ओष्ठा मिष- 
ग्वर ॥७०॥ शतप॒ष्पावास्तुके च हित॑ प्रोक्ते प्रशस्यते॥७१॥ 
एणतित्तिरिलावाश्व॒ क्रौश्वार शशकसारसाः ॥ एपां मांसानि.- 
'शस्तानि कथितानिभिषग्वर ॥ ७२ ॥ इत्यात्रेयभाषिते हारी- 


तोत्तरे तृतीयस्थाने शलचिकित्सानाम सप्तमोष्ष्यायः ॥आ : 
शूलरोगवाल्ा पुरुष दलकों बजे देवे और घना, शीतक और झागोंवाढा ऐसा दहीत्याग देखे 
और दिलनमें सोना वर्ज. देवे || ६९ ॥ शालीसंज्ञक चावल, सांठी चावरू,सैंधानमक, हींग 
इनका सेवना हित है और मदिरा अथवा गुड़,सोंठ इनका पान करना वेय्जनोंने हित कहा है 
]७०॥ सौंफ और व्ुवेका शाक शूलरोगमें हित कहे हैं ॥ ७१ ॥ घुग, तीतर,लावापक्षीं, 
कूंजीपक्षी,चौगड़ा,सारसपक्षी इनका मांस श्रेष्ठ कहा है |॥७२॥ इति वेरीनिवासिबुधशिवसहाय- 
सूनुवैद्यरविदत्तशाल्यनुवादितहारीतसहिताभाषाटीकायां तृतीयस्थाने शूछचिकित्सानाम सप्तमो 


अध्याय; ॥ ७॥ 
| अष्टमोष्ध्यायः ८ 


अथ पांड्रोगचिंकित्सा । 
आत्रेय उवाच ॥ श्ृृणु पुत्र प्रवक्ष्यामि पांडरोग महागदम ॥ 
पश्चेव पाण्ड्रोगास्ते सम्मवन्तीह मालुषे॥ १॥वांतिकः पेत्ति 
. कश्बेव छेण्मिकः साज्निषातिकः ॥ पश्चमों रुक्षणः प्रोक्तो वक्ष्ये 


चैषां तु सम्भवम््‌ ॥ २॥ 
आनियजी कहते ह-हेःपृत्र ! छुनो पांडुरोगकी -चिकित्साको कहते हैं,, मनुष्यके पांच 
अकारके पांडुरोंग होंते हैं-॥ १ ॥ वातसे उपजा १, पित्तसे उपजा २, कफसे उपजा ३, .सन्नि- 


| 9. हे हू 


१७ 


६४२५८ ) हारीतसंदिता । [ ठतीयस्थाने-, 


२ अथ पांड्रोगका निदान । 
दीर्घाध्वन्थ पीडिती वा ज्वरेण रक्तत्रावे पीडितो वा अणन ॥ 
'चिन्तायासाद्ोर्धनाद्य मल॒ष्यस्थायं पाण्डजायते सेवते यूः ॥- 

॥३ैक्षारं चाम्लं कल्यमैरेयसेवा अव्यायामान्मैथुनातिश्रमेणा। 
निद्वानाशेनातिनिद्ा दिवापि योगिश्रेतैमनत्तिकाभक्षणन ॥ ४ ॥ 
पथि शिथिलशरीरे रोगसंपीडित वा लवृणकटुकषायासेवना- 
म्लेन मृद्धि॥अतिसुरसमजस्न सवनातिक्रमेण नयतिरुषिरशोषं 
तेन वे पाण्डरोगम ॥ ५॥ 
हक 8 से तब ज्वरसे पीडित होनेते, रक्तत्ावसे और त्रणसे पीडित 
होनेसे, चिता होनेसे और परिश्रम होनेसे, मलआदिकके रोकनेसे मलुष्यके यह पांडुरोग हो 
जांता है ॥। ३ ॥ क्षार, अम्ल अथोत्‌ खद्न पदार्थ और प्रमातमें मेरेयसेज्ञक मदिराके सेवन 
करनेसे; कंसरत नहीं करनेसे, मैथुन करनेते और अत्यंत परिश्रम करनेसे और निद्गाके नाश 
होनेसे, द्विनमें अत्यंत्त सोनेसे इन योगोंकरके और मृत्तिकाके भक्षण करनेसे ॥ ४ ॥ रोंग- 
पीडित शिथ्रिक शरीर होनेपर, मागे चलनेसे, नमक, चचरा, कसैला, खट्टा, मत्तिका इनके 
सेवनेसे और निरंतर मैथुनके सेवनेका अतिक्रम होनेसे रुघिरका शोष हो जाता है उससे पांडु- 
रोग उत्पन्न हो जाता है ॥ ५ ॥ 
अथ पांडरोगका पूर्वरूप । 
- तैनाक्षकूटे श्वयथुः शरीरे पाण्डत्वमायाति च पीतमूत्रः ॥ 
निष्ठीवते त्वछ प्रविदीय्येते च संजायते तस्य पुरःसराणि ॥%॥ 
उस पांड्रोगसे आंखोंके कोणमें सोजां हो, शरीर पीछा हो, मूत्र पीला हो थुकथुकी हो त्वचा 
फट जावे ये पांडुरोगके पूषे होने छंगते हैं | ६ ॥ 
अथ वातपांडुका लक्षण ॥ 
तोदः परुषत्वशिरोग॒रुत्व त्वड मूजनेत्र च नखे च पेत्यम्‌॥ 
वातांत्मक ते मनुजस्य विद्धि लिड्रेरुपेतोइनिलपाण्ड्रोग॥॥ण॥। 
.. व्यथा हो, कंठोरपना हो, शिर भारी हो, त्वचा, मूत्र, नेत्र, नख ये पीछे रहें ये लक्षण हें ' 
जिसके उसके बातसे उपजा हुआ पांडुरोग जानना || ७ || 
ह गतत्वकरो हि पित्तपांडका लक्षण । 
आमत्व॒पीतत्वकरो हि छोके बिभारति शोष॑ं कट॒तास्यतां च ॥ 
शीफस्त॒पा मन्‍्दज्वस्थ मोहः पीतच्छव्रिः पित्तमवों हिपाण्डुः्ट 


हा भाषाटीकासमेंता । (२५५) 
! आमपना और हारीरका पीलापन, शोष, कडुआ सुख रहना, संदज्वर, तृपा, मोह, शोफ, 
पीलीछबि रहे ये लक्षण हों वह पित्तते उपजा पांडरोग जानना ॥ ८ ॥ ह 
अथ कफपाडका लक्षण । 
तन्द्राढुशोफ॑ कफकासयुक्तमालस्यप्रस्वेदग्रुरुत्वमेवम ॥ 
संजायते तस्य कफात्मको$सौ नरस्य पाण्डुत्वमवो विकारः ॥९॥ 
तेद्ा हो, कफ, खांसी, शोजा ये हों, आल्स्य हो, पसीना हो, भारीपन हो उस मनुष्यके 
'ऋफसे उपजा पांडरोग जानना ॥ ९ ॥ 
अथ तन्रद्षज्ञपाडका लक्षण || 
तन्द्रालूस्थं श्वयधुवमथ्‌ कासहछासशोषा विष्ठाभेदः परुष- 
नयने सज्वरो वे क्षुधात्तेः।मोहस्तृष्णा कुममथ नरस्याश्ु पश्ये- 
त्सुदूरं त्याज्यो वेध्रेनिषुणमतिमिः सन्निपातोत्थपाण्डुः ॥१०॥ 
तंद्रा, आल्स्प, शोजा, चमन, खांसी, थुकथुकी, शोत्र और मरू पतला हो, कठोर नेत्र हों 
ज्वर हो, क्ुधाकी पीड हो, मोह .हो, ठृण हो, ग्लानि हो, जिस मलुष्यके ये लक्षण . हों. वह 
सन्निपातत॑ उपजा पांडुरोगबाला मनुष्य उत्तम बुद्धिवाले मनुष्योंकों दूरसे हो त्याग देना 
चाहिये ॥ १० ॥ 
अथ मद्दा खानस इुआ पाइका लक्षण |। हा 
मृत्तिकामक्षणेनाथ शृणु पुत्र गंदो महान॥पाण्डुरोगो गरिष्ठी- « 
: 5प मवेद्दातुक्षयड्डर॥।११॥ सृद्धक्षणाचिव मल प्रकीय्य॑ स्ो- 
तांसि पूथ्यन्ति तु मत्तिकामि/तिनेव नासऋ परिवत्तयन्ति न 
तपेयन्ति वषुष रसेन्‌॥१२॥ क्षारात्कपायान्मघुरस्य पानात्स 
कोपयत्याशु नरस्य मृत्सा॥ह्षेष्मप्रकोपान्मधुरान्करोति मृत्सा 
जग्धा हितकारिणी स्यथात्‌॥ १३ ॥ विकृति्मपगतास्ते 
मारुताथास्रयस्तु, श्ुतिबलमभिहत्वा जीवनाशां निहन्ति 
भव॑ति विकलमेव॑ पाण्डुरोगे शरीरं हरति जठरवह्विम्त्तिकाम- 
क्षेणन ॥ १४ ॥ 


हे पुत्र | मत्तिकाके मक्षण करनेसे महान्‌ पांडुरोग होता है उसको सुनों, यह बडा छिष्टरेगे 
है और धातुओंफा क्षय :करनेवाला है ॥ ११ ॥ अत्तिकाके संक्षण करनेसे मल विखर 
जाता है और उस शत्तिकासे “सोत:भंर जाति हैं फिर इसी कारंण॑से.रुघिर नहीं पबेतत होता है 


( २६० ) हारीतसंहिता ।, [ कृतीयस्थाने- 


और -रससे शरीर पुष्ट नहीं होताहै ॥१२॥ खारा, कसैछा, मीठा इनका पान करजनेसे 
मनुष्यके मक्षण की हुई मृत्तिका शीघ्र ही कृपित हो जाती है,मधुर पदार्थ सैवनेस वह मृत्तिका 
कफको कोप करती है इसवास्ते मक्षण की हुई शत्तिका हितको करनेवाली नहीं है || १३ ॥ 
चात आदिक दोष विकारको प्राप्त हुए कांति, बल, जीवनेकी आशा इनको शीत्र ही नाश देते 
हैं और मट्ठी खानेते हुआ पांडुरोग जठराप्निका नाश करता है ॥ १४ ॥ 
अथ लोहबड्डणवर्टी । 
गोमूत्रे छोहं मतिमान्स्थापयेत्सप्तराजकम्‌ ॥ 
तस्माच्चूर्ण तु मधुना देय॑ पाण्डामयापहम्‌ ॥ १० ॥ 

बुद्धिमान बैंच छोहाको सात दिनतक गोमूज़में स्थापित करावे फिर उसका चूणे बना शह- 

दके संग देनेसे पांडरोगका नाश होता है ॥ १५ ॥ ह 
शुठ्यादिमिश्रितलो हज्छणे । 

ज्यूपण जिफला मुस्ता विडर्क़न चित्रकं समझ ॥१३॥ भागमेके 

लोहचूण रसेनेक्षोविभावयेत॥सप्ताईं खल्वितं लौहमलूमस्मिन्पु- : 

नवरम॥३७॥शीलितं तु मधुना घतेन वा पाण्डरोगहद्याम॒या- 

पहम्॥अशेसामपहर हलीमक काम्ां च किल नाशयत्यहो१८॥ 

सूंठ, मिर्च, पीपल, जिफला, नागरमोथा, वायबिडंग, चीता इनको समान भाग के 
॥ १६ |) एकमाग लोहाका ज्र्ण इनको शेखके रसमें भावना देवे अथवा इसमें छोहेके 
मैलकों सात दिनतक खरलू कर मिलावे तो अतिग्रेष्टठ है || १७ ॥ इस चू्ेकों शहदमें अथवा 
घुतमें मिला खानेसे पांडुरोग, हृदयरोग, कामझछा, बवासीर, हलीमक रोगोंका नाश होता 
है॥ १८॥ 

अथ मंड्कवटी । 

ज्यूब्ण चत्रिफलं सचित्रक मेघचव्यसुरदास्माक्षिकत ॥ 

अन्थिक च्‌ शिखिभृक्षराजक योजयेत्पलिकभागिकानिमान्‌ 

॥ ३५॥ चूणिताहिगुणमेव योजयछोहचूणमपि कजलप्रभम्‌॥ 

अध्भागसममूत्रकल्पितं पाचितं पुनरहों बलप्रदमू ॥ २० ॥ 
. >सैवयेद्रलूएुपकर्स तथा तत्र संयुतमिहास्ति शोमनमगीनाशयेच्च 
. फफकासलान्कृमीन्पाण्डकुष्टमुदजान्हलीमकम्‌ ॥ २१ ॥ 


आठ, मिच, पीपल, निफला, चीता, नागरमोथा, चब्य,; दुवदारु, सोनामाखी, हे पीपछामूल, 


"अ० ८ ] भाजादीकासमेता । ( २६१ ) 


मेंथी और मंगरा इनको चार चार तोछा प्रमाण छेवे | १९,॥ भर इस चण्णते दूना २ 
भाग कज्जलके समान बारीक छोंहेका चुणे मिलावे इस सब चणसे आठ ८ भाग मोमूजरमें 
इस चणको पकावे फ़िर. पकाया हुआ यह चण बलको देनेवाला है | २० ॥ पांड्रोगमें बलके 
अनुसार सेवन किया हुआ यह. चरण उत्तम है और कफरोग, कामला, क्रिमिरोंग, पांड, - कुष्ट, 
गुदाके रोग, हलीमक इनको नाशता है॥| २१ ॥ । 


नव ल्वीद अथ वजमेडूकवटक | | 
पुननवाव्योषत्रिवृत्सुराहयं निशाह्यय चच्यफल्जय तथा॥घनां 
य्वां तिक्तकरोहिणीं समा द्विभागिके लछोहरजो विमिश्रयेत्‌ 
॥ २२.॥ गयां पयो वा हिंशुणं वियोज्य दाव्यों पलेपे प्रणि- 
धाय धीमान॥ छायाविशुष्का ग्रुटिका विधया क्षत्रेण मत्रेण 
गवां च भक्षयेत्‌ ॥२३॥ ज्ञात्वा बल रोगबले नर॒स्य पाण्डा- 
मय कामलसवंमेहे ॥ गुल्मोदराजीणेविषूचिकानां शोफाति- 
सारग्रहणीविबन्धानू ॥ शझुलक्रिमीनशेविकारहेतोवेज्ञो$य- 
मस्तीति विचिन्तनीयम्‌ ॥ २४ ॥ 
सांठी, सूठ, मिच, पीपछ, निशोथ, देचदार,हरूदी, चब्य, त्रिफ्ठा, नागरमोथा, इन्द्रजब, 
कुटकी,हरीतकी इनको समान माग ले और दो भाग छोहेका चरण मिला॥२२।॥फिर इस सब 
चूर्णसे दूने मौके दूधमें इस चुर्गको पकावे जब चलानेकी कडछीमें चपकने रूग जावे तब उतार 
छायामें सुखा गोली बना लेवे फिर शहदके संग अथवा गोमजके संग मक्षण करे ॥ २३ | 
मनुष्यके वछको और रोगके बलको जानके पांडुरोगमें, कामलामें, सम्पूर्ण प्रमेहरोगोंमें इसको 
मक्षण करे और गुल्मोदर, अजीण, विभपूचिका, शोजा, अतीसार, ग्रहणी, मछका वन्व, झूल, 
क्रिमिरोग और बवासीरके विकारके लिये यह वज्ज है इसमें चिन्ता न करनी चाहिये [| २४ (| 
अथ दूसरा वजच्रमंइकवटक | 
, पश्चकोलककटुत्रिक घना देवदारुकृमिशज्॒कोलेक्म॥एप भाग- 
: सहितो वियोजितो मिश्रयेत्तदठु चायस रजः ॥ २५ ॥ तत्र 
चाष्टगुणमूत्रमध्यत पाचयेद्भवति येनलेपिका॥कारयेद्द्रमा-- 
- 82 कक पुन“छाययापि पिषित् शोषणम्‌॥ २६ ॥ कारखेत्सु- 
' रभि 'च पानकृच् शमयेत्सकामलूम्‌ ॥ पाण्डसरशम- 
तिसारमन्दुक शोषमेहग्रदजान क्रिमीनपि ॥२७ ॥ 


६२६२ ) हारीतसंहिता [ तृतीयस्थाने- 


( पंचकोल ) पीपछ १ पीपछामूछ २ चब्य ३ चीता ४ सूठ ९, कद्धात्रेक अथांत्‌ सूंठ 
मिर्च, पीपल, नागरमोथा, देवदार, वायविडंग, केकोरू इनको समानभाग छे मिलावे, पीछे 
इनके ,समाव छोहेका चूर्ण मिलाबे ॥२५॥ फिर सब चूणसे आठगुने गोमूजमें इस चूर्णको 
पकावे जब पकजावे कड़छीमें चपके तब उतार बेरके समान ग़ुटी बना छायामें सुखा एिर 
पीस लेवे ॥ २६ ॥ पीछे गायके मथे तक्रमें इसका पना बना सेवन करनेसे कामला, पांडुरोम, 
बवासीर, अतीसार, मन्दाप्रि, शोप, प्रमेह, गुदाके रोग, कृमि इनका नाश होता है ॥ २७ ॥ 

अथ अमृतवटक। 
धात्रीफलानां रसप्रस्थमेक॑ प्रस्थं तथा चेक्षुरसं विदृध्यात्‌ ॥ 
प्रस्थ॑ तु कृष्माण्डरसग्रदिश्माक रस॑ प्रस्थविमिश्रमेकम्‌॥२८॥ 
एकीकृतं मन्दृहुताशनेन पाच्य॑ भवेद्दयापदशेषमेति॥ विमि 
अयेदोष धसंचमेतत्पलेकमात्र विपचेच्च पश्चात्‌ ॥ २९ ॥ जद्ी 
सुराह् शतपुष्पधान्यं सुगन्धशुण्ठी मधुक॑ विशाल्न॥सपिप्पली 
क॑ सकटुतये च विडड्रम्॒स्ताहपुषादलानि॥३ नदीवाहरिदाक- . 
टुरोहिणीनां हुराढभापौष्करवत्सकानाम ॥कुष्ठा जमोदासु रसा- 
. दलानि चूर्ण त्वमीषां विनियोजनीयम्‌ ॥ ३१ ॥ जुडे पुराण 
“द्विएुणं तथा गो-चूतेन रम्यं वृटक॑ विदृष्यात्‌ ॥ तद्भक्षण 
'कामलमर्शस च पाण्डुं ज्वरं घोरतरं निहन्ति ॥ हेश॥ तच्छो- 
: फशोषग्रहणीविकारान्वातातिसारक्षयकासगुल्मान्‌ ॥ रेशे॥ 
. आंबलोंका रस ६४ तोछे और शेंखका रस ६४ तोले, कोहलाका रस ३४*“तोले, आकका 
रस ,६४ तोले ॥. २८ ॥ इनको एक जगह मिला मंद २ अग्निसे पकावे जब चतुर्थाश बाकी 
रहे तब इन आगे कहीहुई औषधोंको चार २ तोले प्रमाण मिलाके फिर पकावे ॥ २९ 
मेंगरा, देवदार, सोंफ, धनियां, रास्ता, सूंठ, मुलहठी, इंद्रायण, पीपछी, कटुत्रय अथोत्‌ सूँठ 
मच, पीपल, वायबिडंग, नागरमोथा, हाऊवेर ॥ ३० ॥ दारुहरूदी, कुटकी, हरीतकी, 
जबासा, पोहकरमूछ, कूडा इनके पत्ते इन सबोंकों पहले कहे हुए प्रमाणके. अनुसार के चूणे 
बना प्रिछा देवे ॥ ३१ ॥ इस चूणसे दूना पुराणा गुड़ मिलावे, फिर घृतमें गोली बांधलेवे 
३ “ सुगन्धा गन्ध॒नाकुली” इत्यमर: । गन्धनाकुली रास्नमिद। नाई.। कन्द विशेष अथवा “इछटगन्धः 


झुगन्वि: स्वादित्यमर:?? । सुगन्धवगे-स्थाइजीरा, कुंदुरु, गन्धत॒ण, नीलोत्पछ, खश, चन्दन, गठिवन, सुख, 


सहिंजन, गेधक, चना, भूतुण, कचूर, रूजटा, वन्धकर्कोंटिकी, खखसा, मालती, दूब, बच कुलींजन, राला,. 
ऋष्णशारिव 


आ० ९] भाषाटी कासमेता-। (२६३ ) 


इसके भक्षण करनेसे कामछा, बवासीर पांडुरोग, अतिदारुणज्वर ॥ ३२ ॥ शोक, शोष 
सेग्रहणी इन रोनोंका नाश होता है और वातरोग, अतीसार, क्षयी, खांसी, शुल्मरोग इनको 
नाशता है ॥ ३१॥ 
अथ पांडरोगको पथ्यंपथ्य । 
गोधूमशालियवषष्टिकमुहकानों श्यामाठकीघृतयुतं पथसा सत- 
कम ॥ गाण्डीववास्तुकमथो शंतपुष्पवर्तापथ्यं हिते निगदिति 
मनुजस्य पाण्डो॥ ३४॥ जाड्लानि च मांसानि भोजने त्र 
ग्रशस्यते ॥३५॥ तिल च्‌ रूक्ष कठुकं च तीव्र दाहात्मक 
काजिकमेदकं च॥ सुराम्लसौवीरकबीजप्ूरास्तेलानि वर्ज्यानि 
च पाण्डुरोगे ॥३६॥ इत्यात्रेयभाषित हारीतोत्तरे ततीयस्थाने - 
'पाण्डुरोगचिकित्सा नामाष्टमोष्ध्यायः ॥ ८ ॥ 
गेहूं, शालीसेश्ञक चावछ, जब, सांठी चावल, मूँग, शामक, अरहर- इन अन्नोंको: घृतके 
संग अथवा दूधकें संग अथवा तक्रके संग भोजन करना हित है “और- अजुनवृक्षके पत्ते, 
वधुवा, शोंफा, वात्ताकु इनका शाक पांडुरोगवाले मनुष्यकों हित है, पथ्य है॥ ३४. ॥ जांग 
लदेशके जीबोंका मांसः भोज़नमें हित है ॥३२५ ॥ पांड्रोगमें कडुए, रूखे,चचेरे दाह करनेवाले 
ऐसे कांजीके भेद, मदिरा, खटाई, कांजी,; विजोरा, तेल इन- प्रदर्थोकों बज देवे ॥ १६ ॥ 
इति बेरीनिंवासिवुधशिवसहायसूनुबैद्यरविदत्तशाह्ष्यनुवादितहारीतसंहिताभाणाट्रीकायां ठृतीयस्थाने 
पांडरोगचिकित्सानामाष्टमोड्ष्यायः ॥ ८ ॥ | 


नवमोष्ध्यायः ९. 


अथ क्षयरोगकी चिकित्सा | 
आत्रेय उवाच ॥ श्रूणु वरभिषजां त॑ं व्याधिभीम नराणां 
भवति विहतचेशे वातलप्राणिनां वे ॥ चिरनिचयकरो*$यं 


ग्राकृतेः कमपाकैरिह परिभवकारी मालुषस्य क्षयोध्यम्‌ ॥१॥ 
'. आनेयजी' कहते. हे-हे वैद्योमें उत्तम/जो मनुष्योंकों।घोर व्याधिः होता है- उसको सुनो 
चातके स्वमाववाले प्राणियोंके यह रोग होता है, चेश्टकों हतः कर देताः है और पूर्वजन्मके 
कमेविपाकस नरककों करनेवाला. है और इस संसारमें दुःखको करनेवारं! यह , क्षयरोग 


होता है ॥ १ ॥ 


( ६६४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
दे .. झ्थ क्षयरोंगमें पापरूपी कारण! क्‍ 
देवानां प्रकरोति भड्रमथवा अणस्य सन्तापने गोपृथ्वीधर- 
विप्रबालहनन चा रामविध्वंसनम्‌ ॥सो&य॑ स्थानविनाशन च्‌ 
कुरुते स्लीणां वध यो नरस्त॒स्थैतेगुंरकममिः क्षयगदो देहार्थहारी 
महाच्‌ ॥२॥ देवानां दहतो धने चदहतो अणप्रपातेषपि च 
देव॑त्व॑ हरतो विष च दद्तश्वारामक निम्वत/तिनासौ नियमेन 
सम्भवति वे नणां च॑ं तीव्रा रुजा धातूनां क्षयकारिणी च मजुज- 
स्यात्मापहा दारुणा ॥ डे ॥ क्षयो दशविधश्वैव विज्ञातव्यों 
भिषम्वरेः ॥ ४ ॥ 
जो पुरुष देवताओंकी मूर्तिको तोड़देता है और गर्भगत जीवकों सन्ताप देता है,गौ, राजा, 
ज्ाह्मण, बालक इनकी हत्या करता है और बगीचाका विध्वेस करता है, किसीके 
स्थांनका विनाश करता है और जो बल्वियोंका वध करता है उसके इन कर्मोंसे देहको नाश- 
केरनेवाला महान्‌ क्षयीरोग होता है ॥॥ २ ॥ जो पुरुष देवताओंकों दग्घ करे, किसीके धनकों 
दुग्ध करे और गभेको गिरावे, देवताके हृब्यकों हरे, विष देवे, बाग बगीचेका नाश करे इन 
विपरीतकर्मोसे मनुष्यके अतितीत्र पीडा होती है, घातुओंको क्षय करनेवाली और आत्माकों 
नाश करनेवाली दारुण क्षयव्याधि होजाती है॥ ३॥ वैद्यजनोंको दरप्रकारका क्षयरोग जानना 
चाहिये ॥ ४ ॥ 
अथ क्षयरोगंके हेतु । 
अमाद्वा भाराद्ा विषमशयनेदीघंचलनेरजीण भोज्याद्वा सुरत- 
रतिसेवापरतया ॥ ज्वरेणातिक्ान्ताद्षिषमशयनाच्छीतलतरेः 
क्षयं याति छेष्मा पवनमथ पित्तश्न तनुषु ॥ «॥ रोगाकान्ता- 
द्विषमशयनात्तस्य मन्दज्वराद्वा छेष्मापित्तत्ञ मरुद्थवा याति 
देहक्षयं वा ॥ 
अम, भार, विषमशयन, दीघेमागेमें गमन, अजीणेमें मोजन, मैथुनमें अतिर्मण करू 
'नेसे जौर ज्वर्से आक्रांत होनेसे, विभमशयन, अतिशीतऊर पदार्थका सेवन करनेसे कफ- 
की मत होता है, फिर दारीरमें वायुकों और पित्को भी _झषित_ कर देता 


सम 24888 दोबार है इससे एक जगह कालपरत्व विषमशयन अथोत दिनको सोना रातकों जागना 
भेजे और दूसरी जगह क्रमपरत्वसे अथोत्‌ औधासोना आदि समझें। 


झं० ९ ] भाषाटीकासमेता ।. ( २६५ ) 


हैं ; ॥ ६९ ॥ रोगसे जाक्रांत होनेसे अथवा विषमशंयन करनेमें अथवा मन्द ज्वरसे 
यह क्षयरोग होजाता है और कफसे, पित्तेसे अथवा वायुसे इन तीन प्रकारोंस देहमें क्षय- 
'रोग होता है ॥ 
अथ क्षयरोगके प्रकार । 
रसासड्मांसमेदो5स्थिमजाशकगतस्तथा ॥ एवं दशविधा 
तृणां क्षया देहे भवन्ति वे ॥३॥ पुनश्चैषां लक्षणानि सावधा- 
नतया शृणु ॥ ७ ॥ 
और रस, रक्त, मांस, मेद, अत्थि, मजा, वीये इन सात धातुओंमें होता है, ऐसे 
'मनुष्यके छारीरमें दश प्रकारके क्षयरोग कहे हैं || है ॥ अब फिर भी इनके छक्षणोंको 
कहते हैं सुनो || ७ ॥ 
" अथ वातक्षयका निदान | 
अतिस्वेदातिघमेंण चिन्ताशोषभयादिना ॥ 
वाताद्ः सेवितैश्वापि जायते मारुतक्षयः ॥ ८ ॥ 
अत्यंत पसीना, अति घाम, चिंता, शोष, भय इत्यादिकोंसे और वायुकी करनेवाले पदा-+ 
थीके सैवनेसे वायुका क्षय होजाता है ॥ ८ ॥ 
अथ वातक्षयका लक्षण। 
तन तन्द्राड्रदाह पिपासारुचिवपथुः ॥ 
तमः झमो अमशेव भवेज्च मारुतक्षये ॥ ९ ॥ 
उससे तन्‍्द्रा, अगमें दाह, तंघा,अरुचि, कंपना, अधरी, ग्लानि, भ्रम ये उपद्रव बातके 
क्षयरोगमें होते हैं ॥ ९॥ 
वातक्षयम सेव्यपदाथ । 
तस्मादतूपानि सेव्यानि रसानि पललानि च ॥ 


रसोनादिककल्कञ्व सेवयेद्वातनाशने ॥ ३० ॥ 
इसलिये बातको नाश करनेवाले रस और अनूपदेशके मांसोंका सेवन करे और लहसुनआ*« 


* दिक औषधोंके कल्कके सेबनेसे मी बातका नाश होता है )| १० ॥ 
अथ पित्तक्षथके हेठ । 
पित्तक्षयेधप्रिमान्य॑ च जायते5रुचिजाब्यता ॥ 
कासह्छासशोफश्व जायते मन्द्चेष्ठता ॥ ११ ॥ 


(२६६ ) ... हारीतसंहिता। [ तृतीयस्थाने> 
पित्तके क्षयरोगर्मे मंदा्ि, अरे, जड़ता ये रोग होते हैं और खांसी, खास, थुकथुकी, 
शोफ, मन्दचैष्टा ये उपद्रव होते: हैं॥॥ ११॥ 
अथ पित्तक्षयकी चिकित्सा । 
स्वेदाभ्यद्रान्नपानानि दीपनानि प्रयोजयेत्‌ ॥ 
जाड़लानि रसान्नानि सेवयेत्पित्तकृत्क्षये ॥ १२॥ 


'सेद, माल्सि, दीपन अर्थात्‌ जठराप्रिको दीप करनेवाले अन्नपान, इनको प्रयुक्त करे और 
पित्तसे उपज क्षयरोगमें जांगल देशके जीवोंके मांसका रस हित है ॥| १२ ॥ 
अथ कफक्षयका कारण । 


व्यायामे च व्यवाये च रुक्षाज्नाहासरसेवनेः ॥ 
सन्तापक्री धनश्वव जायते कफसम्भवः॥ १३ ॥ 
कसरत करनेसे, मेथुन, रूखा अन्नका भोजन, क्रोव, इनके सेवनसे कफका 
क्षयरोग बढता हैं ॥ १३ ॥ 
उरथ कफशक्षयकाः लक्षण । 


तन दाहो5थवा पाण्डुः शोफी निःश्वसन अमः ॥ 
विनिद्वता क्षुत॒षा व झ्ीसड्रेनापि नन्‍्दति ॥ १४ ॥ 
उससे दाह अथवा पांडुरोग, शोजा, श्वासरोग, श्रम, निद्गराका नाश, क्षुधा, ज्लीसंगसे 
असन्नता ये छक्षण होते हैं ॥ १४ ॥ 
अथ कफक्षयकी चिकित्सा । 


तस्य शीतान्नपानानि कन्दशाकादिके रसेः॥ 
अनूपद्चिदुग्घैवां सेवन च समीहितम ॥ १५ ॥ 
उसके शीतल अन्नपान, कंदशाकआदिंकोंके रस, अनूपदेशके जीवोंका मांस, दही, दूध, 
इनका सेवन हित है ॥ १९ ॥ 
अथ त्रिदोषजक्षयकी चिकित्सा । 


त्रिभिदेषिः क्षयं प्रापतेस्तदा हि मरणं ध्रुवम ॥ 
साधारणा क्रिया तस्य प्रयोक्तव्या महामते ॥१६ ॥ 


जब त्रिदोष्स उपजा हुआ क्षयरोग होता है तब' निश्चय मरण होजाता है। हे हारीत 
भहामते ] उसकी साधारण चिकित्सा कही है ॥ १६ ॥ ह 


आअ०९] भाषाटीकासमंता । ( २६७ ). 


अथ धाठ- रस-आदि सात ७ भकारके क्षयरोगके लक्षण ! 
अथ धातुक्षयं वक्ष्ये हरीव श्रण साम्प्रतम्‌॥ 
रसरक्तमेदमांसानां प्रत्येक॑ क्षयलक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ 
है हारीत ! अब धातुके क्षयरोगको कहते हैँ सुन। रस, रक्त, मांस,मेद, इन सबोके एक २- 
के लक्षणकों कहते हैं || १७ ॥ 
अथ रसक्षयका लक्षण १ 
रसक्षयेषतिशोषश्व मन्दाग्रित्वं च वेषथु॥ शिरोरुग्मन्दचेएट त्व 
जायते च कुमभमौ ॥ १८ ॥ रक्तक्षये आर पाण्डुमन्द्चशे 
भव॑न्नरः ॥श्वासो निष्ठीवनं शोषों मन्दामित्व च जायते॥१५९॥ 
रसके क्षय होनेमें अत्यंत शोष हो, मंद अम्नि हो, कंपना हो,शिरमें' पीडा हो,मंदचेश हो, 
गलानि हो, अम हो ॥ १८ ॥ रक्तक्षयः होनेमें क्षरोग. होवे. तो पांडुरोग हो जावे, मंद- - 
चेर्श हो जावे, श्वास हो, थुकथुकी हो, शोष हों, मंदाप्नि हो. ॥ १९: ॥ 
मॉसक्षयका लक्षण ॥ 
मांसक्षयेदतिकृश॒ता चेष्टनं चाड़मड़ता ॥ 
निद्रानाशो5तिनिद्रास्य विसंज्ञो लहुविक्रमः ॥ २० ॥ 
मासके क्षय होनेमें दुबलापन हो ,देह चमकने लगे,देहमें दद हो,निद्मका नाश हो अथवा इसको 
अत्यंत निद्रा आवे और संज्ञा नहीं रहे, अद्पबलू रहे || २० ॥ 
, अथ मदभ्क्षयका लक्षण ॥ 
मेदःक्षये मन्दबलो विसंज्ञता पारुष्यमड्गस्य च भड़ता स्थात॥ 
श्वासातिकासारुचिता भिमान्यं गतिविशोषश्व तथैव जायते२१ 
मेदके क्षय होनेमें मंदबक रहे, संज्ञा नहीं रहे, अंगमग हो, कठोर्ता रहे और खास, . 
अत्यन्त खांसी, अरुचि, मन्दाप्नि,गमन और शरीरमें शोष हो ये उपत्रव होते हैं ॥२१॥ _ , 
अथ अस्थिक्षयका लक्षण े 
: अस्थिक्षये स्थादतिमन्द्चेश वीर्यस्य मान्य किल मेदसः 
' क्षय॥विसंज्ञता कम्पनता .च कार्श्यता तथाड्न्‍रमंगो वमन 
. कणेरता ॥२२॥दोषस्य शेथिल्यमथापि शोफिता विकम्पी ' 
:- शोषरुजश्व जायते ॥ लिड्रेरथेमिः परिवेदमजाक्षयो:घिकाः 
 कम्पनतेव चोत्र ॥ र३े॥े 


( २६८ ) हारीलर्सहिता । [ तृतीयस्थाने- 


अस्थिक्षयमें अतिमन्द चेष्टा हो,वीर्ेमनद हो जावे,मुठापा नाश हो जाते,पज्ञ नहीं रहे,माडा- 
'पन हो, कंपना रहे, अंगर्भग हो, वमन हो, कठोरता हो || २९ ॥ और शोष हो वातआदिक 
-दोषोंकी शिथिरुता हो,शोजा हो,कंपना हो,रूक्षता हो और मज्जाके क्षयमें भी यही अस्थिक्ष- 
यके लक्षण होते हैं, केबल इसमें कंपनता अधिक होती है ॥२३ ॥ 
अथ दी्यंक्षयका लक्षण । 
अ्रमः कम स्यादतिमन्दचेष्ः शोफो निशाजाग्रणं च्‌ तन्‍्द्रा॥ 
मन्दज्वरः शोषसमो मनुष्ये शुक्रक्षये चाढ़विचेष्टितानि॥२४॥ 
रौक्ष्य रमणीद्वेषः रोषः शोफो अमिश्व॒ कम्पतता ॥ विरूपता 
वैकल्य सन्धिषु शोषस्तथा याति ॥ २५ ॥ 
अम हो,ग्लानि हो, मन्दचेश हो,शोजा हो, रात्रिमें निद्र| नहीं आवे,तन्द्रा रहे, मन्दज्बर हो, 
'शोष हो ये लक्षण हैं,और मनुष्यके वीयेक्षय होनेमें अग वेचेनीसे हिला करें ॥ २४ ॥ 
'रूख़ापन, ब्ियोंसे द्वेप, क्रोष, सूजन, अम और कैंपकपी, झुरूपता, विकलुता और सन्धियोंमें 
-लूजन वीय॑के क्षयमें होती है ॥ २५ ॥ 


अथ रसरक्तदद्धिकारक ओषध। 


इदानीं संप्रवक्ष्यामि मेषजानि यथाक्रमम्‌ ॥ सेहत रुक्षणं चैव 
तथा विम्लापरन हितम्‌ ॥२६॥ जाड्छानि च माँसानि भोज- 
नानि च सेवयेत्‌ ॥ गुड़ची शुद्धवेरश्व यवानीकथितं जलम्‌ 
॥ २७ ॥ मरिचः कथित दुग्ध पाने राजो प्रश्स्यते | तेन 
रसानां वृद्धिः स्याच्छीम्रं तस्माद्धिुच्यते ॥ २८ ॥ रसानां 
वृद्धिकरणं गोधूमयवशालिनाम्‌ ॥ कथितानि मिषक्छेष्ठेजोड़ 
छानि विशेषतः ॥ २९ ॥ 
अब यथांक्रमसे औषधोंकों कहते हैं कि स्नेहन, रूक्षण, विम्लापन ये कम करने हित हैं॥ २६ ॥ 
॥ और जांगलदेशके जीवोंका मांस मोजनमें हित है और गिलोय,अदरख,अजवायन इनके काथका 
'जरू हित है॥ २७॥ मिरचोंमें पकाया हुआ दूध राज्िमें पीना हित है इससे रसोंकी इद्धि होती है 
शीनही क्षयरोगस छूट जाते हैं।। २८ ॥ गेहूँ, जब, शालिसंज्ञक चावल, जांगलदेशके 
'जीवोंका मांस ये रसके वढ़ानेवाले और वैद्योंकरके श्रेष् कहे गये हैं ॥ २० ॥ 


ज० ९] भाषादीकासमेंता । (२६५९ ). 
अथ रक्तइंद्धिकारक औषध । 


पृतढुग्धसिताक्षौद्ममरीचानि च पिप्पली ॥ 
- पान॑ शस्तं मनुष्याणां रक्तृद्धिकरं परम ॥ ३० ॥ 
ब्रत, दूध, मिश्री, शहद, मिंचे और पीपलछ इनका पीना हित है। मनुष्योंके रक्तकी इृद्धि 
करनेवाला है || ३० ॥ 
अथ मेदोवृद्धिकारक ओषध ।_ 
अनूपानि 328 8 क लघुनामानि कल्पयेत॥कल्याँश्व प्रत- 
दुग्धादीन्सेवयेंन्मघुराणि च ॥ २१॥ रसाश्व जाइलानि स्थुः 
सेवनाथें मिषम्वर 92820 63 चृ्णमजाक्षीरं सको- 
लकंम ॥ हित॑ पान॑ क्षये चेव कल्यमग्रातराशनम ॥ ढेडे ॥ 
अनूपदेशके जीवोंका मांस, हलके अन्न, घृत, दूध, कल्यसंज्ञक मदिरा, मधुरपदार्थ इनका 
सेवन हितहै ॥ ३१ ॥ ओऔरे हे वंचोमें श्रेष्ट ! जांगलदेशके जीबोंका रस सेवना हित है 
॥३२॥आऔर सितोपछा भादि चूणे और पीपछीसे संयुक्त किया हुआ बकरीका दूध पीना हितः 
है। सायकालमें मोजनके समय और कल्य कहिये प्रभातकालमें करे ॥ ३३ ॥ 
अथ अस्थिवृद्धिकारक ओषध | 
पकानि घृतशस्तानि क्षीरणि विविधानि च॥ चन्दनानि च 
द्ाक्षादिचर्णानि च मिषग्वर॥ ३४ ॥ जांगलानि च सर्वाणि 
सेवनीयानि पुत्रक ॥ अन्नानि च मधुराणि सवोणि च प्रयो- 
जयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
पके हुए घृत और अनेकप्रकारके दूध ये श्रेष्ट हैं और हे उत्तम वेय ! चन्दन और द्वाक्षादिक 
चूणे हित है || ३४ ॥ और हे पुत्र | सव प्रकारके जांगलदेशके जीवोंके मांस सेवनेमें हित हैं 
सब प्रकारके मीठे अन्न सेवनेमें हित हैं ॥ ३२५ 
ह हि अथ शुक्रद्वाद्विकारक ओऔषध । के े 
शुकक्षये प्रषाकानि रसानि च विशेषतः॥ नवनीत तथा क्षीरें 
 मधुराणि च सेवयेत्‌॥ २३ ॥ कर्कटीमूलपयसा विदारीकन्द- 
'शाह्मली बा । सिंताब्बपानं च हित शस्यन्ते मुधुराणिच ॥रेआ॥ .. 
अग्ने चूणानि वक्ष्यन्ते शुकबद्धिकराण्यथ ॥ ३८ ॥ 
१कहयमंप्रातराशन कल्ये मधु अप्रातराशने प्राःकाछातिरिक्ततमये अदनभोजनमित्यथ॥ आडःपूर्वेकमशनम्‌, 
जाइनम्‌ | | कि 5 


(२७० ) हारीतसांहिता । [ तृतीयस्थाने- 


जुक्रके क्षयमें अच्छीतरह पकाये हुए रस देने हित हैं और नॉंनीश्वत, दूध, मधुर पदार्थ, इनका 
सेवन करे | ३६ || काकडीकी जड़ विदारीकंद, शालवन,इनको दूधके संग मिश्री मिला 
'पान करना हित है और मीठे पदार्थ हित हैं॥३७॥ अब आगे वीगकी इद्धि करनेवाले चूर्णोको 
कहेंगे || ३८ ॥ 
७ [| है 
अथ बलादे चृण। ह 


बला विदारी लघुपश्चमूली पश्चव क्षीर्युमत्वक्‌ प्रयोज्या ॥ 
पुननवामेघतुगायुतं स्यात्सलीवनीयेमधुकेः समांरीः ॥ ३९ ॥ 
अक्षप्रमाणानि समानि तानि सर्वाणि चैतानि विच्वर्णयित्वा॥ 
विभिश्रयेत्तत्र कणाशतानि यवान्नगोधूमयवांश्व पिड्ड ॥ ४०॥ 
तुगासमांशं सिततण्डुलानां सेयं सुभ्ृज्भारकमिश्रितं तु॥प्राकण- 
कार्थेन वियोजनीयं सर्वाशकेनापि सिता प्रयोज्या ॥ ४१ ॥ 
विभावयेन्चामलकीरसेन वाखय गोपयसा विभाव्य॥ततो5स्य 
सर्वेश्व सशकेरैवा घतेन चेव॑ पुनरेव साव्यम॥४२॥ ते भक्षये- 
त्षौद्ययुत पलार्द जीणें च ओोज्यं कडुकास्लवर्जम॥ क्षीरं इतं 
वा सितशकंरां वा यवाद्नगोपूमकशालिभक्ष्यात्‌ ॥ ४३ ॥ 
ज्ञात्वाश्रिपाक जठ्रे नरस्य देयो विषिज्ञेः क्षयरोगशान्त्ये ॥ 
पथ्यक्षये आनन्‍्तचिरामितापसंपीडितानां च तथा शिरोहतों 
॥४४॥ पित्तातुराणां रुषिरक्षयाणां श्रमाध्वसंपीडितकामला- . 
नाव॥श्वासातुराणां मधुमेहिनां च क्षीणेन्द्रियाणां बलकारि 
शस्तम॥४५॥ गयों गृहीतश्व ययाश्रिया च्‌ तस्याः प्रशस्तं 
तु बलादिचरणम्‌ ॥ ४६ ॥ इति बलादिचूर्णम ॥ 
खरेंहटी, विदारीकंद, रुघुपंचमूछ अथोत्‌ सालवन, पिठवन,कटेहली,बडी कटेहली, गोखरू 
'पीपछ,बड, गूछर, पिलखन, आंब इन पांच इक्षोंकी छाल भ्युक्त करनी चाहिये और सूठ, 
नागरमोथा, वंशलोचन और जीवनीआदिक गण जौषध मुल॒हटी इन सबोंको समाव भाग 


दे ३९ ॥ एक २ तोला प्रमाण के फ़िर इन सबोंका चूणे बना उसमें सौ १०० पीपछी 
ला और जब, गेहूँ ॥४०। उत्तम सफ़ेद चावरू इनको वैशलोचनके समान 


आ० ९. भाषाटीकासंमता । (२७१) 


माम ले पीसके . मिलादेवे और पीछे कहीहुईं प्रकरणक्री सब औषधोंसे आधामान मेगरा और 
इन सबोंके समान मिश्री मिला | ४१ ॥ फ़िर इस .चूणकों आंवलेके 'रसमें मावना दे पीछे 
तीनवार गौके दूघमें भावना दे फिर इस सब॑चूणके समान खांड. मिला फ़िर घृत्तमें भावनादे 
4४२ ॥ २ तोढा अ्रमाण उस चूणेको शहदके संग खाबे और यह चूणे 'जरजावे तब मोजन 
“करे और चचरा तथा खट्न भोजन नहीं करे और दूध, घत, सफेद खांड, जब, गेंहू, 
'शाहिसज्ञकचावल इनका भोजन करे ॥ ४३ ॥ मनुष्यके जंठराप्नमिपाककों जानके विधिके 
जाननेवाले वैद्योंको क्षयरोगकी शांतिके वास्ते देना कहा है और मार्गमें 'क्षीणहुआ, हाराहुआ, 
-बहुतकालंसे संतापवारूम इनोंसे पीड़ित हुए 'पुरुषोंको और शिर॒की पीड़ामें,॥. ४9, ॥ और 
'पिच्तसे आतुर, रुघिरक्षयवाले, श्रम, मांगे इनसे पीड़ित, कामलारोगवाले, श्वासरोगवाले, 
'मघुप्रमेहवाले, ध्लीणईग्रियवाले इन पुरुषोंकों यह चूण श्रेष्ठ कहा है ॥ ४५ ॥ और जिस ख्लीके 
“गम ठहररहा हो उसको यह बंलादिचूणे श्रेष्ठ कहा है ॥ ४६ ॥ 
अथ च्यवनप्राशननामक अवलह | 


. बिल्वाग्निमन्थस्योनाकाः काश्मरी पाटली तथा ॥ शालिपणी 
 चुश्चिपर्णी श्वदंश बृहतीद्रयम ॥४७॥ भ्रद्गरी शीतो. चामलकी 

जयन्ती पुष्कराहुयमाद्राक्षामयाम्रता मेदा. चन्दत्तागुरुपग्- 
कम ॥ ४८ ॥ बलाह्यास्तु कर्णे क्वे जीवकृपमंकाइुमो ॥ 
: कॉकोलीं क्षीरकाकोली विदार्य्याः कन्देमांसकम ॥ ४९ ॥ 
. सर्वेषां पलिका मात्रा योजयेद्धिषर्जा वर॥धाजीफल पश्चशर्त 
' सुपक्रससंयुतंम्‌ ॥ «० ॥ जलद्रोणे विपक्तव्यं चतुभांगे व 
' शोषितं॑म॥ तथा निवोष्य मतिमान्कलकानि समुद्धरेत्‌॥५१॥ . 
' 'तत्कार्थ कल्कयेत्तावधावंदवींप्रलेप्कः ॥ घुंनस्तेलेन ' वाज्येन : 
. पक्ता चामलकीफलान्‌ गा चताच्चणितान्सवान्संमशं- 
 करया युताव॥चतुष्पलातुगाक्षीरेयोंजयेद्धिषजांवर/॥ ५३ ॥ 
' 'पिप्पलीनां सहसेक त्वगेलापत्रक॑ तथा॥एपां द्विपलिकां माजां 
' विदृष्यात्तत्रसत्तम:॥९४॥संव प्रांकथिते लेहे योजयेंच विंचू- 

णितम॥ओआंदरेण संम लिझान्नराणां चे रसायनम ॥ «७ ॥ ' 

श्वासकासक्षयपांण्डुकोमछानां विशोषणम्‌ ॥ क्षीणंक्षतानां . 

बालानां-वृद्धानां देहलक्षणम्‌॥५६॥ स्वरमंद्गंपिपासानां हड्ोगे .- 


६२७२) 'हारीतसंदिता । [ तृतीयस्थानि- 


पित्तशोणितम।शुक्रदोष शिरोरोगं पीनसं चापकषति ॥५आं 
जीर्ज्वस्थ मन्दामि कुछ दुष्ट मगन्ंदरम॥मेह कृच्छाश्मरी 
हन्ति तथा रोचनवारणम॥«८॥हद्रोगशूलमानाह नाशयत्य- , 
विसंशयम॥वन्ध्यानां पुत्रजननं वृद्धानामल्परेतसाम ॥५९॥ : 
बृण्ढोषपि जायते चेव सदा ऋतुकरः पर/।मेथा स्पृती तथा 
तजो वर्दयत्याशु निश्चितम्‌ ॥६०॥ सौख्यसौभाग्यदर्शी च 
वृद्धौएपि तरुणायते॥क्षयरोगविनाशाय कथित चानिणा महत्‌ 
॥६१॥ च्यवनग्राशन नाम क्ृष्णाजेयविभाषित॒म्‌ ॥६२॥३ति 
च्यूवनप्राशननामावलेहः ॥ 


बेलगिरी, अरणी, सोनापाठा, खंबारी, शाहूवन, पिठवन, गमोखरू, छोटी कटेहली, बड़ी 
कटेहली ॥ ४७ ॥ भांग, गंगेरन, भूमि आंवछा, जयती अर्थात्‌ अरणीमेद, बड़ीअरणी, 
पोहकरमूल, दाख, हरडें, गिलोय, मेदा, चंदन, अगर, प्माक || ४८ | खरेंदी, दोमाग 
दालचीनी, जीवक, ऋषभक, काकोलछी, क्षीरकाकोली, विदारीकंद ॥ ४९ ॥ इन सत्रोंको 
चैद्यजन चार २ तोलछा प्रमाण लेवे और पकेहुए रसके आंबले पांचसौ लेके || ९० | पीछे 
इन सब औषधोंकों एकहजार चौसठ १०६४ तोले जलमें पकावे फिर चतुर्थाश वाकी रहे 
तब बुद्धिमान्‌ पुरुष उन औषधोंको निकाल आँवलोंकी गुठली निकालके उनकी कली करंेवे' 
और पीसके पीठीसी करके ॥ ५१ ॥ फिर पूर्वोक्त काथं डालके पकावे फिर कडछी चपकने 
लगे तब उतारे और तेलमें अथवा घृतमें तिन आंवलोंकी पीठीकों सेंकल || ५२ ॥| पीछे 
पकाये हुए तिस चूणेमें बराबरकी खांड मिलववे और १६ सोलह तोले वंशछोचन मिलावे 
॥ ९३ ॥ उत्तम वैद्य इसी कहेहुए अवलेहमें हजार पीपछी, दालचीनी ८ तोले, तेजपात 
८ तोले, इनका चूर्ण मिलादेवे || १४ ॥ पीछे यह छेह मलुष्योंकी आदरसे चाटना 
चाहिये । यह मनुष्योंको रसायन कहा है। ५९५ ॥ और श्वास, खांसी, पांडुरोग, कामा, 
इन रोगोंको नाशता है और क्षीणरोगसे क्षत हुए बालक, इृद्धजन, इनके देहकी रक्षा करने- 
चाला है ॥ ५६ ॥ स्वरमंग, पिपासा, हृदयरोग, पित्तरक्त, झुक्रदोष, शिरोरोग, पीनस इन रो- 
गोंको दूर करता है ॥ ५ ७ जीणज्वर, मंदाप्ति, दुष्ट कुष्ठ, भगंदर, प्रमेह, 'मूजकच्छू, पथरी, 
अरुचि इन रोगोंको दूर करता है॥| ९८१॥ हृदयरोग, झशूछ, अफारा इनको नाझता है इसमें 
कर हर न, धतको देनेवाठा और अव्पवीर्यबाले 'बद्ध ॥ ९९, नपुंसक 

ह ४ है और बुद्धि, स्टृति, तेज इनको शीघ्र ही निश्चय बढ़ाता है ॥६०॥ 


ज० ९.-] ...._ भाषाटीकासंमेता । (२७३ ) 


इसके खानेसे दृद्धपुर्ष. भी सुख सौभाग्यकों देखता है और जवानकी तरह. आर्च॑रेंण ' 
करता है। यह महान्‌ चूणे क्षयरोगोंके विनाशके वास्ते कृष्णात्रेंयजी महाराजन कहां है॥ई !॥' 
यह कंष्णात्रेयमुनिने व्यवनप्राशननामक अवलेह कहा हैं.॥ ६२'॥ ध 
अथ अंगस्तिहरीतकीपाक । 
भाड़ पृष्करमूलचित्रंककणामूले गजांह्ा शठी शझ्ह्ादशमूल- 
चित्रकंबलायासात्मगुप्तास्तथा॥ एतेषां द्रिपलांशकी वरमिपेक 
प्रोक्ता च पश्चाढके पथ्यानां शतक विपाच्य बहुधा मन्दामिना 
संततम्‌ ॥६३॥ निवाष्य॑ पुनरेव पूतसरस चोद्धृत्यः पथ्योशर्त 
संशुष्यामतिशीतले सुभवनकोंथः प्रशस्तंः पुनभादंत्ता जीण-- . 
गुडस्य चेकतुलया कुडवश्न क्षौद् घत स्रेहस्यार॑मथाक्षकेण 
मगधा योज्यं शर्त पश्चकम्‌॥३४॥ चूर्ण तत्र निधापयेत्पुनरपि 
संघटयेंदुच्चक पथ्ये दे मधुना सहातिहितकृत्सवामयच्छेदनः ॥ 
पांण्डंकांसहलीमकंगुदरुजो हद्दोगहिकाभमान्‌ हन्यात्पीनसमे 
हपित्तमसजं कुष्टे ग्रहण्यामयम्‌॥$०॥ पुष्पं चेव तनोति शोफ- 
मरुचिंग्रुल्मात्तिराजक्षयमेहानाहविबंधरोगशमन क्षीणेन्द्रियाणां 
हितम्‌॥ मन्दाग्रेः प्रशमं करोति वडवातुल्यो5रुचिबन्धक नाश. 
वा विदधाति देहसुखदागस्तिप्रणीताभया ॥६६ ॥ 
भारगी, पोहकरमूल, चीता, पीपछामूछ, गजपीपली, कचूर,, शंखपुष्पी, दशमूल, चीता; 
रैंहटी, जवासा, कोंच इनको आठ आठ तोहछा प्रमाण लेवे और सौ १०० हस्डें लेवे 
पीछे इनको १२८० तोले जहमें मंद २ अग्निस्ते अच्छे प्रकारते ' पकावे ॥' ६३ ॥ फिर 
पकजावे तब पूर्णरसवाली पहले कही हुईं सौ १०० हरडोंको निकासलेव और शीतलहुए 
काथसे उनहरडोंकों निकाह फिर ४०० चारसौ तोले पुराणा शुड, १९ तोले शहद: 
और १६ तोके अथवा ८ तोडे घृत मिलावे और चतुरवेद्यकों पांचसौ ५९०० पीपली मिलानी ' 
चाहिये ॥| ६४ || इन सब औषधोंके चू्णको एकजगह कूटठके मिलादेवे फिर शहदके :संग 
दोहरडे खानेसे सबरोगोंका वाश होता है। पांडुरोग, खांसी, 'हलीमक, गुदाका रोग, हृदयरोग, 
हिचकी, अम इन रोगोंका नाश होता है और पीनस, प्रमेह, रक्तपित्त, कुष्ठ, सेग्रहणी इन रोगों “ 
को नाशता है ॥ ६५ ॥ ल्लीके पुष्पको बढ़ाता है; शोजा,' अरुचि, गुदम, राजयद्मा, 


१ वरश्वासो भिषकू तत्‌ सम्बुद्रों। 


(२७४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने-- 


मूचरोग, आवाह, मछका बंधा इन रोगोंको नाशता है और क्षीणईंद्रियवालोंको यह हरीतकी- 
पाक हित है और मन्दाप्निको शांत करता है और अरुचिरोंगके नाशके वास्ते अभ्निके समान कहा 
है और अगस्तिऋषिसे कहाहुआ यह हरीतकीपाक देहको सुख देनेवाला है ॥ ६६ ॥ 

अथ बलाक्ाथ । 


बलाह्नयं गोक्षुरको बृहत्यो निष्काथ्य दुग्बेन कणासमेतम्‌ ॥ 
पान हित॑ स्यान्मघुना सिताब्यं विनाशनं कामलके क्षयं वा॥ 


मेहस्य तृष्णाशयनाशकारिक्षीणेन्द्रियाणां बलमातनोति॥%७॥ 

खरेंटी, गोखरू, छोटी कटेहली, बड़ी कठेहली, पीपली, इनका दुःधमें काथवना फिर 
शहद और मिश्री मिला पीना पथ्य है। कामला, क्षयरोग, प्रमेह, तषा,इन रोगोंका नाश होता है 
जौर क्षीणइन्द्रिययाले पुरुषोंके बलको बढ़ानेवाला है ॥ ई७॥ 


अथ पिप्पलीवद्धमानम्‌ । 
पिप्पलीं वर्धमानं वा कारयेहुग्धसर्पिषा॥आद्यः पश्च पुनः स्त 
पुनरेव नव क्रमात्‌ ॥६८ ॥ एकादशब्रयोदशः पश्चदशस्तथा 
सप्तदशः स्वृत॥एकोनविंश एकर्विशः पृथक्प्ृथर्यथाक्रमम्‌ ॥ 
॥ ६९ ॥ एवं क्रमेण वृद्धिः स्थात्कारयेच्छतमात्रया ॥ ततः 
क्रमेण पुनः पश्चाद्यावच्छेष च पश्चकम्‌ ॥७० ॥ भोजयेत्पष्टि- 
, कान्न त झुढ्नेन सर्पिषा युतम॥एवं बालअश्र वृद्धश्व नरो नागबलो 
भवेत्‌॥ ७१ ॥ पिप्पली वद्धमाना तु ज्वरे जी प्रशस्यते ॥ 
: मन्दाम्ी पीतमेवाथ गदुजे वा तथा पुनः ॥ ७२॥ इति 
पिप्पलीवर््धमानम्‌ ॥ 
दुः्ध और घृतके संग पिप्पी वद्धमान बनाया जाताहै उसको कहते हैं, क्रमते पहले पांच 
फिर सात फ़िर नव पीपलोंको दूधमें पका छत मिला पान करना चाहिये ॥६८॥ और पीछले 
दिन ग्यारह फिर १३ पीछे १९ पीछे १७ पीछे १९ पीछे २१ ऐसे बढ़ती हुईं ॥ ६९ ॥ 
ऐसे दिन दिन प्रति दो बढ़ती हुई सौ पीपलोंतक बढ़ा लेनी चाहिये पीछे कऋमसे 
घटती हुई जबतक पांच शेष रहें तबतक सेवन करे ॥७०॥ इसपै सांठी चाबढोंको मूंग और 
घुतके संग भोजन करे । बारूक अथवा इृद्धजन इस प्रकार इसका पान करताहुआ हस्तीके समान 


पराक्रमवारा हो जाता है ॥| ७१ ॥ यह पीपली बद्धमान जीणैज्वस्में श्रेष्ठ कहा है और मन्दा- 
मिमें तथा गुदाके रोगमें पीना हित है | ७२॥ । 


आ०-९-] भाषादीकासमेता । ( २७५ ) 


अथ शिलाजठचर्ण । 

द्वे पले मारकेव धातु माक्षिकं च पुनननवा॥ तुगा एकैका शालि- 
पर्णी वासकं च दुरालभा ॥ ७३ ॥ चृणोदवेन समे योज्य 
तिगन्ध मरिचानि च॥ तालीस मगधा चेव तदद्/न शिलो- 
द्भावण ॥७४॥ शिलामेदं तदद्वेंन सब चेकत्र मिश्रयेत्‌ ॥समेन 
तिलचृण तु शकरायाः समायुतम्‌ ॥ ७७ ॥ भक्षयेत्क्षीर- 
पाने वा शस्यते घृतसंयुतम्‌ ॥ तेन क्षयो राजयक्ष्मा कामला 
'च्‌ विनश्यति ॥ ७६॥ अपस्मारं जयत्याशु बलवीयों- 
चिको मवेत्‌ ॥ शाम्यन्ति च महारोगाः शुकराब्यो जायते त्रः 


॥ ७७ ॥ इति शिलाजतुचृणम ॥ 
मेगरा ५ तोडे, सोनामांखी ५ तोड़े, सांठी ९ तोले, वैशलोचन ५ तोले, प्रक्कासशुकर 
चक्षकी छाछ “८ तोड़े, बांसा ८ तोड़े, शालपणी ८ तोले, जबासा ८ तोले ॥७१॥ ४ तोहे , 
त्रिगन्ध अथोत्‌ इलायची, दालचीनी, तेजपात, मिस्च ४ तोले और तालीसपत्र, पीपली, 
शिल्ाज़ीत ये दो दो तोढे ॥| ७४ ॥ पाषणमेद २ तोलछा ऐसे इन जौषधोंको मिला चरण बना 
लेवे और इस चणकै समान तिलोंका ज्ञणे और खांड़ मिलावे | ७५ |॥ पीछे इस ज्ञर्णको इतके 
सेग भोजन करे अथवा इसके ऊपर दूधको पीवे | इस चुणसे क्षयीका रोग, राजयक्ष्मा, 
कामला श्न रोगोंका नाथ होता है || ७६ ॥ और शगीरोगको शीघ्र ही दूर करता है, बल 
ये, इनको बढ़ाता है और महारोग शांत हो जाते हैं और इसके खानेसे मनुष्य बीयेसे युक्त 
होजाता है || ७७ ॥ 
अथ जावेत्यादे घृत । 


'जीवन्तिकावत्सकयशिकानां सपौष्कर गोश्षुरकं बले ढ॥नीलो- 
त्पर चामलकी यवास सत्रायमाणा मगधा च कुष्ठण ॥9८॥ 
द्राक्षामलक्या रसप्रस्थमेक॑ प्रस्थदर्य छागलकं पयश्च॥ दष्चश्व्‌ 
प्रस्थं च घतस्य प्रस्थ पाने प्रशस्तं पचितं शुभायों॥७९॥ न॒स्ये 


१ 'भमसुन्माला तु पिशुना स्प॒का देवी लता लघुः। समुद्रांत वधू: कोटित्रषा लेकोपिकेत्यपि” इत्यमर 
कोशगतस्टकायां हारीतएकायां च को5पि न मेंदो यतः घरुषोदरादि्त्वाव्‌ सलोपे छुक्का भवति। वाचस्पतिर- 
प्यत्राह । स्पूका तु बाह्मणी देदी मरन्माला छता लघुः। समुद्रान्ता वधू: कोटिवर्षा ऊेकोंपिका सरुत्‌ । 
मुनिमाल्यदती माला मोहना कुटिला छता॥ केचित्‌ पिडकापि सपुवका। 


( २७६ ) हारीतसहिता | [ तृतीयस्थाने- 
च्‌ वस्तावपि योजयेत्तद्विनाशमेत्याशु च्‌ राजयक्ष्मा ॥ हली- 
मकः कामलपांड्रोगो सूर्च्छा अमः कृम्पशिरोधततिशूलम॥८०॥ 
महाश्मरी वा गुदकीलकुछ शिरोगतो नाशमुपैति रोगगातस्य 
प्रदानेन वियो।जितेन पानेन पाण्झमयराजयह्ष्मा ॥८१॥ नाश 
शमं याति का बस्तिप्रदानेन गरदोद्धवाश्थ।रोगो विनाश 
समुपैति एंसां विसपंविस्फोटकमग्रोक्षणेन ॥ ८२ ॥ 

मिलॉय, कूड़की छाछ, मुलहटी, पोहकर्मूल, गोखरू, छोटी कटेहडी, वड़ी कठेहली,नीला 
कमर, भूमिआंवला, जवासा, त्रायमाण, पीपछी, कूट ॥ ७८ ॥ दाख, इनको समान भाग 
ले फिर आंवलोंका रस ६४ तोले, बकरीका दूध १२८ तोछे, दही १४ तोले, श्रत १४ तोले 
इनमें मिला अम्निसें पकावे | यह घ्त पानमें और भोजनमें हित कहा है | ७०९ || नस्यमें तथा 
बस्तिकर्ममें भी युक्त करना हित कहा है और राजयक्ष्मा, हलीमक, कामला, पांडुरोग; मूच्छो, 
अम, केपरोग, शिरकी पीड़ा, झूछ इन रोगोंको नाशता है || ८० ॥ महापथरी, गुंदकील, 
कुष्ट, शिरका रोग इनका नाश होता है और इस ब्वतका पान करनेसे पांहुरोग, राजयक्ष्मा 

॥ ८१ ॥ हलीमक, इन रोगोंका नाश होता है और इस ब्वतको वस्तिकर्ममें वत्तेनेस ग्रुदाके 

रोग दूर होते हैं और इस घृतके मोक्षण अथोॉत्‌ शरीरपे छिड़कनेसे विसर्प,विस्फोटक इन रोगोंका 

नाश होता है ॥ ८२ ॥ 
अथ (पपिप्पली आंदे घृत । 
कणा पयग्पञगुणे पलाश .आय॑ घ॒त॑ वे विपचेत्समांशम्‌ ॥ 
पानेष्थवा भोजनके प्रश्स्तं देये च राजक्षयनाशहेतोीः ॥८३ ॥ 
पीपछी, केशू, इनकों समान भाग छे इनसे पांचगुना दूंधरममें इन औपधोंके समानभाग, गौके 
घृतकों और इन औषधोंको पकाबे । बह छत पानमें और भोजनमें श्रेष्ठ है और राजयब्मा,क्षय- 
रोम इनका नाश करता है ॥ ८३॥ 
अथ पश्चकोीलआदे घत । 
पञ्चकील यवाम्रश् क्षीरं दश्ना घतं पुन।।समांशेन तु योज्यानि 
भाड्डी कुछ तु पौष्करण्‌ ॥८७॥ शत तत्र हरीतक्‍्या जले चेव 
चतुझुण ॥ कार्थ चेकत्रयं योज्यं क्राथयेन्मृदुवह्ििना ॥ ८५७॥ 
सहुपाके ते सिद्ध पाने नस्ये च बस्तियु ॥ गुणाधिक्य भवे- 


अ० ९] भाषाटीकासमेता । € २७७ ) 


नर्णा पाण्डरोगे हलीमके॥८६॥राजयक्ष्मणि क्षयें चैव शर्ते 

चोक्त॑ भिफ््वर ॥ ८७ ॥ 

पश्चकोल अथोत्‌ पीपल, पीपलामूछ, चव्य, चीता, सोंठ, जवाखार; दूध, दही, घृत, भार॑गी 
कूठ, पोहकरनूठ ॥ ८४ | इन सबोंको समान भाग ले और सौ १०० हरडें के फिर इन 

जआऔषधोंसे चौगुने जलमें मन्‍्द मन्द अग्निसे काथ बनावे | मन्द मन्द अग्निसे. पकाया हुआ ॥८५॥ 

यह घत पानमें, नत्यमें और बस्तिकममें युक्त करना श्रेष्ठ है और पांडरोग, हलीमक 

'॥ ८६ ॥ इन रोगोंमें मनुष्योंके अधिक ग्रुण करनेवाला है और है उत्तम वेद्य ! राजयब्मा' 

शेगमें यह व्रत श्रेष्ठ है ॥ ८७॥ 

अथ पाराशर पृत | 

' यही बला शुद्धची व पश्चमू्ल सर्मांशकम्‌ ॥ काथेन सहशे 
धाजीरसं चेक्षुस्सं तथा ॥ ८८ ॥ विदाय्याँश्व रस चैव घृत च्‌ 
समभागिकग/क्षीरं दधिसमे चात्र तवनीतं तु तत्समश॥८९%॥ 
द्ाक्षातालीससंबुक्ते यथालामेन योजयेत॥सिद्ध इत च पानाय 
नस्ये वस्तौ प्रदापयेत्‌ ॥९०॥ जयति राजयक्ष्मा्ण पाण्डरोगं 
सुदारुणम्‌ ॥ हलीमके चाशेस च रक्तपित्तनिवारणम्‌ ॥९१॥ 
लेपेन दुष्वेसपंपित्तदग्घब्रणापहम्‌ ॥ ९२ ॥ 
 घुलहटी, खरेहटी, गिलोय, पंचमूल इनको समान भाग छे क्ाथ बनावे और काथके 

समान आंवछाका रस और इंखका रस ॥ ८८॥ और विदारीकंदका रस मिलावे | इन 

जौषधोंके समानभाग घ्रत और दूध, दही, नॉनी घ्त इन सबोंकों समोनमाग के ॥ ८९ ॥ 
दाख, तालीसपत्र इनको अनुमानमुवाफिक मिला फ़्रिर इस घतकों सिद्ध कर पानमें 
नस्यमें ओर वस्तिकमेमें देना श्रेष्ठ है ॥| ९० ॥ यह राजयक्ष्मा, पांडरोग, हलीमक, 
बवासीर, रक्तपित्त इनको नाशता है ॥ ९१ ॥ इस प्रतका लेप करनेसे <ुष्टविसपेरोन 
पिचरोग, दग्ध, श्रण इनका नाश होता है॥ ९२ ॥ 

े अथ बलाआादिे चत। 

' बला श्दंध्ा बृहतीद्वयं च पर्णीद्ंयं गोश्षुरक॑ .स्थिरा चापदोे 
लनिम्बस्य दंलांनि मस्त सत्रायमाणा च दुंरालभा च॥९३ ॥ 
कृत्वा कषाय॑ च यदावंशेष पूतीकृते चृणमिदं प्रयुज्यात॥द्राक्षा 
शी पुष्कर्मूलधात्री तमालकी दुग्धसमे कषायम्‌ ॥ ९४ ॥ 


(२७८ ) हाशेतसंहिता ! [ तृतीयस्थाने- 


सापप्रयुक्त नवनीतक च सार्पिस्तदद्धेंन नियोजनीयम ॥ सिद्ध 
घृत्त ग़नमयथेव बस्ती नसस्‍्ये तथाभ्यक्षमभोजनेन॥९५॥जघन्य- 
कासक्षयकामलार्नां राजक्षयें क्षीणबलेन्द्रियाणाम्‌ ॥ शतेषु 
शोफेषु बरणेषु शस्ते शिरोइतिपाश्ार्तिगरदामयधम्‌ ॥ ९६ ॥ 
खरेहटी, वडा गोखरू, छोटी कटेहली, बड़ी कटेहली, माफपर्णी, मूंगपर्णी, छोटा गोखन्ड 
और बड़ा गोखड, शालपर्णी, परवल, नींवके पत्ते, नागरमोथा, त्रायमाण, जबासा ॥ ९३ ॥ 
इनका काथ वना जब चतुर्थाश बाकी रहे तब उतार वस्धसे छान पीछे दाख, कचूर, पोहकर- 
मूल, आंवला, भूमिआंवछा, इनका चूण मिछावे और इस काथके समान दूध मिला ॥ ९४ ॥ 
नूनीघुतसे आधा और घृत मिला पीछे इस घृतको उस काथमें पकावे फिर यह घुत पीनेमें, 
बस्तिकममें, नस्पमें, मालिसमें, भोजनमें बत्तेना श्रेष्ठ कहा है ॥| ९५ || अत्यँत खांसी, क्षय- 
रोग, कामला, राजयक्ष्मू इन रोगोंको नाशता है और क्षीण ईद्वियोंवांढ तथा क्षीण बलवाले 
पुरुषोंकों हित कहा हैक्षतरोग,शोजा, त्रण, शिरकी पीडा,पसलीकी पीडा, गरुदाका रोग इनको 
नाश करता है ॥ ९६ ॥ 
अथ चन्दनादि तेल । 
चन्दन सरल दारू यश्येला वालक शटी॥नलशैलेयक पृक्का 
पञ्मकं वनकेसरम्‌ ॥९७॥ कड्ठोलक सुरामांसी शैरियं द्विहरी- 
तकी॥रेणुकात्वकूकुछ॒मंच सारिवे दे तिक्तागहः ॥९८॥ नलि- 
काबले तथा द्वाक्षा कृषाय॑ सुपरिखुतम॥तेलमस्तु तथा लछाजा 
' रसेन समभागिकम्‌ ॥९९॥ मन्दाभ़िना पचेत्तेले सिद्ध पाने च 
बस्तिष॥ नस्ये चाम्यखने चेव योजयेत्तद्धिषग्वरः ॥ १०० 
हन्ति पांडुक्षय का ग्रहन्नं बलवर्णकृत॥मन्दज्व्र्मपस्मारकुष्ठ- 
पामाहरं पुनः॥ १०१ ॥ करोति बलपुश्योजो मेधाप्रज्ञाय॒व- 
छनम्‌॥हपसौभाग्यदं प्रोक्ते सर्वभ्तयशस्करम्‌ ॥१०२॥ 


चन्दन, सरल, देवदार, मूलहटी, इलायची, नेत्रवाला, कचूर, नड, शिलारस, प्रक्तासंजशञक 
वृक्ष, पद्माक, वनकेशर, ॥ ९.७ | केकोल, मुरामांसी, लोबान, दोनों प्रकारकी हरडैं, रेणुका, 
दालचीनी, केशर, दोनों प्रकारकी सारिवा, अनंतमूल, कुटकी, अगर ॥ ९८ ॥ नाड़ीशाक, 
खरेहटी, दाख इनका काथ बनावे और पीछे उस काथमें तेल,दहीका पानी, धानकी खीलोंका, 
रस इनको समान भाग ले मिलाबे |९०॥ इस तेलको मन्द मन्द अम्निसे पकावे सिद्ध किया 


अ० ९,] भाषादीकासमेता। (२७५९ ) 


हुआ यह तेल वेयजनोंको पीनेमें, बस्तिकर्ममें, नस्यमें तथा .मालिसमें वर्ताना चाहिये।१०० ॥ 
यह तेल पांडुरोग,क्षयरोग,खांसी,ग्रहदोष इनको नाशता है और बल वबण इनको करता है,मन्द 
ज्वर, अपस्मार, कुष्ठ, पामा श्न रोगोंको नाशता है ॥ १० १ ॥ बढ, पुष्टि, पराक्रम, मेघा, 
बुद्धि,वायु इनको बढ़ाता है,रूप सौभाग्य इनको करता है, सम्पूण भूतपीडाको दूर करता है! ०२ 


अथ राजयक्ष्मारोगका निदान । 


स्वामिभाय्योमिगमने गुरुपत्न्यभिलाषणांत॥ राजस्वहेमचौ- 
य्याद्रा राजयक्ष्मा भवेह॒द्‌ः ॥१०३॥ अथवा दुष्रोगेण जायते 
खूणु पुत्रक॥चतुमिहेंतुमिय॑क्ष्मा जायते श्ृणु साम्प्रतम्‌१०४॥- 
व्यायामयानसुरतागतिपीडिताड्रोगेण वा ब्रणनिपीडितक्षीण- 
देहात्‌ ॥ क्रोधातिशोकभयलड्घनतो<नभक्षात्‌ सज्ञायते च 
मनुजस्य महागदोष्यम ॥ १०५ ॥ वारद्धक्याद्रों भवति 
नितरां ज्याधनुःकर्षणेन भारात्यर्थ भव॒ति हननोत्पातबन्धेन 
युद्धात॥ द्राध्मानात्कदशनवशाबिन्तयातिव्यवाया त्सम्भूति 


स्थान्मनुजबलड्द्राजयक्ष्मेतिसंज्ञः ॥ १०६॥ 

स्वामीकी स्लीसे संग करनेस और गुरुकी ल्लीसे अमिलाषा करनेसे,राजाका हृव्य और सुबर्ण-- 
की चोरी करनेसे राजयक्ष्म रोग होता है ॥ १०३॥ अथवा दुष्टरोगसे होता है सो हे पुत्र ! 
चार हेतुओंकरके यह राजयक्ष्मा रोग होता है सो सुन ॥ १०४ ॥ कसरत, असवारी, मेथुन, 
गमन इनसे पीड़ित अंग होनेसे,/रोगसे, त्रणसे पीडित होनेसे,क्षीण देह होनेसे,क्रोष, अतिशोक, 
लूंघन करना, भय, न्रत इनसे मनुष्यके यह महान्‌ रोग होता है ॥ १०५ ॥ निरन्तर धनुष्यके 
खींचनेसे बुढ़ापा हो जाता है उससे और अत्यन्त मार उठानेसे चोर आदिके उत्पातसे,युद्धसे,दूरसे 
अग्निकों धमानेसे, बुर मोजन करनेंसे, चिता करनेसे,अति मेथुनसे, मनुष्यके बलको हरनेवाल 
राजयक्ष्मासंज्ञक रोग हो जाता है ॥१०१॥ 


अथ राजयक्ष्माके लक्षण । 


क्षतक्षयाच्छूमाद्वापि सहसोपप्ववादपि॥व्यवायातिप्रसड़ेन तथा 

रुक्षातिसेवनात्‌॥१ ०आतेन संक्षीयते गात्र ज्वरों मन्दश् जा- 
यते॥ज्वरान्ते जायते शोफी मलविदचातिमृत्रता १ ०८॥अति 

सारश्व भवति भक्षणनातिशिषते॥ कासते छीवतेफत्यर्थ शोष च 


(६ :२८० ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


: कुछते भ्ृशम्‌ ॥ १०९॥ख्रियो5मिलापतात्यर्थ वात्तोयाद्विषता 

'बुनः ॥ राजयक्ष्मेति विज्लेयो गदः साध्योन विद्यत ॥ ११०॥ 

 खुत्तो पादो भवेतां तु आस च बहु मन्यते॥शब्दे च पढुता यस्य 
राजयक्ष्मा न जीय्येति ॥ १११॥ 


उरःक्षतसे, क्षय होनेसे अथवा श्रमसे एक बार जोरसे कूदनेसे,अत्यंत ह्लीसंग करनेसे, रूखा 
औजन सेवनेसे॥ ! ०७॥शरीर क्षीण हो जाता है और मन्दज्वर हो जाता है,ज्वरके अतमें शोजा[ 
होजाता है,मैल और विष्ठा मूत्र अत्यन्त उतरता है॥| १०८॥अतिसार होता है,मोजन किया हुआ 
जरता नहीं है, अत्यन्त खांसता है और अत्यन्त थूकता है, बहुतसा शोष हो जाता हैं॥ १ ०९॥ 
त्रीकी अमिलाषा अत्यन्त रहती है और वार्ता नहीं सुनी जाती है ऐसा यह :राजयक्ष्मा रोग 
कहाता है,यह साध्य नहीं कहा है ॥११९॥ जिसके पेर शून्य हो जावे और एक ग्रास भोजन- 
'को भी बहुत माने और जिसकी बोली नम्रहो ऐसे पुरुषका राजयशथ्मा रोग शांत नहीं होता है? १ १ 
वअंथ राजबह्माका इलाज । 
यद्न्न॑ यत्समाहारे याहशं प्रतियाचते ॥ तत्तस्य च प्रदातव्यं 
मुुरं घनमेव च ॥११२॥ यद्यदाहारमिच्छेद्ा नरंवा राजय- 
ह्ष्मिणम्‌।॥ ।तस्य तस्यास्य लाभेन क्षीयन्ते नास्य घातवः१ ये थे 
यदा सरक्ताः शोफाः स्थ॒ुः पाकतां यांति मानवे॥तदा पुननवा- 
काथः सलेशः प्रविधीयत ॥ ११४ ॥ हु 
जो.अन्न अथवा जो पदाथ राजयक्ष्मारोगवालेको देवे वही उसको मधुर और कड़ा देना चाहियें 
' ॥१११॥ राजयक्ष्मारोगवाढेको जिस जिस भोजनकी इच्छा होती है उसी उसी मोजनसे इसकी 
धातु क्षीण नहीं होती है॥१ १३॥जो यदि राजयक्ष्मारोगवाले पुरुषके रक्तसहित शोजा होवे और 
पक जाबे तो सांठीका काथ किचित्‌मात्र देना चाहिये ॥ ११४ ॥ 


अथ राजयक्ष्मावालेकी आधुष्यमयोंदा | 


सजीवेच्चतुरों मासान्पण्मासं वा बलाधिक+एत्कृषेश्व प्रतीकारेः 
सहस्राह तु जीवति ॥ ११५ ॥ सहसात्परतो वास्ति जीवित 
राजयध्ष्मिणः ॥ गतप्राणोजोवीय्य॑श्व क्षीणश्र विकलेन्द्रियः 
॥११६॥ न भवेत्युनरुच्छायो याप्यरोगश्च सुश्चति॥ यस्तदाया- _ 
ससम्पतन्नी भयोएपि कासना भवेत्‌ ॥११७॥तसय आणापहारी 


ञ० ९, ] भाषाटीकासमेता । ( २८१ ) 


स्याद्राजयक्ष्मातिदारुणः ॥ त्रिभिम॑सिश्र पण्मासेवर्षेश्वापि 

प्रिमिः पुनः ॥ ११८॥ 

राजयक्ष्मारोगवाला पुरुष चारमहीनोंतक जीता है और बल अधिक होवे तो छः्महीवों- 
तक जीता है और अत्यंत इढछाज होंते रहें तो हजारदिनोंतक_ जीता है ॥ ११५॥ राज- 
यक्ष्मारोगवाले पुरुषका, जीना हजारदिनोंसे उपरांत नहीं होता है और प्राण, वछ, वीये इनसे 
हीन होजाता है, क्षीण होजाता है, इंख़िंव विकल होजाती हैं ॥ ११६ ॥ जो रोग फिर 
नहीं बढ़ाता है वह याप्यरोग छुटजाता है और जो उस रोगके परिश्रमत्ै युक्त हुआ फिर 
खांसीसे युक्त होजाता है || ११७ ॥ उस पुरुषका तीन महीनोंमें अथवा छःमहीनोंमें आणोंका 
नाश होता है ॥| ११८ ॥ 


अथ अम्ृतप्राशनचृत । 


शतसूलीरसे प्रस्थं गुडचीकल्कप्रस्थकम॥हरीतकीशतानां च 
कुटजस्थ त्वचा तुलाम्‌ ॥ ११९॥ निष्काथ्य च एथक्त्वेन 
बूतनाचकत्र मिश्रयेत्‌॥दावीप्रलेपन कृत्वा गुडानां शतप्रश्नकम््‌ 
: ॥१२०।सिता चामलकीचृ्ण त्वगेला चित्रके शटी ॥ द्राक्षा 
कुष्ट शिछाजिच शिलाभेदस्तु ताठकम्‌ ॥ १२३॥ योज्य 
तनाक्षमानेन मक्षग्रेच्छुद्सपिंषा ॥ तस्योपरि पिवित््षीरं 
भोजनञ् ततः परम ॥ १२२ ॥ राजयश्ष्मी लमेत्सौख्य॑ 
पाण्डुकामलकाजयेत्‌ ॥ अतीसार विनश्यति बले नागबलो 
मवेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
शतावरीका रस ६४ तोले, मिलोयका कल्क ६४ तोले, बडी तौ १०० हरडोंकी छाल 
और कुड़ाकी छाल ४०० तोले ॥| ११९ ॥ इनका जुदा २ काढा वना फिर छानिके एक 
जगह मिलालेवे पीछे अग्निपर पकावे जब कडछीके चपकने लूंगजावे तब्र ९०० पानसौ मुनका 
दाख, ॥ १२० ॥ मिसरी, आंवलाका चुण, दारूचीनी, इलायची, चीता, क्र, दाख, कूट 
“शिलाजीत, शिंलामेद, झुद्धमारित हरतार॥ १२ १॥श्नको एक २ तोला प्रमाण गेरे पीछे इसको 
अच्छे घृतके संग खाबे इसके ऊपर दूघ पीबे पीछे मोजन करे ||१२२॥ इसके खानेसे गजय- 
“ब्मारोगवाला. पुरुष सुखको प्राप्त होताहै और पांडुरोग, कामछा, अतिसार इनका नाश होता 
है हस्तीके समान बढ़ होजाता है ॥ १२१३॥ 


र्‌ र्८र ) हारीतसंहिता [ तृतीयस्थाने-- 


अथ तालकात्रातक। ४ 
तालक॑ च शिल्ममेदस्तथा चव शिलाजतुः्षीरके ढ्वे 352] समझ 
च कुष्ठ नागवला बला ॥ १२४ ॥ एलापत्रकतालीस तमालं 
हरिचन्दनम्‌॥ सस्ता द्वाक्षा च राखा च मुण्डी शैलेयक पुरः 
॥१२५॥सुरसा चव सयोज्या तिलाः कृष्णा द्विभागिकाः ॥ 
चूर्ण सूक्ष्म प्रयुजीत गुडेन मधुना युतम्‌ ॥ १२६॥ पदश्चाहों- 
क्षीरपान स्थात्क्षीरेण सह भोजनम्‌ ॥राजयक्ष्मांदिभिः क्षीणा 
अहरणीपीडिताश ये॥१२७॥ धातुक्षीणबलता ये च तेषां संयो- 
जयेद्गशमबृद्दो5पि तरुणो भृत्वा नरो नाय्थामिनन्द्ति३२८॥ 
वन्ध्यापि छूमते पुत्र बण्डोडपि पुरुषायते ॥ तालकाम्रातकं 
नाम कृष्णात्रेयविभाषितम्‌ ॥ १२९ ॥ 
शुद्ध और मारित हरताल, पाष्यणमेद, शिकाजीत, काकोली, क्षीरकाकोी, मजीठ, कूठ, 

बडीखरेंहटी, खरैंहटी || १२४ ॥॥ इलायची, तेजपात, तालीसपत्र, तमालपत्र, छारुचंदन,. 
नागरमोथा, दाख, राखा, गोरखमुड़ी, छोवान, गूगल || १२५ | तुलसी और काछेतिल- 
दे भाग, इनका सूक्ष्म चुण बना तिसमें गुड़ और शहद मिला भक्षण करे ॥ १२६ ॥ और 
पीछे गौके दूधको पीवे और दूधके सगही भोजन करे, जो पुरुष राजयक्ष्माआदि रोगोंसे 
पीडित है और जो ग्रहणी रोगसे पीड़ित है ॥| १२७ ॥ धातुक्षीणरोगवाले इनको यह चूणे 
देना चाहिये ,और इसके खानेसे दृद्धपुरुष मी जवान होके स्रीके संग रमण करता है ॥१२८॥ 
वंब्या स्री पुत्रको प्रात होजाती है और नपुंसक भी पुरुषकी तरह आचरण करता है यह 
तालकाम्रातकनामवारा औषध छृष्णात्रेयजीने कहा है ॥ १२०॥ 
.... अथ गडच्यादिचूण । 
गुडूची चबले द्वे च धात्री च म्रिचानिच ॥ 
चूण गुडन संयुक्त राजयक्ष्मापह नृणाम्‌ ॥ ३३० ॥ 
मिलोय, दोनों प्रकारकी खरैंहही, आंबला, मिस्व, इनका चूणे गुड़में मिला खानेसेः 
राजयब्मारोगका नाश होता है || १३० |] 
. अथ क्षयरोगपर पथ्यापथ्य । ५ 
शालिपषष्टिकगोधूमवास्तुकं जाड़लानि च॥ मुहांश्व गोपयशेव : 
शशुकेणकुरड़िणाम॥ १३१ ॥ तित्तिकौद्वलावानां वात्तोक- 


अ० १०] भाषाटीकासमेता । ( २८३ ) 


पिच्छकच्छागलानां हि ॥ कृथितानि मांसादीनि प्रलेपकानि 
जगति च ॥१३२॥विभोजयेत्कीरसर्पिः क्षये वा राजय॒ध्ष्मिण-॥। 
क्षारम्लकटुक॑ तीक्ष्णं तैंल सौवीरक॑ सुरा ॥राजिकावजिताश्रेंते 
क्षये वा राजयक्ष्मिणः ॥ १३३ ॥ इत्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे 
तृतीयस्थाने क्षयरोगचिकित्सा नाम नवमोष्ष्यायः ॥ ९ ॥ 


शालीसज्ञक तथा सांठीचावल, गेहूँ,वथुवाका शाक, जांगलदेशके जीवोंका मांस, मूँंग,गौका- 
दूध और शूसा, काला हिरन, हिरन || १३१॥ तीतर, कूंजि, लावा, वत्तक, मोर,- बकरा 
इन्होंका मांस, इन सबोंका भोजन करना श्रेष्ठ कहा है॥ १३१२ ॥ और राजयक्ष्मा रोगमें 
तथा क्षयरोम्मे दूध और घृतका भोजन करना श्रेष्ट कहा है और खारा, खद्य, चचरा, तीब्ण- 
ऐसा पदाथे, तेल, कांजी, मदिरा, राई ये क्षयमें तथा राजयक्ष्मा रोगमें बज देने चाहिये ॥ १३३ | 
इति वेरीनिवासिज्ुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशाल्यनुवादितहारीतसंहिताभाषाटीकारयां तृतीयस्थाने- 
क्षयरोगचिकित्सानाम नवमो5्ष्याय; ॥ ९ ॥ 


अथ दशमोष्ध्यायः १०. 


२००९) ४2 0-<(02290%- व 
अथ रक्तपित्तका निदान ओर चिकित्सा । 


अतिघरमतयावापि तीक्ष्णोष्णकठुसेवनात॥क्षाराम्लतेवनादापि 
मद्यपानादिसेवनात्‌॥ १॥ अतिव्यवायाच्छीतेन शुष्कशाका- 
दिसेवनात्‌ ॥ एतेस्तु कुपितं पित्त रक्तेन सह मूछितम्‌ ॥ २ ॥ 


पुन्नस्तु संशयापन्नः पप्रच्छ पितरं पुनः ॥ ३ ॥ 

आत्रेयजी कहते ह-अत्यंत घामसे और ती*ण तथा गरम वस्तुके सेवनेसे ओर खारे- 
खट्टे पदार्थके सेवनेसे तथा मदिरिके सेवनेसे || १ ॥ अर्ल्य॑त मैथुनके सेवनेसे,शीतल पदाथके: 
सेवनेसे, सूखे शाकादिके सैवनेसे कृषित हुआ पिच रक्तके संग मूछाको प्राप्त हो जाता है ॥२॥- 
ऐसे छुन संशयमें युक्त हुआ हारीत आत्रेयजीसे पूछता है॥ ३ ॥ 

हारीत उवाच 22% कर्थ पित्त प्रकृपित केन वापि प्रचाल्यते ॥ 

तदद्॒क्त प्रकृपितं जायते केन हेतुना ॥ ४ ॥ युगपहश्यते केन 

कर्थ वाषि प्रवत्तेते ॥ एवं एश्टे महाचार्य्येंः प्रोवाच मुनिषुद्भधवः&, 


(२८४ ) हारीतसंधहिता । [ तृतीयस्थाने- 


हारीत कहते ह-पित्त कैसे कृपित होता है और किस प्रकार चलायमान होता है और 
-रक्तका कोप किस कारणसे होता है ? ॥४॥ एक वार दोनों मिले किस हेतुसे दीखते हैं. और 
"कैसे प्रदत्त होते हैं! ऐसे पूछे हुए महाचाये उत्तम मुनि कहते भये || ५ ॥ 
आत्रेय उवाच ॥ शणु प्राज्ष महातेजश्रिकित्सागमपारग ॥ 
येनेव कुप्यते पिच रक्त तनेव कुप्यते ॥ 5 ॥ तावत्प्रकुपिते 
कोट वायुदोरयते भशम्‌॥ ऊध्वे च नयते आणश्वापानो5पान- 
मीरति ॥ ७॥ मध्ये समानः कुरुते रक्तपित्तस्य कोपनम्‌ ॥ 
एवं बुगपत्पत्तश्व रक्तेन सह कुप्यति ॥ ८ ॥ चतुद्धों दृश्यते 
कोपो गतिश्रास्य द्विधा मता॥ उध्वेद्धेष्मणि संस नासास्ये 
कृणरन्श्रयोः ॥ ९ ॥ रक्त प्रवत्तत यस्य साध्यास्तु विजिगी- 
'छुणा ॥ अवोयातेन संसृष् गुदेनापि प्रव्तेते ॥ १०॥ स ज्ञेयों 
रक्तपित्तस्तु कृच्छेण सिद्धिमिच्छति ॥ उभाभ्यामघऊध्वोभ्याँ 
वातछेष्मणि वत्तेते ॥ ११ ॥ तमसाध्य॑ विजानीयात्टृच्छेण 
यदि सिध्यति ॥१२९॥ एकमा्गबलतो वा साभिविगेन चोत्थि- 
तः॥ रक्तपित्तः सुखेनापि साध्यः स्यान्निरुपद्रवः ॥ १३ ॥ 
एकदोषाजुगः साध्यो द्विदोषो याप्य उच्यते ॥ असाध्यस्तु 
जिदोषेषु रक्तपित्तः प्रवर्तते ॥ १४७ ॥ ऊध्वंगरक्तपित्तेष व्रिक 
कारयेत्सुधीः ॥ अधोभागगते रक्ते तदास्य वतन हितम्‌ ॥१५॥ 


आन्रेयजी कहते ह-हे प्राश् | महातेजवाले | वेकशाल्रके पारको जाननेवाढे ! सुनो 
* जिस कारणंसे पित्त कृपित होता है उसी कारणसे रक्तपित्त कुपित होता है ॥ ६ ॥ पहले 
कोश्स्थानमें पित्त कृपित होके वायुकों अत्यंत फाड देता है,प्राणबायु ऊपरको प्राप्त हो जाता है 
और अपानवायु गुदाके स्थानमें कृपित हो जाता है ॥७॥ मध्यनामिमें स्थित हुआ समान वायु 
रक्तपित्तकों कोप कर देता है इसी तरह एकही वार पित्त सक्तके संग कुपित हो जाता 'है 
॥ ८ ॥ रक्तपित्तका कोप चार प्रकारसे दीखता है और इसकी गति दो श्रकारकी कही हैं 
' जिसके कफ मुख़के ऊध्बेभागमें प्रात्त हो और नासिकाके तथा कारनोंके छिद्गोंमें ॥ ९ ॥ 
: रक्त प्रदत्त होजावे वह साध्य कहा है और जिसके अधोमागमें रक्तकोप हो ज़ाता है उसके गुदाके 
द्वारा रक्त निकसता है | १०॥ वह रक्तपित्त कष्टसाध्य कहा है और जो ऊ६ 

“आाप्त हो तथा अघोमागेमें ग्रह हो और वात कफ अधिक बतेते हों ॥ ११॥ वह 


अ*|१० ] भाषाटीकासमेता | (२८५) 


असाध्य जानना अथंबा कष्टते सिद्ध होता है ॥ १२ ॥ एक मागसे उठा हुआ अथवा 
नामिके देशसे उठा हुआ रक्तपित साध्य है और उपद्रवोंस रहित है ॥ १३ ॥ 
एकदोपसे उत्पनहुआ साध्य होता है, दो दोषोंते उत्पन्न हुआ याप्यरोग होता है और तीन- 
दोषोंसे उत्पन्न हुआ रक्तपित्त असाध्य कहाता है ॥ १४ ॥ और जब रक्तपित्त ऊध्चे 
भागमें प्राप्त होगे तब जुलाब दिवावे और जब रक्त अधोमागमें स्थित हो तब वमन कराना" 
चाहिये ॥ १५ ॥ 
अथ रक्तपित्तके उपद्रव ॥ 

रोगक्षीणे छविरविकले हीनदौब॑ल्यकाये मन्दाप्रिवा क्षवधुरथवा 

पाण्डुता दाहशोष/तृष्णा छादेंः शसनमधृति्भक्तविद्विषमोहों 

हत्पीडा स्थाद्रममथ भवेद्कक्तपित्तोपसगांत्‌ ॥१६॥ अशदश 

इमे ग्रोक्ता रक्तपित्तरपद्वाः ॥ उपहृवोषिना साध्योध्साध्य 

सोपद्रवस्तथाः॥१७॥ रक्तनिष्ठीवनोपेतों रक्तनेत्रों अमातुरः ॥ 

रक्तमूत्रश्च वमते रक्तमत्री न जीवति ॥ १८ ॥ 

रोगसे क्षीण होजावे और कांतिसे रहित होजाबे, शरीर हीन होजावे और दुबेल होजाबे,मन्द 
अग्नि होजांवे, छीकहो, पांडरोगहो, दाहहो, शोषहो, तृषाहो, छार्दहो, श्रासहो, धीरज नहीं रहै 
मोजनसे बैर रहै, मोह रहै, हृदयमें पीड रहै, रक्त और पित्तके उपसगेसे अमहो, ऐसे ये: 
॥ १६ ॥ अठारह रक्तपित्तके उपद्रव कहे हैं। उपद्रवांसे रहित रक्तपित्त रोग साध्य कहा 
है और उपद्ववोंसे संयुक्त रक्तपित्त असाध्य कहा है ॥ १७ ॥ रक्तके थूकनेसे 
युक्त हो, रक्तनेत्र हो, भ्रमसे आतुर हो और रक्तमूत्रवाल्ा पुरुष वमन करता है, वह जीता 
नहीं है ॥ १८ ॥ 

अथ रक्तपित्तका लक्षण | 

एवं प्रोक्तो निदानाथस्ततो वक्ष्यामि भेषजम॥झुलक्षणसमायुक्त 

रक्तपित्तं सुखावहम्‌ ॥१९॥ यस्यारुणं पवनफेनयुतं च तावत्पि 

तातिकृष्णमथ पीतकुसुम्भकाभम॥ पित्तेन पित्तमिति त॑ प्रव- 


दन्ति चीराः सान्द्रे सपाण्डरतिज सघन कफेन॥२०॥ 
इस प्रकार निदान तो कहदिया है अब औषध कहेंगे | सुंद्रलक्षणोंसे युक्त रक्तपित्त खुख- 
साथ्य कहा है॥ १९॥जो झागों सहित और छाल थूके वह वातसे उपजा रक्तपित्त जानना और 
पित्त अधिक हो तो काछा और कझुंभाके डहरूके समान थूके उसको पित्तसे उपजा रक्तपित्त 
कहते हैं और ऋफसे होवे तो कथय और पीछा सफेद चिकना ऐसा थूक | २० ॥ 


(२८६ ) हाोरीतसोहिता । [ तृतीयस्थाने- 


अथ रक्तपित्तकी चिकित्सा । 
क्षीणमांस कृशश वृछ बे ज्वरपीडितम्‌ ॥ 
शोषसूच्छांभ्रमापन्न नातिरेचनमाचरेतू्‌ ॥ २१ ॥ 
क्षीणमांसवाला, छश, इद्ध, बालक, ज्वरसे पीड़ित, शोष, मूछों, अम इनसे पीडित पुरुषको 


जुछाब अधिक नहीं दिलावे ॥ २१ | ५ 
अथ ऊषध्वेरक्तका उपाय | 


निष्पीब्य वासारसमाददीत क्षेद्रिण खण्डेल युते च पानम्‌ ॥ 
नासास्यकर्णे नयनप्रवृत्त रक्त तु शीघ्र शमतां प्रयाति ॥२२॥ 
अथवा अइसेके पत्तोंके रसको निचोड़ उसमें शहद और स्वांड मिला पीना चाहिये। इससे 
'नासिका, सुख, कान इनमें प्रवतत हुआ रक्त शीमही शांत होजाता है ॥ २२ ॥ 
अथ वासादे काथ | 
वासाकषायोत्यलपत्मियुरोआजनास्मोरुदकेतराणि ॥पीत्वा 
समध्वा ससिता प्रयोज्या पित्ताश्रय चेवसुदीणमाशु ॥२३॥ 
वांसाका छाथ, कमरूकी जड़की मांटी, गोंदी, छोष, रसांजन, कमलकेशर, इनमें शहद और 
'मिसरी मिला पीनेसे रक्तपित्त शांत होता है ॥ २६ ॥ 
* अथ निबक्कार अथवा अड्साका छाथ। 
प्रविद्यमाने पिचुवासकेइस्मित्‌ कृथं नरः सीदति रक्तप्ति ॥ 
क्षये च कासे शवसने5पि यश्ष्मे वेद्याः कथं नातुरमादरन्ति२७ 
नींब और अह्टसाके रहते मनुष्य क्यों रक्तपित्तते दुःखित होता है । क्षय, कास, श्वास और 
“यक्ष्मामें वेद्य रोमीको क्‍यों यही नहीं देते हैं ? || २४ ॥ 

॥॒ अथ वासाको प्रशंसा | न 
मिषम्मिषजां माता वा घुरा कृत्य क्रिया यदि ॥ क्रियायते 
रक्तपित्ते क्षये कासे च सिद्धिदा ॥ २७ ॥ वासायां विद्यमा- 
नायामाशायां जीवितस्य चारक्तपित्ती क्षयी कासी किमर्थम- 
वसीदति॥ २६॥ 

जो यह पहले कहीहुई चिकित्सा है यह सब वैद्योंकी माता है ।रक्तपित्तमें,क्षयीरोगमें,खांसीमें 
'बह चिकित्सा सिद्धिको देनेवाली है ॥२५॥ जबतक वासा औषध है तबतक इस रोंगवाले 
को जीवनेकी आशा है सो सक्तपित्तरोग्बाछा और क्षयरोगबाल्ल तथा खांसीवाला पुरुष 
'किसबास्ते दुःख पाता है॥ २६ ॥ 


स्थ० १० ] भाषाटीकासमेता । (२८७ ) 


अथ लालीसचण । 


तालीसचूर्णमिह पित्तकंफस्य कासे पेयं न कि वृषभपत्ररसेन 
युक्तम्‌ ॥ हन्ति अम॑ श्ुसन॒कासनमाशु यों वे सकृस्वरे त्वरित- 
मेव सुख ददाति ॥ २७॥ ; 
पित्त और कफके कासमें अह्डसाके पत्तेके रससे युक्त तालीस ज्ण क्या न पीना चाहिये जो 
जम, श्वास और कासको शीकघ्र हटाता है और मह्न्वरमें शीघ्र ही सुख देता है ॥ २७॥ 
अथ अड्साका छाथ ओर कल्क । 


आटह्ूपकमृद्रीकापथ्याकाथः सशकर क्षौद्राव्यः कसन-थास- 

रक्तपित्तनिवारणः ॥२८ ॥ छागे पयोवा सुर्र्भापयो वा 

चतुगुणश्रापि जलेन करकः ॥ सशकैरं पानमिदं प्रश्स्तं सर- 

क्तपित्त विनिहन्ति चाशु ॥ २९ ॥ हे 

चांसा, मुनक्का,दाख इनके काथमें खांड मिला और शहद मिला देनेसे श्वास, , खांसी, 
रक्तपित इनका निवारण होता है| २८ ॥ बकरीका दूध अथवा गौका दूध और चौगुना 


जक इनमें वांसाका कल्क मिला सिद्ध कर फिर खांडके संग इसका पीना श्रेष्ठ है यह 
रक्तपित्तको नाशता है ॥ २९ ॥ 


बलाश्दंशमलकीफलानि द्वाक्षा मपूक॑ मधुयश्कानाम्‌ ॥ 
सिद्ध पयःपानमिंद हित स्यात्पिते सरक्ते मठुजस्य शांन्त्ये ॥ 
॥३०॥ खदिरिस्य प्रियंगूर्नां कोविदारल्य शाल्मलेः ॥ पुष्प 
चूणे तु मधुना लिह्ादारोग्यमस्तुते ॥ २१ ॥ आटरूपकरसेन 
सप्तता भाविता च पुनरेव शोषिता ॥ पिप्पलीमधुसमन्वितार 

. अया रक्तपित्तमतिदुजय जयेत्‌॥३२॥एलाफलानि च सप्क- 
नागकेशर द्राक्षा घना मघुकपिप्पलिका समांशा ॥ एपं समा- : 
शसितशकेरयुक्तलेहः खजूरिका समभिहन्ति च रक्तपित्तम्‌ ॥ 
॥ ३३ ॥ दाह ज्वरातिश्वसनंच विमोहतृष्णां मूच्छो निहन्ति 
ऋषिरं वमिजित्तथेव ॥ हे४ ॥ 

खंहटी, गोखरू, आांवछा, दाख, महुआइश्षक्ी छाढू, सुढूहदी, इनके दूघमें . मिला 


( २८८ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थानि< 


पकाके पीनेसे रक्तपित्तकी शांति होती है || ३० ॥ खेंर, कचनार, गोंदी, शाल्मली 
इनके पुष्पोंका चरण शहदके संग चाटनेसे इसरोगसे छुट जाता है ॥ ३१ ॥ पीपली और हर- 
ड्रेको सात दिनतक वांसाके रसमें भावना दे फ़िर सुखाके शहदमें युक्त कर खानेसे अत्यंत दुजेय 
सक्तपित्तका नाश होता है ॥ ३२ ॥ इलायची, पद्माक, नागकेशर, दाख, रूरजंठा, मुरंहठी, 
पीपली इनकों समान भाग के और इन सबोंके समान मिसरी मिला फ़िर छेह बन लेवे 
इसके खानेस शरीरकी खाज, रक्तपित्त ॥ ३३ ॥ दाह, ज्वरकी पीड़ा, श्वोस, मोह, तृषा; 

मूच्छो, वमन इनका नाश होता है ॥ ३४॥ 


अथ नांसाप्रवृत्तरुधिरचिंकित्सा । 


श्राणे प्रवृत्त रुचिरं यदि स्थात्तदा प्रतेनामलकीफलानि ॥ 
तोयेन पिट्ठा शिरसि प्रंलेपः स रक्तपित्तं सहसा रुणद्विं॥३५॥ 
जो नासिकामें रुघिर प्रदत्त हो जाबे तो श्रत और जलमें आंवलोंको पीस शिरपें ठेप करना 
चाहिये । यह रक्तपित्तको शीघ्रही दूर करता है ॥ ३५॥ 
द्राक्षाससं वा घ्रतशकेराब्य॑ जले सिताब्य॑ च सरक्तपितते॥ 
यवाज्नमवेश्लुस्स सिताब्धं क्षयं च कासं क्षतजं निहन्ति ॥ ३६ ॥ 
दाखोंके रसमें घ्रत ओर खांड मिला देनेसे और मिसरी जलके संग : पीनेसे रक्त- 
पित्त दूर होता है और जबका अन्न इंखके रस तथा मिसरीके संग खानेसे क्षय, क्षतरोगसे “ 
उत्पन्न हुईं खांसी इनका नाश होता है ॥ ३६४ ॥ 
अथ हारिता।लेकादे नस्य । 


नसस्‍्य॑ विद्ध्याद्धरितालिकाया रसेन वालक्तरसेन वापि ॥ 
स्थाद्डिमस्य प्रसवोदड्धवेन रसेन नस्यं रुधिरखुतेषपि ॥३७॥ 
कानमें रक्त प्राप्त हो जावे तब आलके रसमें अथवा अनारके रसमें हरताल मिला उसकी 
नस्य बनाके देनी चाहिये | ३७ ॥ 
अथ आपम्रादे नस्य 


आंग्रास्थिजम्बूद्धवशकराब्यं नस्य॑ सिताब्येहितकृज्ज्वराणाम॥! , 
नासाप्रवृत्त रुचिर निहन्ति हिक्कांसच्छादिश्वसन विमरदि॥३८॥ 
आंबकी गुठढी, जामनकी गुठली इनको पीस खांडमें मिला अथवा मिसरीमें मिला 
नस देनेसे ज्वरोंका नाश होता है और नासिकामें प्रदत्त हुआ रुघिरका नाश होता है और 
हिचकी, वमन, श्वास इनका नाश होता है ॥ १८ ॥ 


अ० १०) भाषादीकासम्ता । (२८५९ ) 
अथं पलांझादे नंस्य । 
पलाण्डुपतनियांसनस्यं नासांग्रेजोवहय्‌ ॥ 
यहीमपूमधुंयुत पश्चान्न॑स्येडसंज ज॑येत्‌॥ २९ ॥ 
प्याजके पत्तोंकी नस्य देनेसे रक्तापत्तरोग दूर होता है और मुलहटी,शहद इनकी नस्‍्य देने- 
से शीघ्र ही इस रोगका नाश होता है ॥ ३९ ॥ ः 
। अथ वासादिपानक । 
वासापत्रस विधाय मतिमान्योज्यानि चेमानि तु रोम चोत्पल- 
मातिकासमथुक कुष्ठ प्रियडग्वन्वितय) चूर्ण पुष्परसेन पॉचिकं- 
मिदं पित्ताश्रयाणां हित॑ कासकामलपाण्ड्रोगक्षतजश्वासापं- 
मर्दि भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 
बांसाके पत्तोंके रंसको निचोड़ उसमें कोध, कमरूकी जड़की मृत्तिका,मुलहटी, गोंदी इनका 
चूणे मिला और वांसाके पत्तोंका रस मिछा फिर इसको खाबे यह पाचक् है ओर पित्ताशयवालोंको 
हित है और खांसी, कामला, पांडुरोग,/चोटसे उपजा हुआ श्वासरोग इनको नाशता है ॥४०॥ 
. अथ दाडिसादे रस । 
रसो हितो दाडिमंपुष्पकस्य तथेष किलल्करसोत्पलस्य ॥ 
लाक्षारसो वा पयसा च नस्योद घोणप्रवृत्त हुपिर रुंणद्धि॥४ १ 
अनारकी कलीका रस तथा कमरूकी केशर और छाखका रस इनका दूधके संग नस्य देनेसे 
नापिकामें प्रदत्त हुआ रुघिर रुक जाता है॥ ४१ ॥ 


हो ३ का 


अंथ झखुखमें प्रदत्त हुए रूघिरकी विकित्सा । 
दाडिमपुष्पादि नस्य । 

यदि वदनपथेदसंक जायते तस्य कुर्यात्यतिविधिंमहमेनां 
वच्मि सर्थित्य गुक्ताम्‌ ॥ भमवति न सुखसाध्यं लोहिते मांजु- 
बेबु तदनु युवतियोन्याँ रक्तवाहस्त्वसाध्यः ॥४२॥ मधु मछु- 
कछुंशीरं कश्षकिंलल्कइवो रसमिह परिपीत॑ दाडिमस्य प्रसुतंग॥ 
मलयजसितकु्ं पश्चक चेंव बाल मंघु मछुकझुंशीर कोडवो हो 

- समनन्‍्तांत्‌॥४३॥ समसुरभिप्यों वा धावन तण्डुलानां पंरिक- 
लितसम् तुय्य॑भागेन योज्यम्‌ ॥ लघुतरमपि वहौ धांवितं - 

९ 


€ २९० ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


सिद्धमेव मवति वदनवृत्ते लोहिते पानसस्थ ॥ ४७ ॥ #ृति 
पथमपि रके वा प्रवत्ते तु नासं विहितमपि ता स्थात्यूरणं कणे- 
नासे॥रुपिस्ममिरुणद्धि श्वासमाशु क्षत वा श्वसि तरुधिरच्छ- 
दि मेहसुन्मादरोगम्‌ ॥ ४५ ॥ नासाप्रवृत्ते नये स्यान्शुखे 
पाने विषेयकश ॥ कर्ण नेडे पूरणं च शुदमार्गे निहूहण 
॥४६॥ लिहाव सिताय॒तं चूण दाडिमस्य त्वचस्तथा ॥ पश्ष- 
किजल्कत्रण वा लिद्याद्वा सितया पुनः ॥४७॥ झुखप्रवृत्तर- 
पिएं रुणदयाशु व्ति क्षमम॥श्वासशोषी अमे तृष्णां वाशय- 
त्याशु निश्चयः ॥ ४८ ॥ जम्ब्वाग्रपलवानि स्थुहरीतक्या यु 
तानि तु ॥ मचुशकेरया बुक्तमास्यलोहितवारणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
वटप्वालाजुनजम्बुकाप्रकदम्बकानां खद्रित्थि वापि॥ यथा- 
प्रपन्नो सथुनावलेह आस्यश्रजं वारयतें क्षणेन ॥ ५० ॥ 
यदि मनुष्यके मुखमें रुधिर प्रदत्त हो जाबे तव उसकी विधिको कहते है। मनुप्योंके रधिरक 
विकार सुखसाध्य नहीं है ओर जवान च्लीकी योनिमें भी प्रदत्त होके वहता हुआ रुघिर असा- 
ध्य कहा है | ४२ ॥ शहद, मुलूहटी, खश, व.मलकेशर, दूव, अनारदाना इनका रस पीना 
श्रेष्ठ कहा है और चंदन, कूठ, पद्माख, नेत्रवाला, शहद, मुलहटी, उशीर, दोनों प्रकारके कोदूं 
धान्‍न्य ॥४३॥ गौका दूध इनका समान भाग के और चतु्थीश चावलोंके धोवनका पानी छेचे 
फिर इन औषधोंका कल्क बना उसमें मिला मंद अम्नित्ते पकावे,पीछे मुखमें प्रदत्त हुए रुधिरमें 
इसका पीना श्रेष्ठ है॥ ४ 9॥और कामनमें प्रवृत्त हुए रुघिरमें अथवा नासिक्रामें प्रवृत्त हुए रुषिरमें कानमें 
तथा नासिकामें इसको प्ूरण करे ।यह रुधिरको शीघ्र ही नाशता है और श्वास,चोट,श्वासमें प्रवृत्त 
हुआ रुघिर, प्रमेह,उन्‍्माद इन रोगोंका नाश होता है ॥ ४५९॥ जो नासिकामें रुविर प्रव्ृत्त हो 
जावे तो नस्य देनी चाहिये।मुख्में प्रदत्त होव तो पीना चाहिये और कानमें तथा नासिकामें प्रव्नत्त 
होवें तो प्रण कर गुदामें प्रदत्त हो तो निरूहब्रस्ति देनी चाहिये || ४ ६॥अथवा अनारके फलकी 
छालके चूणको मिसरीमें युक्त कर मक्षण करना चाहिये तथा कमरुकेशरके चूर्णको मिसरीमें मिझा 
भक्षण करे || ४७ || इससे मुखमें प्रदततत हुआ रुघधिर और वमन, ग्लानि इनका नाश होता है 
और श्वास, शोष, भ्रम, तृषा इनको शीघ्र ही नाशता है | ४८॥ और जामन,आंब इनके पत्ते, 
हरंडे इनको खांड़ और शहदमें मिला खानेसे मुखके रक्तरोगका निवारण होता है ॥|४९ ||बड, 
अजुनदृक्ष, कदंब, जामुन, आंब, खेर इनमेंसे कोईसे इक्षकी पीपली और शहद मिला अबछेह 
वना चाठनसे मुखमें प्रात्त हुआ रक्तका निवारण होता है | ५० ॥ 


स्रू० १० ] भाषादी कासमेता । ६ २९१ ) 

2 अथ शतावशघत | * 
शतावरी मधुक॑ बला च ससिता काकोलिका दाडिमा मेद 
क्षीरविदारिका च्‌ फलिनी स्यात्तिन्तिडीक॑ बछा ॥ पिद्धा 
गोपयसाज्यक हितमिदं पाने तथा बस्तिषु योनौ मेद़शुद्पर- 
वृत्तरुषिरं हन्यात्सकासक्षयम्‌ ॥ ५१ ॥ 


शताबरी, मुलहटी, खरेहटी, मिप्तरी, कको डी, अनारदाना, मेदा, विदारीकन्द, गोंदी, 


अमंली, खरेहटी इन औषधोंकों गौके दूध पक्रावे, फिर उसमें घृत मिल उसको सिद्ध करे | 
यहं घृत पीनेमें तथा बस्तिकममें हित है और योनि, लिंग, गुदा इनमें प्रदत्त हुए रक्तक्तो 
-माशता है और खांसीकों दूर करता है ॥ ५१॥ 
अथ पृद्दाकाऊजादधघत । 
सृद्वीका मधुक॑ विदारिवस्धा नीली समड्गफला काकोल्यों 
बहती युग वृषभहामेदासितं चन्दनस ॥ जातीपत्रपटो लश्यामस- 
ममृतासंजीवकाशामया मेद़े दे च कुचन्दन मधुरसाः : 
श्यामाः समांशास्त्वमी ॥ ५२॥ पक्ता गोपयसा विशुरछू 
विधिना घिद्ध चतुथाशक मत्त्यण्डी मधु्कं च्‌ सिद्धमिति 
चेत्पाने प्रशस्ते वृणाम ॥ ल्लीणां चापि हिते निहन्ति झधिर 
पिचाहूदे वा भपेन्मेढ़े चापि च रोपकूपकपथे वृर्त निहन्या- 
त्लजम्‌ 48 ॥ ५३ ॥ एतद्ाक्षामिधान घृतम्षि विहिते रक्त- 
पिसे ज्वरे वा वातासे योनिश्वुल्े अ्ममदशिरसोन्मादरक्तप्रमेहे॥ 
पिन्नाम्ले चातिकुष्ठ क्षयक्षतरुषिरे राजयक्ष्मे5्थ पाण्डौ पाने 


बस्तो च नस्‍्ये हितमपि मसजुजां माषितं चात्रिणा च ॥ «४ ॥ 
मुनका दाख, मुलहटी, विदारीकन्द, लघुलजूरी, नी, मजीठ, त्रिफठा, काकोडी, दोनों 
प्रकासक्ी कटेहली, वांसा, महामेदा, सफेद चन्दन, जावित्री, परवरू, निशोथ, मिलोय, जीवक, 
हरडे, मेदा, महामेदा, छाल चन्दव, मूचों, पीपल इन सबोकों समाव भाग के || ५२॥ फिर 
मौके दूधमें पकावे,फिर चतुथाश बाकी रहे तब उतारे राव, मुलहटीका चूंण इनको मिलावे 
इसका पीना मनुष्योको तथा ज्लियोंको भी हित है और रक्ततेगको नाशता है और पित्त प्रृष्त 
हंआ गुदाका रक्त शौर रिंग, रोम इस्कें प्रात हुआ रक्त इनका नाश होता है॥ ५३॥ 
# अतन्र घ॒तें दत्वा साधयेदिति भावाथ: ॥ 


हैं २०२) - हार्रीतसंहिता ।_ [ तृतीयस्थाने- 
यह द्ञक्षा आदि नामक घृत रक्तपित्तमें और ज्वरमें हित है और वातरक्त, योनिश्व॒क, अम, मद, 
विरोरोग, उन्माद, रक्त्रमेह, पित्ताम्ल, जतिकुष्ठरोग, क्षयी, क्षतरक्त, राजयक्ष्मा, पांडुरोग इन 
सब रोगोंको नाशता है और अनिऋषिसे कहा हुआ यह ब्वत पानमें तथा वस्तिकममें मनुष्योंको 
हित कहा है ॥ ५४ ॥ 
अथ कूष्मांडावलिह । 
उल्ि निष्कृष्य कृष्माण्डखण्डानिप्रतिकल्पयेत्‌ ॥काम्जिके- 

: माशु घौतानिपुनरेव जलेन तु॥९५॥पश्चात्क्षी रस्सप्रस्थे कर्क 
येत्पुनरेव च॥पतेन पुनरवेतत्पाचयेत्सुविधानतः॥«३॥युदा 
मधुनिभानि स्थुस्तदा शकरया सह॥निधाय तत्र चेमानि भेपष- 
जानि प्रकल्पयेत॥०»पिप्लीश्वडवेराभ्यां दे पले मरिचानि 
च।जीरके दे तथा पाती लगेलापत्रक॑ तथा ॥ ९८॥ पला- 

: द्वेन वियुष्जीयाच्चूर्ण तत्र विनिक्षिपेतादाव्यां विध्येत्ताव- 
छेहीभूतत यदा भवेत्‌॥५९ तदा मधुष्वतेनापि लिझ्याज्ज्ञात्वा 
बलावलण॥सक्तपितं क्षय कासं कामलं नेमिक अमम्‌ ॥३०॥ 
छदितष्णाज्वस्थासपांड्रोगाच्‌ क्षतक्षयण ॥ अपस्मार शिरो- 
तिश्व योनिशूलं च दारुणम॥९१॥चिरं योनौ रक्तवाहं मन्द- 
ज्वरनिपीडनम)बृद्ोईपि च जुवा कामी वन्ध्या भवति पुत्रिणी 
॥ ३२ ॥ अवीस्यों वीय्यमाप्नोति मवरत्क्लीणां ग्ियो वरः॥ 
एप कृष्प्रांडकी लेहः स्वरोगनिवारणः ॥ ६३ ॥ 

कोहलेको छीर उसके टुकड़े वनाके कांजीसे धोवे पीछे जरूसे धोवे ॥॥ ५५ || फिर 
उसका कढ्क बना १४ तोले दूध मिला पीछे ६४ तोले घृत मिला अच्छे विधानसे पका छेवे 

॥ ९६ || जबबे कोहलाके टुकड़े शहदके समान वणेवाले हो जावें तब खांड़ मिला इन आगे 

कही हुई औषधोंको मिलावे | ९७|| पीपल, अदरक, मिस्च ये आठ आठ तोले और दोनों 

जीरे, आंवले, दालचीनी, इलायची, तेजपात ॥ ९८ ॥ ये दो दो तोछा मिला चूणे बनाके 
गेरे फिर कडछीसे चलावे जब लेह बन जावे | ९९ ॥ तब वबरावढछको विचार शहद और 
घृतके संग इसको खावे | यह अबलेह रक्तपित्त, क्षयी, खांती, कामला,चक्‍्करकी तरह श्रम इन- 
रोगोंको नाशता है ॥ ६० ॥ और छर्दि, तृषा, ज्वर, श्वास, पांडुरोग, क्षतक्षय, छुगीरोग, 
शिर्की पीड़ा, दारुण योनिश्॒क्त ॥ ६१ ॥ बहुतसा बहता हुआ योनिका रक्त, 


अं १०] भाषादीकासमेता । ( २९३ ) 


अन्दज्वरकी पीडा, इनका नाश होता है और इद्ध पुरुष मी जवान और कामी होता है, वेष्यां 
त्ली पुत्रवाली हो जाती है ॥ ३६२१ ॥ और जिसके वीये नहीं हो वह वीयेबाला हो जाता 
है और त्ियोंको प्रिय होता है | यह कूष्मांडकावलेह सस्बृण रोगोंकों नित्रारण करता है ॥६३॥ 
अथ अन्यकृष्पॉडका अवलंह। 
सुझ्तिग्धकृष्प्राण्डकखण्डकानि पलानि पश्चाशद्थो सिताया/। 
युज्यात्सतोयं प्रणिधाय घीमाव घृतेन प्रस्थे परिपक्रमेव ॥६४॥ 
_विज्ञाय पक्क एुनरेव तत्र वासाकपायश्व विमिश्रयेत्च ॥ दार्वीप्र- 
लेपो भवतीति ज्ञात्वा चेमानि वस्तूनि पुनवियुन्ज्यात्‌ ॥६५॥ 
गन्धत्रयामलकरुद्जयण च भाड़ युब्ज्यादिमानि सकला- 
नि च्‌ कषेकाणि॥धान्या पुननेवयुतानि च नागराणि एपां पले- ' 
न तुलिता कथिता च मात्रा ॥ ६६ ॥ श्यामापलछाएकमिद 
_विदधीत चूर्ण संचहयेत्सकलमेव पुनस्तु दग्यों ॥ युज्ज्यात्समे 
मधुयुत सकलामयप्न कासं ज्वरं क्षतजमाशु निहन्ति हिकास 
॥ ६७ ॥ हद्दोगपित्तरुधिरं क्षयपीनसं च पित्ताम्लक॑ विजयते 
असन च मूच्छोम्‌ ॥ खत्रीणां हिते भवति बालकवृदकेषु श्रेष्ठ 
समस्तरुजनाशबलप्रद च ॥ ६८ ॥ 

* अच्छे सुन्दर'कोहलछाके चिकने चिकने टुकड़े बना फिर तिसमें २०० तोले'मिसरी मिलादे 
यीछे तिसमें जल मिला और ६४ तोले घृत मिला तिसकों पकावे || ६३४ || जब पक जादे 
'लब उतार तिसमें वांसाका छाथ मिलाके फिर पकावे जब कडछीमें चपकने रूगजाबे तब इन 
ओऔषधोंकी गेरे ॥ ६५ ॥ आंवला, रुंद्रजठा, भार॑गी, सुगंघत्रय, दालचीनी, तजपात, इलायची 
इन्होंकों एक एक तोलछा प्रमाण लेवे । सांठी, सोंठ, धनियां इन्होंको चार चार तोढे गेरे और 

“ निशोंथका चूंण ३४९ तोलके' मिलावे पीछे इन सबोंको मिला ॥ ६६ ॥ कडछीसे घोटे फिर 
इसको वराबंरके शहदमे मिलाके खावे | यह भवलेह खांसी, ज्वर, क्षतरोग, हिचकी || ६७ |[[ 
हदयरोग, पित्तरक्त,. ध्षप्री, पीनस, पित्ताम्ल, श्वास, मूछों इन रोगोंकों नाशता है और जी, 
बालक, इद्ध इनंको श्रेष्ठ है, बलको देनेवाला है ॥ ६८ ॥ 


अथ खंडकाझधयरसा गन । 
शतावरी छुण्डितिकामता च फलाचत्वक्पुष्करमूलभाड़ी वो 
: चहत्याखदिर च मांशली पथवृप्रथक्‌ पश्रपलेकमात्रया॥९ ९ा 


( २९४ ) - हारीतसंहिता। [ तृतीयस्थानि- 


: उत्तार्य पक्क जलमाशु पश्चाद्यावद्धवेच्छेषमथेव पूतम्‌॥ विसून 
छिंत॑ तत्र निधाय घीमान्पल तथा द्वादशमाक्षिकस्य ॥ ७० ॥ 
तथैव चूण॑स्थ च लोहकस्य विघद्ठितं खण्डघृतेन तुल्यम्‌ ॥ 
देय॑ पल पोडशक विषिज्ञो विपाचयेछोहमये च पात्रे ॥ ७१ ॥ 
अडेन तुल्योषपि विभाति यावत्तुगा विडंगं मगधा च्‌ शु॒ुण्ली ॥| 
भृड़ फला कंटकजीरय॒ुग्मं ककीलधान्य सह केसरेण ॥ ७२ ॥ 
पलेन मात्रां विदधीत सम्यक सुघद्वित चृर्णमिदं घतस्य॥ख्तिग्घे 
कटाहे प्रणिधाय युज्ज्यात्कषप्रमाणं विदधीव चइर्णप्‌ ॥ ७३ ॥ 
प्रमातकालेइनुपिबित्‌ सरःपयो गुरूणि चाम्लानि च वातलानि 
वा ॥ भगन्द्रादिश्वयधून्रिहन्ति वे रक्ताम्लक॑ वा श्वसन 
यक्ष्मिणम॥७४॥विशोषणं कुएरुजा च गुल्मान्बलप्रदं वृष्यत्र्स 
ग्रदिष्य ॥ से रक्तपित्तं सहसा निहन्ति योनिप्रभाव च सरक्त- 
शूलम्‌ ॥ ७०॥ रक्तातिसारं रुपिरप़मेहं समेदबस्तो विहिते 
नशणाम्‌॥ सौभाग्यदं कान्तिकरं प्रषुष्टि तेजो बलोजश् तथा 
तनोति ॥ ७६ ॥ 


 शताबरी, गोरखमुडी, गिलोय, त्रिफला, दालचीनी, पोहकरमूछ, भारंगी, वांसा, कठेहली, 
खैर, मुसठी इनको जुदे २ वीस वीस तोला प्रमाण छेवे || ६९ | फिर इनको जलूमें पकावे 
जब चतुर्थाश काथ बाकी रहे तब उतार तिसको वज्धमांहके छानी पीछे इन आगे कही हुई 
औषधोंकों गेरे ४८ तोले म्रमाण शहद मिलावे || ७० ॥ और ४८ तोलें प्रमाण लोहाका 
चूर्ण गेरे और खांड तथा घृत इनको समानभाग ६४ तोले प्रमाण गेरे फिर छोहेके पात्रमे 
पकावे || ७१ ॥ पीछे पकके गुड़के समान हो जाबे तंब वंशछोचन, वायविंडग, पीपली, सोंठ, 
दोनों जीरे, गोखरू, त्रिफला, मंगरा, धनियां, मिस्च, केशर || ७२ || इन सबोंको चार २ 
तोला प्रमाण लेवे पीछे इन सबोंका चूण मिला अच्छीतरह घोट घृतके चीकने कडाहेमें घाल 
धरे पीछे इसको एक तोंला प्रमाण हमेशा खाबे || ७३ | ग्रातःकार सरोवरके जलूका अनुपान. 
करे और भारी तथा खट्टे और बातवाले पंदार्थ खाने चाहिये | वह मगंदर, शोजा, रक्ताम्ल, श्वास, 
राजयक्ष्म ॥ ७४ ॥ विशोब, कुप्ठरोग, गुल्म इन रोगोंका नाश करता है और बलको देने- 
वाला है और वीययमें हित है और रक्तपित्तरोगकों शीम ही नाशता है और योनिमें बहता हुआ 
उक्त, योनिका शूछ ॥ ७९ ॥ रक्तातिसार, रुधिरमेह, किंगका रोग और बस्तिस्थानका 


'अ० १० ] भाषादीकासमेला । (२९५७ ) 
रोग इनको नाशता है और कांतिको करनेवाल्‌ है सौमाग्यपद है और तेज, पुष्टि, 
बल इनको बढ़ाता है॥ ७६ ॥ 
अथ रक्रादसाराबा कत्सा | 
रक्तातिसारे च प्रयोजनीयं रक्तप्रवादे सहजे सदाहे।फलभिक 
चातिविषा समज्ग सपपट दाडिमधातकीनाम॥७७॥ क्षोद्रेण 
मध्वा सहित च चूर्ण तथेव दक्षा सचृते सलेहम॥ रक्तातिसाई 
रुपिरप्वाई योनिप्रवाह सतत छ्लियश्वा।७८॥ निवारयत्याशु 
हित नराणां बालातिसांरे प्रशमाय योग्यप्‌ ॥७९॥ 


रक्तातिसार तथा पीडासहित और दाहसहित रक्तप्रबाह, इन रोमोंमें त्रिफला, अतीश 
मंजीठ, पित्तपापड़ा, अनारदाना, धवके फ़ूछ॥ ७७ ॥ इनका चूर्ण बना उसमें खांड 
और शहद मिला और दही, घृत ये मिला फिर अवलेह बनाके देना चाहिये।| यह अवलेह 
रक्तातिसार, रुघिरप्रवाह, ज्लीके निरंतर योनिका प्रवाह || ७८ ॥ इनका निवारण करता है 
और मनुष्योंको हित है। वालकके अतिसारको शांत करता है॥ ७९ ॥ 
अथ याोनेम्वाहाचाकत्ता । 

_ योनिप्रवाहे मधुकं समझा एलाद्ल निम्बदलानि पथ्या ॥ 
मुस्ता विशाल कठ॒रोहिणी च्‌ करकी हितः शकरया इतो5्यम््‌ 
॥८०॥ योनिप्रवाह विनिवारयेच्र सयोनिशुर्लक सझुजां तृवा- 
तिंमू ॥ एछा समड्रग सहशाल्मलीमिहेरीतकी मागघिका 
समांशा ॥ ८१ ॥ क्ाथोदितः शकेरथया समष्या योनिप्रवाह 


विनिवारयेच्च ॥ ८२ ॥ 

योनिके प्रवाहमें मुलहठी, मंजीठ, इलायचीके पत्ते, नींतके पत्ते, हरंडै, नागस्मोथा,दईैद्रायण, 
कुठकी इन औपधोंका कहक बना उसमें खांड मिला खाना चाहिये ॥ ८० || यह विशेष 
करके योनिके प्रवाहको दूर करता है और पीडासहित योनिशूल, तृषाकी पीडा: इनको दूर 
करता है और इलायची, मेंजीठ, सैमर, - हरंडे, पीपली इनको समान भागे ॥:८१ ॥ 
काथ बना उसमें खांड और शहद मिल: पीनेसे रक्तप्रवाह दूर होता है ॥ ८२ ॥ 


धमातपान्ते च विद्यहि चाम्ले सौवीरकं वा कहुक कपायम॥ 
क्षारं झुरां वा परिवर्जनीय सरकपिते मनुजे हिताय ॥ ८३ ॥ 
वास्तूकचिली सुनिषण्णकञ्च जीवन्तिका वा शतपुष्पिका वा॥ 


(२९६ ) हारीतसंदहिता । [ तृतीयस्थाने- 


- शाका हिता रक्तमंवे च पित्ते झद्गास्तथा लोहिततण्डुलाश्व 
॥ ८४ ॥ यवगोधूमचणकाः कोशातक्यः पटोलकम्‌ ॥ जुढ़ा 
भाषा हिताशेव रक्तपित्तनिवारण॥८५॥हरिणशशकलावास्ति- 
त्तिरास्‍्ते कुलिज्ञाः अपि च शिखिककेरकोश्रपारावतामाम्‌ ॥ 
पलमिल्छ॒पित्तावहण वा हित भवति बलममोघ॑ सत्तते- 
जश्न कान्ति॥ै८6॥३त्यात्रेयमाषिते हारीतोतरे तृतीयस्थाने 
रक्तपितचिकित्सा नाम दशमोष्ध्यायः ॥ १० ॥ 
रक्तपित्तरोगमें मनुष्यके हितके वास्ते घाम, अप्निकी गरमाई, विदाही, खश्न पदार्थ, 
कांजी, चचेरा, कसैछा पदाथे, खारा और मदिरा इनकों बज देवे ॥ ८३॥ बुआ 
चिली, चौपतिया, कुरड, जीव॑तिकाशाक, सोंक इनके शाक ये सब रक्तपित्तमें हित कहे हैं 
और मूँग,लाल चावल ये हित कहे हैं || ८४ ॥ और जब, गेहूँ, चणे, व्रीधान्य, परवल, 
मूंग, उडद ये अन्न रक्तपित्तकों निवारण करनेमें हित कहे हैं | ८५ ॥ हिरन, चौगड़ा, लावा, 
तीतर, चिमणापक्षी, ककेरा, मयूर, कूंजि, परेवापक्षी इनका मांस खानेसे और वातपित्तके 
नाशक मांसके खानेसे अमोध वर होता है और स्तगुण, तेज, कांति इनको बढ़ाता है॥८६॥[ 
इति बेरीनिवासिवुवशिवसहायसूनुवेद्यरविदत्तशाह्यनुवादितहारीतस हिताभापाटीकायां 
तृतीयस्थाने रक्तपित्तचिकित्सानाम दशमोड्ध्याय; || १० ॥ 


अथ एकादशोष्ध्यायः ११. 
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अथ अद्ाचाकत्सा । 


आतिय उवाच॥ अथातो वल्यते पुत्र अशेसश्च चिकित्सि- 


तम्‌ ॥ पट्प्रकारेण ये प्रोक्तास्तेषा च श्रूणु लक्षणम्‌ ॥ १॥ 
आतन्रेयजी कहते हुँ-हे पुत्र | अब अर अथोत्‌ बवासीर रोगकी चिकित्सा कहते हैं. 
जो छह प्रकारके वबासीररोग कहते हैं उन्होंके लक्षणकों सुनो ॥ १ ॥ 
अथ अशक भकार । 


जाता दोषेल्लिमिरपि वातपित्तकफादिकेः ॥ सन्निपाते चतुथः 
स्यात्प्षमो रक्तसम्भवः ॥ २॥ पषष्ठकः सहजो ज्ञेयश्वाशंसां 
पड़्ियो भवः ॥ एवं च षट्प्रकारेण जायन्ते शुदजा रुज॥३॥ 


अ० ११) भाषाटीकासमेता । (२९७ १ 


वातसे १ पित्तते ३२ कफसे ३ जौर सन्निपातसे उपजा चौथा और रक्तते उपजा हुआ 
'पाँचवां बवासीर रोग होता है. ॥२॥ और छठा सहज अर्थात्‌ स्वमावसे ही उपजा हुआ होता 
है। इस प्रकारसे गुदाके रोग छः तरहसे होते हैं || ३॥ 


अथ व्ाताशके हेतु ओर संप्राति । 

अनशनलघुरक्षाह रसंसेवनेन कठुल्वणविदाहेः सेवयावातरो- 
घात्‌॥ भवति सततवीप्सा विष्रेणेव हीना कृपितमरुतवेगाद- 
शेंसां भ्रतिरासीत्‌ ॥४॥ अनशनोपविष्टस्थ मलगूत्रावधारणे॥ 
शीतसंसेवनेनापि गुदजः संप्रकृप्पति ॥५॥ लवणकटुकपाया 
तिक्तसंसेवनेन अमितविलरुघ॒ुमोज्याच्छीवलेनातिरोधात्‌ ॥ 
कुपितमलिननामापानमार्गेष्वपाने सृजति रुधिखातोडपान 
मार्गेमरुत्सु ॥ ६॥ 


अनशन अर्थात्‌ भोजन नहीं करनेसे हलका और रूखा भोजन करनेठे और चचेरा, नमक, 
“विदाही ऐसे पदार्थके खानेसे और वातके रोकनेसे और आसनंपे निरंतर नहीं बैठनेते वायु 
कुपित हो जाता है,उससे बवासीर रोग हो जाता है ॥|४॥जो भोजन किये बिना बैठा रहे और 
महमूत्रके वेगको रोके और शीतल वस्तुका सेवन करे उसके गुदाका वायु कृपित हो जाता है 
॥ ६ ॥ नमक, चचेगण, कपैला, कडुआ इन वस्तुओंके सेवनेसे अत्य॑त ष्यादे हलके मोजनसे 
वायु कुपित होके मलिननामवाले अपानवायुको ग़ुदामें रहनेवाढेको बिगाड़ देता है फिर्वह अपा> 
“नवायु गुदाम रक्तका रोग हो जाता है ॥ ६ ॥ 


अथ पित्ताशका हेतु । 


कइम्ललवणोष्णानि विदाहीनि गरुहूणि च॥ सेवनाद्वाउतोयेन 


अमाग्यायामपीडया॥यानव्यवायदोषाद्ा दुनामा पित्तसम्भव्‌१9 

और चचेरा, खद्य, नमक, गरम, विदाही, भारी ऐसे पदार्थके सेबनेसे वायु, जरू इनके 
सेचनेसे, श्रमसे, कसरतकी पीडासे, असवारी और मेथुनके दोषसै पित्तते उपजा बबा- 
सीर होता है ॥ ७॥ 


अथ कफाशंका हेतु । 


अव्यायामात्तस्य शीलंदजसं शीताद्वान्याद्वातसंसेवनाञ ॥ 
लौल्यात्यम्लाचेलसंपिच्छलेन दुन्नांमा संजायते छेष्मरोगात्‌< 


कसरत नहीं करनेसे अथवा निरंतर कसरत करनेसे,शीतल वस्तुके सेवनेसे- और वाथुके सेव-- 


(२९८ ) . हारीतसंहिता | | दतीयस्थानि- 
जैसे और जिसकी गुल्ली बंधती हो ऐसे पदार्थभ तथा अत्यंत खट् पदार्थ सेवनेसे कफसे 
उपजा हुआ बवासीर हो जाता है ॥ ८॥ 

अथ वाताशका लक्षण । 
शीवत्वतोद परुष विनिद्रा गुल्मोदराप्टीलविषूचिका वा ॥ 
शोफाबुभौ कृष्णनखस्य नेत्रे लिड्रानि वातप्रभवाशसानाय 
शीतलता रहे, व्यथा हो, कठोरता हो, निद्रा नहीं आवे और गुल्मोदर, अष्टीला, विपू« 
चिका, शोजा ये उपद्रव हों और नख, मुख, नेत्र येकाले रहें ये वायुसे उपजे हुए बवासीररो- 
गके लक्षण हैं ॥ ९ ॥ 
अथ पित्ताशेका लक्षण । 

दाहअमो ज्वरपिपासिशरीरो वा मुरछारुचिनयनदन्तमुखानि 

यस्यपीतच्छविभंवति वा विय्मेद्न च पि्त्तिन जातगुदजस्य 

लक्षणानि ॥ १० ॥ 
दाह हो, अम हो, ज्वर हो, तृषा हो, शरीरमें मूच्छों हो,अरुचि हो और नेत्र, दांत, मुख, ये 
'जिसके पीछे हो जावें विष्ठा ढीला हो जावे थ्रे पित्तसे उपजे बवासीरके लक्षण हैं॥ १० ४ 


अथ कफाशेका लक्षण । 
निद्रा च जाव्यघनमन्दरुजा च शोफा शूलातिगुल्मग्रदभदुरका- 
, स्तथा स्थुः ॥ विड्बन्धतोद्मरुचिगतिमन्दता च डेष्मोद्भवा 
गुदरुजः खलु मषृजज्ञ ॥ ११ ॥ 
निद्रा हो, जडता हो, भारीपन हो, मंद पीडा हो,शोजा हो,शूल,अत्यन्त गुल्म, गुदाका मैंग, 
विडबंध, व्यथा, अरुचि, मंदगति ये लक्षण हों वह कफसे उपजा बवासीर जानना ॥ ११॥ 
अथ त्रिदोषाशका लक्षण । 
शूलानाहारुचिः कासो हछासो रुचितोदता ॥ 


स्कन्धयोजांब्बता सर्वाश्वाशासि संभवन्ति हि॥ १२ ॥ 
शूल हो,अफारा हो,अरुचि हो, खांसी हो, थुकथुकी हो,अरुचिकी पीडा हो,कंधोंमें जडता ये 
पब दोषेंसे उपजे बवासीरके छक्षण हैं ॥ १२ ॥ 


अथ आदरागलक्षण | 
गुदजलक्षणं वक्ष्ये गदे कण्ड्रसक्खव्‌ः ॥ परुषा विषमा दीर्घा 
बातेन ग्र॒दजा मताः॥११॥ सदाहाश्र विचित्राश्व पीता नीछा- 


अ्‌०..(१] भाषाटीकासमेता । (२९० १. 


वभासिकाभालोहिंतं सवते सोष्णं पिच्ेन गुदुजा मता॥१४॥ 
'सदाहाः कठिना ये तु तत्र पाको विबन्धता ॥ शीतकण्ड्सम- 
स्थूलाः कफेन गुदजा मंताः ॥१५॥ सदाहाः सेरुजः श्यावा 
शोषश्व जायते॥खवते सतत रक्त ते कण्डासंग्भवाशंसा 
॥१६॥ चान्याड्रसमाकाराः क्रिमयः संभवन्ति चावातवर्चे-: 
' श्मालिड्ा गुदजाः संभवन्ति हि॥ १७ ॥ वक्रास्तीक्ष्णा 
स्फुटितवदना दीप॑बिम्बीफलाभाः केचिस्िद्धाथंककणनिभाः 
कालखर्जूरकामाः ॥ कर्केन्ध्वाभाःकमलजसमा वा कलम्बेन 


तुल्या वायोश्वेते मनुजविहिताः सम्भवाश्राशंसां च ॥१८॥ 
अब गुदाके रोगके लक्षणकों कहते हैं। गुदामें खाज हो,रक्त प्रदत्त हो,कठोर हो,विषम हो, , 
दीधे हो ये वातसे उपजे गुदाके बवासीरोंके मर्सोंके लक्षण हैं ॥|१३॥ दाहवाली हों विचित्र हों 
नीलावणवाली हों,गरम रुघिर गिरता हो ये पित्तले उपज बवासीरके मसोंके लक्षण हैं ॥१४॥ 
और दाहवाली हों कठिन हों पकी हुई हों विष्ठाबन्ध हों शीली हों;और खाजहो समान हों और 
स्थूल हों ये कफसे उपजी बवासीरकी गुमड़ियोंके लक्षण हैं | १९५॥ और जो दाहसहित हों,. 
पीड़ासहित हों कपिशवर्णवाली हों, खाज हो, शोष हो और निरन्तर रक्त गिरे ये खाजसहित 
रक्तसि उपेजे बवांसीरके लक्षण हैं।| १६ ॥ और धान्यके अकुरके समाव चिहृ॒वाले क्रिमि 
' हो जाते हैं और वायुके विष्ठाके समान (र्लँगवाले होते हैं।॥॥ १७ || और ठेढ़े, खुले हुए मुख 
वाले, तीक्ष्ण, बड़े गूलरके फलके समान तेजवाले, कलौंजीके समान” आकाखाले और कुछ 
काली खजूरीके समान आकारवाले और कुछ बेरके समान आकारवाले अथवा सिरसमके 
फंलके समान आकारवाले तथा कमलगद्के समान आकारवाले ऐसे मस्से वायुसे उत्पन्न हुए 
बयासीरके होते हैं ॥ १८ ॥ 
 अथ अशके स्थान। ः 
गुदे नासिकायां च कर्णे छुखे वा तथा नेत्रकोणे च योन्यन्त- 
रे वा॥ असाध्या भवन्तीह रोगा नराणां क्रिया यत्नतस्तत्र 


. सम्यग्‌ [विधेया ॥ १९ ॥ 
. ओर गुदा, नासिका, कान, मुख, नेत्रोंके कोणमें, योनिका मध्य इन्‍्होंमें मनुष्योंके अशे. 
रोग होते हैं सो साध्य नहीं हैं वहां यत्लसे क्रिया करनी चाहिये ॥ १९ ॥ 


(३०० ) हार्यतरप्त॑हिंता । . [ वहीयलाने: | 
अथ गुदामें अशंका स्थान | 

'तिवलीग॒दमध्ये तु बाह्मतो5भ्यन्तरेषु च ॥ अशेसां तु विजा- 

नीयात्रीणि स्थानानि चेव हि॥ २० ॥ बाह्मयतः सुखसाध्यः 

स्थान्मध्ये कप्टेन सिध्यति ॥ असाध्योधन्तवेलीजातो ग्रुदजो 

भिषजां वर ॥ २१ ॥ 

गुदाके बाहिर और भीतर त्रिवली होती है सो ववासीरोंके तीन स्थान हैं | २० 

्चाहिरके स्थानका बवासीर सुखसाध्य है और जो मध्यमें हो वह कष्ट्राध्य होता है और 
जो गुदाके अन्तवेलीमें हो वह असाध्य रोग कहा है ॥ २१ ॥ 


अथ अशेकी चिकित्साका प्रकार । 


प्रलेपवत्तिभिः स्वेदर्बाह्माः सिध्यन्ति चोत्तमा॥यन्त्रशस्त्रेण 
मध्यास्तु अन्तर्जाश्वान्तरौष॑चेः ॥ २२॥ तस्मात्पुत्र॒प्रयत्रन 
क्रिया कार्या विजानता ॥ येनातुरस्य रक्षा स्थायेन रोगों 
निवत्तेते ॥ २३ ॥ 


प्रलेप, बत्ती लगाना, स्वेद इनसे वाहिरकी पिंडिका सिद्ध होती है और गुदाके मध्यके 
व्मस्सोंको यन्त्र श्भसे सिद्ध करे और अन्तर भीतरके बवासीरकों ओषधों ते सिद्ध करे ॥२र। 
है पुत्र | इस वास्ते जानते हुए वैद्यको ऐेसी क्रिया करनी चाहिये कि, जिससे रोगीकी रक्षा 
हो जावे और रोग निवृत्त होवे ॥| २३१॥ 
अथ अशरोगक उपद्रव । 


_ करचरणसुखे वा नामिमेंद्रे गुदे वा भवति हि यदि पुंसाँ शोफ- 
शोषो ज्वस्थ ॥ श्वसनतमकच्छदिमोंहिहत्या खैशुके कृशमरू- 
विविबन्धश्वातिसारोपृसर्गाः ॥ २४ ॥ इत्येव द्वादशाशसां 


संभवन्ति ह्ुपद्वाः ॥ उपडदरवेषिना साध्या न साध्या ब 
पदवाः ॥ २७ ॥ 


यदि मनुष्योंके हाथ, पेर, मुख, नामि, छिंग, गुदा इनमें शोजा और शोष हो तथा 
“ज्बर हो,धास हो,अन्धेरी आवे,छदि हो,मोह हो,हृदयमें पसलीमें शूल हो,दुबेछता, अरुचि,मरुका 


“वन्धा,बतिसार ये होबें तो ।| २४ | ये बारह प्रकारके बवासीरके उपद्व' जानने | उपद्नवोंके 
“बिना तो वबासीर रोग साध्य है और उपद्रवॉसहित ववासीर जसाध्य है [२५९ ॥ 


अ० ११]. साषाटीकासमेता । ( ३०१): 


अथ्‌ असाध्य अरछा। 
शूलारोचकतृष्णात्तश्वातिरक्तमवाहवान्‌ ॥ 
शूलशोफातिसारात्तों ध्रुव न जीवते5शेसा ॥ २६ ॥ 
झूल, अरुचि, तृष इनकी पीड़ावाला और रक्तके प्रवाहवाठा, शोजा अतिसार इनकी'ः 
यीड़ासे युक्त ऐसा अशरागवाला पुरुष नहीं जीवता है॥ २६ ॥ 
अ्थ पाचनक्ाथ ! 
अतोईरशसां प्रवक्ष्यामि करियां चेव मिषग्वर।वटिकाक्षारश्नाणि: 
येन संपते सुखम्‌ ॥२७॥ अशसां च क्रियाः प्रोक्ताश्ार्शे न्रा 
बलवर्छुनाः ॥ पित्ततोणितशमना न च वातप्रकोपना॥२८॥ 
तस्यादो पाचन श्रेष्ठ ततो भेष॑जमाहरेत्‌ ॥ पथ्यास्ृता च 
घनिका पाने काथो ग्रुडान्वितः ॥ २९॥ 
हे उत्तम वैद्य ! अब बवासीररोगोंकी क्रियाको कहते हैं गोली, क्षार, शज्नक्रिया इन इला-- 
जोंसे सुख होता है ॥| २७ ॥ अशैरोगोंको नाशनेवाली और बलको बढ़ानेवाली अशरोगकी 
क्रिया कही है जो क्रिया रक्तपित्तको शांत करनेवाली और वातको कोप नहीं करनेवाली हो सो- 
करनी चाहिये || २८ ॥ बवासीरकी आदिमें पाचन औषध करे पीछे अन्य औषध करे और 


हरंडै, गिलोय, धनियां इनका काथ बना उसमें गुड मिला पीना चाहिये यह पाचन औषध- 
कहा है ॥ २९ ॥ ला | ह 
अथ कल्कयोंग। : । 
दन्ती विड्भमगधा धान्‍्या भछातक छुछ्ठगुड़ं तिछे वा ॥ 
एपां च कल्कः पयसा प्रयुक्तः निहन्ति पाने गुदजांश् रोगान३० 
जमालगोटाकी जड़, वायबिडंग, पीपली, घनियां, मिलावा, गुड़, तिर, कूठ इनका कल्कः 
बना दूधसे युक्त कर भक्षण करनेसे गुदाके रोगोंको नाशता है॥ ३० ॥ 
नागरपिप्पलिबिल्वविडकूं शट्यभया जिद्ृता पयदन्ती ॥ 
कल्कमिदं सगुड प्रतिपाने वाशेंसि नाशनकारि नराणासई१ 
सोंठ, पीपली, बेगिरी, वायबिडंग, जमारूमोठाकी जड़, कचूर,हरंडे निशोथ और जमारू-- 
मोटा इनका कल्क बना गुड़ मिला खानेसे मनुष्योंके बवासीररोगोंका नाश होता है || ३१ ||, 
._ अथ पत्रकादिकाथ । 
पत्रककेसरशुण्विसमेल्तुम्बुरुघान्यविडगतिलानाम्‌ ॥ 
काथो दरीतकिसर्पिगुंडेन पीतो निहन्ति गरदे गदजानि॥३२॥ 


(३०२ ) हारीतसांहिता। [ तृतीयस्थाने- 
तेजपात, नागकेशर, सोंठ, इलायची, धनियां, वायविडंग,तिल, हरंड़े इनको समान छे और 
घनियांकों दो भाग छे फिर काथ बना गुड़ मिलाके पीनेसे गुदाके रोगोंका नाश होता है॥३२ ॥ 
अथ पिप्पल्यादियोग । 
पिप्पलिकाममयां ग्रडयुक्ता प्रातरिमां यदि खादति कबित॥ 
तस्य गुदागतकीलकमाशु निहन्ति सकामलपाण्डुजरोगान ३३ 
पीपल,हरड़े इनको गुड़में मिला प्रातःकाल जो मनुष्य भक्षण करता है उसका गुदकीलकरोग 
शीघ्रही नष्ट होता है और कामढा, पांडु इन रोगोंके समूहोंका नाश होता है ॥ ३३॥ 
अथ वालाकयोंग । 
सुल्विन्नवातोकफलस्य तोय॑ दमा सिताह्मसलिलासतेन ॥ 
पाने विधेयं शुदकीलकार्नां क्रिमीमिहन्यात्किमेजांश रोगाच३७ 
चैंगने स्वेदित करके इनके जरूमें दही और मिसरी मिलाके और अन्यजल मिलावे पीछे इसके 
पीनेसे गुदकीलकरोगका नाश होता है ॥ ३४ ॥ 
अथ मल्‍्लातकचतुष्टय। 
सह्वातकाः कृष्णतिलाश् पथ्या चूर्ण बुडेनापि नरस्य सेव्यम॥ 
हन्यात् पाने शुद़कीलमेहशूछाशेकासान्‌ विनिहन्ति तस्यरे७५ 
मिलावे, काछेतिल, हरड़ै इनके चूणको गुड़के संग खानेसे गुदुकीकक रोग दूर होता है 
“और प्रमेह, शूछ, बवासीर, खांसी इनका नाश होता है॥ १५ ॥ 
खूरणकन्दकमर्कद्लेल्तु वेहितभेव॒ हि कदृमलित्तम ॥ तप्तमिदं 
किले वहिसमान भक्ष्यं सेन्ववतेलविमिश्रम्‌ ॥२६ ॥ सक्षति 
चाशविनाशनहेतोवातविकारहितोरपि नरस्य ॥ हे७ ॥ 
जमीकंदको आकके पत्तोंसे लपेट उसपैं गारा लीप फिर अम्रिमें स्थापित कर देचे, जब 
" तपके अभ्निकरे समान हो जावे तब तैल और सैंधानमक मिला और दूध मिला॥ ३६ ॥ मक्षण 
-कर्नेसे बवासीर दूर होता है और वायुके विकार मी दूर हो जाते हैं || ३७ ॥ 
अथ कटयाणनानक लवण । 

: चित्रकपुष्करमूलशटीनां तेषु सर्माशास्तिला विनियोज्याः ॥. 
सूरणकन्द्कखण्डसमेतास्तेषु समोडग्रिफलानि विदध्यात्‌ ॥ 
॥ ३८ ॥ सेन्च॒वं तस्य चतुर्शणकश्च भावितमकेंदलेन सम- 
स्तम्‌ ॥ तल घृतस्य घंटे विनिधायारण्यसुगोमयवह्विविष- 


० ११] भाषादी कासमेता । ६ ३०३) 


क्रम्‌ ॥३९॥ क्षीरमिदं लवणाज्यविपकं तकयुत॑ प्रतिपानमतो- 
5पि॥ नाशयति झुदकीलककीलान्हन्ति विषूचिभगन्‍दररोगान्‌ 
॥४०॥कामलपाण्डवानाइविवन्धान्गुल्ममरो चकनाशनकारी॥ 
मूतरगढ गलकण्डुक्रिमीणां नाशनसह्कसैन्चवों नाम ॥ ४१ ॥ 
चीता, पोहकरमूछ, कचूर इनके समान तिरु और जमीकँदके टुकंडे और इनके समान 
- मालकांगनी | ३८ | इन सबोंसे चार माग सैंधानमक इन सबोंकों आकके पत्तोंके रसमें 
भावना दे पीछे इसको घृतके चिकने घड़ेमें घालके आरनोंकी अ्निमें पकावे || ३९ || पीछे 
इसको दूधमें पकावें। फिर नमक श्वत्त इनमें पका तक्रके संग पीनेसे गुदकीलकरोगोंका नाश 
होता है और विषूचिका, भगदर || ४० ॥ कामछा, पांडरोग, आनाह, मरका बंधा; गुल्म 
- अरुचि इनका नाश होता है और मूत्ररोग, गलरोग, क्लिमिरोग इनको यह कल्याणलछूवण सैंघव 
ओऔषध नाशता है ॥ ४१॥ 
अथ भल्लातकवटक। । 
जिकटुकमगधानां घलचित्रे जिगन्घे समतुद्वितममीषां तुल्यम- 
छातकानि ॥ सकलमिह समन्‍्तादेकतः सम्पन्नृ्ण्य द्विगुणतु- 
लितमात्र योजनीयो शुडस्तु ॥ ४२॥ सकलमपि विदुत्य 
द्िग्व॒भाण्डे निचाय प्रतिदिनमपि सेब्य चाक्षमात्र सुधीरेः ॥ 
शुदजजठररोग शूलशुल्मान्किमींस्तु जनयति वृडवार्ि हन्ति 


पाँडु क्षय वा ॥ ४४ ॥ 
त्रिकटु अथोॉत्‌ सोंठ, मिच, पीपल, पीपछामूछ, चीता, त्रिगंध अथांत्‌ दालरूचीनी. 
: त्तेजपात, इलायची इनको समान भांग छेवे और सब्रोंके समान मिलावे छेव पीछे इन सबोंका एक 
जगह चूण बना इनसे दूनी मात्रा गुड गेरे॥ ४२ || पीछे इन सबोंको कूट चिकने बरतनमें 
- घाल घरे फिर धीर पुरुणोंको दिन दिन प्रति एक एक तोला प्रमाण खाना चाहिये यह गुदाके 
रोग, उदररोग, शूल, गुल्मरोग, क्रिमि, पांडु, क्षयरोग इनको नाशता है और -जठराभिको 
-दीप्त करता है | ४३ ॥ 
अथ पभाण देनेवाला मोदक 


नागर जिफलां चेव पलांखींश प्रयोजयेत्‌॥ चतुष्पलानि मरि 
चानां पिप्पलीनां पलद्वयंम्‌ ॥ ४४ ॥ पलमेक॑ तु चवब्यंस्य 
योज्यं तत्र भिषम्वरैिः ॥ तालीसादँँ पल देय पलाद पत्म- . 


(१२०४) , हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


कस्य च॥४५॥ जीरकस्य सम॑ मात्रा समन तुलितो गुडः ॥ 
सुपका सघना श्यामा पिप्पलीनां शतत्रयम्‌ ॥ ४६ ॥ उलू- 
खले क्षोदयित्वा स़िग्धभाण्डेन घारयेत्‌॥ ४७॥ अक्षप्रमाणा 
गुटिका नराणां प्रातः प्रदेया सकलामयथी॥ निहन्ति चाशोसि 
च पाण्डुरोगं हलीमक कामरक॑ अं वा॥ ४८॥ गुल्मातिसारं 
च्‌ सरक्तपित्त क्षयं क्षतं चाक्षयमस्य यक्ष्मा॥ जीणेज्वरारो चक- 
पीनसानां हितो भवेत्याणदमोदकोीईइयम ॥ ४९ ॥ 
सोंठ, त्रिफला, बारह बारह तोले प्रमाण लेवे, मिचे १६ तोले लेवे, पीपल ८ तोले || ४४ ॥' 
चब्य चार तोले लेवे और तालढीसपत्र दो तोले, पत्माक २ तोले | ४५ || इन सबोंके समान 
जीण और जीराके समान गुड़ लेवे और सुंदर पकी हुई सुंदर कडी और उ्यामबर्णवाली ऐसी 
३०० पीपल ॥ ४६ || इन सबोंको ऊखलमें कूट फिर चिकने बरतनमें घाल धरे 
॥9७ ॥ यह एक तोला प्रमाणकी गोली मनुष्योंको प्रातःकारू देनी चाहिये। यह सब रोगोंको 
नाशनेवाली है और बवासीर, पांड्रोग, हलीमक, कामछा, अम इन रोगोंका वाश होता है 
] 9८ ॥ और गुल्म, अतिसार, रक्तपित्त, दारुण राजयक्ष्मा, जीणेज्वर, अरुचि, पीनस 
इन रोगोंमें यह प्राणद मोदक हित है॥ ४९ ॥ 


अथ कांकायनगडिका । 

जाजीपिप्पलिम॒लकोीलमगधापथ्याभिक नागराः सुक्ष्मेला च 
पलद्गयेपपि कप्तशः ऊृत्वा पलेः सन्‍्धवत्त ॥ मछातक्थफलानि 
पश्चशतक तेन समस्तेन तु हेगुण्येषपि पुराणसृरणम्रतः स्वस्थ 

: तुल्यो शुडः ॥ «५० ॥ क्षोदित्वा वृठकाक्षमात्रछुपरि जातो 
विशेषों श॒ुणः कुपत्यर्शनिवारणं क्षयमपि पुएं तथा सुप्रभम ॥ 
मन्दाभक्‍िवेडवासमों अमहरो हह्ञोगपाण्झमय्य शूछानाहमगन्दरो 
भयहरो दुशातिनिवांसनः ॥ ५१ ॥ कृतोष्प्यर्थ विकारोइपि 
ऋषिणा योगयुक्तिना ॥ काड्ायनेन मतिमास्तेन सौख्यमभी- 
प्सति॥५२॥ 


जोरा, पीपलामूरू, बेर, पीपल, हसंडरे, चीता, सोंठ, छोटी इलायची इनको आठ २ तोढछा 
अवाण ठेवे और इनके समान सैंथानमक ढेवे और पांचसौ मिलावे छेबे और पीछे कहीः 


आ० ११] भाषादीकासमेता । (३०५ ) 


इन सब औधषधोंसे दूना प्रमाण पुराना जमीकेंद लेवे. और इन सब औषधोंके समान गुड़ 'लेवे 
॥ ९० ॥ फिर इन सबोंको कूटके मिला लेवे पीछे १ तोछा प्रमाण गोली बांघ छेवे । यह गोली 
अतिविशेष गुणयुक्त है, बवासीररोगोंकों निवारण करती है और क्षयरोगवाला सुंदर कांतिते - 
युक्त पृष्ट हो जाता है, मंदाप्नि अत्यंत तेज होती है,अमका नाश होता है और हृदयरोग, पांडु,. 
झूल, अफारा, भगन्दर इनके मयको हरनेवाली है, दुष्ट पीडा बवासीरकों नाशती है ॥ ५९१ ॥ 
योगकी युक्तिब्ाले कांकायनमुनिने उत्तम औषध कहा है, बुद्धिमान्‌ पुरुष इससे सुखको प्राप्त 
होता है ॥ ९२ 0 
अथ लवणोत्तमादि । 


लवणोत्तमवह्निकलिड्गरवचाचिरब्ल्वमहत्पिचुमन्दयुतम्‌ ॥पिव 

सप्तदिनं किल मस्तुजलेयदि मर्दितुमिच्छसि पायुरुजाम«रे॥ 

सैंधानमक, चीता, इईंद्रजव, बच, करंजुबा, वंकायन, इनको सात दिनतक दहीके जलसेः 
पीबे जो यदि वायुके रोगोंकों अर्थात्‌ गुदरोगोंकों नाशनेकी इच्छा हो तो ॥ ५३ ॥ 

अथ एलादिगुटिका । 

विश्वोपकुल्यामरिचानि केश पत्र लवब्जेलकबृद्धिमाह्ययाः ॥ 

चू्ण हित शर्करयुक्तमेतहुदामयानाझुद्रातिशान्तये ॥ ५४ ॥ 

सोंठ १ भाग, पीपक २ भाग, मिस्च ३ भाग, नागकेशर ४, तेजपात ९, छोंग ६, इला- 
यची ७, इनको एकोत्तरबृद्धिमागसे लेवे पीछे इनके चूर्णमें खांड मिला खाना गरुदाके रोग 
और उदरके रोगकी शांतिके वास्ते हित है ॥| ॥ ९४ ॥ 

दि अथ अशेनाशक चतुःसममोद्क । 

सनागर पुष्कखूछदारुक शुडो नवों मोदकमम्बुदारुकम्‌ ॥ 

अर्शषु दुनोमकरोगदारके करोति वृद्ध सहसेव दारकम ॥५५ 

सोंठ, पोहकरमूछ, भिदारा ,नवीन गुड, नेत्रवाछा,देवदार इन्होंका मोंदक खानेसे बवासीर 
रो'रोंका नाश होता है और दृद्ध पुरुष तत्काल बालकसरीखा निरोग या ब्ञीसे युक्त 
होता है ॥ ९९५ ॥ 

ह अथ त्रिकटुकाद्यरमोंदक | 
तिकटुकमभयानां पुष्कर चित्रकाणां कृमिरिषुतिलचूर्ण कारये- 
त्सदुगुडेन॥उपसि वृटकमेक सक्षयेद्यों महुष्यो विनिहितश॒द्रो- 
गश्वाभिवृद्धि करोति ॥ ५६ ॥ 


सोंठ, मिस्च, पीपल, हरड़े, पोहकरमूछ, चीता, वायविड्ंग, तिल इनका चूणे बना उसमें 
२० 


(२०६) हायीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


गुड मिला जो मनुष्य प्रातःकाल इस मोदककों भक्षण करता है उसके गुदाके रोग दूर होते हैं 
और जठराप्निकी इंद्धि होती है ॥ ५६ ॥ 
प अथ बरिचायमोद्क । 
मरिचं वागरचित्रं सूरणमागो त्रेण संकुटय॥सवसभो शुडयुक्तो 
मोदको बिल्वप्रमाणं सेवेत॥विनिहितपितिविकारं क्षयति मज॒- 
जानां करोति तब॒इ॒श्िम ॥ ५७॥ 
मिर्च १ भाग, सोंठ २, चीता ३, जमीकंद ४, इनको एकोत्तरद्धिभागसे छेवे फिर 
कूठके इन सबोंके समान गुड़ मिला मोदक बांध छेवे फिर चार तोझ इस मोदकको भक्षण 
करे यह मोदक मनुष्योंके पित्तके विकारकों नाशता है और मनुष्योंक्न शरीरकी पुष्टि 
करता है ॥ ५७ 
अथ सूरणपिड । 
विसमगतसूरणकन्दों छोहितवर्णेन यो भवेन्मतिमाव्‌ ॥ पृद- 
खण्डीकृतवानपि संशुष्कान्षोडशान्मागान्‌ ॥५८॥ तस्याडँंन 
तुलितश्वित्रकशुण्ठयौ च॒ तत्र संयोज्या।मरिचिस्थ चैकभागों 
शुडेन बद्धस्तु मोदकी मन॒जैः ॥«९॥ सश्लित एवं हि गुणवा- 
ब्विहन्ति सकलान्जुदामयान्‌ ॥ त्व॒रितमग्रेदीपनमुक्त शुल्मानां 
जबरूजाम्‌ ॥ ६० ॥ 
तीनों तरफते समान और लाल वणबाला ऐसे जमीकंदकों लेके उसके छह टुकडे वना 
सुखा छेवे यह जमीकेद सोलहभाग लेना चाहिये | ५८ ॥ और चीता, सोंठको जाठ भाग 
लेवे, मिस्च १ भाग लेवे, पीछे इनको गुड़में मिला मोदक बांध लेवे | यह मोदक गुणवाला है 
॥ ९९ | और मश्षण किया हुआ गुदाके सब रोगोंको नाशता है, जठराप्निको शीघ्र ही 
दीघ्र करता है और गुल्मरोग, जठररोगको शीम्र ही नाशता है || ६० ॥ 
अथ भीमवटक । 
जिफलमगधजानां घूलतालीसपत्र क्रिमिरिपुमगधानां पुष्कर 
चैत्समांश'/मरिचद्हनभागश्वेकभागेन शुण्णी सकलतुलित- 
तुल्यः सूरणस्थेकमागः ॥६१॥ मद्नचपललयुक्ते वृद्धदारैलभड़ 
कंतमिह परित्रण द्वियुणो शीर्णखण्डः ॥ कृतवटकसुखस्तु 
' आश्जुते यो मनुष्यों हरति जठररोग तस्य चाशु प्रकरपमम॥९२॥ 


० ११]. माषाटीकासमेंता । -(.२०७ 9 


सुदजरुधिरपित्त कासमन्दामिशुलान क्षयतमकहलीमान कामे- 
लांश्व क्रिमींश्व ॥ विदृधति बलपुष्टि दापयेच्चाशु मार्ग प्रबल- 
यति हुताश योगराजः प्रसिद्धः ॥६१॥ योगराजेन- बुच्नीत 
स्मरणेनाप्यगस्त्यतः ॥ अस्य योगस्य योगेन भीसो5पि बहु- 
सक्षकः ॥ ६४ ॥। 
त्रिफछा, पीपछामूछ, ताढीसपत्र, वायविड़ग, पीपछ, पोहकरमूछको समान मांग लेवे 
और मिर्च, चीता ये दोनों एक मांग, सोंठ एक भाग और इन सबोके समान जमीकंद 
4 ६१ || मैनफ, गठोना, विधारा, इछायची, भगराका चूण और दूनी पुरानी खांड 
इनका चटक अर्थात्‌ मोढी बना जो मनुष्य खाता है उसका जठररोग शीघ ही दूर 
होजाता है ॥| १२ | और युदाका रक्तपित्त, खांसी, मेदाप्नि, शूछ, क्षयरोग, तमक, 
श्वास, हलीमक, कामला, क्रिमि, इन रोगोंको नाशता है और बल पुष्टि इनको बढ़ाता है 
जटराप्निकों तेज करता है यह सब योगोंका प्रसिद्ध राजा है | :६३ ॥ इस योगराजको 
... अग्स्यमुनिका स्मरण करके प्रयुक्त करे | इस योगके प्रतापसे मीम मी बहुत भोजनको मश्षण 
कया करता था ॥ ६४ ॥ 
अथ चब्याग्घृत॥ 
चब्यं पाठा त्रिकठु मगधा घूलकस्तुम्बुरूणां बिल्वाजाजीरज- 
'निमुरसा पथ्यया सेन्ध् च॥ पि्ठा चैतत्सम्रगविषवत पाचये- 
त्पुप्रठुक्त पानाभ्यंगे हरति गुदजान्वातरोगाश्मरीं च॥ ६५ ॥ 
चन्य, पाठा, त्रिकठु “सोंठ, मिचे, पीपल?” पीपछामूछ, धनियां, वेलमिरी, जीरा, 
इलदी, तुरुसी, हरड़े, सेंघानमक, इनको पीसके बराबरंके गौके घृतमें पकावे | यह घृत्त - 
बघीनेसे और मालिस करनेसे गुदाके रोम, पथरी इनको नाशता है || १५ ॥ 
अथ पिप्पल्याद्य तेल । 
श्यामा कुछ मछुकमदन पुष्पके चित्रकश्व बिल्वे दारु प्रतिवि- 
बशताह्वाकलिड्ञाशटीनाग।पिट्ठा तेले द्विएणपयसा पाचिते 
: आानुवासे चाभ्यड़े वा हितमपि गुदव्याधिनिणोशहेतो॥६६॥ 
वातव्याधिश्रवगरुषिरे कर्णशूले5श्मरीणां जज्जप्रष्टे कटिशिरः- 
'शिरवेक्षणे वाततोदे॥विद्वाबन्धम्रहगतगढे मूठ्गमें तथेव श्रेष्ठ 
तेले सकलूनिचयव्याधिसंचारणेन ॥ ६७ ॥ 


६ ३०८ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाले- 


पीपली, कूठ, सुरूहटी, मैनफछ, मैनफलका पुष्प, चीता, वेलंगिरी, देवदार, अतीश; 
शतावरी, ईंद्रजब, कचूर, इनकों तैलमें पीस फिर दूने दूधमें पक्का इसको अनुवासन बस्तिमें 
और मालिसमें वर््तें। यह गुदाकी व्याधिके नाशके हेतुमें हित है ॥ ६६॥ बातव्याधि,. 
कानका रुधिसर्रोेग,, कणशूल, पथरी, जांघ, पीठ, काटे, शिर, इनका रोग, नाडियोंका 
फुरणा, वातकी व्यथा, मलका बंधा इनको नाशता है, ग्रहदोपको दूर करता है, मूढ़गभेको 
दूर करता है, यह तैल संपूर्ण व्याधियोंको नाशता है ॥ ६७ ॥ 


अथ मुस्ताद्यवटक । 


मुस्ता विश्वविडंगचव्यकशटी पथ्या च तजोवती दन्तीन्‍्द्राजि- 
वृता समांशकपली मात्रा च प्रत्येकश॥तस्मादशपलांश्व पुष्क- 
र्मपि 3 वृद्धदारोपलान्‌ गरुज्ज्यात्पोडशसूरणार्यसलिल- 
द्रोगेईखिलं कल्कितम्‌ ॥६८॥ थ्ूयों वे विपचेज्जलं मरिशुणितं 
चोद्धत्य तजैव हि संगुच्ज्यात्युनरेव चित्रकृमिित्तजोवतीसूर- 
ण्म्‌। एलापत्रकवागकशरद्गान सम॑ चूणितमेषां पोडशभा- 
गयोग्यविहितं सर्वश्ञ त॑ चेकतः ॥ ६९ ॥ स्थाप्यं स्लिग्घघटे 
प्रभातसमये त॑ चाक्षमात्रं वर्द जीणें क्षीरमपि प्रभूतमतिमान्‌ 
पाने तथा मोजने ॥ अशोगल्मभगन्द्रांश्व॒ अहणीपाण्डु तथा 
कामतां शुलआथ विबन्धकासक्षतजान हन्त्याशु यकह्ष्मां- 
स्तथा ॥ ७3० ॥ 
नागरमोथा, सोंठ, वायबिडेग, चव्य, कचूर, हरंडे, तेजबल, जमालगोटाकी जड़, इंद्रायण, 
निशोत, इन सबोंकों समान भाग चार २ तोला प्रमाण लेवे और पोहकरमूल ३२ तोले हछेवे 
विधारा २४ तोले प्रमाण लेवे, जमीकंद ६४ तोलछा प्रमाण लेबे फिर इनका कल्क बना 
१०२४ तो० प्रमाण जरमें पकावे || ३८ ॥ पीछे कडा होजावे तब तिगुना जरू मिला 
फिंर पकावे पीछे इसको नीचे उतार इलायची, तेजपात, नागकेशर, छोंग इनकों समान 
भागले चूर्ण बनाके उसमें मिलादेवे और इनका चूणें इन औषधोंसे सोलहमां भाग मिलाना' 
चाहिये ॥ ६९, || पीछे इसको चीकने बरतनमें घाल धरे फिर इसको प्रातःकारकू एक 
तोलछा प्रमाण मक्षण करे पीछे यह चूणें जरजाबे तब दूध पीवे और भोजनमें मी दूधकों बरते 
की बवासीर, गुल्म, भगंदर, संग्रहणी, पांडरोग, कामछा, झूछ, मरूका बंधा, खांसी, 
ख्ततजरोग, राजयक्ष्मा, इन रोगोंको नाशता है | ७० ॥॥ 


आ० ११] भाषादीकासमैंता (३१०९ ४ 
अथ भमक्कातकश॒ड॥ : 
मछातकानां द्विसदसकाणां द्रोगे जले पाच्यपदावशेषम॥का थे 
तु तस्मिन्‌ विपचेद्नडस्य तुलाप्रमाणं - पुन्रेव तत्र ॥ ७१ ॥ 
भछातकानां शतपश्चकानि तत्व संयोज्य पलजत्िके वा ॥ 
व्योष जवानीवनसेन्धवानामेललवड़ं दलनागकेशरम प्रत्ये- 
ककृष तुलित॑ नियोज्य न चात्र किशित प्रविचारणी यम॥७२॥ 
सकुद्य तेले घ्रतमाजने वा स्थाप्य॑ प्रभात वृटकप्रमाणप्‌॥ सक्षे- 
हुड यो विनिहन्ति रोगान्मगन्द्राशे'क्रिमियक्ष्मपाण्डून. 
॥७श।शट्मा श्मरीमेहहलीमंक वा सरक्तपित्त ग्रहणी निहान्ति॥ 
करोति पुष्टि बलमातनोति वर्णप्रकष सुखमादचाति ॥ ७४ ॥ 


दो हजार मिलाबोंको १०२४ तोले जलमें पकावे,जब चतुर्थाश बाकी रहे तब उंतार उस 
काथमें 8४०० तोले गुड़कों पकावे ॥ ७१ ॥ पीछे उसमें पांचलो मिरावे मिलावे और त्रिफला, 
सोंठ, मिस्व, पीपछ, अजवायन, नागरमोथा, संधानमक,इ्लायची, लोंग, तेजपात, नागकेशर, 
इनको एक२ तोला प्रमाण गेरे ॥७२ ॥ पीछे इनको अच्छी तरह कूटके मिला तेलके अथवा 
घतके चीकने पात्रमें घाल घरे पीछे प्रमातसमय इसको बड़ाके प्रमाण भक्षण करे | यह गुड़ 
भगेदर, बवासीर, क्रिमि, राजयक्ष्मा, पांडु ॥ ७३ ॥ गुल्म, पथरी, हलीमक, रक्तपित्त, समग्र 
हणी, इन रोगोंको नाशता है और पुष्टि करता है, बलको बढाता है,वणकोझुन्दर करता है, सुख 
करता है ॥ ७४ ॥ 


खथध अचन्यभद्धातकगुड । 
दशमूलगुड्चिसटीक्षुरक॑ सह्चित्रकभारजिफलासहितम॥ मछा- 
तकपेचशतं प्रदिशेद्धिपचेजलद्रोगमितेन च तत्‌ ॥ ७५ ॥ 
. शुडजीणंशत प्रददेत्कथितमवतार्य्य सुशीतलमेलसमम्‌॥द्लके- 
सरभद्गलवकज्ञ्युतं कृतचूर्णमिद सकलेकमिति ॥ ७६ ॥ घृत- 
_ भावितमेकदिनंविद्धीदष्ृतमाजनके दिनसप्तमिदम॥सिग्धघटे 
विद्धीत मनुष्यों दत्तमिदृंइग॒दजामयसल्डे ॥७७॥ मोदकमेक- 
. .झुपस्सु असेद्विनिहन्ति गरदामयमेहरुजः ॥ किल. कासहलीम- 
. ककामलके हितमेव हुताशनदीप्तिकरम्‌ ॥७9८॥ यर्तु शीतजले , 


हूँ ३१० ) “हारीतसंहिता। [ व॒तीयस्थानै- 


क्षिप्तो जलेनैव विलीयते॥ लोहितो लोहितां याति ग्रुडपाकस्य 
लक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ 
दशमूल, गिलोय, कचूर, गोखरू, चीता, भारंगी, त्रिफला, पांचलोी मिलावे, इन्होंको 
०२४ तोले जलमें पकावे |७५॥ पीछे इस काथमें वरावर पुराना गुड़ मिला पकाके नीचे 
उतार शीतल हो जावे तब तेजपात, नागकेशर, भगरा, छोंग इनका चूणं बना उसमें पम्रिल्ला 
॥७६॥ फिर एक दिनतक घुतमें भाषना दे पीछे सात दिनतक घ्रतके पात्रमें घाल रक्‍्ख पीछे 
चिकने पात्रमें इसको घाल धरे | इस मोदकको गुदाके रोगोंके समूहोंमें खावे॥७७॥एक मोदक 
आत;काछ खावे | यगुदाके रोग, प्रमेह,खांसी, हलीमक,कामछा इन रोगोंको नाशताहै और जठरा- 
प्रिको दीत्त करता है ।॥ ७८ || जो जलमें गेरा हुआ हृव जावे और छाल छारू बणवाला हो 
जावे यह गुड़के पाकका लक्षण है || ७९॥ 
अथ भल्कातकावलेह । 
गन्थिकं चित्रक मुस्‍्तं चविक॑ जिफलामृता॥सहदेवी गजकर्णा- 

: पामागंश्व कुठेरकम्‌ ॥८०॥ प्रत्येक चतुष्पालिक करके दोणा- 

' ब्मसा सुधीः ॥ द्वे सहसे समे पिष्ठे भकातक्याः फलानि तु 
॥ ८१॥ पादावशंषे कल्के च लोहचूण्ण तुलाडंकम॥क्षिपेत्कुड- 
द्रयं सार्पः सर्वे चेकत्र घहयेत्‌ ॥८२॥ फलत्रिक तथा व्योप॑ 
चित्रकं लवणाए्रकम॥विडडड़ानि सर्मांशानि सवोाणि पलमात्रया 
॥ ८३ ॥ चतुष्पलं वृद्धदारोमूवाख्या तु चतुष्पला ॥ संझु- 
प्कस्रणं:कन्दं चूर्ण चाष्टपंछोन्मितम्‌ ॥ ८७ ॥ संक्षिप्य 
स्वादयेच्चूणमवताय्ये सुशीतले॥स्थापितं मधु संयोज्यं कुड- 
वद्यमात्रया ॥८५। देय॑ गुदामये चादो कल्कमप्रातराशने॥ 
अशरसि ग्रहगीरोगं कामलाराजयक्ष्मणः ॥८5 ॥ गुल्मक्रिमी- 
नश्मरीं च मन्दापिमेहशोणितय॥नाशयत्याशु यक्ष्माणंकरोति 
बलमाकृतेः ॥८०। आशु वृद्धि प्रकुरत वलीपलितनाशनम्‌ ॥ 


रसायनस्य योगेन नरो नागबालो भवेत्‌ ॥ ८८.॥ 
गठोनां, चीता, -नागस्मोथा, चब्प, त्रिफला, मिलोय, सहदेवी, गजपीपलछी, ऊंगा 
व्वई || ८० ॥ इन स्वोको सोलह सोलह तोढः प्रमाण लेवे पीछे कल्क बना एक हजार 


गन्ह] भाषादीकासमेता । ु (३११) 


चौवीस १०२४ तोले प्रमाण जलमें पकावे और दो हजार मिलाबोंका कल्क बना उसका काथ 
बनाते ॥८१॥ जब चतुर्थाश बाकी रहे तब उतार २०० तोढे प्रमाण छोहका चूण॑ मिलावे 
और ३२ तोढे प्रमाण घृत मिला पीछे एक जगह घोट ॥ ८२ ॥ पीछे त्रिफला, सोंठ, 
मिर्च, पीपल, चीता, आठ प्रकारके नमक, वायबिडंग इन सबोंको चार चार तोला प्रमाण 
लेबवे ॥ ८३॥ और मिदारा १६ तोले, मू्वां १६ तोले और सूखा हुआ जमीकन्द ३२ 
तोढे प्रमाण छेवे इनका चूणे बना उस पाकमें गेर देवे ॥| ८४ ॥ पीछे शीतल हो जाबे 
तब ३२ तोला प्रमाण शहद मिलावे || ८५ ॥ पीछे गुदाके सोगकी निवृत्तिके वास्ते 
इस कल्कको प्रातःकाल खावे | बवासीर, संग्रहणी, कामछा, राजयक्ष्म इन रोगोंकों नाशता 
है | ८६ ॥ गुद्म, क्रिमि, पथरी, मन्दाप्मि, प्रमेह, रक्ततोग इन रोगोंको नाशता 
है और बल, आकृति इनकों बढाता है ॥ ८७ ॥ घातुओंकी दृद्धि करता है बुढा- 
पाके सफेद बालोंको दूर करता है | इस रतायनके योगसे मलुष्य हस्तीके समान बलवाला 
होता है ॥ ८८ ॥ 


अथ रक्तबवासी रकी चिकित्सा | 


रक्तारशसाइपचारं वक्ष्यामि शृणु पुत्रक ॥ प्रातस्तिलान्भक्षयेत्र 
नवनीतविमिश्रितन ॥ ८९ ॥ सितानागरक युक्त नवनीत॑ 
सशकरम॥ केशरं मातुलुद्रस्य विडगं शर्कशायुत॒म््‌ ॥ ९० ॥ 
भक्षेत्कृष्पाण्डकालेह नवनीतेन सशकेरम्‌॥ . एतेन रक्तगुदजा- 
जछमयन्ति विचक्षणाः ॥९१॥ समड़ग शाल्मलीएष्पं चन्दन 
ककुभत्वचम॥नीलोत्पलमजाक्षीरे पिड् पानमसृग्गदे ॥९२॥ 
कुटजमूलसकेसरसुत्पर्ं खद्रिधातकियूल'तं पयः॥ पिबति 
प्रक्षणयोगमस्‌ग्भवं गुदुजनाशनकारिविकारणम्‌ ॥ ९३ ॥ 
अब रक्तके बवासीरकी चिकित्साको कहते हैं पुत्र | सुनो,तिलोंको नौनी घृतमें मिला प्रातः 
मक्षण करे ॥ “९ || और मिसरी, सोंठ, नौनीघछृत, खांड इनको मिला खाबें और विजौराकी 
केशर, वायविड्रेग, खांड इनको खाबे || ९० ॥| अथवा कोहलेको नौनी घृत और खांडके, 
संग खावे, इन इलाजोंसे वेद्यजन रक्तकी बवासीरोंकों शांत करे ॥ ९१ ॥ मंजीठ, सेंवरा पुष्प, 
चन्दन, अजुनेद॒क्षकी छाल, नीलाकमर,इनको बकरीके' दूधमें पीस पीनेसे रक्तके रोगोंका नाश 
होता है ॥ ९२ ॥ कूड़की छाल और जड़, कमलकेशर, खैरकी जड़,धवकी जड़ इनमें दूधको 
पका काथ बना जो मनुष्य पीता है उसकी गुदाके रक्तके रोगोंका नाश होता है ॥ ९३ ॥ 


< ३१२) ' हारीलसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
अथ वरत्तिय्नोग । 


कुकुटस्य पुरीषश्च तथा पारावतस्थ च्‌ ॥ गहधूम॑ च सिद्धार्थ 
'धच्ूरकदलानि च॥ काजिकेत च संपिष्य वत्ति सश्चास्येहवदे 
॥ ९४ ॥ सूरणकन्दकववार्तिविषेया मछीरसेन घ्तेन च छिपा 
॥ रोगग॒दे गुदकीलकमाशु नाशयते गुदजांश किमींश ॥९५॥ 
हरिद्रा मार्क कुष्ठ गहधूम: सुवर्चलम ॥ सिद्धाथकरसस्रेव 
काजिकेन च पिष्यंते॥ ९६॥ मधुना सह वत्तिः स्थाहदे 


सञआारिता यदि॥अर्शर्ता त्ाशनं चेव करोति सहसा नृणाम९७ 

मुरगाकी वींट, कबूतरकी -वींट,घरका धुवां, सरसों,धतृराके पते, इनको कांजीमें पीस गुदामें 
बत्ती चढानी चाहिये ॥ ९४ ॥जमीकंदकी बत्ती बना मोगरीके रससे और घृतसे लीपि युदामें 
चढ़ानेसे गुदकीलक, गुदाके क्रिमि उन रोगोंका नाश होता है ॥ ९५॥ हलदी, मेंगरा, कूठ, 
'घरका धुआँ,काठानमक इनको सरसोंके रसमें और कांजीमें पीस ॥ ९६ || पीछे शहद मिला 
'बत्ती बना गुदामें चढ़ानेसे शीघ्र ही बवासीररोगोंका नाश होता है॥। ९७॥ 


अथ देवदाल्यादि लेप । 


श्योनाकीपलघम्मितश्व हुतशुग्व्योपे रसाना गणान्पड्पन्थापि- 
चुमन्दवारिककणाभारईशिलातैलकम॥पिट्ठा छक्ष्ससमस्तका- 
जिकयुतं दत्त्वा शिलालेपन दुनोमानि निहन्त्यथापि गुदजा- 
न्सवांतिसारामयान्‌ ॥ ९८ ॥ 
सोनापाठा, चीता, व्योष अथोत्‌ सोंठ, मिच, पीपल इनको चार २ तोला प्रमाण छेवे पीछे 
इनका रस निकाल छेवे और वच,नींत्री,नेत्रवाला,पीपली,मारंगी, शिक्षजीत इनको समान भाग 
ढे पीछे तैंलमें और कांजीमें तथा पररवोक्त औषधोंके रसमें इनको बारीक पीस शिल्प लीप देवे पीछे 
“शिला ऊपरसे उतार गुदापें छगानेते बवासीर,सब प्रकारके अतीसार इनका नाश होता है 0९८) 
अथ अशेरोगपर छझास्त्रादिकम। 
यन्त्र शब्षाम्रिकायश्व कथित तत्तु शल्यके॥यथा यन्त्रेण छिब्यन्ते 
दाहस्तत्रविषेयकः ॥९९॥चमेकीलं तथा छित्तवा दग्धं क्षारेण 
: चीमता ॥ पकजम्बूसमो वर्णों क्षारदग्घे प्रशस्यते ॥ १०० ॥ 
 दृग्ध॑ वा स्रणक्षारं कदलीजीवशुह॒केः। पलछाशकोक़िलाक्षारम- 


० ११] भाषाटीकासमेंता । ६ रेर३ 


पामार्गघतान्वितम्‌ ॥ १०१ ॥ क्षारदाहे प्रशस्येत नवनीतघतेन 
वा ॥ कुएं पथ्या तथा निम्बपत्राणि च. मनशशिल्ता ॥३०२॥ 
तस्मान्मधुच्ृतमिश्रे निषूमाज़रके क्षिपेत॥धूर्पयेदुदजांतेनयथा 
सम्पद्यते सुखम्‌ ॥१०३॥ मनःशिल्ा नागरकं॑ सग॒ुग्गुलं ससा- 
षेपम्‌ ॥ देवदारु सपौष्करं विशल्यासर्जिकारसम्‌ ॥ १०४-)॥ 
घृतेन घूपयेद्नदर्ज गुदामय भगन्दरम॥निहन्ति दुश्पीनसं वर्ण 
सपूयगन्धिकम्‌ ॥१०५॥ निगुण्डीदलशंभुतालमथवा सत्साषे- 
प॑ चृणेक देवाहं प्रतंशकेरामचुयुते थूप शुदायां गते ॥ दुनोमे 
सरुजे त्रणे च॒ विषमे दु्टे विसपेंषु च पामापीनसकासनाशन- 
करो धूपो अ्रहोच्छेदनः ॥ १०६ ॥ 
यन्त्र, शत्र॒ तथा अग्निकर्म कहा है वह शल्यतन्त्रमें कहा है और जो यन्त्रसे छेदन किया 
'जाबे वहां दाह करना चाहिये ॥ ९९ | चमेकीलको छेदन करके क्षारसे दग्ध करे और 
जो पक्का हुआ जामनके फलके समान वरणवाला हो वह क्षार्से दग्ध करना श्रेष्ठ कहा है 
+। १०० ॥| जमीकन्दका खार, केछा, जीवक, गूँग इनके खारसे दःग्ध करना श्रेष्ठ कहा है और 
केशू, ताल्मखाना, ऊँगा इनको खारके घृतमें युक्त कर अथवा न्नौनीघ्चतमें युक्त कर ॥१०१॥ 
क्षारदाह करना श्रेष्ठ कहा है और कूठ, हरड़े, नींबके पत्ते, मनसिल ॥ १०२ ॥ 
इनको झशाहदमें मिरछा घूवरोंते रहित हुए अंगारपें गेरे पीछे उससे गुदाके मस्सेकि- 
भूमनी देवे तब रोगीको सुख प्राप्त होता है| १०३॥ मनसिक, सोंठ, ग्रूगल, सिरसम, 
देवदार, पोहकरमूछ, कलहारी, साजीखार || १०४ ॥ इनको घृतमें मिला धूप देनेसे बवा- 
सीरका मस्सा, गुदाके रोग, मगेदर, दुष्टपीनस, रादिकी गन्वसे युक्त त्रण, इनको नाशता है 
॥ १०५ ॥ संमादके पत्ते, तेजपात, -हरताछ, सरसोंका चूण, देवदार, इनको घूृते, 
खांड, शहदमें मिला धूप देनेसे गुदाके रोग दूर होते हैं | पीड़ासहित बवासीर, विषम और 
: दुष्ट विसपेरोग, पामा, पीनस, खांसी, इन रोगोंको नाशता है और यह धुप प्रहदोषको दूर 
करता है ॥ १०६ ॥ 
अथ अशेरोगमें पथ्य । 
एंवं क्रियाविधिः प्रोक्तश्वातः पथ्यानि में शुणु॥ शालिपशिक- 
मुहात्॒ कुलत्थाठक्यवास्तुकम॥१०७॥ चिछ्ली च शतपुष्पा च 
कृष्म्राण्डकपटोलकम्‌॥ काखेह्ल॑ च॒ तुण्डीरं पूरणो राजिकाजे- 


(३११४ 2 'हारीतसदिता । [ तृतीयस्थानै- 


कृम्‌ ॥१०८॥ गुडस्तक॑ घृत॑ चेतत्मशस्यन्तेडशेंसां सदा ॥ 
सूकरः शछकी गोधा मूषकी वा सरीसृपः ॥ १०५॥ लावति- 
त्तिखा तकिमांसानि कथितानि च ॥१३०॥ वल्टूरमत्त्यद्थि- 
पिच्छलतैलबिल्ववात्ताकमोजनमतिग्रतिवर्जनीयम ॥ नेसनिक 
निशि दिवा शयनश्व शीत॑ शीतान्तमेव परिवजितमादरेण ३१३१ 
इत्यात्रेय भाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने अशेश्रिकित्सा नामे- 
कादशोष्ध्यायः ॥ ११ ॥ 
इस प्रकारसे क्रियाओंकी विधि कही है | अब पथ्यवस्तुओंको कहते हँ-सालिसंज्ञक चावल,. 
स्रांठी चावल, मूंग, कुलथी, तुरीधान्य, वथुवा || १०७ ॥ चिल्लीशाक अर्थात्‌ वथुवाके भेद, 
सौंफ, कोहलछा, परवल, करेला, तोरी, जमीकंद, सिरसमकी डांकठ इनका भोजन और शाक 
हित कहा है ॥ १०८ ॥ गुड़, तक्र, घृत ये बवासीखालोंक्रो हित हैं और शूकर, शेह 
गोह, मसा, सपे आदि ॥ १०९ || छात्रा, तीतर, वत्तक, इनके मांस, पथ्य कहे हैं॥११०॥' 
सूखा मांस, मत्यका मांस, दही, झागोंवाला, पदार्थ, ते, वेलमिरी, वत्तकका मांस, इनका 
भोजन नहीं करे और रात्रिमें प्रकतिके अनुसार शायन करे, दिनमें नहीं सोवे और शीतल 
पदाथोंकी वज देवे || १११ ॥ इति वेरीनिवासिबुधाशिवसहायसूलुवैद्यरविदत्तशारूपनुवादि- 
'तहारीतसंहिताभाषाटीकायां तृतीयस्थाने एकादइशोज्ध्यायः || ११ ॥ 


हादशोष्ध्यायः १२. 
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१ शा 


अथ खांसीकी चिकित्सा । 


' आज्रेय उवाच॥अथ वश्ष्यामि कासानां निदान सचिकित्सि- 
तम्‌ ॥ कासांश्वाएविधांश्रेव श्ृणु पुत्र महामते ॥ १ ॥ 
आन्रेयजी कहते हैँ-इससे जनन्तर कास अर्थात्‌ खांसीरोगोंका चिकित्सासहित निदान 
कहते हैं, खांसी आठ प्रकारसे होती है सो हे पुत्र ! हे महामते ! सुनो ॥| १ ॥ 
अथ कासरोगके हेठ | 
शस्यात्महास्यरजसानिलसंनिरोधान्मागेंडप्यतीव_गमनादथ- 
भोजनस्य ॥ वेगावरोधानिरतात्क्षवथोस्तथैव संजायतेअपि 
'आनुजां प्रतिधाम कासः ॥ २॥ संसेवनान्मथुरपिच्छलजाग- 


ख्ं० १२] भाषादीकांसमेता । (३१५.)- 


रेण स्वप्नोदिवातिदार्धगौल्यहिमाशनेन ॥ संजायते मदनतैल- 
मथाल्पकन्दी मद्येत वा किल कफस्य जनिरनियुक्ता ॥ रे॥ 
हास्य, हँतीके और वायुके रोकनेसे, मागमें विशेष गमन करनेसे, भोजनका वेग रोकनेसे,. 
छींकके रोकनेते, मनुष्योंको खांसी रोग होता है ॥| २ ॥ मघुर तथा झागोंवाले पदाथेके 
सेवनेसे, जागनेसे, दिनमें सोनेसे और अत्यंत दही, गुल्ली बंधनेवाल्ा पदार्थ, ठण्ढा पदार्थ इनके . 
भोजन करनेसे तथा मैनफल, तैछ, अल्प कंद, इनके मक्षण करनेसे, मादिरा पीनेसे खांसीमें- 
कफ उत्पन्न होता है॥ ३॥ 


अथ कासरोगकी संप्ातति। 


ऊध्व॑ गतोदानविपयंयेण कफेन प्राणातुगतेन दी ॥ 


हृद॑निरेत्य कफकासकण्ठे करोति तेनापि च काससंज्ञाम॥2॥ै 

कंठमें रहनेवाठा उदानवायुके विपरीत होजानेसे कफके संग प्राणवायुके दीघें संग 
होनेसे हृदयमें प्रात्तहुआ कफ खांसीके संग केठमें प्रात्त हो जाता है उससे खांसी रोगः 
होता है ॥ ४ ॥ 


अथ कासरोगके प्रकार । 


कासाश्राष्ौ समुद्िश्ः क्षतजो5न्यप्रकीर्तित॥वातिकः पेत्ति- 

कश्वेव छैषण्मिक सान्निपातकः ॥५॥ वातपित्तसमुद्भूत ख्ैष्म 

पित्तसमुद्भधवः॥सप्तमो लोहितेनात्र चाशमो जायते क्षयात्‌॥९॥ 

न वातेन विना श्वासःकासो न ऊेष्मणा विना॥न रक्तेन विना 

पित्त न पित्तरहितः क्षयः ॥७॥ कथितः सम्भवः्श्वासस्यातो 

वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ येन संलक्ष्यते नणां कासश्राश्विध 
 प्रः॥ ८॥ 

खांसी आठ ग्रकारसे भी होती है,एक खांसी क्षतज होती है, वातसे १, पित्तते २, कफसे 

३, सन्िपातसे 9, वातपित्तसे ५,कफपित्तसे ६ और सातमी रक्तते और आठमी क्षयसे होती 
 है॥ ९॥ ६ ॥ वातके बिना श्वास नहीं होता, कफके बिना खांसी नहीं होती, रक्तके 
विना पित्त नहीं होता, पित्तके विना क्षयरोग नहीं होता यह सिद्धान्त है ॥ ७॥ इचासकी 
उत्पत्ति तो कह दी है अब रक्षण कहंते हैं जिससे मनुष्योंको आठ प्रकारकी खांसी जानी 
जावेगी | | 


(३१६ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


अथ वातसे उपजा खांसाके लक्षण | 
क्षीणेन्द्रियः पाश्वरजो5तिवेगः शुलवृतों वा गलके च बद्ध/॥ 
निद्राकृतिभिन्नवो मनृष्यो वातेन कासस्य भपेत्यकाशः॥९॥ 


! इंद्विय क्षीण हों, पसंलीमें पीडा हो, अत्यंत वेग हो, शूलछ हो, गलत्रंधा रहे, निद्रासी आदे 
“स्वर फटा रहे तो वातते उपजी खांसी जाननी ॥ ९॥ 


अथ पित्तसे उपजी खांसींके लक्षण । ः 
कृण्ठे विद्ाहों ज्वस्शोषमूच्छातिष्णाअमः पित्तभवें च कासे ॥ 
आस्ये कटठुत्वं च शिरोइतिंपित्तं निष्ठीवत पीतनखानि नेत्रे ३० 
कंठमें दाह हो, ज्वर, शोष, मूच्छों, तृषा, श्रम ये हों. तब पित्तत उपजी खांसी जाननी 
और मुखमें कडुआपन हो, पित्त थूक्े, शिरमें पीडा हो, नख, नेत्र ये पीले रहें ॥ १० ॥ . 
अथ कफरऊी खांसीके लक्षण | 


: जाड्॑ वमिःपाण्डुभव च कास निछीवत यः संघन कफ वा॥ 
भक्तारुचिवाँ कफपूर्णदेहे घनःस्वरःछ्ेष्मभवे च कासे॥११॥ 
जडता हो, वमन हो, पिलासलिये सुपेद और चिकना कए्डा कफ थूक्रे,भोजनमें अरुचि हो, 
“कफसे प्र शरीर हो, भारी स्वर हो, ये कफते उत्पन्न हुईं खांसीक्े रक्षण हैं.॥॥ ११॥ 
| अथ त्रिदोषकी खांसीके लक्षण । मा 
कण्डूदाइश्वासच्छादिशोषारोचकपीडिता* ॥ शिरोप्रतशो फह- 
छासःकासे त्रिदोषसम्भवे॥१२॥कासः कण्ड्ःपिपासा च कुक्षि- 
शूलो विनिद्वता ।शुष्ककासःपिपासा च वांतपित्तोह़वः कफ 
॥१३॥ घूमगन्चः पीतवर्णोडक्षिप्रषाकी सरक्तकः ॥ रक्तनेत्रे 
पिपासादः पित्तछ्ेष्पान्वितः कफः ॥ १४ ॥ 
खाज हों, दाह हो, श्वास हो, छदि हो, शोष हो, अरुचिकी पीडा हो,शिरमें पोंडा हो,शोजा[्‌ 
“हो, थुकथुकी हो, ये त्रिदोषसे उपजी खांसीके लक्षण हैं ॥१२॥ खांसीकी घसक हो, खाज हो, 
तृष हो, कुक्षिमें शक हो, निद्रा नहीं आवे, सूखी खांसी हो तो बातपिचसेःउपजा-कफः अथीत्‌ 


खांसी जाननी ॥ १.३ ॥ धूवां सरीखी गेघ हो, पीछा वण हो, आंखि 'पकजावें, कफमें. रक्त, 
“अति लाल नेत्र हो तो पित्तकफस उपजी खांसी जाननी ॥ १४ ॥ .: 


अथ क्षतजखांसाक लक्षण ॥ ै 
व्यवायातिप्रसड्रेन वेगरुद्धभिधातकः ॥- भारोदरंणयातिन 


आ८ ११] भाषाटीकासमेता ! (३१७ ) 


जायते क्षतजः कफः ॥१५॥ तेन हृदि व्यथा ह॒क्षे कासते च स- 
शोणितम्‌॥श्वासः संक्षीयते गात्रे दीनो मन्दज्वरातुरः ॥१६॥ 
वेपते परवेभेदश मोहअमनिपीडितः । एवं क्षतजनिर्दिशे नणां 
गआपणापहारकः ॥ १७ ॥ 
मैथुनके अत्यंत प्रसंगसे, वेगके रोकनेसे, अमिघातसे और बोझाके उठानेसे क्षतस्तैँ उपजा-- 
हुआ कफ जानना ॥ १५९ ॥ उस करके हृदयमें पीडा हो, रूखी खांसी आवे अथवा खांसीमें 
रक्त आवे, श्वास हो,गात्र क्षीण हुआजावे,गरीब रहे, मंदज्वरकी पी रहे, कंपना रहे, हड़फ़ूटन. 


हो, मोह, अम, इनकी पीड़ा हो ऐसे मलुष्योंके क्षतज अर्थोत्त्‌ चोटसे उपजीहुई' खांसी. 
जाननी यह प्राणकों हरनेवाली खांसी है ॥ १६ ॥ १७॥ 


अथ रक्तकी खांसींके लक्षण | 


अल्पायासात्क्षतात्क्षीणात्संपातात्शषणमोजनात॥ पातनाघात- 

योगेन जायते रक्तजः कफः ॥१८॥ विसगन्धास्यहच्छूलदीनो 

वे विकलेन्द्रियः॥ रक्तनिष्ठीवनोपेतः शंवासों वापि भदातुरः 

॥ १९॥ हज स॒ततं गाज मोहस्तृष्णा च जायते॥ इत्येतै- 

र्ल रक्तकासं विनिदिशेत्‌ ॥ २० ॥ 

कुछ परिश्रम करनेसे, चोटसे, क्षीण होनेते, गिरनेसे और दुष्टभोजनसे,मिरनेके घातके.- 
योगसे रक्तते उपजाहुआ कफ होजाता है ॥ १८ ॥ मुखमें बुरी गंध आवे, हृदयमें शूल हो, 
गरीब रहे, इंद्रिय विकल रहैं, रक्तके थूकनेसे युक्त हो, श्वास हो, मदसे पीड़ित हो ॥ १९ ॥- 


शरीर निरंतर क्षीणहुआ जावे, मोह हो,तृषा हो, इन लक्षणोंसे जो युक्त हो वह रक्तते उपजी 
खांसी जाननी | २० ॥ 


अथ सबश्रकारकी खांसियोंके लक्षण । 


अथ क्षयाजुमानेन लक्ष्यते कासलक्षणम्‌ ॥ पाण्डुरोगे तथा 
यक्ष्मे गल्मे वापि क्षतक्षये॥२१॥ शोफाशंसां प्रतिश्याये चाव॑- 
श्यं काससम्भवः ॥ एंतेपां चाचुमानेन कास॑ संलक्षयेद्भशम 
॥ २२॥ स्थव्रिणां रक्तकासः सोडपि याप्यः अकीत्तितः ॥ 
बालानां जायते कासो धान्रीवेकल्पयोगतः ॥ २३॥ एते. . 


( ३१८) हारीतसंहिता ॥ [ दृतीयस्थाने-' 


कासाः समुदिश दशमिभिषगत्तमेः ॥ तेषां क्रियाप्रतीकारः 

पथ्यमेषजमेव च्‌ ॥ २७ ॥ 

इससे अनंतर क्षयके अनुमान करके खांसीका लक्षण कहते हैं । पांडुरोग, राजयक्ष्मा, गुल्म, 
-क्षतक्षय, शोजा, बवासीर, पीनस इनमें अवश्य खांसी होजाती है इनके और अनुमानसे अत्यंत 
खांसीका छक्षण जानना ॥ २१ ॥ २१२ ॥ इद्व पुरुषोंको जो रक्तसहित खांसी होती 
है बह याप्यरोग कहाता है और धायके विकछृताके योगसे वालकोंकों खांसी उत्तन्न होती है 
- इन दशग्रकारके लक्षणों करके वैद्जनोंने खांसी कही है सो उनके बंद करनेवाली क्रियाओंको 
कहते हैं और पथ्य औषघोंकों कहते हैं ॥ २३ ॥| २४ ॥ 
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अथ वातकी खांसीकी चिकित्सा । 

शकमूलिकायाः कथितःकषायःपीतःकणाचू णैयुतः- खुखोष्णन। 

नुणां निहन्यान्मशतोद्धव तु कासं सशूलं च विपाचनं स्यात्‌ 

॥२०॥मा्ज़ी शटीगोस्तनिश्वुडवेरश्वद्भीकणाइर्णयुतो5वलेह)। 
शुडेत तैलेन हितो नराणां कासस्य वायोश्र विकारूता 

॥ २६ ॥ नागरे पुष्कर दारु दुस्पशक पिप्पली सुस्त 

राखा च शूटी॥ भाह़िका शकरा संयुतं चूण्णक॑ हन्ति कार्स 

विनिःश्वासवातोद्धवघ ॥ २७ ॥ 

महाशतावरीका काथ वना उसमें पीपछीका चूण मिला सुखते सुहाता हुआ गरम २ 
पीनेसे मनुष्योंके वातसे उपजी हुई शूलसहित खांसी दूर होती है और पकजाती है || २५ ॥ 
भारंगी, कचूर, दाख, अदरक, काकडासींगी, पीपछ, इनका चूर्ण बना गुड़में और तेहमें 
अवलेह बना चाठनेस वातसे उपजी हुईं खांसी दूर होती है || २६ ॥ सोंठ, धमासा, 
काकड़ासींगी, कचूर, पोहकर्मूल, देवदार, भाएंगी, पीपल, नागरमोथा, राखा इनका चू्गे बना 
खांड मिला खानेसे श्व[सरहित वातकी खांसी दूर होती है| २७ ॥ 

अथ कट्फलआदि ओषध | 

कटपूल रोहिष॑ पान्य॑ भार्ड़ी झुस्ता वचा तथा ॥ कर्क पर्परं 

दावी देवदाइ च नागरणा।२८॥कलिकतंमधुना युक्ते पानमस्य 
'न संशयभाकासझेष्मप्रतीकारमनेन किल निश्चितम्‌ ॥ २९ ॥ 

शोषवातक्षयं कण्ठ्यरईं पीनसक कफम ॥ हिक्कां कफज्वरं चेव 
- नाशयत्याश्वसंशयम्‌ ॥ ३० ॥ 


आ6 १२] भाषादाकासमेता । (३१९ ) 


कायफल, रोहिषतृण, भारंगी, नागरमोथा, बच, धनिया, पित्तपापड़ा, देवदारु, दारुहलदी, 
सोंठ, काकड़ासिंगी ॥ .२८) इनका कर्क बना शहद मिला पीना हित है। इस औबधतसे खाँसी 
और कफ दूर होता है ॥२९॥ क्षय, पीनस, कंठग्रह, वातसै उपजा शोष,कफ, हिचकी, कफसे 
उपजा ज्वर इनको नाशता है ॥ १० ॥ 


अथ द्वाक्षादे ओषध। . ५ 
हाक्षामलक्याः फलपिप्पलीनां कोर्ल सखजूरब॒तोलवलेहः ॥ 
निहन्ति कास क्षयरक्तपिताव सकामलं पाण्डु हलीमकश्च ॥३१॥ 
'दाख, आंवला, पीपछ, चब्य, खजूर इन्होंका अवकेह बना चाठनेसे रक्तपित्त, खांसी, 
क्षयरोग इनका नाश होता है, कामा, पांडुरोग,हलीमकऋ इनको नाशता है || ३१ ॥ 


अथ वालकादि कल्क । । 
वालाबृहत्यो मधुक॑ वृष च तथेव कुछ पिचुमन्दकथ॥ 
गवास्तनीसंयुतकल्कमेतत्पान हित पित्तकफात्मके च॥ हेश ॥ 


नेत्रवाला, छोटी कटेहली, बडी कटेहली, मुझृहठी, वांसा, कूट, नींब, दाख इनका 
“कर्क वना पित्तकफसे उपजी हुई खांसीमें पीना हित है ॥ ३२॥ 


अथ मुस्ता चूर्ण । | 
सुस्ताट्हबकफलत्रिकदारुभार्डी व्याधीसपुष्पफलमूलदलैर- - 
येता॥राजा विषातुझसिका विहितं सुच्ृर्ण क्राथेन हन्ति किल 
कासमिदं न चिन्त्यम्‌॥ रेरे ॥ बद्धाथवा च' ग्रुटिका मधुना 
शुडेन सिन्धूद्धवेन मगधासमहौषधिन ॥ आस्ये घृता निशि वि- 
शाल्युगा भवन्ति शासं क्षयं क्षषजकासमिदं निहन्ति ॥ ३७ ॥ 


नागरमोथा, वांसा, त्रिफला, देवदार, भारंगी और पुष्प, फछ, मूल, पत्ते इन पंचांगोंसहित 
- कटेहली, राखा, अतीश, श्रेष्ठ तुलसीके पत्ते, इनका चूणे बना, जलमें क्राथ बना पीनेसे 
" खांसी दूर होती है ॥॥ ३३ ॥ अथवा इस चूणको शहद तथा गुड़में मिला और सैंधानमक, 
' पीपल, सोंठ ये मिला मोली बांध मुखमे धरे । रानीके समयमें यह उत्तम शुणवाल्ली कही है 
- और श्वास, क्षय, क्षततै उपजी खांसी इनको नाशती है | ३४ ॥ 
अथ पित्तकी खांसीकी चिकित्सा। 


शर्करा चब खर्जरं द्राक्षा छाजा कणा मधु ॥ सर्पियुंती हितो 
लेहः पित्तकासनिवारणः॥३५॥ आटहूपकपत्राणि पिचुमन्दू- . 


( ३२० ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने-- 


दलानि च ॥ तुल्सीस्व॒रसखेंव शटी श्रृद्धी मरीचकम्‌ ॥३९॥ 
ज॒ण्ठीचूर्ण गुडे युक्त लिश्ात्कासे कफात्मके ॥ भाइ़ुबाश् 
नागपिप्पल्याः पिवेत्कां सुखोष्णकम्‌॥२७॥ आद्ेकस्य रस 
नीत्वा मधुना च पिवेत्सुधी॥कासे श्वासे प्रतिश्याये ज्यरे 
डेष्मसमुद्रवे ॥ रे८ ॥ कदफलें भ्रूतृणं भाड़ी शुण्ठी पर्षटर्क 
वचा ॥हराह्व॑ च जलखृतमुक्ततव पण्डितेस्तथा ॥३९॥ मधघुना 
संयुत॑ पाने कासे वातकफात्मके॥ श्ासे हिक्काज्वरे शोषे महा- 
कासे च दारुणे ॥ ४० ॥ 
खांड, खजूर, दाख, धानकी खील, पीपछ, शहद इन औपपधोंके चूणमें घत मिला ढेह बना 
चाटठनेसे पित्तकी खांसी दूर होती है ॥ ३५ ॥ वांसाके पत्ते, नॉबके पत्ते, तुल्सीका 
रस और कचूर, काकड्ासींगो, मिस्च ॥ ३६ ॥ सोंठ, इनका चूंण बना गुड़में मिला चाट- 
नेसे कफसे उपजी खांसी दूर होती है और भारंगी,गजपीपली इनका काथ सुखसे सुहाता हुआ 
गरम २ पीवे || ३७ ॥ अदरखका रस निकाल शहदके संग पीना खांसी, श्वास, पीनस, 
कंफते उपजा ज्वर इनमें श्रेष्ठ है ॥ ३८ ॥ कायफर,' रोहिपतृण, भारंगी, सोंठ, 
पित्तपापडा, बच, देवदार इनको जहूमें पकावे ऐसे पंडितोंने कहाहै | ३९ ॥ पीछे शहद 
मिला पीनेसे बात कफसे उपजी खांसी दूर होती है और श्वास, हिचकी, ज्वर, शोप, महा« 
दारुण खांसी इनमें श्रेष्ठ है ॥ ४० ॥ 
अथ लघ॒तालीसआदि आओषध । 
तालीसप््र मरिचश्व विश्वाश्यामायुत चोतरमागवृद्धया ॥ 
त्वकपत्रकेणापि लवइझमेलामण्टी कणाया गरणितां सिताअ ॥ 
॥ ४१ ॥ लिहात्प्रभाते शवसने चकासे छीहारुचो पीनसच्छ- 
दिहिक्काम ॥ शोफातिसार अहणी च पाण्डु क्षयं निहन्यात्क्षतर्ज 
च्‌ यक्ष्मम्‌ ॥ ४५॥ 

. तालीसपत्र १, मिस्च २, सोंठ ३, पीपछ ४ इनको यथोत्तर इद्धिमागते ले और 
दालचीनी, तजपात, छोंग, इलायची इनको मिला और पीपकसे आठगुनी मिसरी मिला ॥ 
॥ ४१ !। फिर प्रभातसमयमें खानेसे श्वास, खांसी, छ्रीह अर्थात्‌ ति्ली, अरुचि, पीनस, छर्दि,. 
हिचकी, शोजा, अतिसार, संग्रहणी, पांडु रोग इन रोगोंका नाश होता है और चोठते उपजा 
डैय, राजयक्ष्मा इनको नाशता है ॥ ४२ ॥ | 


अ० १२] भाषाटीकासमेता । (३२१) 


|  अथ बृहत्तालीसाद्य औषध । 
तालीसं त्रिफलाप्रियड्ुमगधागमूलअ्व मुस्ता शटी दांग्येंठांद्ल- 
नागकेसरलवड्भानां तथा नागराः ॥ कृष्णाकोलकबालक सच- 
विला मूवा विषां ककेट॑ द्राक्षा कुष्ठनिशा ग्रिव॑ससकेवृपष' गोकँणे८- 
तिक्ती तथा ॥ ४३ ॥ वृक्षाम्ल च॑ सैदाडियमाम्लेकरेस पंके बेंदें- 
याः फल चेंतेषों संमंभोगंद्णविहिंत योज्यां सेगरो शकेरा ॥ 
योज्यं चारद्धपल॑ निहन्ति क्षतजं कार तथा शासक पाण्डुं 
कामलमेदशोपगुदजे शस्ते सदा यक्ष्मिणाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तालीसपतन्र, त्रिफला, गोंदी, पीपलामूल, नागरमोथा, कचूर, देवदार, इलायची, तेजपात,,. 
नागकेशर, छौंग, सोंठ, पीपली, केकोर, नेत्रवाछा, चव्य, मूषों, अतीश,, 
काकडासींगी, दाख, कूठ, दारुहलदी, चींता, कूड़ाकी छोंल, बांसा, गोखरू, कुटकी ॥ 
॥ ४३ ॥ विजौरा, अनारदाना, पके हुंए बेर इनको समान भाग ले चूणे बनांवे 
और सब चूंणेके संमान खांड मिलावे, इस चूणको आधा तोलछा प्रम्माण. खावे-। यह क्षतसे 
उपजी खांसी, श्वास, पांडुरोग, कामछा, मेंद, शोष, गरुदाके रोगं, राजयेक्ष्म इन 
रोमोंकों नाशता है ॥ ४४ ॥ 
मधुयहिका हिता प्रोक्ता क्षेये कासे जिदोषजे ॥ 
क्षयले उपजी हुई खांसीमें और त्रिदोषसे उपजी हुई खांसीमें मुलहदीका सैवनः 
करना हित है ॥ 
आमजे शूलरोगात्तिः पंवभेदों अमः झुमः ॥ 
शोषः शिरोग्यथा कैदी नेत्रे गम्भीरमिच्छति ॥ ४५ ॥ 
आमतप्ते उपजी हुई खांसीमें घलरोगकी पीडा, संधियोंका भेद, अम; ग्लानि ये होते हैं और : 
शोष हो, शिरमें पीडा हो, ग्लानि हो, नेत्र गंभीर हों ये रक्षण हो जाते हैं || ४-५ ॥ 
अथ छद्लक्षण । 
खली वा चेतन वापि अजीणाजायंते वर्मि॥सांपि स्लिंग्याःच 
रुक्षा च द्विविधा जायते वम्मिः ॥४६॥ गम्मीरनेत्रो वसते विड- 
बन्धों वाति साथ्यते ॥ गाजें खल्लींकरं शूलं तंथां शोथाति-- 
मूच्छेना ॥०७॥ विकलाड़ी अमातेश्व अमन्तं पश्यत जंगत्‌॥ 
शिरोइत्तिवेंपतेउत्यथ करपादी हिमोपमो ॥४८॥ एतेलिड्रेस्तु 


& रे२२ ) हारीतसंहिता। . [ तृतीयस्थाने- 


+ १ दि ऐप ७ सा८ ९: गरोगैस्तु (े 
संगुक्तां छदि दूरे परित्यजेत ॥ असाध्या सर्वयोगैस्तु साप्यजीणां 
सुधीमता ॥ ४९ ॥ 

अजीणसे, वमन होनेसे खलीरोग हो जावे,मूच्छा हो जावे और वमन भी स्तिग्घ, रूक्ष ऐसे 

दो प्रकारकी होती हैं ॥9६॥ जिसके गंभीर नेत्र हों ओर वमन करे,विष्ठा बन्‍्ध हो, अतिसार 
हो और शरीरमें खली रोग हो,घल हो,शोजा हो,अतिमृच्छों हो ॥४७||अंग बिकलू हो, अमकी 
पीडा हो,जगत्‌कों अमताहुआ देखे,शिरमें पीडा हो,कांपन हो,हाथ पैर ठंढे हों ॥४ ८॥ इन लक्ष- 
णोंसे युक्त जो वमन हो उसको दूरसे ही त्याग देवे और सब योगों करके यह असाध्य है अजी- 
से उपजी कहाती है ॥ ४९ ॥ 


अथ वातच्छादकी चिकित्सा । 


सपञ्चमूलीकथितः कषायः ससेन्धव चामलकश्च कहकः ॥ 
काथ्थं पिबिन्मिश्रितपिप्पलीक॑ छर्देश्व वातस्य निवारकञ्चञ॥५०॥ 
दद्यात्कीरं शकरामिनेरस्थ पित्तोद्भतां वातिशीत्रे निहन्ति ॥ 
द्ाक्षा वापि क्षीरदार्ग्या वित्रूर्ण लेहो हन्ति सारघाणां पिबन्ति॥ 
॥०५१॥ फलत्रिकं एष्करकं वचां च तथाभयासैन्धवक गुडेन ॥ 
चूण विलिह्ात्कफवान्तिमत्ति नरस्य मूत्रेण ुतस्य पानम्‌ ॥ 
॥ «५२ ॥ शी दाव्यंसया शुण्ठी मागधी प्रतसंयुता ॥ चूर्ण 
तक्रेण संयुक्त हन्ति छर्दि ज्रिदोषजाम ॥५३॥ रक्तशाल्युद्धवा 
लाजा मधुशकंरयान्विता ॥ ज्वरात्ति युवतेः शीघ्र नाशयंत्येव 
से मतम्‌ ॥५७॥ आमलक्या रसेनाथ पघृष्ट चन्दनक मधु ॥ 
'गुटिका पलमानेन लेहो हन्ति वर्मि शुवम्‌ ॥५०॥ आहंदाडि 

मनिर्य्यासश्चाजाजी शकरान्विता ॥ सतेलं माक्षिकं वापि 
चत्वारः कवलग्रहाः ॥ ५६॥ वातायद्वन्द्रजां छठी प्विहन्त्येव 
'न संशयः ॥ ५७ ॥ त्रिकटुकरजनीद्यं च फलत्रिकं मध्वा च॑ 
'यावशूकश्व ॥ समकृतमिति चूणमेतन्मछुना थुतं वि निवार- 
यति ॥ ५८ ॥ स्थुर्ड दाडिमद्राक्षापथ्यागुडनागरयुक्ता ॥ 
जिवृता नागरमथवा गुडेन युक्त वर्मि दृहति ॥ «९ ॥ 


आ० १२ ] भाषादीकासमेता । ( ३२२३ ) 


रूघुपंचमूलका काथ बना उसमें सैंघानमक, आंवछा, इनका कहर बना और पीपल 
' मिलता इस क्राथके पीनेसे बातसे उपजी छदि दूर होती है ॥| ९० ॥ और दूधमें खांड मिला 
पीनेसे पित्तते उपजी छदें शीमही नष्ट होती है और दाख , क्षीरविदारी इनके चूणेका सारघ 
.._ झहतमें छेह बना पीनेसे पित्तछर्दिका नाश होता है॥। ५१ ॥ और त्रिफला, पोहकरमूर, 
वच, हरड़े, सैंधानमक इनका चूणं बना गुड़में मिला चाटनेसे कफकी छह दूर होती 
है और जिसके ज्यादे मूत्र उतारता हो उसको भी इसीका पीना श्रेष्ठ है ॥ ५२ ॥ और 
कचूर, देवदार, हर, सोंठ, पीपछ इनके चूणकों घतमें अथवा तक्रमें मिला खानेसे 
चिदोषसे उपजी छर्दि दूर होती है॥ ५३ ॥ और शालीचावलोंकी खीलोंमें शहद और खांड 
मिला खानेसे शीघ्र ही ज्वर्की पीडाका नाश होता है ॥ ५४ ॥ अआंबवलाके रसमें चंदनको 
'घिस तिसमें शहद मिला आंवलाके प्रमाण गोली बांघलेवें | यह छेह वमनको निश्चय नाशता 
, है ॥ ५५ || अदरखका रस, अनारदानाका रस, जीरा, खांड, तेंठ, शहद इनके कबलग्रह 
अथात्‌ ग्रास बनाके मुखमें धारण करे || ९६ ॥ इस ग्रासोंके घारण करनेसे वात आदिक दोषोंसे 
उपजीहुई तथा दोदोषोंसे उपजी हुई और तीन दोषोंसे उपजीहुई वमन दूर होती है ॥| ५७ ॥ 
और सोंठ, मिर्च, पीपल, हलूदी, दारुहलदी, त्रिफला, मदिरा, जवाखार, इनको समान 
भागले चूण बना शहदमें खानेसे छदिका निवारण होता है ॥| ९८ ॥ और अनारदाना, दाख, 
इन्होंको मिला अथवा हरड़ै, सूठ, इनको गुड़ मिछय अथवा निशोथ, सूंठ “इनको गुड़में 
मिला खानेसे वमन दूर होती है ॥ ९९ ॥ । 
अथ पित्तकी छार्देकी चिकित्सा | 


पपंटं सबु्ड क्ाथं शीतर्ल पाययेन्नृणाम॥हन्ति वर्मि महाघोरां 

. सपित्तां अमसबुताम ॥६०॥ काकीली काकमाची च क्ार्थ 
शकरया युतम्॥लाजाशर्करसंयुक्ते हति पित्ततर्मि नृणाम्‌5१॥ 
मातुलुड्गरसश्व पथ्या शकरया युतः ॥ हन्ति कार पित्तमव' 
वमि शीघ्र नियच्छति॥६२॥ह४्ञा पित्तवर्मि घोरां सदाहअम- 
दायिनीम्‌ ॥ तस्यारग्वधपत्राणि मधुशकेरयान्वितम्‌ ॥6र३े ॥ 
क्षीरपाने प्रशस्तं वा मुस्ताशकरयान्वितम्‌ ॥ ६४ ॥ 


पित्तपापडा,गुड़ इनका काथ बनाशीतलकर मनुष्योंको पिलानेसे पित्ततहित और अमसहित 
महाघोर वमन दूर होती है ॥ ६० ॥ काकोली, मझोह, इनका काथ बना उसमें खांड मिला 
पीनेसे अथवा धानकी खीलेंके रसमें खांड मिला पीनेम्ने पित्तकी छंद दूर होती है ॥ ६१ ॥ 
क्जौराके रसमें हरड्ेका 'ूणे और खंड मिल पीनेंसे पिचसे उपजी . खांसी और वसन दूर 


( ३२४ ) हारीतसंदहिता । [ तृतीयस्थाने- 
, होती है ॥ १६२ ॥ दाह तथा भ्रमवाढ्ली घोर पित्तकी छर्दिकों देशि तहां अमलतासके पत्तोके 
रसमें शहद और खांड मिला पीना ॥ ६३ ॥ तथा नागरमोथा, खांड ये मिला दूधका पीना. 
प्रेष्ठ कहां है ॥| ६४ ॥ 
अथ कफकी छार्दिकी चिकित्सा । 
जम्ब्वाप्रकप्रवालानि दाडिमामलकें तथा॥मस्त॒नोपो पित॑ पाने 
हन्याच्टेष्मवर्मि वृणाम्‌॥३९५॥ सजोजनंघवकदम्बकलोलचूण 
धान्याकशुण्व्सिहित सग्रुड प्रदद्यात्‌ ॥ छेष्मोदनवे वमनमाशु 
निहन्ति एुंसां लेहस्तथा मधघुकणाक्रिमिहाशटीनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
जामुन, आंब इनके कोमल पत्ते, अनारदाना, आंबला, इनको दहीके मस्तुमें पीस पीनेसे 
मनुष्योंकी कफसे उत्पन्न हुईं छार्दि दूर होती है॥| ६५ ॥भऔर रालइक्ष, अजुनव्ृक्ष, धव कर्देव, 
कंकोल, सूंठ, धनियां इनका काथ बना गुड़ मिला पीनेसे कफसे उपजी छार्दि दूर होती है और 
कचूर, पीपल, शहद, वायविडंग इनका अबलेह बना चाटना हिंत है ॥॥ १४ ॥ 
अथ एण्लादिचूण । 
एलालवड्भगजकेसरकीलसजांछाजाप्रियड्घनचन्द्नपिप्पली- 
नाम॥चू्णानि माकवसितासहितानि लीज्ञ छदि निहन्ति कफ- 
मारुतपित्तजाब॥९३०।एलादछानि गजकेसरकलगेललाम- 
जूक च दहन च घने प्रियद्धुम॥सच्चन्दन मगधजासमचणितश्ष 
लीग सितासमत्रिदोषवर्मि जघान ॥ $८ ॥ 
इलायची, लॉग,नागकेसर, चन्य,रालइक्ष, धानकी खींल, गोंदी, नागरमोथा, चन्दन, पीपल, 
भांगरा इनके चूर्णमें मिसरी मिला चाटनेसे कफ वात पित्त इन दोषोंसे उपजी हुई छार्दि दूर 
होती है || ६७ ॥ और इलायचीके पत्ते, नागकेशर, दालचीनी, इलायची, रोहिषतृण, चीता, 
नागरमोथा, गोंदी, चंदन, पीपल इनकों समानभाग ले चूणे बना मिश्री मिला खानेसे त्रिदोषसे 
उपजी छादिका निवारण होता है ॥ ६८ ॥ 
५ ...... अथ छर्दीकी शमनक्रिया | कप 
उध्वेभागगते दोषे रेचन तु प्रशस्थते॥ तस्मिज्ञातेष्प्यधे 
वमन॑ शाम्पति शुवम्‌ ॥६९॥ अथवा द्विभागगते तदा देया- 


भया मधु ॥ क्रिमिजं वसने ज्ञात्वा क्रिमीणां शमनक्रिया७० 
वमनव खांसीमें जो दोष उष्बेभागोंमें स्थित हो तो जुछाव दिवानी चाहिये और जो 


खणग्र३] . भाषाटीकासमंता । (३५५ ) 
अधोमागमें अथोत्‌ नीचेके स्थानोंमें दोष प्राप्त होवें तो वमन कराना श्रेष्ठ हे || ६९ ॥ और 
जो नीचे तथा ऊपर दोनों भागोंमें दोष स्थित हों तो हरडै, शहद देने चाहिये और क्रिमियोंसे - 
उपजे बमनको जानके क्रिमियोंको शांत करनेवारी क्रिया करनी चाहिये || ७० || 
अथ छादरोंगम पथ्यापथ्य । 
न चोष्ण नातिचाम्लं च न तीक्ष्ण न तथा लचु॒॥तन्दुलीय- 
क्शाकं वा न मद्य काम्जिके न त॥७१॥ वमिदोषे च कथित 
पथ्ये चात्र श्ृणुष्व मे ॥ अनूप शालिभक्ते च शतपुष्पा च 
ब्रास्तुकम्‌ ॥७२॥ आढकी सुह्यूषश्च दृधि गुडघ्ृतान्वितम ॥ 
अंगारमण्डका चाथ बमो पथ्ये प्रशस्यते ॥ ७३॥ यथाबर्ल 
यथाकाले यथारोग यथानलम॥तथा हड्डा प्रकृवन्ति पथ्यानां 
सम्ुपक्रमम॥७४॥ दिवा निद्गां प्रयुब्जीयादमी श्वासेइतिसा- . 
रके॥हिक्काशोषे तथाजीर्णे वमिक्लेदेष्धवा पुनः ॥ ७५७ ॥ न 
चोष्णतोयपानञ्व नातिभोजनमेव च ॥ न धावनं न कत्तेव्य 
वर्जयेद्रमनादिते ॥७६॥ हत्यात्रेयभाषित हारीतोत्तरे ततीय- 
स्थाने छद््‌चिकित्सा नाम द्वादशोष्ष्यायः॥ १२॥ 
गरम, अत्य॑त खट्य, तीए्ण तथा हलका,चौलाईका शाक,; मदिरा, कांजी-इनको वमन रोगमें 
'नहीं खाबे || ७१ ॥ अब वमनमें पथ्य कहते हैं सुनो । अनुपंदेशके जीवोंका मांस, शालिसज्ञक 
चावल, सोफ, वथुवा ॥७२॥ तुरीधान्य, मूँगोंका यूष, दही, गुड़, घृत, अज्जारोंमें सेके हुए मांडे 
ये वमनमें भोजन करने श्रेष्ठ हैं॥। ७३॥|जैसा बल हो जैसा समय हो जैसा रोग हो जैसी जठराप्नि हो 
जैसे ही पथ्य मोजनोंको विचारके देवे | ७४ || वमन, श्वास, अतीसार इन रोगोंवाले पुरुषों- 
को दिनमें सुवावे और हिचकी, शोष, अजाण, वमन, ग्लानि इन रोगोंमें भी दिनमें सोना श्रेष्ठ है 
गे ७५ ॥ गरम जल. नहीं पीवे, ज्यादे मोजन नहीं करे और वमनसे पीड़ित पुरुषको दांवून नहीं 
करनी चाहिये || ७६ ॥.इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायवैद्यरविदतशारहूयनुवादितहारीततसंहिता- 
आषाटीकायां: तृतीयस्थाने. छर्दिचिकित्सानाम द्वादशोडष्यायः ॥ १२ ॥ 
त्रयोदशोध्ध्यायः १३. 
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हर अथ तुृषा ओर ताहुशाषकी सभापति । क्‍ 
आज़िय उवाच ॥ भयश्रमादलदीनादिदलरूक्षसेवनात्‌ ॥ आतपे 


६ ३२६ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


वा ज्वरे जीणें क्षयात्र क्षषजात्तथा ॥ १ ॥ एतेः संकुपिता दोषा _ 

वातपित्तकफास्चय॥ चतुर्थी क्षतजा प्रोक्ता पश्चमी क्षयजा समता 

॥ २॥ अजीणांत्षष्ठी संप्रोक्ता सप्तमी रुक्षसेवनात्‌ ॥ अश्मी 

स्याज्वरोत्पन्ना लक्षणानि श्ृणुष्व मे ॥ रे ॥ 

आत्ेयजी कहते हैं-भय, श्रम, बलकी हीनता इनसे, विदरू संज़्क अथोत्‌ कुलथी 
आदि अन्नको सैवनेसे, धामसे और ज्वर्से,भजीणे और क्षतसे तथा क्षयसे॥ १ | इनसे कुपित 
हुए वातपित्त कफसे तीन प्रकारकी तृषा होती है और घावके होनेसे चोथी और क्षयसे उपजी 
पांचवीं तषा होती हैं ॥ २ || अजीर्णसे छठी और रूक्षपदाथको सेवनेसे सत्वीं और ज्वरसेः 
उपजी आठवीं ऐसे तृषा कही हैं उनके लक्षणकों मुझसे सुनो ॥ ३॥ 
अथ वातआादे दोषोंसे उपजी तृषाके ऋ्रमसे लक्षण। 

शामः र्यावास्वता चाथ वेरस्यं वेषथुस्तथा॥ वातेन सा भवे- 

त्तृष्णा विज्ञेया भिषजां वरे॥९ ॥शीततोयामिलाषश्च अमदा- 

हप्रल्लापतः ॥ मूच्छां च लोहिते नेत्रे तृष्णा पित्तोद्वा मता॥ 

॥५॥ निद्रा रयावास्वतालस्य बलासोष्णामिलाषता ॥ घन- 

श्यावांगशैत्यं च छेष्मणो जायते तृषा ॥ ६ ॥ 

कुश शरीर हो जावे और मुख काला हो जावे,मुखमें स्वाद आचे नहीं और कप उपजे ये 
लक्षण होवें तब बातकी ठृषा जाननी )| ४ ॥ शीतल पानीकी इच्छा रहे, श्रम, दाह, प्रलाप,. 
ये उपजे, मूच्छो हो, नेत्र छाल होजावें तब पित्तकी तृषा जाननी ॥५९॥ नींद हो,मुख काला हो,. 
कफ पडे, गरम चीजकी इच्छा रहे, कठिन और काला और शीतल ऐसा अंग होजाबवे तब 
कफकी तृषा जाननी || ६ ॥ 

अथ 'तिदोषकी दषाका लक्षण । 


हकजशूल वमते दाहो भ्रमो वा शिरसो व्यथा ॥ 


वेषथुश्वाड्रशैत्यश्व त्रिदोषप्रभवा तृषा ॥ ७॥ 
नेत्रोंमें शूल चले, छर्दि आवे,दाह और अम हो, रिंरमें पीड़ा रहे, कंप हो, अंगोंमें शीत- 
लता हो, तब त्रिदोषकी तृषा जाननी || ७॥ 


अथ अन्यलपाआंके लक्षण । 
वक्रशोषों भवज्जृम्भा शिरोइत्तिगुंसुतोदरे॥अजीणेंनाथ मनुजे 
तृष्णा संलक्ष्यते गदः ॥८॥ रसक्षये यदा ठृष्णा तथाक्षमश्षुधा- 


आं० १३ ] भाषाटैकासेमता। (३२७) 


तुरः ॥ ग्लानिः शोषो अमः श्वासो देन्यमाशु प्रवर्तते ॥ ९॥ 
क्षतक्षयेषु या तृष्णा तस्यां नान्नाभिनन्द्नम्‌॥ अन्या,ज्वरातुरे 
प्रोक्ता तृष्णा सा ज्ववेगजा ॥ १० ॥ अन्यातिसारे शूले वा 


तृष्णा ज्ञेया मिपस्वरैः ॥ ३१ ॥ क्‍ 
मुखमें शोष हो और जमभाई आधे, शिरमें पीड़ा हो, पेट भारी रहे तब अजीणकी तृथा जाननी 
॥ ८ ॥ शरौर कृश हो,भूखसे पीडित रहे, ग्लानि, शोष,अम,दीनपना ये शीघ्र उपजें तब रसके 
क्षयसे उपजी तृषा जाननी ||९॥ घावसे उपजी तृषामें अन्नमें रुचि न हो, ज्वररोंगवालेके ज्वरके 
बेगसे उपजी तृषा होती है ॥ १० ॥ अतीसारसे और शूछसे भी उपजी तृषा जाननी ॥११॥ 
अथ असाध्यतृष्णाका लक्षण । 


तृ्णातिसाखमनदाहमच्छांश्रमशोषोद्धवा ॥ 
तोयेन न याति तृप्तिमसाध्यां तां विजानीहि ॥ १२ ॥ 


अतीसार, -छर्दि, दाह, मूच्छा, श्रम, शोष इनसे उपजी जो तृषा पानीते शांत नहीं होके 
तब वह असाध्य जाननी ॥ १२१ ॥ 
४ 32 8 6 


अथ वातका तृष।का चाकेत्सा १ 


तृष्णां वातोद़वां हठा शस्यते सम्रु्डं दृधि॥सगुर्ड वामृताका- 
थ पीत॑ं वाततृपापहम्‌ ॥ १४ ॥ शुण्ठी च जीर्णा सह श्वृद्भवेरं 
जलेन सौवच॑लयुक्तकल्कः ॥ पिबेत्कषायं च सुशीतलं वा 


बातोद़वां चाशु निहन्ति तृष्णाम ॥ १४ ॥ 
वातकी तृषा देखे गुड़सहित दही हित है अथवा गिलोयके क्ाथमें गुड मिला पीवे। यह: 
बातकी तृष शांत होती है ॥ १३ ॥ सूंठ, जीरा, अदरख, काछानमक इनका पानीसे 
पीस कल्क बनावे अथवा काथ बना पीनेसे बातकी तृथर शांत हो जाती है॥ १४ ॥ .. 
. अथ पित्तकी तृषाकी चिकित्सा। 
काश्मर्य पद्मकोशीर द्राक्षा मछुकचन्दनम्‌॥ वालक शकरायु- 
क्त॑ काथं पित्ततपापहम्‌ ॥ १५॥ वटढुमो रोधसिता च चन्दन 
सदाडिम तण्डुलवावनेन ॥ पिश्च् शीतेन जलेन वापि पीत॑ 
च पित्तोत्थतृषपापहच्च ॥ १६॥ कुष्ठमुत्पललाजां च न्यग्रोधस्य 


प्ररोहकान्‌ ॥ संचृण्यं शकरायुक्ता ग्रुटिका तृण्णिवारणी ॥१७॥ 


 शे२८ ) । हारीतसंहिता । [ तृत्तीयस्थानि- 


द्राक्षेत्पल सयष्टीक शर्त चेश्लुरससेवनात्‌ ॥ पीत॑ पित्तोद्वां 

तृष्णां हन्ति दाहञज पित्तजम्‌ ॥ 3८॥ आकण्ड शकरशयुक्त 

तथा क्षीर पिवेन्नरः ॥ वमनअ्वतदा कुय्याद्धन्ति तृष्णां सपैत्ति- 

कीम्‌ ॥ १९ ॥ लोप्रतत्ततोयश्र निवाप्य शीतर्ल कृतम्‌ ॥ 

पिवेत्तष्णाविनाशाय जल वा चन्दनान्वितम्‌ ॥ २० ॥ 

कंमारी, कमल,खस,दाख,मुलहरी,चंदन,मेत्रवाला इनके काथमें खांड मिला पीचे यह पित्तकी 
तृषाकों हरता है || १९ | वडके कोंपल, छोध, मिश्री, चदन, अनारदाना इनको चावलोंके 
गानीसे अथवा शीत् पानीसे पीस पीवे | यह पित्तकी तृषाकों हरता है ॥१६ ॥ कूठ,नीला- 
कमल, धानकी खील, वडकी कोंपल इनके चूणमें खांड मिला मोली बांधे | ये गोली पित्तकी 
'तृषाको हरती है || १७ ॥ दाख, नीलाकमर, इनका और मौरेठीका चूंण अथवा ईख़का रस 
सेवनेसे पित्तवी तृषा और पित्तका दाह शांत होता है ॥ १८ ॥ खांडसे युक्त किये दूधकों 
कंठतक पीवे पीछे वमन करे तब पित्तकी तृषा शांत होती है || १९ ॥ जलीहुई माटीकों या 
'राखको, लोहको या वाद्रेतकों गरम कर पानीमें बुझावे पीछे शीतल कर पीवे अथवा चंदनसे 
युक्त किये पानीकों पीवे तब पित्तकी तृषा शांत होती है ॥ २० ॥ 


३९ # कम 


अथ कफकी तृषाकी चिकित्सा | 
जम्ब्वाम्र॒कप्रवालानि तथा छाजा च चन्द्नम्‌ ॥ धातकीकुसु- 
मानि स्थुः पिश्वासारसंयुतः ॥२१॥॥ डैष्मतृष्णापहो लेहो 
दाहसूच्छामापहः ॥ पिविच्याढकीयूषश्च छाजाशकरयान्वितम्‌ 
॥२२॥ क्षीरपानं समरिचं जल के वा मरिचान्वितम्‌ ॥ झेष्प- 
तृष्णाविनाशाय पिबेद्वा कोलक॑ पयः ॥ २३ ॥ 
जामुन और आंबकी कोंपछ, धानकी खीछ, चंदन, धवके फ़ूछ इनको वांसाके ससमें 
'पीस चाटे | यह अबलेह कफकी तृषा, दाह, मूच्छो, अम इनको नाशता है॥ २१ ॥ 
घानकी खीलोंसे संयुक्त किये अरहरके यूषमें खांड़ मिला पीवे अथवा मिस्वोंसहित दूधकों पीवे 


॥ २२ ॥| अथवा मिस्वोंसहित पानीको पीत्रे अथवा वड॒वेरीके पत्तोंके रसक्रो पीवे तब कफकी 
'तृषा नष्ट होजाती है || २३६ ॥ 


५. अथ बविदोषकी तृषाकी चिकित्सा | 
दुरालभा पपृंठक प्रियद्ध लोभदुम व्यूपणक सकुष्टम ॥ काथः 
सुशीतो मथुशकरायास्तृष्णां त्रिदोषप्रभवां निहन्ति ॥ २४ ॥ 


क्० १३] भाषादीकासमेता। . (१२९ ) 


कालदाडिमधृक्षाम्लाः सारिवा समशर्करा ॥ पथ्या दाडिमचूण 
वा मातुलुद़्रसान्वितम्‌ ॥ २५ ॥ 
जबासा, पित्तपापडा, कांगनी, छोध, सूठ, मिचे, पीपल, कूठ इनके काथकों शीतल बन 
उसमें शहद और खांड़ मिला पीचे यह त्रिदोषकी तृषाकों नष्ट करता 'है। कालाअनार, -वक्षाम्ल 
और सारिवा इनके समान भाग शकेयका चूणे खाबे अथवा सूंठ और अनारका चूण 
विजौराके रसके साथ खावे ॥ २५ ॥ 
अथ तालुशोषकी चिकित्सा | 


काष्ठपात्रे श्ृतं सम्यक्छीतर्ूं सलिले तथा ॥ मर्दितं बहुवेलां 
तु तत्पानीयं च पाययेत्‌॥ २६ ॥ तालुशोंषे घत॑ तन्च दापयेच 
भिषग्वर॥तृष्णादाहअमच्छद्दिशोपसूर्च्छ व्यपोहति॥ २७ ॥ 
क्षतजां क्षयजां तृष्णां वारयत्याशु निश्चिम्‌ ॥ २८ ॥ 
गरम किये पानीको काष्टके पातन्रमें घाल बहुत देरतक मर्दितकर पीवे ॥ २६ ॥ और 
उसी पानीमें घृतको सिद्धकर वैद्य ताहशोषमें देवे यह तृघ, दाह, श्रम, छा्दि, शोष, मूर्छा 
इनको नाशता है ॥ २७ ॥ क्षतसे और क्षयत्रे उपजी तृषाकों शीघ्र दूर करता है ॥ २८ ॥ 
अथ दाडिमकोल । 
दाडिमं कोल चुकीका वृक्षाम्लं चाम्लवेत्समू ॥' ' 
रसं चेव तथा पशथ्यायुक्त॑ तालुप्रलेपतम ॥ २९ ॥ 
अनार, बेर, चूका, विजौरा, अम्लवेतसके 'रसंमें >हरडेका चूंणे मिला तादपर 
लेप करे ॥ २९ ॥ 
अथ तृष्णाआदिकौंकी साधारण चिकित्सा । 
वारयत्याशु शोष च तृष्णां हन्ति च सज्वराम।केसरं मातुलु- 
ड्स्य पिएं तण्डुलवारिणा॥३३०॥ प्रतप्तमधुना तालुलेपो छुख- 
शोषापहः ॥ मशुशकेरया ताहुलेपो शोषनिवारणः ॥ रे१ ॥ . 
पद्मकन्द्खतालेपः शीतः शीतल॒वारिणा ॥ तालुशोष॑ निह- 
न्त्याशु जम्ब्वाम्रपछवानि च ॥ शे२ ॥ निम्बान्‌ वा मातुलु- 
डुगन वा सौपीरं नागराणि च ॥ तषात्तएुरतो संक्षेत्न देय॑ तस्य 
धीमता॥३१॥ दर्शनात्तस्य चास्ये च छाला प्रखवते भशम्‌ ॥ 


६ ३३० ) हारीतसांहिता । [ तृतीयस्थाने- 


तेनास्य शोष॑ हरति दृष्णामपि नियच्छति॥३४॥ रक्तशाल्यो- 
दनं शस्तं द्धिशकरयान्वितम॥मोजनश्व प्रशस्तं च न क्षारं 
कटुक॑ पुन॥४५॥शोषे च च्छदितिष्णायां श्रमे पानात्ययेडपि 
च॥अतीसारे च शोषे च दिवा निद्रा सुखावहा ॥३६॥ इत्या- 
त्रेयभाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने तृष्णातालुशोषचिकित्सा 


नाम त्रयोदशोष्ध्यायः ॥ १३ ॥ 

विजीराकी केशरकों चावलोंके णनीसे पीस पीनेस ताहुशोप और ज्वस्सहित तृषा शांत 
होती है || ३० ॥ गरम किये शहदसे तालुपर लेप करे यह मुखशोपकों नाशता है,शहद और 
खांडसे ताछूपर लेप करे यह मुखके शोषको दूर करता है ॥॥ ३१ ॥ कमलरकेदको शीतल 
पानीसे पीस छेप करे अथवा जामन और आंबके पत्तोंकीं पीस लेप करे तब ताहुशोप 
शांत होता है ॥ ३२ ॥ नींबू, विजोर, कांजी, सूंठ, इनंको इस रोगवालेके आगे खावे 
परंतु उस रोगीको नहीं देना ॥ ३३ | इनके देखनेते रोंगीके मुखमें अत्यंत छाल पिरने 
छूगती है उससे तृषा और शोष दूर होता है || ३४ ॥ दही और खांडसे संयुक्त किये छाल 
शालिचावल इसरोगमें भोजन करने श्रेष्ठ हैं, खाया और चचरेको फिर नहीं खाबवे | ३५ ॥| 
शोष, छर्दि, तृषा, परिश्रम, पानात्यय इन रोगोंमें दिनकी नींद सुखकों देती है ॥ ३६ ॥ 

इति वेरीनिवासिवुधशिवसहायसूनुवेद्यरविदत्तशारूयनुवादितहारीतसंहितामाणटीकायां 

तृतीयस्थान तृणताहशोषचिकित्सानाम त्रयोदशोध्ध्याय; || १३ ॥ 


चतुदंशोष्ध्यायः १४. 
शा 2 आर 
अथ सूच्छांका सप्रात। 
आंत्रेय उवाचावेगाभिषातातिनिरोधकेन क्षीणक्षताच्च तृषि 
तेन वापि॥विरुछयुक्तान्नविभक्षणेन दोषःप्रदुष्ट:प्रकरोति मूच्छा 
म्‌॥१॥ पश्चेन्द्रियाणां संलग्ाः प्रत्येके द्वादशादयः ॥ पश्चे 
निद्रियाणां सहिता नाडिकाः पष्टिसंख्यया॥२॥रन्धंति नाडि- 
काद्वारं तेन चेतो विमृच्छति॥संज्ञानाशाद्वेच्छीम निश्वेताश्व 
सदा नर॥रे॥पतति काष्टवत्तू्ण मोहसूच्छो निगयंते ॥ सा 
पड्विधा समुद्दिश वातपित्तकफात्तथा॥४॥ शोणितादमिया- 
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तन मदग्येनाथ विषेण वा॥एतेषां कोफयेत्पित्त मरुदक्त॑ समीरि- 
तम्‌ ॥५॥ संख्यादौब॑ल्यक तेन मूच्छां मोहःप्रकथ्यते॥ कथ- 
यामि समासेन लक्षणानि पृथक्पृथकू ॥ ६॥ 
आत्रय कहते हेँ-विषयआदि वेगके अमिघातसे,मूज़आदिको रोकनेसे, क्षीण क्षतसे,. 
तृषाकी पीडासे, विरुद्ध अन्नको सेवनेसे दुष्टहुआ बातआदि दोष मूच्छोको करता है॥ १ ॥ 
अलग २ बारहनाड़ी पांचों इन्द्रियॉमें ' लगीहुई हैं एसे साठ नाड़ी जाननी ॥-२ ॥ जब 
दुष्ट हुए दोष नाड़ियोंके द्वारको रोकते हैं तब मनुष्य मूच्छाको प्राप्त होते हैं। संज्ञके नाश 
होनेसे शीघ्रही जड़रूप मनुष्य होजाता है | ३ ॥ और काष्ठकी तरह मनुष्य शीघ्र मिरः * 
पड़ता है उसको मोहमच्छों कहते हैं वह छःप्रकारकी कही है ॥ ४ ॥ वबातकी, पित्तकीः 
कफकी, रक्तकी, चोटकी, मद्रिकी अथवा विषक्की, ऐसे मूच्छों हैं । वायु और रक्तसे प्रोरित 
किया पित्त इन मूच्छाओंकों कोपित करता है| ५ ॥ ऐसे गिनती है अब इस मोहमूच्छोके- 
लक्षणोंको विस्तारसे पृथक २ कहता हूं ॥ ६ ॥ 
नील अथ मूच्छांका लक्षण । 
नीले कृष्णारुणं पश्येत्तमः प्रविशति क्षणात्‌ ॥ 
कम्पो मार्देवमेतासां क्षणेन प्रतिबुध्यति ॥ ७ ॥ 
नीछा, काला,छाल ऐसे रंगको देखे और क्षणमरमें अधिरीको प्राप्त होवे,कप हो और शरीर 
शिथिल होजांबे और क्षणमभरमें जागे ये मृछाके लक्षण हैं || ७ ॥ 
अथ वातजआदिम्‌च्छो लक्षण | 
वातेन मूच्छो भव॒ति कृशता विकृतास्थता ॥ 
नेत्रषावश्च॒ मृश्चि आध्मानशञ्व भवेत्कषणम्‌ ॥ ८॥ 
शरीर कश होवे, मुख विकारको प्राप्त हो, नेत्नोंमें पानी झिरे और शरीरमें .हड़फ़ूठटन- होवे. 
और क्षणमरमें पेटपर अफारा हो तब वातकी मूच्छों जाननी || ८ ॥ 
. अथ पित्तजसच्छां 
पीतश्च नीलहरितं तमः प्रविशते भ्ृशम्‌॥ सन्तापश्च पिपांसा 
च रक्ते पीते च लोचने ॥९॥ सस्वेद शरीरं चापि श्रमश्संभि 
न्रवरंसाम॥पित्ताद्भवंति मृच्छात्वं जायते च शिरोव्यथा॥१०॥ 
पीला, नीला, हरा ऐसे अधेरेमें प्रात्त हो, संताप और पिपासा हों, छारू और पीले नेक 
हो जावें ॥ ९ || पसीना आवे, श्रम हो,पतलरा मरू उतरे और शिरमें पीडा हो तब पित्तका 
सूच्छो जाबनी ॥ १० ॥ 


( ३३२.) '.. हारीतसंदिता। [ तृतीयस्थाने- 


अथ कफजमूच्छो । 
घूम्ाकुलां दिशं पश्येत्तमः पश्यति यः पुरः ॥ नेत्राकुलत्वे 
मन्दामिस्तमो5ज्गभेषु च शीतता ॥ ११ ॥ चिरात्परवुध्यते- 
इत्यथ कण्ठ्श्व घुघुरायते ॥ हंछासमृच्छो भवति कफजा च॑ 
विलक्षणेः ॥ १२ ॥ 
घूमासे व्याप्त हुई दिशाकों देख और आगे अंधेरीकों देखे, नेत्र व्याकुछ होवें,मदाप्नि हो 
आंगोंमें मी. मन्‍न्दपना और शीतरूपना हो ॥ १ ॥ बहुत देर्में जागे, केठमें घुधुर शब्द होवे, 
थुकथुकी होवे तब कफकी मूच्छो जाननी ॥ १२ ॥ 
अथ सान्निपातजमूच्छा । 
सन्निषातादपस्मारों दृश्यते मिषजांवर ॥ 
.. स प्राणिनां घातयति रक्तेन सहितो यदि ॥ १४ ॥ 
हे चैंद्वर ! सन्निपातसे मगी रोग दीखता है वह रक्तपते मिलके जीवोंकों नाशता है॥१३॥ 
अथ रक्तगन्धजमूच्छां । 
रक्तगन्घन मूच्छन्ति तेन मूच्छो शिरोव्यथा ॥ 
कम्पते नश्चहत्व जरपते वसते पुनः ॥ 3४ ॥। 
रक्तकी गन्घुप्ते उपजी मूच्छोमें शिरपीड़ा होती है, रोगी कांपता है, चेष्टा नष्ट हो जाती. 
है, ज्यादे वोलता है और बमन करता है || १४ ॥ 
अथ मद्यादेजन्यमूच्छों । 
विश्वान्तंचता रक्ताक्षः स्वप्रशीलः सुरावशः ॥१५।॥। क्षतक्षया- 
हूवेच्वान्या कोड़वान्ननिषेवणात्‌ ॥ जायते मोहसूच्छां च तेन 
निद्राति दुमेनाः॥ १६॥ 
मदिरासे उपजी मूच्छामें जमते हुए चित्तवाछा और छाल नेन्नोंवाछा और शयन करनेकरो 
चाहनेवाला ऐसा मनुष्य होजाताहै [| १५ ॥ क्षतक्षयसे और कोदूआदि अन्त उपजी मूछोमे 
'अत्यंत नींद आती है और मन बिगड़ जाता ॥ १६ ॥ 
मूच्छां, श्रम, निद्रा ओर तंद्रा इन्होंका हेतु । 
पित्तोत्तमाहुवति वे मनुजस्य मूच्छा पित्तप्रभख्ननभवे अममेव 
एसाम्‌ ॥वातात्कफात्तमयुता मनुजस्य तन्द्रा निद्रा कफानि- 
लतसा भमजते नरस्य॥ १७ ॥ 
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मनुष्यकों पिच्तके अत्यंतपनेसे मूच्छो होती है और मनुष्योंके पित्त और वातसे उपजा अमर 
होता है, वात और कफसे अंधेरी करके युक्तहुईं तंद्रा होती है और कफ वात और तम इनसे ही 
नोंद होती है ॥ १७ ॥ 
अथ म्‌च्छांकी चिकित्सा । 
स्वेदाभिषज्गविधिमदेनवातशान्त्ये शीतान्नपानव्यजनानिलपि- 
त्तशान्त्ये॥कषायबहुलस्य सदा प्रशस्तं छेष्मोड्रवा विनि- 
हिता अमसूच्छेना वा ॥१८॥ पाययेत्रिफलाकाथथं शीत शक- 
रया युतम॥दुरालभायाःक्काथश्व॒ पाययेच्छकेरान्वितम॥ १९॥ 
पसीना, मालिस, मदन ये बातकी मूच्छामें हिंत हैं, शीतल अन्न और पान, वाजनाकी 
: पवन ये सब पित्तकी मूच्छोमें हित हैं, कसेला। पदाथका पान कफकी मूच्छोमें हित है ॥१८॥ 
त्रिफकाके शींतलकाथमें खांड मिला पीवे अथवा जवासाके क्वाथमें खांड मिला पीवे ये दोनों 
क्वाथ मूच्छोकों हरते हैं ॥ १५ ॥ 
अथ रक्तमूच्छांआदिकोंकी उपाय | 
कणां कोलस्य मजाश्व॒ केसरोशीरचन्दनम्‌॥पिट्ठा शीताम्बुना 
खण्डपानं हन्ति विम्वाच्छितम्‌ ॥२०॥रक्तर्जा के भूच्छंनां हष्ठा 
विषेयः शीतलो विधि:क्षयजे इुबेले क्षीणे मच्छापोषणकार- 
णम्॥२१॥ नश्चेशत्वमाप्ने नरे संचेतनक्रिया ॥ संपीक्य च 
नवाडुष्ट नासिकां च अपीडयेत्‌॥ २९ ॥ दन्तैवी सन्देशेवी- 
पि शनेगात्रिं प्रपीड्येत्‌ ॥ दाहयेद्वा छलादे तु पृष्ठदेशे च 
. भालके ॥ २३ ॥ एवं न सिध्यते वापि तदा चान्दोलने 
हितम्‌॥ २४ ॥ 
पीपल, बेरकी मज्जा, नागकेसर, खस, चंदन इनको शीतल पानीसे पीस और खांड मिला 
पीबे यह मूच्छोंको नाशता है ॥॥ २० ॥ रक्तते उपजी मूच्छोकों देखके शीतल विधि करनी 
चाहिये । क्षयवाला, दुरबछ,क्षीणः इनके मूच्छांकी रक्षाका कारण करना ॥ २१॥ जब मूच्छोसे 
मलुष्यकी संज्ञा जाती रहे तब मनुष्यको चेतन करानेकी क्रिया करे. ऑँगूूठेकों पीडित कर 
पीछे नासिकाको पीडित करना ॥ २३२ ॥ देंतोंते अथवा नखआदिसे घीरेधीरे शरीरकों पीडित 
करना अथवा मत्तकमें और पृष्ठभागमें दाग देवे ॥ २३ ॥ जो ऐसे मी सिद्धि नहीं होवे तो 
आंदोलन क्रिया करनी हित है अथोत्‌ हिंडोलेसे छलाना हित है ॥-२४ ॥ 


(३३४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
ह अथ नथ्टसंज्ञ्राच्छितकी चिकित्सा । 
सूच्छांतुरं सकललशीतजलेन सिद्चेत्संवीजयेच्च 22020 
जनेस्त॥दोलायन हि विहिते मतुजस्य मूच्छो मोह अमश्व हरते 
च मदात्ययं वा॥ २५ ॥ 
मूच्छासे पीडित हुए मनुष्यको शीतल पानीसे सींचे और मोरको पंखोंके वीजनेसे हवा करे 
और दोलायन अर्थात्‌ हिंडोलाके द्वारा छछानेसे मूच्छों, मोह, अम, मदात्यय इनका नाझ 
होता है ॥ २५ ॥ 
पे सूच्छा मद श्रम इनकी विकित्सा। 
करअबीज सह सैन्धवेन रसोनपत्रस्य रसं च यत्र ॥ मार्क च 
पथ्यश्न वचां जलेन पिड्डाजनं हन्ति दिनिस्य तन्द्राम्‌ ॥२६॥ 
घोटकलालामरिच लवणयुतं नेत्रयोरज्ञनं शस्तम॥ विनिहन्ति 
दिनशत तन्द्रां निद्रा वा मालुपस्थ ॥२७ ॥ सुगन्ध सुकपा- 
योपयुक्ता रसब्िफला गुडाहक प्रातः ॥ सत्ताहान्मघुरजलं 
हन्ति मद्मूच्छोकराउन्मादाब्‌ ॥ २८ ॥ रक्तकषणमिच्छन्ति 
मोहमूच्छाप्रशान्तये ॥ तस्मादवहितः कुय्यात्तासु रक्तावसेच- 
नम ॥ २९ ॥ 
करंजुआंके बीज, सेधानमक, लहसनके पत्ताका रस, भगरा, हरंड्रे, वच, इनको पानीसे 
पीस अंजन करनेसे तंद्रा दूर होती है ॥ २६ ॥ घोड़ाको छालोंसे काली मिर्च और संघा- 
नमकको पीस नेत्रोंमें आजनेसे सो १०० दिनोंतक मनुष्यकी तंद्रा और नींद दूर हो जाती है 
! २७ ॥ चंदन, हसंडे, वहेड़ा, आंवला, गुड़, अदरक इनको प्रभातमें खाके ऊपर मधुर 
जलको पीनेसे मद और मूच्छोको करनेवाले उन्मराद दूर होते हैं || २८ ॥ कुशर वेद मोह 
और मूच्छोंकी शांतिके लिये रक्तको घटाना चाहते हैं. इसवास्ते मोह मूच्छारोगमें सावधान 
मनुष्य रक्तको निकसावे || २९ ॥ 
ञथ मच्छोदिकोंके साधारण उपाय । 
शीतसेक्रावगाहद्याज्श्रीखण्ड॑ व्यजनानिलान ॥ शीतानि 
: चान्नपानानि स्वेम्च्छास योजयेत्‌ ॥ ३० ॥ शकरेश्षुर्सद्राक्षा- 
वांतमूच्छोप्रपानके॥काश्मय्यमधुकैरेव पित्तमूच्छा जयेन्नरः॥ 
| ३१ ॥ यश्याः काथं शृत सार्पेंः खृतं वामलकीरसम्‌ ॥ पिवे 


अ० १५९] भाषादीकासमैता । (३३५ ) 


दस सितालाजायुक्त चोष्णं च शीतलम्‌ ॥३२॥ मधुना हन्ति 
च्‌ यूच्छामालेपेश्व प्रबोधयेत्‌ ॥३३॥ इत्यात्रेयभाषिते हारी 
तोत्तरे वृतीयस्थाने मच्छांचिकित्सा नाम चतुदंशोष्ष्यायः १४॥ 


शीतल पानीकी सेक, शीतल पारनीमें खान करना, सफेद चंदन, चीजनाकी पचन, शीतल 
अन्न और पान ये सब प्रकारकी मूच्छोमें योजित करने ॥ ३० || खांड, रंखका रस, दाख 
इनसे वायुकी मूच्छोंको दूर करे, खैभारी और मुलहटीसे पित्तकी मूच्छोंको दूर करे | ॥ ३१ ॥ 
मुलहटीके काथमें पकाया हुआ घृत अथवा आंवलोंके रसमें धानकी खीलोंका चूणे और मिश्री 
मिला पीधघे || ३२ ॥ अथवा शहद मिला पीवे तो मृच्छों दूर होती है और मूर््छारोगको 
सुन्दर आलापोंसे जगाना श्रेष्ठ है ॥॥ ३३ | इति घेरीनिवासिबुधरिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशाहय- 
नुवादितहारीतसहिताभाणटीकायां तृतीयस्थाने चतुद्देशोड्प्यायः ॥ १४ ॥ 


पञ्चदशोपध्याय। १५, 


“-ग्गग्घाट:3की(:2०००-« 


अथ निद्राचिकित्सा । 


आत्रिय उवाच॥दिवा निद्रा तथा तंद्रा धुरिणां वृत्यहास्यमि/। 
गीतेश्व शान्तिमायाति नात्र काया विचारणा॥ यदा रात्रौ न 
निद्रा स्थात्तदा कुय्योदिमां क्रियाम्‌ ॥ १॥ काकमाच्यास्तु 
मूलथ्व शिखां बद्धा भिषग्वर॥अधोझुखी शिखां बद्धा निद्ठां 
जनयति निशि ॥ २॥ मस्तुना पादतलको मद्देयेन्निद्वया- 
थिनाम ॥ यस्य नो दिवसे निद्रा तस्य निद्रा निशासु च॥ ३ ॥ 
भयचिन्तया च लोभेन या निद्रा न भवेन्निशि ॥ तां चिन्तां 
च प्रित्यज्य निद्रा संजायते क्षणात्‌ ॥ ४ ॥ सिंही व्यात्री 
सिंहझुखी काकमाची पु]नर्नवा॥वात्तांकीनां च मूलानां काथो 
निद्राकरों तृणाम्‌ ॥ ५॥ काकजंघा चापामार्गः कोकिलाक्ष 
सुपणिका ॥ क्काथो निद्गाकरः शीघ्र मूलं वा बन्धयेच्छिखाम्‌ 
॥ ६॥३त्यात्रेयभाषित हारीतोत्तरे ढृतीयस्थाने निद्राचिकित्यपा 
नाम पश्चदशोष्ध्यायः ॥ १५॥ 


(३१३६) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


आजन्रेयजी कहले हैं-बैल और घोड़ाआदिके वोलनेसे, नाचनेसे, हास्य करनेसे दिनकी 
नींद और तंद्रा दूर होती हैं और जो रात्रिमें नीद नहीं आवे तब इस क्रियाको करना ॥ १॥ 
काकमाचीकी जड़को चोटीपर बंधानेसे अथवा चोटीके मुखको नीचेकी तर्फ कर बांधनेसे रात्रिकों 
नींद आ जातो है ॥ २॥ नींदकी इच्छागालोंके पेरोंके तलुवोंकों दहीके पानीसे मर्दित करे 
और जिसको दिनमें नींद नहीं आती है उसको राज्रिमें नींद आजाती है ॥१॥ मय, चिंता, छोम, 
इनसे जो रात्रिमें नींद नहीं आवे तब भय, चिंता, लोभ इनको त्यागनेसे नींद आती है ॥४॥ 
कटेहली, बड़ी कठेहढी, वांसा,मकोहविशेष,सांठी,वार्ताइुनामक कटेहछीका भेद इनकी जड़ोंका 
क्काथ मनुष्योंको नींद प्रात्त करता है ॥ ५ ॥ काकजघा, ऊंगा, तालमखाना, सांलवण, इनका 
काथ बना पीवे अथवा इनकी जड़ोंको शिखा अर्थात्‌ चोटीपर बंधावे ॥ ६ ॥ 

इति वैरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरिदत्तशाक्षयनुवादितहारीतसंहिताभाषाटीकायां 
तृतीयस्थाने निद्राचिकित्सानाम पंञ्रदशोज्ध्यायः || १५ ॥ 


पोडशोध्यायः १६. 


“--ः<-<2->+-- 

अथ मदात्ययचिकित्सा । 
आत्रेय उवाच ॥ हालाहलाहलूसमं भजते वियोगात्‌ तत्सेवया 
तु मनुजस्थ महापकारः ॥ तृष्णा वमिः श्वुसनमोहनदाहतृष्णा 
संजायतेइतिसरणं विकलेन्द्रियत्वम् ॥ १॥ ये नित्य सेव- 
नमाहुश मद्यस्य मठुजा श्ृशम॥विषमाहारसहशी सुरा मोहन- 
कारिणी ॥२॥ यथा विष प्राणहर वियोगाग्रोगेन त॑ चाप्यसृतं 
वदन्ति॥तथा सुरा योगयुता हिता स्थादयोगतश्वारभते5तिक- 
पृन्न ॥३॥ शक्षधातुरे तृपाकान्ते छुरा वा भोजन विना ॥ न च 
क्षीणैविना भक्ता विनाहरातिपानकम्‌॥४॥ अत्यशने5्प्यजी- 


णेंदपि सुरा पीता रुजाकरी ॥ «५ ॥ 
विशेषयोगस मदिरा हछाहरूविषके समान फलको देती है और मदिराको अत्यन्त पीनेसे तृषा, 
छार्दि, श्वास, मोह, दाह, अतिशरणपना, इन्द्रियोका विकलपना ये उपजते हैं ॥१॥ जों नित्य 
मदिरिाको पीते हैं उनको जो समयपर नहीं मिले तब वह मदिरा विषमभोजनके समान हो जाती 
है और मोहको करती है ॥२॥ जैसे बुरे योगसे विष प्राणोंको हरता है और अच्छे योगसे विष 


१ तृष्णा पिपासा तथा अप्राप्ता सिलाषा च । 


आ० १६ ] सलपाटीकासमेता | (३३७ ) 


अम्ृतके समान हो जाता है वैप्त ही योंगसे युक्तकरी मद्रि हित है और अयोगसे युक्तकरी अत्यन्त 
कृष्टको करती है ॥ ३ ॥ क्षुवास पीडितको, तगसे पीडितको, मोजनसे रहितकों, क्षीणकों, 
आहार और पानसे वर्जितको || ४ ॥ मोजनपर मोजब करनेवाढेको और अजीणेवाढेको 
पानकरी मदिरा रोगको करती है ॥ ५ ॥ 


अथ वातादिदोषजन्य मदात्यय 


यस्य प्रलपनं चापि वाचा वातमदात्यय॥दाहमृच्छांतिसास्थ 
ज्वरः पित्तमदात्यय ॥६॥ छद्यरोचकहछासतन्द्वास्तैमित्यगौ 
खम्‌ ॥शीतता च ग्रतिश्यायः कफजे च मदात्यये ॥७ ॥ त्रिंषु 
दोषेबु समता लिंगेयेंबा॒पक्रम'स विदोषसझुद्धतो मदात्ययों 
मिपवर ॥ ८॥ 

जिसके बहुत प्रताप उपजे उसके बातका मदात्यय जानना और जिसके दाह, मच्छों, अती- 
. सार, ज्वर ये उपजें उसके पित्तका मदात्यय जानना ॥ ६ ॥ जिसके छार्दि, अरोचक, थुकूथुकी, 
तेद्रा, शरीरका मीरापन, भारीपन, शीतरूपना, जुखाम ये उपजें उसके कफका मदात्यय जानना 
॥ ७ ॥ जिसके तीन द्योपोंके रक्षण मिलें उसके सन्निपातका मद्रात्यय जानना ॥ < ॥ 


#१ बा 


मदात्ययका चाकंत्सा | 


वमन च॒ प्रशस्तं च निद्रासंसेवनं पुनः ॥ स्रानं हिते पयःपानं 
भोजने सु दधि॥ ९ ॥मस्तुखण्डं सखजूरं मृद्वीका सारि 
वाम्लिका ॥ आमला च पहषें च लेहो हन्ति मदात्ययम्‌ 
॥ १० ॥ द्राक्षमलकखजूरप्रूषकरसेन वा ॥ कल्कयेत्पयसा 
तत पाने स्वग्रदात्ययं ॥११॥ पथ्याक्कार्थन संयुक्त पयःपान 
मदात्ययं ॥ १४० ॥| 
चमन, नींदकों सेवना, त्लान, दूधका पीना, भोजनमें गुड़ सहित दही ये मदात्ययमें हित 
हैं ॥ ९ ॥ दहीका पानी, खांड, छुहारा, मुनक्का, सारिवा, अमली, आंवला, फाठ्सा, 
इनकी चटनी मदात्ययकों नाशती है ॥ १० ॥ दाख, आंवढा अथवा छुहारा, 
फालसा इनके रस करके बनायी चटनी मदात्ययकों नाशती, है | ११ ॥ सब 
अकारके मदात्ययमें दूघले कल्क वना पीवे और मदात्ययरोगमें हरडैके काथसे संयुक्त किये 


दूघको पीना हित है ॥ १२ ॥ 
२ 


६ ३३८ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
अथ छुपारीके मदका निदान ओर चिकित्सा । 


-पूगीफलमदे कम्पो मोहो मूर्च्छा छमस्तमः ॥ प्रस्वेद़ी विशुरत्व 
च लालाखावश्व जायते ॥१३॥ अमछमपरीतर्त्व॑ विज्ञेयं पूग- 
माच्छिते॥ मानवो लक्षणरेमिज्ैयः पूगविश्च्छितः ॥१४॥तसंय 
शीत जल पीत॑ बस्तिवां तु हित॑ भवेत्‌ ॥ शकरा भक्षणे देया 
मुस्ता वा शकरान्विता ॥ १५॥ 
सुपारके मदमें कंप, मोह, मूच्छों, ग्लानि, जँवेरी, पसीना, छारका पढ़ना ये उपजते हैं 
॥ १३ ॥ इन छक्षणोंके होनेसे मनुष्य सुपारीसे मूच्छित हुआ जानना । उसको शीतल पानीका 
पीना और वस्तिकम्म हिंत कहा है॥ १४ || इस रोगीको खानेवास्ते अकेली खांड़ 
अथवा नागरमोथासहित खांडका देना हित है ॥ १५॥ 
अथ कोदूआदसे उपजे मदात्ययकी चिकित्सा ! 
कोड़वाणा भवेन्यूच्छो देय॑ क्षीरं सशीतलूम ॥ घत्तरकमद़े देय॑ 
शकरासहितं दृधि ॥१३॥ हलिनी करवीरं च मोहिनी मद्य- 
न्तिका ॥ अन्येषामपि कन्दानां वमन चाशु कारयेत्‌॥१७॥ 
पाययेच्छकैरायुक्त क्षीरं वा दधि शकेराम्‌ ॥ ३८॥ इत्यात्रिय- 
भाषित हारीतोत्तरे ततीयस्थाने मद्ात्ययचिकित्सा नाम 
पोडशोष्ध्यायः ॥ १६ ॥ 
कोदूसे उपजी मूच्छोमें अच्छीतरह शीतल किया दूध हित है, धव्‌राके मदमें खांड्सहित 
दही हित है | १६ ॥ कलूहारी, कनेर, भांग, मोगरी, अन्य प्रक्मारके सब कंद इनके 
मर्दोर्मे शीघ्र चमनको करवावे || १७ || अथवा खांड्से युक्त किये दूवकों अथवा खांड़से 
युक्त करी दहीको पान करावे ॥ १८ | इति वेरीनिवासिवुधशिवसहायसूलुवैधरविदत्तशा- 
उ्यनुवादितहारीतसंहितामाणटीकायां तृतीयस्थाने षोड़शोड्ध्यायः || १६ ॥ 


सप्तदशोष्ध्यायः १७. 
++- "(2-३ 
अथ दाहकी संप्राति आदिक | 
आत्रेय उवाच ॥ समानः संकुदो रुघिरमपि पित्त त्वचि गत॑ 
. नरस्याह दाह भवति नितरां घोरमपि च॥ कदा दन्तोद्षों 


अ० १७ ] माषाटीकासमेता | (३३९ ) 


_सवति मनुजां दाहंउदये भवेच्छीतस्यातिंः शसनमपि वा शो- 
यमरतिः ॥ १॥ पित्तज्वस्समानानि लेक्षणानि भिषर्वर ॥ 
'पित्तज्वरवदारभ्य किया दोषोपशान्तयें ॥ २ ॥ । 
आन्रेयजी कहते हँ-जब समान वायु और रक्त कुपित होता- है और पिच त्वचामें 
प्रात्त होता. है तब मतुष्यके: अगोंगें घोर दाह उपजता है और दाहके उदयमें कभी २ दंतोंको 
घसता है और शीतरुकी मी पीडा होती है,शोष और ग्लानि उपजती है || १ ॥ हे वैदयवर ! 
दाहरोगके लक्षण पित्तज्वरके समान होते हैं इस कारणसे दोषकी' शांतिके छिये पित्तज्वर्की 
तरह क्रिया करनी चाहिये ॥ २॥ 
अथ दाहकी चिकित्सा 
कुशकासेशुमूलानामुशीरं घनवालकी ॥क्वाथः शकेरया युक्त 
शीतदाह नियच्छेति ॥३॥ पर्षेटः सघनोशीरः क्वथितःशकैरा- 
ज्वितृ॥शीतपान निहन्त्याशु दाई पित्तज्वरं वृणाम॥४॥लाम- 
जचन्दनोशीरेलेंपन द्ाहशान्तये ॥वीजयेत्तालबन्तैश्व कदल्य॑- 
म्भोजसंस्तरे॥५॥कालीयकरसो पेत॑ दाहे शस्तं प्रेपनम्‌ ॥ श- 
स्थते शीतल वारि दाहतष्णानिवा रणमं॥ ६॥उ त्ता नस्य प्रसुप्तस्य 
नाभेरुपरि संदधत॥कांस्यपात्रमये सौरुय धारामिःशीतवारिणा 
७प्रयेत्सुरत यत्रातेन सौख्यं समाध्ुुते॥शतधौत घ्तमपि तहा- 
होपरि धारयेत॥८॥मतिधात्रीफर्ं वापि जलशीतेन लेपनय्‌॥ 
दाहशोषातुरस्यापि छेश्न॑ वा सुखकारकम॥९॥जम्ब्वाग्रपछवा 
मिम्बं बीजप्रसेन तु॥पिट्ठा प्रलेपन दाहेशीप्रं सुखमभीप्सते 
. ॥१ _धारागास्मथापि शीतलशशी ज्योत्स्ता तु पानानि च्‌ 
वातः शीतलूचन्दन च कमल प्रमाठुबन्धस्तथा॥रामागूहनमं- . 
देने स्तनयुगे शुक्वादवद्राणि च क्षीरं शकरशइलेोहरजतं दाहप्र- < 
शान्त्ये हितम ॥११॥ इत्यात्रियभाषित हारीतोत्तरे तृतीय 
सथाने दाहचिकित्सा नाम सप्तदशोषथ्यायः ॥१७ ॥ 


डामकी जड़, कांसकी जड़, ईंखकी जड़, खस, नागरमोथा, नेत्रवुछ्क इनके काथमें 'खांड 
मिला पीबे यह शीतसहित दाहकों नाशता है ॥ ३ ॥ पित्तपापड़ा, नागस्मोथा, खस इनके 


३४० ) हारीतसंहिला । [ तृर्तायस्थाने- 


क्लाथर्म खांड मिला पीवे परन्तु बह शीतकणब बनाके पीना चाहिये। यह मनुष्योंके दाहको और 
पित्तज्बरको नाशता है ॥ ४ ॥ रोहिफतृण, चन्दन, खस इनका छेप दाहकी शांतिके लिये 

और दाहवालेकों केलाके या कमलपत्तोंकी सेजपर शयन करा ताड़क यामलके वीजनेसे 
हवा करवावे ॥५॥ दारुहलूदीके रससे छेप करना दाहरोगमें हित है ओर शीतल पानी भी 
श्रेष्ठ है ॥ वह तपाकों और दाहकों निवारण करता है॥ ६॥ दाहवाले मनुष्यको सीधा शयन करा 
उसकी नाभिके ऊपर कांसीके पात्रको धर उसमें शीतल पानीक्की धारा देनेसे सुख उपजता है 
॥ ७॥ सुन्दर ल्लीसे मिछाप होनेसे भी दाह दूर होता है और सो सौ बार घोये हुए ब्वतकी 
मालिस करनेसे मी दाह दूर होता है ॥| ८ ॥ मचकनको अथवा आंबलछाको झीतल पानीसे 
पीस लेप करावे अथवा चटावे तब दाहमें सुख होता है || ९ ॥ जामन, आंब, नींव इनके 
पत्तोंको विजौराके रससे पीस लेप करनेसे दाहरोगीकों सुख मिलता है || १० ॥ फहारेका 
स्थान, चन्द्रमाकी शीतल चांदनी, शीतल पन्ने, शीतल वायु, सफेद चन्दन,कमछ, श्रमका होना, 
ल्लौका मिलाप और छ्ीको चूचियोंको मसछना, सफ़ेद वत्नको गीला बना धारण करना, दूथ, 
खांड, शंख, लोहा, चांदी ये सव दाहकी शांतिके लिये हित हैं ॥ ११ 

इंति वेरीनिवासिदुवशिव्रसहयसूनुंब्यरविदत्तशार्यनुवादितहारीतसंहिताभागटी क्षार्वा 
ततीयस्थाने दाहचिकित्सा नाम सप्तदशोष्ष्यायः ॥ १७. ॥ 


अष्टादशोष्ध्यायः १८, 


अय शुगीरोंगकी सेश्रापति आदिक। 
. आज्ेय उवाचापित्तं मरुच्च छेष्मा च उदानः कुपितो भ्ृशस्‌ ॥ 
ग्रणः शिरसि सकुप्य कुरुते नष्चचेष्ठताम्‌ ॥१॥ प्राणान्नयत्यचै- 
तन्‍्य॑ नाडीं चेन्द्रियरोधनम॥पतते काष्टवछोकी झुखे लाहां 
विमुश्नति ॥ २॥ कण्ठ्य घुघुरायेत फेनमुद्रिसते3्थवा॥कम्पेते 
हस्तपादो च रक्तव्यावात लोचनमघ ॥ हे ॥ अपस्मारे च 
लिड्ानि जायन्ते भिषर्जा वर ॥ व्यावृत्तं लोचने क्षाम 
तमी दाहः शिरोब्यथा ॥ ४ ॥ हताभेन्द्रियसंज्ञआपस्मारी 
विनश्यति ॥ ५ । 


ध्शानेयजो कहते हँ-पित्त, वात,कफ, उदानवायु ये अत्यन्त कुप्रित होके और प्राण- 








. ह यह एक तरहका शाक होता है | 


- झ्ृू० १८] भाषाटीकासमेता ! ( ३४१ ) 
वायु शिरमें कुपित होके चेष्टको नष्ट करते हैं |॥१॥| तब चेतन नहीं रहता और चाड़ी मी 
अचेत हो जाती है और इन्द्रियां रुक जाती हैं और काष्टकी तरह मनुष्य गिर जाता है और झुखसे 
छार पड़ती है ॥| २॥ कण्ठमें घुपुर शब्द होता है अथवा ज्ञागको मुखसे गेरता है, हाथ और 
कंपते हैं और रक्तले विशेपकरके आइत हुए नेत्र हो जाते हैं ॥| ३ ॥ हे वेचवर | झृगीरोगमें 
ये लक्षण होते हैं॥ ४ ॥ जिसके नेत्र पलट जायें और शरीर ऋृश हो जावे और अन्येरी,दाह, 
'शिरमें पीडा ये उपजें, इन्द्रियोंकी कांति और संज्ञा जाती रहे ऐसा अपस्मारी अथोत्‌ छुंगी रोगी 
मर जाता है ॥ ५ ॥ का 
अथ मृगीरोगकी चिकित्सा । 


तस्य पानाझ्नालेपमर्दन पानमेव च्‌ ॥ अपस्मारे चोपचाणण्य 
घृत तेरे च धीमता ॥६॥ अगस्तिपन्र मरिचं मत्रेण प्रिषेषि- 
_तम॥नस्ये शस्तमप्रस्मारं हन्ति शीऋ नरत्य तु ॥आवन्ध्यो- 
ककोंटिकायल घृतं शकरयान्वितम॥नस्थे वापि प्रयोक्तव्यम्- 
पस्मारप्रशान्तय ॥ ८ ॥ ' 
इस रोगवालेके लिये झुशछ वैद्यमो पान करनेके पदार्थ, अंजन, आलेप, मर्देन, ब्त्त, तैंल, 
इनसे इलाज करना चाहिये || ६ ॥ अगस्ति इक्षके पत्तेको और काछी मि्चको गोमूज्नमें पीस' 
नासिकामें चढ़ानेसे म्रगीरोग शीघ्र नष्ट हो जाता है || ७ ॥ वांझककोड़ी की जड़के रसमें घृत 
और खांड मिला नासिकामें चढ़ानेसे मृगीरोग शांत होता है ॥ ८ ॥ 
अथ कृष्माण्डल्ह । 
कृष्प्राण्डखण्डाश्व रसेन पाचिताः सतन्यूषणैला[दुलनागकेशरण॥। 
कुमेधिकाग्रन्थकधान्यकानां समांशकेनापि सिता प्रयोज्या॥ 
॥ ९॥ उपस्सु वे भक्षणक विधेयं तस्योपरि क्षीरमिंत प्रशस्तव॥ 
विहन्त्यपस्मारविकारमाशु विनाशयेच्छीघरसस॒ग्विकारण॥ १ ० 


जल्से पके हुए कोहलेके टुकड़े के उसमें सोंठ, मिचे, पीपल, इलायची, तेजपात, वागकैशर 

रानीमेथी, पीपछामूल, धनियां इन स्वोके चूणें मिला सबोंके समान मिश्री मिलाबे, पीछे 

प्रभातमें खाबे और उसके ऊपर प्रमाणसे दूधको पीवे। यह मृगी रोगको और रक्तंके विकारंको 

शीघ्र हरता है॥ ५ ॥ १० ॥  > 5. 
अथ कूष्मांड्चूत । 


कूष्मांडब्रान्नी. पड्अन्था, शंंखषुष्पी पुनन्‌वा. ॥ सुरसासहित 


( ३४२ ) हारीतसंदिता | [ तृतीयस्थाने- 


चूर्ण शर्कंशामधुसंयुतम्‌ ॥ ११ ॥ अपस्मारविनाशाय भक्षणे 
हितमेव च॥ उन्मादे पित्तरक्ते तु वन्ध्याया गर्भदायकम॥१२र॥। 
कोहला, त्राह्मी, वच, शंखपुष्यी, सांठो,तुलसी इनके चूणमें खांड और शहद मिला ॥११॥ 
खानेसे मृगीरोग, उन्माद, रक्तपित्त इनका नाश होता है और वन्ध्याके गर्भ ठहरता है ॥१२॥ 
अथ दापचघत । 
रास्नामागपिकायूलं दशमूल्ल शतावरी ॥ शणबिवृत्तथैरुण्डो 
भागान्द्रिपलिकान्श्षिपेत्‌ ॥१३॥ यह्दीमधुकमृद्वीका शंखपुष्पी 
शतावरी ॥ रास्ता समड़ा शतक जिसुगन्धञ्च भीरुकम्‌ ॥ १४॥ 
कुष्ठ वेतद्ीपक च घत॑ योज्यं मिषम्वरै) हन्त्यपस्मारसुन्मादं 
रक्तपित्त गुदामयम्‌ ॥ १५ ॥ 
राखा, पीपलामूल, शतावरी, शण, निशोत, अरंड ये सब आठ २ तोले लेने ॥ १३१ ॥ 
मुलहठी, मुनक्का, शंखपुष्पी, शताबरी, रायसन, मंजीठ, दालचीनी, इलायची, तेजपात, 


शतावरीका भेद ॥ १४ ॥ कूठ इनमें घृतको पकावे | यह घ्रत मृगी रोग, उन्माद, रक्तपित्त, 
गुदाका रोग इनको नाशता है ॥ १५ ॥ 


हे अथ ब्राह्मीघ्ृत । 
ब्रह्मरसवचाकुष्ठशंखपुष्पीमिरेव च ॥ 
पचेद्षृतं॑ पुराणं च अपस्मारं नियच्छति ॥ १६॥ 


आह्यीका रस, वच, कूठ, शंखपुष्पी इनमें पुराने ब्रृतकों पकावे | यह म्रंगी रोगको 
नाशता है ॥ १६ ॥ 


अथ अन्य उपाय । 
महाबलायं तेल च बस्ती नस्ये प्रशस्यते ॥ शतावर्यांदिकं 
चांपि सदेव च हित॑ भवेत्‌ ॥ १७॥ चन्दनायं घृतं चैव 
प्रयोज्यं चात्र चोत्तमेः ॥ अपस्मारे वाप्युन्मादे वातरोगे- 
अथवा हितम्‌ ॥ ३८॥ 


महाबलादि तैल और शतावग्यांदि तैल नस्यकर्म्ममें और बस्तिकर्ममें सदा हित है ॥१७॥ 
मृगीरोग, उन्माद, वातरोग इनमें चन्दनादि घृत युक्त करना ॥ १८ ॥ 


अथ चज्यूबणाद शांटका । 
ज्यूषर्ण त्रिफला हिड्डढ सेन्चवं कठुका वचा ॥ नक्तमालकबी- 


झस० १८] भाषाटीकासमेता । ( ३४३ )- 


जानि तथा च गौरसपंपाः ॥ १९॥ बस्तमूत्रेण - पिशैस्तु 
गुटिका छायाशोषिता ॥ अज्जनं हन्त्यपस्मारसुन्मादं चेव 
दारुणम्‌ ॥२०॥ स्थतिश्नंशअमीदोषभूतदोषविनाशनम्‌॥ ऐका- 
हिक॑ द्र्याहिकश्व चातुथिक॑ ज्वरं हरेत्‌ ॥ २१ ॥ हन्ति तिमिर-- 
. पटल राज्यान्ध्यंच शिरोरजम॥सन्निषातंविस्मरणं चेतयत्यांशु 
 मानवम्‌ ॥ २२ ॥ 
सोंठ, मिचे, पीपल, हरंडे, बहेडा, आंवला, हींग, सेंघानमक, कुटकी, बच, करंजुवाके बीज, . 
सपेद सरसों || १९ ॥ इनको बकरेके मृत्रमें पीस गोंढियां बना छायामें सुखावे । पीछे 
सोलीको घिस नेत्रोंमें आंजनेसे गृगीरोग, दारुणरूप उन्माद || २० ॥ रूतिभअरा, भ्रम, . 
भूतदोष, ऐकाहिकज्वर, -हृधाहिकज्वर चातुर्थिकज्वर ॥ २१ ॥ तिमिर, पटलगतरोग, रतौंव,. 
शिरकी पीडा इनका नाश होता है और सन्निपातस मूच्छित हुआ रोगी जागता है || २२ ॥ 
न्द्नादि चूर्ण । 
चन्दन तगरं कुष्ठं यहीविसुगन्धवासकम॥मजिष्ठाभीरुम॒दीका-: 
पाठश्यामांप्रियंडुभिः ॥ २३ ॥ स्वयंग॒प्ता पीलुपंणी विषो 
रास्ना गवादनी ॥ काकोल्यो जीरक॑ मेदे पुष्करं घनवालुकम्‌॥ 
॥ २४ ॥ विदारी वासुमन्ती च वृद्धंदन्ती विडद्भकम्‌ ॥ पद्मक 
चेन्द्रवृक्षश्व तथारग्वधचित्रंकम ॥ २५ ॥ धांन्यकं पश्चजीरेण 
तथा तालीसपंत्रकम ॥ खद्रिं नियौसतगरं कालीयंक च के- 
थकम्‌ ॥ २६ ॥ नागकैसरं परुषश्व खर्जुरं चेकत्र मर्दयेत्‌ ॥ 
भावित॑ एुनरेवं च मछुना संघच्रतेन च ॥२७ ॥ लेहोड्यश्व का 
शस्तश्वापस्मारे5ति दारुणे॥उन्मादे कामलासेगे पांडरोगेहली- 
मके ॥ २८॥ राजयक्ष्मे रक्तपित्ते पित्तातीसारपीडिते ॥. 
रक्तातिसारे शोषे च शिरोरोगे सदाज्वरे ॥२९ ॥ तमकभ्रमके 
छादिंदाहे च समदात्यये ॥ कक प्रमेहेष कासे थासे 
च पीनसे ॥ र३े० ॥ एतेषां च प्रयोक्तत्यः सवेरोगनिवारणः ॥ 
वन्ध्यानाँ च प्रयोक्तव्यों वृद्धानां च विशेषतः ॥३8१॥ बालानां 


( रे४४ ) हार्यतसंहिता ! [ तृतीयस्थाने- 


च हितलेव शणु चात्र प्रमाणकम्‌ ॥एवं प्रयोजितो रोगे महा- 

कल्को मतो बुधेः ॥ २२ ॥ बलवान्जुणवाश्विव भवतीह फल- 

प्रदः ॥ भिषग्मिः कथ्यते छेहः कृष्णत्रियेण पूरजितः ॥ 2३ ॥ 

चंदन, तगर, कूठ, मुलहटी, दालचीनी, इलायची, तेजपात, वांसा, मंजीठ, शताबरी, 
मुनक्का, स्थोनापाठा, कालीनिशोत, मालकांगनी | २३ ॥ कोंचके वीज, मीठी तोरी, 
अतीश, राखा, इंद्रायन, काकोली, क्षीरकाकोली, जीरा, मेदा, महामेदा, पोहकरमूल, नागर- 
मोथा, नेत्रवाछा ॥ २४ ॥ विदारीकंद, झालवण, व्धायरा, जमाल्गोठाक्री जड, वायवबि- 
डंग, पद्माक, इंद्रायणविशेष, अमरृताश, चीता || २५ ॥ घनियां, पांचों तरहके जीरे, 
-तालीशपत्र, खर, तगर, दाजहलदी, केथ || २६ |) नागकेशर, फाल्सा, छुहारा ये सब 
समान भाग छेके मर्दित करने पीछे घृत और शहदम मिला खावे || २७ | यह छेह भयकर- 
'रूपी मगीरोग, उन्माद, कामला, पांडरोग, हछीमक ॥ २८ ॥ राजरोग, रक्तपितत, पित्तका 
अतिसार, शोष, शिरका रोग, सब कालमें रहनेवाला ज्वर |२९, ॥ तमक, श्वास, अम, छर्दि 
दाह, मदात्यय, पथरीरोग, प्रमेह, खांसी, ध्वासरोग, पीनस || ३० || इनमें प्रयुक्त करना 
चाहिये | यद सब रोगोंको निवारण-करता है,वंध्या ख्लियोंकों और वृद्ध मनुष्योंको विशेष करके हित 
है ॥ ३१ ॥ और बालकोंको हित है ऐसे यह कर्क बुद्धिमानोंने माना है ॥॥ ३२ ॥ यह चूण 
वलको देता है, गुणोंकों प्रकाशित करता है| यह चूणे अथवा कह्क इद्ध वैद्योंने कहा है 
ओर ऋृष्णात्रेयजीने पूजित किया है || ३३ ॥ । 

अथ द्राध्ावलंह । 

दाक्षा दार तथा निशा च सथुके कृष्णा कलिंगा तिवृद्यह्टीका 

त्िफला विडंगकठुकासुछूचन्दन दाडिसम्‌ ॥ चातुजो तकनिम्ब- 

का च तुरगी तालीसपतर घना मेदे हे सुरदार कुष्ठकमल रोभ्े 

समझ वरी ॥३०॥ साज्ींकोलूकदाडिमास्लसहित काश्मय्य- 

श्ृद्धाटकं काम्बीजा शणघण्टिका लघुतरा छुद्गा च राखायुतम्‌॥ 

चृण शकरया सम मधु छत खजूरके संयुतं लिब्ात्कषेमिदं सम- 

'स्तबलझद्धन्त्याश्वपस्मारकम ॥ ३५७ ॥ उन्सादर सुदारुण 

क्षयमथो यक्ष्मा च पाण्डुख्ूसन्‌ कासासगुपिरप्रमेहणुदजं ख्रीणां 

हित॑ शस्यते ॥ ३६ ॥ 

मुनक्का, देवदार, हलूदी, मुकहटी, पीपछ, सफेद निशोत, काछी निशोत, महुवा, हसडे. 

वहेडा, आंदल,, चायविडेंग, कुटकी, | रक्तचंदन, अनार, दालचीनी, इलायची, नागकेशर, 


स्र० १९ ] भाषादीकासमेता । ( २४५ ) 
'तेजपात, नींबकी छाल, काछानमक, असगंध, तालीशपनत्र, नागरमोथा, मेदा, महामेदा, 
देवदार, कूठ, कमछ, लोध, मजीठ, शताबरी || ३४ | भारंगी, बेर, अनार, अमली, 
केभारी, सिगाड, पदमाख, तानीवेल, छोटी कटेहली, राखा, खिजूरे ये अथवा छुहारे 
“इनके चूणमें खांड, घृत, शहद इनको मिला १ तोछामरकों चाटें | यह बलको करता है 
-शुगी रोगको हरता है| ३५ | उन्माद, दारुणरूपी क्षय, राजरोग, पांडु, श्वासरोग 
खांसी, रक्तके रोग, प्रमेहरोग, युदाके रोग इनको भी नाशता है भर ब्रियोंकों हित 
कहा है ॥ ३६ ॥ 

अथ अन्घ उपाय | 

एतेयंदि न सौखूय स्थाइहेछोहशलाकया॥ललाटे च अु॒वोमध्ये 

दहेद्गा मूर्ति मानवम्‌ ॥३७॥ वर्जयेत्कटुक चास्ले रक्तपित्तवि- 

कारिणाम॥विशेषेण वजनीयं झुरापूगकषायकरम्‌ ॥ हे८ ॥ न्‌ 

सेव्यानि झपस्मारे मोहमूच्छेकिराणि वा॥३े९॥ इत्यात्रेयमा- 

षिंते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने अपस्मारचिकित्सा नामाश- 


दशोष्ध्यायः ॥ १८ ॥ 

जो इन योगोंतते सुख नहीं होवे तब लछोहैकी सलाई्कों गम कर मस्तक,श्ुुकटियोंका बीच, 
“शिर इनमें दाग देवे ॥ ॥ ३७॥ चचरा, खट्द, रक्तपित्तविकारवालोंको वर्ज्जित करे 
सदिरा, सुपारी,कसैछा पदाथ ॥ ३८ || मोह और मच्छाको करनेवाके पदार्थ इनको शृगी- 
“रोगमें त्यागे | ३९ -॥ इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यविदत्तशाल्यनुवादितहा तैतसहिता- : 
-साषाटीकायां तृतीयस्थानिष्पस्मारचिकित्सा नामापष्टादशोड्ध्याय; | १८ ॥ 


उनविशोष्ध्यायः १९. 
| ऊअथ इल्मा दा निकल | 
आजेय उवाच॥अयं मानसिको व्याधिझ॒ुन्माद इति कीतितशा 
प्रमत्ता ऊध्वंगा दोषा ऊध्वे गच्छन्त्यमागताम॥१॥ उन्मादों 
नाम दोषो5यं कष्टसाध्यो भिषग्वरे॥।सो<5पि पृथमग्विधेदेषिहेन्द्- 
गोबन्यः प्रकीत्तितः ॥ तथान्यः सन्निपातेन विपाद्भधवति चापर 
॥ २ ॥ अश्ुचिविपथशुन्यागारके९रण्यम ध्ये समयगहनवीथी- 
देवतायारके च्‌॥ अथ कथमपि- भीत्या शड़्या खिन्न चेत्‌ः 


६३४६) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थानि-- 


क्षुभितमनसमार्गत्याज्यमुन्मागयेति ॥३॥ चिन्ताव्यथासुभय- 
हविमपेलोभादेवातिथिद्विजनरेन्द्रगुवेपमानात|॥ प्रेमाधिकान 
युवती हितविग्रयोगादुन्मादजन्म च नृणां कथित वरिष्टेः ॥४॥ 
तेन गायति वा रौति विरूपं पठते यदा॥ लोलयेच्छदिते वापि- 
कम्पते हसते तथा ॥ ५॥ घावते हनने चेव तथा जिह्मा विन- _ 
श्यांते । ॥; जब सियतञ्त्यथ पश्यदनमथाहुरः ॥ ६॥ तस्वाः 
पस्मारक॑ कम कत्तेंब्यं मिषजां वरेः ॥ विशेषेण भ्रूतविद्यामध्ये 
वक्ष्यामि चाग्रतः ॥ ७॥ इत्यत्रियमाषिते हारीतीत्तरे तृतीय- 
स्थाने उन्‍्मादनिदान नामोनर्विशोष्ध्यायः ॥ १९ ॥ 
आतन्रेयजी कहते हेंः-मनमें होनेवाली व्याधि उन्मादसंज्ञक कहातो है, प्रमत्त अर्थात 
बिगड़के बढ़े हुए दोष ऊपरके मार्गमें प्रात्त हो जाते हैं || १ ॥ तब यह उन्माद रोग होता 
है यह वेचयोंने कष्टसाथ्य कहा है वह उन्माद बात, पित्त, कफ इनसे और दंद्रज होता है 
और एक सन्निपातसे उन्माद होता है, एक विषसे होता है ॥ २॥ और अजझुद्ध होके मग्रेकर 
मार्मेमें, शुन्‍्य मकानमें, वनमें तथा भयवाक्े गहर मागेमें, देवताके मंदिरमें, किसी प्रकारसे 
भयकी शंकासे, खिन्न मन होनेसे मन श्षोभको प्राप्त हो अपने मार्गको त्याग उन्मादकों प्राप्त 
हो जाता है ॥ ३॥ चिंता, व्यथा, मय, हे, क्रोध, छोम इनसे और देवता, अतिथि, 
ज्ाह्मण, राजा, गुरु; इनके अपमान करनेसे और अधिक प्रेमवाले जनका तथा च्लीका 
वियोग होनेसे बुद्धिमान पुरुषोंने उन्मादका हेतु कह्य है ॥ ४ ॥ उस उन्मादके होनेसे कमी: 
गावे, कभी रोवे, बिरूप हो जावे, कभी पढे, चंचलूपना हो, छांद करे कांपे, हँसे || ५ ॥ 
मारनेके समय भाग जावे, जिह्याको छिपा छेवे और बेगसमय अत्यंत तेज हो जावे और पीडित- 
होके वनको देखे || ६ ॥ ऐसे पुरुषके वेद्यजनोंको म्रंगीरोगमें कहे हुए कर्म करने चाहिये और 
विशेष करके भूतविद्यामध्यमें इसे कहेंगे || ७ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशाल्यनुवादितहारीतसंहिताभाणाटीकार्या 
तृतीयस्थाने उन्मादनिदानं नाम ऊनविश्योब्प्यायः ॥ १९ ॥ 


विशोष्ध्यायः २०. 
“-++<9०<2२0८००-- 
अथ वातव्याधिचिकित्सा तहां सोलह अकारके शिरोगत 
प्राणवायुका अकोप । 


आत्रिय उवाच ॥ चतुरशीतिविख्याता वाता नृणां रुजाकरानो। 


हि हक | भाषादीकासमेता ॥ ( ३४७ ). 


: तैषा निदान वक्ष्यामि समासेन प्रथकप्रथरू ॥१ ॥ विरुद्धंचि- 
न्ताशनजागराच्च व्यायामतश्रातितमो5भिषड्भात्‌ ॥असृग्विरे- 
काद्विषमासनेन प्राणस्तथापानसमानरोधांत्‌ ॥ अध्वाश्रमे क्षी 

णंबलेन्द्रियाणामासन्नतो घातुगतो5पि वायु॥२॥ प्राणो5पान 
समानश्र उदानो व्यान एवं च॥ एपां दोषावन्त्येते वातदोषा 
पृथक्प्थकू ॥ ३ ॥ शिरःशूल कर्णशू्ल शहनझ्ूंलमसूग्गदः ॥ 
अद्धंशीषेविकासर्थ दिनवृद्धिसमुद्भधवः ॥४॥ नासिकोपदवो वापि 
मन्यास्तम्भो हनुग्रहः ॥ जिह्ास्तम्मस्तालुशूलं तथा च तमरकं 
अ्मः ॥५॥ तन्द्राथासगलायाश्व पोडशैते शिरोगताः ॥ प्राण- 

- प्रकोंपतो यान्ति पित्तेन सममीरिताः ॥ 5 ॥ 


आनेयजी कहते हे-बातसे उत्पन्न होनेवाले विकार भनुष्योंके ८४ होते हैं. सो 
संक्षेप करके जुदे २ उनके निदानोंकों कहेंगे || १ ॥ विरुद्ध भोजन, चिता, जागरण 
कसरेंत, अत्यंत तमोगुणके अमिषंगस्े, रुधिस्के विरेक अथात्‌ फस्तसे, विषमभोजनसे, प्राण, 


अपान, समान इन वायुओंके रोकनेसे, मागके श्रमसे, क्षीणबल इंद्रियवाले पुरुषोंके धातुके . 


समीपमें वायु प्रात्त हो ॥२॥ प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान इन वायुओंके दोषसे जुदे २ 
बातदोष हो जाते हैं || ३ ॥ शिस्में झूछ हो, कानमें शूछ हो, कनपटियोंमें शूछ हो, रुघिरकी - 
पीडा हो, दिनके चढ़नेके समय आधे शिरमें पीडा हो ॥ ४ ॥ नासिकामें उपह्रव हो, मन्यास्तंम : 
हनुग्रह अथोव्‌ ठोडी बंध रहे, जिह्ास्तंम, ताढुवामें शूछ, तमकश्वास, अम ॥ ५ ॥ तंद्र,धास, 
गलके रोग ये सोलह शिसमें प्राप्त होनेबारे बायुके रोग हैं और प्राण वायुके कोपसे पित्तके संग 
कोप पा जाते हैं ॥ ६ ॥ 
अथ सोलह भकारके उदानवायुके कोप । 
हिक्का थासः परिश्रासः कासः शोषात्तिघंण्टिका ॥ हूछासो 
हदि शूलञ्व यकृद्गातादिका वमिः ॥७॥ क्षवथुर्जुम्भणं चेव तथा 
वैस्वयेपीनसः ॥ अरुचिश्र प्रतिश्याय एे प्रोक्ता उदानंतः ॥ 
॥ ८ ॥ उदानः छेष्मसंयुक्तो दोषाद्धदि प्रकुप्यति ॥ ९॥ 
हिचकी, श्वास, सत्यन्त श्वास, खांसी,शोषकी पीड़ा,गरूघंटिका रोग, थुकथुकी, हृदयमें शूल - 
यक्कत्‌, वात आदिकोंकी छर्दि ॥| ७॥ छींक आना, जमाई जाना, स्वर॒बिगड़ना, पीनसं, .. 
१ अन्न षट्पदवृत्तम । 


€ ३४८ ) हारीत्सहिता । [ तृतीयस्थाने- 
ह अरुचि, जुकाम ये रोग उदानवायुके कोपसे होते हैं !! ८ ॥ यह उदान वायु कफके साथ दोष 
“करके हृदयमें कृपित होता है ॥ ९ ॥ हु 
अथ व्यानवाय॒के कोपके लक्षण । 
वक्ष्यामों व्यानकी नाम महतस्य प्रकोपनम ॥ वातः सवोड़की 
घात॒विकारं कुरुते ध्शम्‌॥ १०॥ सू च धातुगतो ज्ञेयस्तथा 
ओक्तः पृथक पृथक।तग्वाते रोमहपश्व मन्‍्या चांसाभूरेव च॥ 
॥११॥ मसांसगे शोथतोद्श मेदःस्वस्थे च कम्पता ॥ भड़ता- 
स्थिगते वाते पतन मलगे भवेत्‌॥१२ ॥ शुक्रगे सन्धिशोथश्र 
तस्मात्तग्वातलक्षणम॥ एतेघांतुगतान्वातान्साध्यासाध्यात्रि 
रोधयेत्‌ ॥१३॥ संत्यक्तमांसमेदःस्थो वायुः सिध्यति भेष॑जे॥ 
अन्य कष्टेन सिध्यन्ति नसिध्यन्त्यथवा पुनः ॥ १४॥ 
अब व्याननामबाले वायुके कोपके लक्षणोंकों कहते हैं,सव अंगमें रहनेवाला यह वायु अत्यन्त 
घातुविकारकों करता है ॥| १० | सो वह धातुमें प्राप्त हुआ प्रथकू २ जानना | यह बातके 
त्वचामें कोप हो जानेपर रोम खड़े हों मन्यासंज्ञक नसोंका फुरणा हो॥ १ १॥मांसमें प्राप्त हो जाये 
तब शोजा हो, पीडा,मेंदमें कंपना हो || १२॥ अ्थियोंमें प्राप्त होवे तब हाड़ टूट जावे, मज्ामें 
कुपित होवे तव गिरना होबे, वीयमें होवे तव संधियोंमें शोजा होवे, ऐसे त्वचा आदिकोंमें 
वायु प्राप्त होता है। इत्यादिक घातुओंमें प्रात्त हुए वायुओंको साध्य और असाध्योंकों रोके॥ १श॥ 
जो वायु मांससे रहित मेदमें प्रात्त होवे वह औपधोंसे सिद्ध होता है और जनन्‍्य वायु कष्टसे 
' सिद्ध होते हैं || १४ ॥ 
अथ समानवायुका पकाप । 


लोमदर्षी मवेत्तोदो निद्रानाशो5रूचिस्तम/गात्र सूची च॒ वि 
ध्येत अमन्त्येव पिपीलिकाः ॥१५॥ रुक्षत्व त्वग्से नेत्रे कृश- 
त्व॑ जायते पुन॥। गर्भरजसः झुक्रस्य नाशों भवति वेषथुः३% 
मन्दामित्वं च भवति स्वप्नानि च स पश्यति ॥ निद्रानाश 
श्ोमयति सामान्य वातलक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ 

रोमहपें अथोत्‌ रोम खड़े हो जावें, शरीरमें व्यथा हो, निद्राका नाश हो, अरुचि हो 


जंबेरी हो, शरीरमें कीड़ीसी जकें ॥ १५ || त्वचा, नेत्र ये रूखे रहे और दुर्वेल शरीर होजादें 
' और ख्रीके यभे, रजस्वला इनका नाद हो जावें, दीये नष्ट हो जावे, कंपना हो १६ ॥ 


अ० २० ] भाषादीकासमेला । ( ३४५ ) 
मंद अम्नि हो जावे, अनेक छुपने आवे, निद्गाका नाश हो जावे शरीरमें क्षोम होवे ये सामान्य 
वातके लक्षण हैं | ॥ १७॥ 
अथ अआत्षेपकवायुका लक्षण तथा अपतन्त्रकवाथुका लक्षण । 
मुहराक्षपयेद्वा्र मेदस्तोदो बहुस्वरः ॥ स चेवाक्षेपकों नाम 
जातो व्यानप्रकोपतः ॥ १८ ॥ घलुवेन्नाम्यते गात्रमाक्षिपेव 
मुहुमहुः ॥ प्रक्निन्ननेत्रस्तव्याक्षः कपोत इव कूजति ॥ तमाहु- 
नसिषज[ अ्रष्ठा अपतन्त्कनामतः ॥ १९ ॥ 
और जो वारंबार शरीर कांपे, मेदमें व्यथा हो, व्वर बहुत होजाबे ऐसा आशक्षिपकनाम- 
वाला वायु होता है,यह व्यानवायुके कोपसे होता है ॥ १८ ॥ शरीर वारंवार घनुष्यकी तरह 
नवे, गीले और गवेसरीखे नेत्र रहें, कपोतकी तरह कूजे ये लक्षण हों उस बायुकों वैद्यजन- 
“ अपतंत्रकनामवाल्ा ” कहते हैं ॥ १९॥ 


अय अपतानकवायुअकोप । 


मतान्तरे वदन्त्यन्ये प्रह्ममरतानकी मतः ॥ . 

ग़हीतार ततो वायुरप्रतानकः संस्मृतः॥ २० ॥ 
करेंक मतोंमें इस वायुको अप्रतानक कहते हैं अथवा जो आपा शरीरको बँध कर देवेः 

उसको “ अप्रतानक ” वायु कहते हैं | २० ॥ 

सोषपि कफाशितो वायु संपीडयति दण्डवत्‌ ॥ स्तम्भयत्याशु 
आजाणि सोडपि दण्डाप्रतानक॥२१॥४६द्क्षोजकराडुलो गृटफ- 
सन्धो समाश्रितः।स्रायुं प्रतानयेद्वस्तु सोइपि सख्राशुप्रतानक 
॥२२॥ बाह्यानामथ नाडीनां प्रतानयति मारुतः ॥ कृत्या- 
खतो वा भवति सशल्यमिव कुवेते ॥ २३ ॥ तमसाध्य बुधा 
आहुस्तश्व वात प्रतानकम॥ अन्ध चतुथमाक्षेपममिधातसमुर्ध- - 
वम्‌ ॥२७॥ अभिषातेन यो जातो न स साध्यः प्रतानकः |. 
ऊर्ध्व तानयते यस्तु विशोषयति गात्रकम्‌ ॥ २५ ॥ मोहतम 


कृते वास्थिसन्धिसंशुष्ककी मतः ॥ 
और वही. वायु कफके आश्रय होके छाठीकी चोट सरीखी पीडा करता है, गान्नोंकों बंध 
कर देता है वह दंडप्रतानक वायु कहाता है ॥| ९११ ॥ हृदय, छाती, हाथोंकी अंगुली, गुल्फ 


(३७५० ) हारीतसांहिता | (तृतीयस्थाने- 


'इनकी संधियोंके आश्रय होके जो नसोंको विस्तारित कर देता है वह ख़ायुप्रतानक वायु 
-कहाता है ॥ २२ | जो बायु बाहरकी नसोंमें विस्तारित हो जाता है अथवा कठिके आश्रय 
'हो जाता है और शल्य चोट लगी सरीखी पीडा हो ॥| २३ ॥ उसको बुद्धिमान्‌ मनुष्य असाम्य 
अतानक वात कहते हैं और चोटसे उत्पन्न होनेवाला चौथा आक्षेपक बात कहाता है ॥ २४ ॥ 
'बह ऊपरले अंगोंमें फेलता है और शरीरमें शोप कर देता है || २६५ ॥ और मोह हो, तम 
अथोत्‌ अंधेरी हो वह अस्थिसंसि इनको सुखानेवाला वायु कहाता है। 
अथ एकाड्रवायु । 
कुच्छाद्वेकर्ष भव॒ति शुष्कतां च प्रकुश्चति ॥ २६ ॥ 
पृष्ठ प्रतानादे यो वेस तथेकाड़िकी मतः ॥ २७ ॥ 
उससे जाघा रारीरमें कष्ट रहे, खिंचा हुआ रहे और शोपका कोप हो || २६ ॥ और जो 
पीठको तथा आधे शरीरको बंध कर देता है वह एकांमिक वायु कहाता है ॥ २७ ॥ 
अथ एकांगपक्षघातवासु । 
एकांगपक्षवातश्व॒ भवृत्यन्यतमो यदि ॥ 
वातप्रेरोपधेः सवेवायुः कष्टेन सिध्यति ॥ २८ ॥ 
और जो यदि अन्य पक्षघातसंज्ञक वायु एकओरके अंगमें प्राप्त हो जाता है. वह संपूणे 
'बातनाशक औषधोंकरके कष्टसे सिद्ध होता है ॥ २८ ॥ 
अथ ननी तथा मतितनी वायु ! 
तोदमूछा वेपन स्याद्वेश्ता स्पशनाज्ञता ॥ यस्तु नश्यति 
गात्राणि वाय॒स्तृूनीतिशब्द्तः ॥ २९ ॥ वेपन तोद्वेएटत्वं 
स्पर्शनं वेत्ति यः पुनः ॥ प्रतूनयति गात्राणि प्रतितूनीति 
गद्यते ॥ ३० ॥ 
शरीरमें पीड़ा हो,मृच्छा हो, कंपना हो,शरीर बंधा रहे,स्पश नहीं जाना जावे और अंगोंको 
'ष्ट कर देवे वह तनीसंज्ञक वायु कहाता है ॥ २९०॥ और शरीर कांपे, व्यथा हो, 
शरीर बंध रहे और स्पशे सह लेवे, शरीरकों पीने अर्थात्‌ पीनने सरीखी पीड़ा हो वह प्रति“ 
तूनी बात कहाता है ॥ १० ॥ 
अथ व्यानवायुक कापका लक्षण । 
हृदि,स्तम्भः पृष्ठस्तम्भ ऊरुस्तम्भश्व॒ गशभ्नसि.॥ पृथक्त्वेन च 
कथितमग्रे शृणुष्व कोविद ॥ ३१॥ एते व्यानप्रकोपेण द्विषो- 
डश प्रकातिताः ॥ रेर ॥ 


ज० २०] भाषाटीकासमेता ५ (३५१ ) 
हृदय बंध रहे पीठ बंध रहे, जांघ बंध रहे, गृप्रसी रोग हो जावे सो जुदे २ बत्तीस प्रकारके 
'रोगं पहले न्यान वांयुंके कोपसे कह्टे हैं| अब आगे कहे हुए अन्य वायुओंके लक्षणोंको 
सुनो ॥ ३१ ॥ ३२॥ 
अऊथ सोलह मकारक समानवायुदे काप | 
शूलं गुल्म उदावर्ते आध्मानोदावर्त्मेव च ॥ परिणासो विषमा- 
गिरजीर् वाति गुल्मकः ॥ ३३ ॥ परिछेदी रसशेषो रसश्व मल- 
वालकः ॥ बन्धी भेदी विलासी च षोडशेते समानतः ॥३४॥ 
झशूल हो, गुल्म, उदावत्ते, अफारा, पारिणामशूल, विषमापम्रि, अजीण, वातका नोला ॥११॥ 
पारिकेद, पीड़ा, ,रसशोष, रस नहीं पकना, मर कचा रहना, मलका बंधा, -तथा 
पतला मर होना, भोग करनेकी इच्छा रहे ये सोलह विकार समांन वायुके कोपसे 
होते हैं ॥| ३४ ॥ 
अथ सालह प्रकार के अपानदायुक लक्षण ॥ 2३ 
सगन्दरो बस्तिशलो मेहाशश्रातिकोठकः ॥ लिड्दोपौ भुद्ओ- 
शस्तथान्यो गुदशुलकः ॥ ३५॥ मूत्रोधो विड़रोधश्व पोडशैते 
विजानता॥ अपानस्य प्रकोपेन विज्ञेयास्तु प्रधानतः ॥ ३६ ॥ 
शते विकाराः कथिताः विस्ताराश्व प्रकीत्तिवाः॥ दाहः सन्ताप 
शोषश्व मृुछा पित्तान्वितो मरुत्‌ ॥ र२े७ ॥ शेत्यं शोफारुचि- 
जांब्य॑ वातछ्ेष्मसमन्वितम्‌ ॥ यो दबन्दजाशितो धीर 
साध्यं मारुतं विहुः ॥ ऐे८ ॥ केवलोडपि समीरोषषि सोडपि 


साध्यतमः स्मवृतः ॥ ३९ ॥ 

मगेदर रोग हो, बत्तिमें शूल,प्रमेह, बवासीर, शीत, पित्त, लिंगदोष, गुदअँश, गुदयमें शक 
॥ ३५ | मृत्रबंध होना मलबंध होना, ये. सोलह विकार वैद्योको अपानवायुके कोपसे जानने 
चाहिये ॥ ३६ ॥ ये विकार विस्तार करके यहां कह दिये हैं, और दाह, संताप, शोष,मच्छा ये 
पित्तचातसे होते हैं | ३७ ॥ शीतछता, शोजा, अरुचि, जडपना ये वातकफसे होते 
और जो दो दोषोंसे मिला हुआ वायु है उसको साध्य कहते हैं ॥|३८॥ तथा एक दोषवाला भी: 
' आयु सुखसाध्य कहा है'॥ ३९॥ 

॥ अथ अंदित अथांत्‌ ल$आके लक्षण | 


बक भव॑ति वक्रार्ल भीवा चाप्युपवरत्तंते ॥ वेकृत्यं नयनानाश्व 


22 ॥ 


( ३५२ ) हारीतसंहिता । [ ततीयस्थाने- 


विसंगो वेदनातुरः ॥ ग्रीवायां गण्डयोदंन्तपाशें यस्यातिविदना 
॥ ४० ॥ तमदितमिति ग्राहुवोतव्याधिविचक्षणाः ॥ ४१ ॥ 
मख ठेढा हो जावे तथा त्रीवा ऊपरको हो जावे, नेत्र विगड़ जावे, वायु वन हो जाबे,. 
पीडा रहे और ग्रीवा, कपोल, दांतोंके मसूढ़े इनमें ज्यादे पीडा हो ॥| ४० || उसको ब्याविकों 
जाननेबाले बेच अर्दित अथाव्‌ लक्॒आ कहते है॥ ४१ ॥ 
अथ इन्दज आदतकाः लक्षण । 
लालासावोष्थ शोष॑श्व हनुग्हो विश्स्यता॥दन्‍्तझलं भर्वेश्वस्य 
वतिनादितमेव च ॥४२॥ पीतांगं सज्वरं तृष्णा पित्तजो मोह 
एव च ॥ शोफस्तम्भो5स्य मवति कफोद्धते5थवादिते ॥४३॥ 
लार मिरे, शोप हो, ठोड़ी वन्‍्च रहे, मुखका रस विगड़ा रहे, दांतोंमें शूल हो ये 
अआर्दित वातके लक्षण हैं | ४२ ॥ पीला शरीर हो, ज्वर हो, तृग्ा हो, मोह हो ये पित्तरे 
उपजे अर्दित बायुके लक्षण हैं और शोजा हो गात्र वन्च रहे ये कफ्से उपज वायुके 
लक्षण हैं ॥| ४१॥ ले 
अथ असाध्य आदत । 
भाषिनो लक्षणं यस्य वेपथुनेंत्रमाविलम्‌॥ क्षीणस्थानिमिषाक्ष-- 
स्थ प्रसक्ताव्यक्तमाषिणः ॥४४॥ न सिध्यत्यदितं गा विष 
चापि तस्य च ॥ कण्ठो घोरो भक्षणार्थ जुम्भा प्रस्तारिते 
सुखे ॥४५॥ हनुस्तम्भो भवत्येते कृच्छुत्राध्या मवन्ति हि ॥' 
विषमे वा दिवास्वप्ने विवातितनिरीक्षणे ॥ ४६ ॥ मसन्यास्तम्सं 
जनयति कृच्छात्पार्श्व विलोकते ॥ वाग्वादिनी शिरां रुद्धा 
तम्मयेद्रसनानिलः .॥ ४७॥ रक्ताश्रितोषपि पवनः शिरों- 
नाओ्यां सम्राश्नितः ॥ शिरोइति कुछते यस्तु सोधष्प्यसाध्य 
शिरोत्रहः ॥ ४८ ॥ 


जिसके कम्पना हो, नेत्र गड जावे, आखोंकी पलक क्षीण हो जावे और अव्यक्त अप्रकट 
बोले उसके जानना कि अब अर्दित वात होबेगा || ४४ ॥| और जिसके विषम तथा अत्यन्त 
रूकुवा वात हो जाता है उसके अच्छा नहीं होता है और जिसका कण्ठ धोर हो, मक्षण करनेके 
चास्ते तथा जंभाई लेनेके वास्ते फाडा हुआ मुखसरीखा मुख रह जावे ||४५|| ठोड़ी बन्द हो जांदे 
'य कष्टसाध्य लकुआके लक्षण हैं और जिसके दिनमें विषम सोनेसे उलटे देखनेके समय ॥|४६॥ 


अ० २० |] भाषाटीकासमेता । ( ३५३ ) 
ठोड़ीकी नस बन्ध रहें और बगलकी ओर बड़े कष्टसे देखा जावे और बाणीकों बोलनेवाली 
नाडीको श्वासवायु बन्ध कर देवे यह मी कष्टसाध्य वात है ॥ ४७ ॥ और रक्तके आश्रय 
हुआ वायु शिरकी नाड़ियोंके आश्रय हो जो शिरमें पीडा कर देता है वह भी शिरोग्रह 
वायु असाध्य कहाता है॥ ४८ ॥ 

अथ अऊपान आदिक वातोंकी चिकित्सा 

अतः प्रतिक्रियाँ वक्ष्य यथा सिध्यति मारुतः ॥ खेहनं 

रूक्षणं कार्य पाचनं शमनानि च ॥ ४९ ॥ स्वेदन मर्दनाभ्यड्े 

बस्तिस्नेहो निहहणम्‌॥ स्ायुसन्ध्यस्थिसंग्राप्ते भेद कारये- 

त्युधीः ॥ ५० ॥ माणिमन्थेन यन्जेण ततः संभ्रषयानिलम ॥ 

साध्ये शुक्रगे व्याने बीजवत्सम्ुपाचरेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
अब जैसे वायु सिद्ध होता है वेसे चिकित्साको कहते हैं-स्नेहन, रूक्षण, पाचन, शमन 
ऐसे इलाज करने चाहिये | ४९, || पसीना दिवाना, मालिस करनी, बस्तिस्नेह, निरूहण 
बस्ति ये चिकित्सा करनी चाहिये जौर स्नायु, संधि, अस्थि इनमें वायु प्राप्त हो जावे तो 
भेदन अथोत्‌ गह्यवे || ९० || और मार्णिमथ यंत्र करके वायुकों शांत करे और जो असाध्य 
ब्यानवायु शक्रमें प्राप्त होवे तो वीयेदृद्धिसरीखी औषध करे ॥ ९१ ॥ 
अथ लेहननाम घृत । 

: झुण्डी गुड़ची बृहतीद॒य च रास्ना समझा कथितः कपायः ॥ 
समुचितेनापि विभिश्रितं च दुग्ध दृषि स्थाव्नवनीतकश्च ५२॥ 
परेत्सुधीमान्न्रद॒वद्विना च्‌ सिद्ध ध॒र्त स्नेहनमेव एंसाम॥ 
कपप्रमाणं विहित॑ च पाने चाभ्यज्ञके मोजनके तथेव ॥५३॥ 
बस्तो हित स्नेहनमेव ऐसा स॒त्ताहक॑ वातविकारिणाआ॥५४॥ 

गोरखमुंडी, मिलोय, छोटी कटेहली, बड़ी कटेहली, रास्ना, मेजीठ इनका काथ बना छेबे 
पीछे इस काथमें दूध, दही, नूनीघ्वत || ९२ || इनको मिला फिर मंद मद अग्निसे पकावे फ़िर 
यह घृत सिद्ध हो जावे तब इसकी मालिस करनी वातवाले पुरुषोंको हित है और एक तोला 
प्रमाण इसको पीबे अथवा मालिसमें और मोजनमें वरते || ९३ ॥ वातके विकारवाले पुरुषोंको. 
यह घत सात दिनतक सेवन करना चाहिये | ९४ ॥ 
अथ निरूहणबस्ति । 


रास्नाविडजड्गररजनी सह नागरेण सौवीरकेण सुरणा सह सैन्च- 


( ३५४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


: बेन ॥ सोणष्णश्व पानमिदमेव विरूक्षणं स्थान्नणाअ्र पश्चदिन- 
कर्षकमात्रमेव ॥ ५५ ॥ 
राखा, वायविडंग, हलदी सोंठ, कांजी, तुलसी, संघानमक् इनको एक जगह मिला गरम 
गरम पीना हित है और रूखा भोजन खावे और पांच दिनतक एक एक तोढछा प्रमाण इसको 
खावे ॥ ५९ ॥ 
अथ पाचन तथा शमनका कथन । 
अठः स्थात्पाचन सम्यग्‌ दिनसप्तकमेव तत्‌ ॥पाचिते चैव दोष 
च तस्थात्संशमन ददेत्‌॥५३॥वक्ष्यामि ते पुष्टिगते धमन्याः 
समाश्रिते च बहुधाशमेन ॥ संस्विद्य नाश च कयेत्‌ समीर 
संप्ताइक चोष्णजलेन सेकः ॥ ५७॥ 
इसके सेवनेसे वायु पक जाता है और फिर सात दिन पीछे दोप पक जावे तब संशमन 
औषधको करे || ५६ || अब घमनी नाडीके आश्रय होके पुष्टिस्थानमें प्राप्त हुए वायुके 
इलाजको कहते हैं उस वायुको वहुत प्रकारसे शमन करके स्वेद अर्थात्‌ पसीना दिवाके 
बायुको शांत करे और सात दिनतक गरम जलसे सेके ॥ ५७ ॥ 
अथ सर्वांगवाय॒की चिकित्सा । 
रा्त्िकण्टकैरण्डशतपवा पुननवा ॥ क्ाथो वातामय हन्ति 
सवाज्ञगतमाशु च॥«८॥रासायइूविकादारुनागररण्डसयुत) 
काथः सवोद्भवाते5पि सम्मधातुगते हितः ॥५९॥ राजादग 
न्धाकाशीश वचा च कृपिकच्छुकम्‌ ॥ क्राथस्त्वेरण्डतैलेन 
पीतो हन्ति समीरणम ॥६०॥ राद्ताधान्यकशुण्ठी च यवानी 
दशयूलकप॥क्ाथः पाचनके प्रोक्तो नरे वातविकारिणि॥९१॥ 
राखादब्ानि पाचनानि हितानि कथितानि च ॥ ६२ ॥ 
राखा, छोटी कटेहली, बडी कटेहली, गोखरू, अरंड, चच, सांठी इनका काथ 
बना पीनेसे वातोंके रोग दूर होते हैं ओर सर्बागवात शीघ्र ही नष्ट होता है ॥ ५८ ॥ राखा, 
'गिलोय, देवदार, सोंठ, अरंड इनका काथ सर्वांगवातमें और धातुगत वातमें हित है 
] ५९ | राखा, असगंघ, हीराकसीस, वच, कोंचके बीज इनके काथको अरंडीके तेलके 
'संग पीनेसे बातका नाश होता है॥॥ ६० ॥ राखा, धनियां, सोंठ, अजवायन, दशमूल 
'इनका काथ वातविकाख्ाले पुरुषोंको पाचन कहा है॥ ६१ ॥ ऐसे ये राखा आदिक काथ 
'चातवालोंको हित और पाचन कहे हैं || ६२ ॥ 


-स्यू० २० ] भाषाटीकासमेता । ६१५५) 


''. अथ रसोनकयोग । 
अद्वंप्ल रसोनअ् हिद्लुसेन्धपजीरकेः ॥ सौवर्चलेन संयुक्त 
तथेव कटठुकत्रिकम॥6३॥घृतेन संयुत भश्षिन्मासमेक दिने दिने॥ 
,निहन्ति वातरोगश्च अदिति च प्रतानकम॥६४॥ एकाइ्रोगि 
णाथ्वापि तथा सर्वाज़़रोगिणाम॥ऊरुस्तम्मं क्रिमेदोंष ग्रभसी 
वापि कषति॥९७॥ पलाछंश्व पले चापि रसोनश्र सुकुहट्ितम॥ 
हिड्डजीरकसिन्धूत्थं सौवचेलकट॒त्र॒यम्‌ ॥ ६६ ॥ एमिः संचू- 
णितेः सर्वेस्तुल्यं तैलेन संगुतम््‌ ॥ यथाग्रि मक्षेयेत्पातः रुबु- 
काथानुवानवत्‌॥९श।मासमेक प्रयोगेग सवेवातामयासयेत्‌॥ 

' शकाडुं चेव सर्वाड्भमूरुस्तम्भ॑ च गृध्रसीः ॥ ६८ ॥ कृटिपृष्ठा- 
' स्थिसन्धिस्थमर्दितं चापतन्त्रकम॥ज्वरं घातुगत जीणेंनित्यश्व - 


शीतलाहयम्‌ ॥ ६९ ॥ 

२ तोढे, हींग, संधानमक, जीरा, काछानमक, सोंठ; मिचे, पीपल इनको 
स्रमान भाग के ॥ ६३ ॥ घृतमें मिलता दिन २ प्रति एक २ मास प्रमाण भक्षण करे। यह 
ब्रातरोग, लकुबा, प्रतानकबात इनको नाशता है ॥ १४ ॥ एकांगवातरोग, सर्वारबात, 
ऊरुस्तम, क्रिमिंदोष, गृप्रती बात इनको दूर करता है ॥ ६५ ॥ चार तोले अथवा दो 
तोले छहसनको कूट उसमें हींग, जीरा, सेघानमक, कालानमक, सोंठ, मिच, पीपल 
॥ ६६ ॥ इन सबोंको समान भाग ले चूणे बना उसमें बराबरका तेर मिलता फिर प्रातः- 
कार जठराम्रिके अनुसार इसको भक्षण करे और इसपे अरंडके काथका अनुपान करे ॥३७॥ 
“इसके एक मासे खानेसे सब प्रकारके बातरोगोंका नाश होता है । एकांगवात, सर्वागवातः 
'ऊरुस्तम, गृप्रसीवात ॥| ६१८ ॥ कटि, पृष्ठ, अस्थि, संधि इनको मदन करनेवारा वात, 
अपतंत्रकबात, धातुगत ज्वर, तथा जीणज्वर और नित्य जानैवाला ज्वर, शीतज्वर 
“इनको नाशता है ॥ ६९ ॥ 

अथ वातको शमन करनेवाले काथ । 


नागरा च हरिद्रा च कणाजाज्यजमोदिका॥वचा सेन्धवरात्ता 
च्‌ मधुके समभागिकम्‌ ॥ ७० ॥ श्क्ष्णचूर्ण पिजेच्रेव सार्पिषा 
प्रत्यह नर॥एकविंशतिदिनिवों रोगान्हन्ति न संशयः ॥ ७१॥ 
भवेच्छृतिधरः श्रीमान्मेघदुन्दुमिनित्वनः ॥ हन्ति वातासयान्‌, 


(३५६ ) हारीतसंहिता .) [ तृतीयस्थाने- 


स्वाहैहो यश्र सुखावहः ॥ ७२ ॥ शतावरी वचा शुण्ठी 
राखा कदरशछकी॥दशयूली बलाकिप्पस्तुम्बुह च गुडूचिका 
॥ ७३ ॥ एप करको इतेयुक्तो हन्ति वात॑ शरीरगम्‌ ॥७४॥ 
शछकीचिकणीत्वचोकाथस्तैलेनसंयुतः॥कुय्यद्वातादितुस्वस्थ- 
मेकविंशतिद्निनरण्‌ ॥ ७५ ॥ अतोध्भ्यड्रश्व॒ कत्तव्यस्तैलेरपि 
घतेरपि ॥ गुग्युलुश्व रसोनश्व कारयेद्विधिपृवेकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
सोंठ, हलदी, पीपछ, जीरा, अजमोद, बच, सेंघानमक, राखा, मुझहटी इनकों समान 
माग के || ७० || वारीक चूणे बना घृतके संग पीनेसे इक्कीस दिनोंमें वातके रोग नष्ट होते हैं 
इसमें संदेह नहीं ॥ ७१ || और श्रोत्र इंद्रिय बलबान्‌ हो जाती हैं | मेघके समान स्वर हो जाता 
है इसमें संदेह नहीं और यह लेह सब प्रकारके वातरोगोंको नाशता है, सुख करनेवाला 
है ॥ ७२ ॥ शतावरी, वच, सोंठ, राखा, छोटा शल्यकी वृक्ष, दशबूल, खरेहटी, 
मदिरासे बाकी रहा द्रव्य, धनियां, गिलोग ॥ ७३ ॥ इन औपधोंका कलल्‍्क बना 
घृतके संग खानेसे शरीरमें प्राप्त हुए वातका नाश होता है ॥ ७४ ॥ शालवृक्ष, 
सुपारीका इक्ष इनकी छाऊके काथमें तेल मिला मालिस करनेसे इक्कीस दिनमें वातसे 
पीडित मनुष्य स्वस्थ आनंदित होता है ॥ ७९ ॥ इसवास्ते तैलोंकर्के तथा छृत- 
करके मालिस करनी हित है और विधिपूर्वंक लहसनमें गूगलको सिद्ध कर उसका सेवन 
करना हित है ॥ ७६ ॥ 


ु अथ बलाआदिक ओषध । 
भागाश्वाशै बलामूलं चत्वारो दशमूलकम्‌ ॥ क्ाथश्रतुर्गुणे 
तोयेष्थवा द्रोणस्य संख्यया ॥७७॥ तत्राढक॑ क्षिपेत्क्षीर्माठकं 
मिश्रयेद्दधि ॥ कुलत्याठकयूष वे चाशु पर्य्युषितं क्षिपेत्‌ ॥ 
॥ ७८॥ तैलं तिलानां द्रोणं तु कटाहे पाचयेच्छने॥ जीवन्ती 
जीवनीया च काकील्यो जीवकर्षमो ॥ ७९॥ मेदे द्वे सरल 
दार शहकश्व कुचन्दनम॥कालीयकं सर्जरसं मश्िष्ठा त्रिसुग- 
न्धिकम्‌ ॥८०॥ माँसी शैलेयकं कुछ वचा कालाशशारिवा ॥ 
शतावरी चाश्वगन्धा शतपुष्पा पुनर्नेवा ॥ ८१ ॥ किण्वक च्‌ 

“रा झुस्ता तथा तालीसपतन्रकम ॥ कटठुतय वालुकौ च सर्व 


झ० २०] भाषादीकासमेता | (३५७) 


तत्रेव मिश्रयेत्‌ ॥ ८२॥ सिद्ध सर्वेगुणं श्रेष्ठ कृत्वा मकुलवाच- 
नम ॥ सौवणणें राजते कुम्मे वाथवा मनन्‍्मयायसे ॥८३॥ प्रतमेँ 
धारयित्वा तु पानाथ्यड़े निरूहके ॥ बस्तौ वांपि प्र॑ंयोक्तव्य 
मनुष्यस्य यथाबलम्‌ ॥८४॥ वातादितिेष्थवा भग्रे भिन्ने वापि 
अदापयेत्‌॥ या वन्ध्या च भवेन्नारी पुरुषाश्राल्परेतसः॥८५«।। 
क्षीणो वा दुबेलो वापि तथा जीण॑ज्वरातुरः ॥ ओआंमंवातातुरा- 
णाश्व॒ तथा प्रक्षिप्प कश्चटम ॥८6। प्रभाते च प्रयोक्तब्यं तंथा 
शुष्के हसुगहे॥ कणणशूले चाक्षिशूले मन्यास्तम्भे च पार्शगे ॥ 
4८७9॥ सवेवातविकाराणां हित॑ तेल यथाम्ृतम्‌ ॥ हन्ति श्वास 
च कासं च गुल्माशोंग्रहणीगदम्‌ ॥८८॥ अशदशानि कुष्ठानि 
शीघत्रं वापि नियच्छति ॥ ग्रहभ्ूतपिशाचाश्र डाकिनी 
शाकिनी तथा ॥ ८९ ॥ दूरदेशे पलायन्ते बलातैलस्य दशे- 
नात्‌ ॥ अपस्मारादिदोषांश्व तन्च दूरे नियच्छति ॥९०॥ वृद्धा 
युवानो मवन्ति वन्ध्या च लभते सुतम्‌॥ तेल महांबलायं च 
महावातहरं स्घपृतम ॥ ९१ ॥ 
खरेहटीकी जड़ आठ 'माग, दशमूल चार माग इनको चारशुना जल्ंमें और १०२४ 
तोके जलमें पकाके काथ बनावे || ७७ ॥| पीछे उसमें २५६ तोले दूध मिला और २५६ 
'तोले दही, २५६ तोले कुलथीके यूषकों बासी करके मिठावे || ७८ ॥ और तिढोंका 
तैछ १०२४ तोले ऐसे इन सबोंको मिला पीछे शनेःशंनेः कडाहीमें पकावे और जीवेर्ता,हरडें, 
काकोढी, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषमक || ७९ ॥ मेदा, महामेदा, सरस, देवदार, राछंकी, . 
ढाल चन्दन, रोहिस तृण, शंलका दक्ष, मेजीठ, त्रि्ठुगन्धि अथात्‌ तेजपात, इलायंची,दालचीनी 
॥ ८० ॥ जठामांसी, शिलारस, कूठ, वच, नी, अनंतमूछ, शतावंरी, असंगंध, सोंफ॑, 
सांठी ॥ ८१॥मदिरासे बाकी रहा द्रव्य, मंद्रा, नागरमोथा, तारीसपत्र, कुठकी, नेत्रवालू 
इन सबोंकों एक जगह मिला ॥८२॥ पीछे इसको तिद् करे | यह सब गुणोंवाला है, श्रेष्ठ है । 
इसको मंगराचरण करके सुबर्ण अथवा चांदी तथा मृत्तिकाके पात्रमें घाल धरे || ८१३ ॥ 
इसको गरम २ पीनेमें अथवा मालिसमें तथा निरूहबस्तिमें प्रयुक्त करे अथवा मलुष्यके 
अप्निवलको विचार साधारण ब्रस्तिमें इसको प्रयुक्त करे ॥८४ | छूकुबाबात, भम्नवात, मिन्नवात 
इन्‍्होंमें यह औषध वरतना चाहिये और जो वन्ध्या ज्ली है अथवा अल्पवीयेवारा पुरुष है ु 


€ २५८ ) हारी तसंदिता । [ तृतीपंस्थाने- 


उसको यह श्रेष्ठ कहा है ॥ ८५ ॥ क्षीण पुरुष, हुबंल, जीणेज्वर्से पीड़ित इन 
पुरुषोंके वास्ते श्रेठ कहा है और आमवात रोगवाले पुरुषोंकी इस औपधमें गजपीपडी 
मिलाके देना चाहिये ॥ ८६ ॥ और शुष्क हनुम्रहरोगमें भी इसको प्रमातकालमें खाबे और 
कर्णशूल, अक्षिशूल, मन्यास्तंम, पशलीशूछ इनको नाशता है ॥ ८७ ॥ और यह 
तैल सम्पूर्ण वातके विकारोंको नाशता है और श्वास, खांसी, गुल्म, बबासीर, संग्रहणी रोग 
) ८८ ॥ अठारह प्रकारके कुष्ठ रोग इन सर्वोको नाशता है ओर ग्रहदोप, भूत, पिशाच, 
डाक्षिनी, शाकिनी ॥ ८९॥| ये सव इस वलातैलके दशन करनेसे दूर माग जाते हैं और 
सुगी आदि रोग दूर चले जाते हैं ॥| ९० ॥ और दृद्ध पुर; जवान हो जाता है और 
वन्ध्या ञ्ली पुत्रवाली हो जाती है | यह महाव॒ला आदिक नामवाला तेल महावातरोगोंकोहरने 
वाला कहा है ॥ ९१ ॥ 
अथ बलाआदे तल । 
बलाक्वाथाढकं क्षिप्त्वा क्षिपेत्तताढके दचि॥कुलत्थाढकयूप 
सौवीरस्याढके तथा ॥९२ ॥ एकत्र कृत्वा विपचेद्योजयेदीष- 
धश्च तत्‌॥ शतपुष्या देवदारु पिप्यली गजपिप्पी ॥९३॥ 
त्रिसुगन्धि सुरामांसी कुष्टश्न दशमूलकम ॥ चूर्णक निक्षिपेत्तत्र 
सिद्ध तदवतारयेत्‌ ॥ ९४ ॥ योज्यं पाने तथाभ्यड्े निरूदे 
नस्यकमंणि॥हान्ति वातामयाशीत श्रेष्ठ गुगगणात्मकम॥९५ 
यथा महाबेल तेल तथेदं गुणवद्धनम्‌ ॥ ९६॥ 

२८५६ तोले खरेहटीके काथमें २५६ तोके दही मिलावे पीछे उसमें २५६ तोके कुछ- 
थीका यूष मिलावे, २९६ तोले कांजी मिला |९२॥ इन सवोंकों एक जगह कर आगे कही 
हुई औषधोंको मिलावे । सौफ, देवदार, पीपछ, गजपीपल ॥ ९३ | दालचीनी, तेजपात,. 
इलायची, मुरामांसी, कूठ, दशमूल इनके चूणेको मिला अग्निसे पकावे। सिद्ध हो जाय तब 
उतार ॥ ९४ ॥ इसको पीनेमें, निरूहवस्तिमें, नस्यकमेमें वरते और अस्सी प्रकारके बात-- 
रोगोंको यह तैंढ नाशता है, जैसे पहले कहा हुआ महावल्ादिक तैल ग्रुणोंवाढ्ा है ॥ ९५ ॥. 
ऐसे ही यह तैछ गुणोंकों बढानेबाला और बलप्रद कहा है ॥ ९६ ॥ 


अथ श्षगराजतल । 
. भड्गराजरसश्चेव कटुतुम्बीरसं तथा॥सौवीरकरसं चेव क्वार्थ॑ 
वे दशमूलकम्‌॥ ९७ ॥ मापकुल्माषयूष च वाज दधि समा- 
अयृत॥सर्माशकानि स्वांणि तेल चार प्रयोजयेत ॥ ९८ ॥ 


अ० २० ] भाषाटदीकासमेंता । ( ३५५९ ) 


मृद्भिना पाचनीयं सिद्ध चेवावतारयेत॥अभ्यड़े च प्रयोक्तव्यं 
न पाने बस्तिक्मणि ॥ ९९ ॥ पूरणं कर्णरोगेषु शिरःशूले च . 
दारुणे॥अद्धेर्शाषविकारेषु श्व॒वः शझगक्षिशुलके ॥ ३०० ॥ - 
तस्थ योगेन मजुजः सुखमापद्यते ढुतम्‌ ॥ हन्ति कुड्े 
च पामानं त्वश्रोगोषभ्यञ्ञनेन तु ॥१०१॥ शीत विनाशमाया- 
तिहन्त्यपस्मारमुत्कटप॥न बस्तिशुलो मवति वामवाते श्रम 
कझुमः ॥ १०४५ ॥ 
मंगराका रस, कडुईे तंवीका रस, कांजीका रस, दशमूलका काथ || ९७ ॥ उड़दोंके 
वाकलोंका यूप अथवा बकरीका दही इनकों समान भाग ढे और आधा भाग तैल मिल 
॥ ९८ || पीछे मंद मंद अग्निसे पकावे | जब सिद्ध हो जावे तब उतारे इसकी मालिस करे 
और यह तैल पीनेमें तथा वस्तिकर्ममें नहीं वरतना चाहिये || ९९ ॥ और कानके रोग, 
दारुण शिरकी झूल, इनमें पूरण करना चाहिये और अधशिराका विकार, रकुटि, कन- 
पटी आंखि इनकी शूल | १०० ॥ इन रोगोंवाला मनुष्य इस तैलके योगसे सुखको प्राप्त 
हो जाता है और इस तेलकी अच्छीतरह मालिस करनेसे कुष्ठ, पामा इनका नाश होता है 
॥ १०१ ॥ झगीरोग शीघ्र ही नष्ट होता है और वस्तिस्थानमें शूल नहीं रूता है और 
आमवातमें श्रम और ग्लानि होती है ॥ १०२॥ 


अथ आमपाकका! 'चांकत्सा। 


आमपाकीति विज्ञेयो न कुय्योत्तस्य पाचनम्‌ ॥ विरेचनं न 
कत्तेग्य स्तम्भनं तस्थ कारयेत्‌ ॥१०३ ॥ कृटिपृष्ठे वक्षोदेशे 
तोदन बस्तिशलता ॥ ग्ुल्मवज्र गजेत्तथान्ने शोफमेव च 
॥१०४ ॥ रिरोशुरुत्व भवति वामे च्‌ पृतति भ्ृशम्‌ ॥ सर्वा- 
द्रगो भवेत्सोष्षपि विज्ेयः सुविजानता ॥ १०५.॥ तस्थ.च 
पाचन कुय्योद्विरेचनं ततः परम॥विश्म्मी गुल्मपाकी चसवां- 
कृगो5न्यःप्रकीत्तित॥१०६॥विज्ेयस्तत्र यःसाध्यश्रान्यों द्रौ 


कष्टसाध्यको॥स्रेही वामश्व कथितः कृत्वापस्मारनिग्रहम्‌ ३०७ 
जो पुरुष आमपाकी हो उसकों पाचन औषघ नहीं देवे और 'जुलाब नहीं दिवावे 
किंतु स्तमन औषध देवे || १०३ || और कटि, पीठ, छाती इनमें व्यथा, वस्तिमें 


€ ३६० ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


शूछ हो और गोलाकी तरह पेट वोले आंतोंमें शोजा हो || १०४ ॥ शिर भारी हो और 
बहुतसी आंव गिरे वह सर्वोगबात अथोत्‌ सब अंगमें प्रात्त हुआ बात जानना ॥ १०९ ॥ 
उसमें पहछे पाचन औषध देवे पीछे जुलावबकी औपघ देवे और जिसका मलवंध हो गोछा 
यक जावे वह भी अन्यप्रकारका सर्वागवात कहाता है || १०६ ॥ वहां एक तो साध्य होता 
है और दो कछ्साध्य होते हैं, और खेह, तैलछादिक देके वमन करके मृगीरोगकों 
खूर करे || १०७ ॥ 

अथ नारायणनामक तेल । 


श्योनाकः पाटला बिल्वं तकारी पारिभद्रकम ॥ अश्वगन्धा 
कृण्टकारी प्रसारिणी पुननेवा ॥ १०८ ॥ श्वदंशतिबला चैव 
बला च समभागिकी ॥ पादरेष जलद्रोणे कथित परिखावयेत्‌ 
॥ १०९॥वाच्यमानानि योज्यानि भेषजानि मिपग्वरे॥११०॥ 
शतपुष्पा वचा मांसी दारु शेलेयकं वरा॥ पतड़ चन्दन कुछ 
तथान्य रक्तचन्दनम्‌॥ १११ ॥ करजबीजांशुमती त्रि॒गन्वि 
पुननंवा॥ राख्रा तुरक्षगन्धा च सेन्धवं च दुराछभा ॥ ११२॥ 
'मिशसुरसा चेतत्त प्रत्येक तु पलद्वयम्‌ ॥ चूर्ण कृत्वा क्षिपेत्तत्र 
क्षिपेल्लाक्षाससाठकम्‌ ॥ ११३ ॥ शतावरीरसं चेव अजाशक्षीरं 
चतुगुंणम्‌ ॥ द्धि तत्राढक॑ गव्यं तिलतेलं प्रयोजयेत्‌ ॥११४॥ 
'सिद्धंतत्र प्रदश्येत ततो मद़लवाचनम॥ प्रति होन॑ प्रति छाप्य 
नारायणमिदं स्वृतम्‌ ॥११५॥ हन्ति वातविकारांश्व अपस्मार- 
अहांस्तथा ॥ शिरोरोगान्कर्णरोगान्कुष्ठान्यशदशान्यपि 
॥११६॥वन्ध्या च लमते पुत्र पण्ठो5पि पुरुषायते ॥कृशो युवा- 
यते मू्लों विद्याराधनतत्परः॥ ११७ ॥ नारायणमिदं तेल 
कृष्णात्रेयेण मापितम्‌ ॥ ११८ ॥ 
सोनापाठा, पाडलबृक्ष, वेलपत्र, अरणी, नींब, असगंघ, कटेहडी, खींप, सांठी ॥ १०८॥ 
मोखरू, खरेहटी, गंगेरनकी जड़ इनकों समान भाग हे १०२४ || तोछे जलमें पकावे जब 


चतुथौश बाकी रहे तब उतारे वसल्नसे छान छेवे ॥ १०९ ॥ पीछे वैद्यजनोंकों आगे कही हुई 
ओऔषधें गेसनी चाहिये ॥ ११ ०॥। जैसे-सॉंफ, वच, जटामांसी, देवदार, शिलारस, त्रिफला, 


अ० २१ ] भाषादीकासमैंता । (३६१ ) 
' पतंग, चन्दन, कूठ, छाऊ चन्दन || १११ ॥ करंजुवाके वीज, शालवन, तेजपात, दालूचीनीः 
इलायची, सांठी, रास्ता, असगंघ, सैंधानमक, जवांसा॥ ११२ ॥ मीठी तोरी,तुलसी इन सबोंको 
'आठ २ तोला प्रमाण छे चूणे बना उसमें पहले कहे काथमें गेर देवे और लाखका रस॒ २५६ 
तोले ॥ ११३ ॥ शतावरीका रस २५६ तोले, बकरीका दूध चार भाग, गौका दही २५६ 
'तोले और २५६ तोले तिलोंका तैछ इनको मिला || ११४ ॥ फिर अम्निसे सिद्ध करे पीछे 
मंगलाचरण करके इस नारायणनामक तैलको प्रतिष्ठा करके स्थापित कर देवे || ११५ ॥ यह 
तैछ बातके बिकारोंको नाशता है और मृगीरोग, अहदोष इनको दूर करता है और रिरके रोग 
(१ १६॥ कर्णरोग,अठारह प्रकारके कुष्ठ इनको नाशता है । वंध्या ज्ली पुत्रको प्राप्त हो जाती है 
और नपुंसक मी पुरुषकी तरह आचरण करता है और दुबला पुरुष भी जवानकी तरह आचरण 
करता है और मूखे पुरुष विद्यावान्‌ हो जाता है [१ १७॥ यह नारायण नामवाढा तैल ऋृष्णात्रे- 
यजीने-कहा है ॥ ११८ ॥ 
अन्यानि घृततैलानि तानि चात्र प्रयोजयेत्‌॥ एतेन जायते 
सौख्य॑ वातरोगं नियच्छति॥ ३१९ ॥ इत्यान्रेयभाषिते हारी- 
तीत्तरे तृतीयस्थाने वातव्याधिचिकित्सा नाम विंशोष्ध्यायः२० 
अन्य मी जो घृत तथा तेल कहे हैं वे सब इस जगह प्रयुक्त करने चाहिये इस कम्मेकरके 
सुख होता है और वातरोग दूर होते हैं ॥११९०॥इति बेरीनिवासिुषशिवसहायसूलुवेद्यरविदत्त- 
शाह्यानुवादितहारीतसंहितामाणटीकायां तृतीयस्थाने वातव्याधिचिकित्सानाम विशोडध्याय:२०॥ 


एकविशोध्ध्यायः २१. 


अथ आमवाताचिकित्सा । 


आत्रिय उत्राच ॥ लक्षण श्वृणु पुत्र. त्व॑ समासेन वदाम्यहम ॥ 
गुव॑त्नाद् रपु्टेन मन्दामिना व्यवायिनः ॥१॥ त्ितेः कन्द्शा- 
कैस्तु आमो वायुसमीरितः ॥ छेष्पस्थाने प्रपच्येव जायते बहु- 
वेदनः ॥ २॥ आमातिसारो वर्तेत सन्‍धौ शोफः प्रजायते ॥ 
जरत्वश्वेव गात्राणां बलासपतनं मुखे ॥ ३.॥ पष्ठमन्यात्रिके. . 
जाते वेदनात्तेंदपि सीद॒ति ॥ अड्“ं वेकल्यमायाति आमवाते 
भिषग्वर ॥७॥ तस्य नो स्नेहनं कार्य पाचनश्च विधीयते ॥ 


£ ३६२ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


आम॑ संक्षयते प्राज्षश्॒तुर्धा मेदलक्षणेः ॥ ५॥ विहम्भी ग्ुर्मक- 

न्मेही आमः पकाम एवं च।सवांड्रगो भवेच्चान्यों वक्ष्ये तस्यापि 

लक्षणम्‌ ॥ 5 ॥ 

आपधनेयजी कहते हँ-हे पृत्र)आमवातके लक्षणोंकों संक्षपमात्रसे कहते हैं. छुनो, भारी 
अनके भोजनसे, मंदअभ्निवाले पुरुषके || १ ॥ कसरत नहीं करनेते, कंद मूलआदिक शाकों 
से तृप्त होनेसे वायुसे प्रेरित हुआ आम अथोत्‌ कब्चा रस सो कफके स्थानमें पकके वहुत पीडा- 
सहित हो जाता है ॥ २ ॥ उससे आमातिसार होता है। संधियोंमें शोजा हो, अंगों ज्वर 
बना रहे, मुखसे कफ गिरे || ३ ॥ और पीठ, मनन्‍्या कठिआदि त्रिकस्थान इनमें अत्यंत 
पीडा रहे और हे उत्तम वेद्य ! आमवातरोगमें सब अंग विकल हो जाते हैं || ४ ॥ उस 
आमवातमें स्नेहन अथात्‌ तैठआदिका औषध नहीं करे, पाचन काथ देने चाहिये और चार 
अकारके छक्षणोंसे आमवात होता है ॥| ५ ॥ विष्टमी अथोत्‌ मलबंध रहे १, पेटमें गुद्म हो २, 
सस्‍्नेही आम ३, पकाम ४ ऐसे चार प्रकारका होता है और एक सवागबात होता है उसका 
लक्षण भी कहेंगे ॥ ६ ॥ 

अथ विध्ठंमी आमके लक्षण | 
विश्म्भी गुरु चाध्मानं बस्तिश्लं च जायते ॥ 
तस्यापि पाचन कार्य सख्ेहन नेव कारयेत्‌ ॥ ७॥ 

मल बंध रहे, पेट भारी रहे, अफारा हो, वस्तिमें झछ हो उसका भी पाचन औषघ करना 

चाहिये और स्नेहन औषध नहीं करे ॥| ७ ॥ 
अथ गुल्मीआयबका लक्षण ।. 

जठर॑ गजते यस्य गुल्मव॒त्परिपीड्चते।कटिदेशे जडत्व्च आम- 

गुल्मामिशंकितः ॥ ८ ॥ तस्यादो लद्बनानि स्व॒ज्ञात्वा देह- 

बलाबलम्‌॥ पाचन नेव कृत्तेब्यं गुल्मपाके विमृच्छति ॥ ९॥ 

पाचिते चापि गुल्मामे तदाशु मरणं शुवम्‌ ॥ १० ॥ 


जिसका पेट गजेंता रहे, मोलासरीखी पीडा हो, कठिमे जडता हो वह मुल्मवाला आम 
कहाता है | ८.।] उसकी देहके वरछावरूको विचार लुंघन कराने चाहिये और पांचन औषध 
नहीं करावे गुल्मपाक होनेमें मूच्छो हो जाती है| ९ ॥ गुल्म आममें पाचन औषघ करनेसे 
शीघ्र ही मृत्यु हो जाती है ॥. १० ॥ 
अथ स्लेहीआमके लक्षण । 


यस्य च स्रिग्धता गात्रे जाडयं मन्दापिको बली ॥ स्रेहामों 


अ० २१ ] माषाटीकासमेंता । ( १३६३ ). 


विजलो यस्य स्रेही वामः प्रकीतितः ॥ ११ ॥ तस्य नो सेहन 
काय्यं चोपवासश् कार्रयेत॥पाचन चेव करत्तव्यमाम . चेवा- 
तिसारयेत्‌ ॥ १२ ॥ 


जिसके शरीरपे चिकनाइ हो, जडता हो, मन्दअप्नि हो और जलसे रहित चिकनी चिकनी 
आपम्र गिरे वह ख्रेही आम होता है ॥ ११ ॥ उसकी खेहन ओषध नहीं करे, उपवास वस्तिक्म 
करे और .पायन औषध करे, आमको निकासे | १२ ॥ 


अथ आमके लक्षण। 


यस्य शोफानन जाडर्य तथा चेव घनोदरम्‌॥अरुच्यामाति- 
सारश्व स चासाध्यो विजानता ॥ १३ ॥ प्रत्याख्येया क्रिया 
काय्यां जीवितस्यापि संशये ॥ पाचन पाचितं ज्ञात्वा तस्मा- 
च्चूणांनि दापयेत्‌ ॥ १४ ॥ ह 
जिसके मुखंपे शोजा हो, जडता हो, पेट कडा हो, अरुचि हो, आमातिसार हो वह असाध्य 
कहा है ॥ १३ || उसकी सब क्रिया त्याग देनी चाहिये | उसके जीवनेमें संदेह है वह: 
पाचन औषधोंको पकानेवाली जानके चूर्ण देना चाहिये।| १४ ॥ " 


अथ पक्काम ओर सर्वांगआमके लक्षण । - 


सपीतो विजलः श्यामः पकामः पतते त्वघः ॥ न बस्तिशूलो 
भवति आमवाते श्रमः हुम॥१५॥ आमपाकीति विज्ञयों न 
कुय्यात्तस्य पाचनम्‌॥ विरेचनं न कर्च॑व्यं स्तम्भनं तस्यें कार- 
येत्‌॥१६॥कटिपृष्ठे वक्षोदेशे तोदन बस्तिशुलवान्‌ ॥ गुल्मतो 
जठरं गर्जेत्तथातः शोफ एवं च ॥ १७॥ शिरोगुरुत्वं भवति 
आमश्च पतते भशम्‌ ॥ सवोड़गो- भवेत्सो5पि विज्येयोइसो 
विज़ानता॥१८॥तस्य च पाचन कुय्यांद्विरिचनमनन्तरम॥वि- 
घम्भी गुल्मपाकी च अन्यः सवाड़गों मतः ॥ १९॥ विज्ञेया- 
आत्र ये साध्याश्रान्यो दो कश्साध्यको|ख्रेही आमंच् कथित 
कृच्छसाध्यं दर्यं मतम्‌ ॥ २०॥पक्कामः सुखसाध्यस्तु ज्ञात्वा' 
कम समाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ | 


( ३६४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


पीला रंगवाछा, जल्से रहित, काला रंगवाढा ऐसा पका हुआ आंब गिरे और 
बस्तिस्थानमें झूल नहीं होवे और जो आमबात होवे तो श्रमग्लानि होती है। १५ ॥ और 
जो आमपाकी वात होवे तो उसका पाचन नहीं करे जुलाब भी नहीं देवे वहां स्तमन औप- 
धोंको करे || १६ || कटि, पीठ, छाती इनमें व्यथा हो, वस्तिमें शूल हो, गुल्मसरीखा पेट 
गरजे, शोजा हो ॥ १७ ॥ शिर मारी हो, बहुतसा आम गिरे वह स्वागवात जानना ॥१८॥ 
उसको पहले पाचन औषध देवे पीछे जुलाव देवे, और विष्टमी, युल्मपाकी, स्राग ॥१९॥ 
ये रोग साध्य हैं और ख्रेही आम,आम ये दो कष्टसाध्य कहे हैं || २० ॥ वहां पके हुए आमको 
'खुखसाध्य जानके उसका कम करे || २१ ॥ 
अथ पाचन विधि । 

रास्ता त्रिकण्य्मेरण्ड शतपुष्पा पुननवा॥ पान पाचनके शस्ते 

वामे वाते भिषग्व॒र॥२२॥ राज्ता श्योनाककाश्मीरं चिक्कणीर्क 

च पुष्करम॥ क्ार्थं श्रृत सुखोष्णं च पाचन पाययेन्नरः॥एत- 

त्पाचनकं विद्धि प्रोक्त चामे सवातिके ॥ २३ ॥ 

हे उत्तम वैद्य! आमवातमें रास्ता, गोक्षुर,अरंड,सोंफ,सांठी इनका काथ बना पीनेमें पाचनके 
बास्ते श्रेष्ठ है॥ २२ ॥ राखा, सोनापाठा, खंभारी, चिकनीसुपारी, पोहकर्मूल इनका काथ 
झुखसे सुहाता हुआ गरम २ पीना पाचनमें हित है।यह काथ आमवातमें पाचनके वास्ते 
औष्ठ है ॥ २३ ॥ 

आमवाते कणायुक्तं दशमूलीजलं पिबित॥गुडूची नागर पथ्या 

चूणमेतहुडान्वितम ॥२७॥ धान्यनागरराजाम्लदेवदारुवचा- 

भयाः ॥ पाचन चामवाते च श्रेष्टमतत्सुखावहम॥२५॥ तथा 

कोलकचूण वा पिबेदृष्णेन वारिणा ॥ आमवातश्व मदार्थि 

शूछ गुर्मश्च नाशयेत्‌॥ २६ ॥बलाक्काथाढक॑ श्षिप्ता दृघित- 

आढकं क्षिपेत्‌ ॥कुलरूत्थाढकयूष तु सौवीरस्याढकं तथा२»॥ 

एकत्र कृत्वा विपचेद्योजयेदोषधञ्च तत्‌ ॥ शतपुष्पा देवदारु 

'पिप्पली गजपिप्पली ॥२८॥जिसुगन्धि झुरामांसी कुष्ठ ढ्विप- 

जअमूलकम॥चूण विनिश्षिपेत्तत सिद्ध तदवतारयत्‌॥२९॥पाने 

चाभ्यन्तरे योज्यं निहूहे बस्तिकर्मणि॥ हन्ति वातामय्य सर्व 

अष्ठ गुणगणप्रदम्‌ ॥ ३० ॥ पिबिदेरण्डजं तेल ग्रुडक्षीरेण संयु- 
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तम्‌ ॥ स्वाड़े चामवाते हि अ्रेष्ठमेतद्विरिचनम्‌॥३१॥नागरस्य 

भागमेक दो भागौ किमिजस्य तु॥ जिवृद्धागत्रयं क्षिप्ता चूर्ण 

गुडसम॑ वटम ॥ रे२ ॥ भक्षेत्तथोष्णतोयेन पुनश्चोष्णं पयः 

पिवेत्‌ ॥ एतेन जायते वामे विरेकः सुखकारकः ॥ हेड ॥ 

विडद्गशुण्टी रास्ता च पथ्या त्रिकठ॒कान्विता।काथमशवरशेष॑: 

च कारयेद्विषजांवरः॥२४॥ दुग्घं काथादंक तेल तथेवेरण्डर्ज 

क्षिपेत्‌ ॥ कर्षमाज सुपातव्यों विरेकआाजुपानत॥३े७॥गुड़ची 

त्रिफला पथ्या गुडेन सह भक्षयेत॥विरेकों ह्यामवातेषु श्रेष्ठमे- 

तत्सुखावहम्‌ ॥ ३६ ॥ 

आमबातमें पीपछ, दशमूछ इनका काथ बचा पीना हित है और गिलोय, सोंठ इनके चूणमें 
गुड़ मिला खाना ॥ २४ ॥ तथा घनियां, सॉंठ, अमलतास, देवदार, हसंडे इनका चूण आम- 
बातमें पाचन है और सुखको करनेवाढा है ॥२५॥ पीपडोंके चूर्णको गरम जलके संग पीनेसे 
आमवात, मंदाप्ति, शूछ, गुल्म इनका नाश होता है॥| २६ ॥ और २५९६ तोले खरेहटीका 
काथ, दही, तक्र इनको २५६ तोले लेवे कुल्थीका यूष २५६ तोले, कांजी २५६ तोले 
॥ २७॥ इनको एक जगह मिलाके पकावे और इन आगे कही औषधोंको गेरे। सोंफ,देवदार, 
पीपल,गजपीपछ।॥ २८॥ त्रिसुगंधि अर्थात्‌ दालचीनी,तेजपात, इलायची,मुरामांसी,कूंठ, दशमूल 
इनका चूर्ण गेरे पीछे सिद्ध हो जांबें तब उतार लेवे॥ २९|॥यह पीनेमें और निरूहबस्तिमें उदरके 
मीतर युक्त करना चाहिये। यह संपण वातररोगोंको नाशता है,ग्रेष्ठ है,गुणको देनेवाला है ॥३०॥ 
और अरंडीके तेलको गुड़ तथा दूधके संग पीवे |सर्वोगवा्तमें और आमवातमें यह जुलाब श्रेष्ठ है 
॥ ३१ ॥ और सोंठ एक मांग, अगर दो भाग,निशोत तीन भाग इन सबोंके समान गुड़ मिला 
गोली बांध लेवे | ३२॥ पीछे गएम जलके संग मक्षण करे और ऊपरसे गरम दूध पीवे इससे 
आमवातमें सुखका करनेवाढा जुराब होता है || ३३ ॥ और वायविडंग, सोंठ, राखा, हसडे 
इनको जहूमें चढ़ा अष्टमांश बाकी रहे तबतक काथ बनावे॥ ३४ ॥ पीछे काथसे आधा दूध 
और अरंडीका तेल मिलावे पीछे यह एक तोला प्रमाण पीना चाहिये । इसमें जुलावका अनुपान 
करे || ३५ ॥ मिलोय, त्रिफला, हरंडे इनको गुड़के संग भक्षण करे | यह जुलाव आमवातमें 
हित है, सुखको करनेवाली है ॥ ३६ ॥ 

 अथ आमवातरोगको शमन करनेवाली ओपषध। 
अभया मस्तुना पिश मधुशकेरयान्विता ॥आमातिसारं स्त- 
म्मेत्तु शुडामलकमेव च ॥३७॥ वत्सक जीरके द्वे च दा पिएं 


“६ ३६६ ) हारीतसंहिता । [ ठतीयस्थाने- 


तु दापयेत्‌॥ आमातिसारशमन बस्तिशूलं नियच्छति॥३८॥। 
गुग्गुढु च रसोनं च हिड्ठ नागरसेंगुतम।क्कार्थ वामविनाशाय 
शमन मारुतस्य च्‌ ॥ ३९॥ अजमोदोग्रगन्धा:च कुएं त्रिक- 
टुकं शटी॥फलत्रिक च भाड़ च एष्कर लवणाशकम्‌ ॥४०॥ 
जीरके दे विडजद्भानि तुस्बुह दे च दाह चा।तथा बिल्वा शिला 
भेदो रोध वत्सकवासकश् ॥४१॥ घातकीकुसुम चेव शाल्मली 
त्वकऋ च दाडिमम्‌॥ एतानि समभागानि सूक्ष्मचूणोनि कार- 
येत्‌॥ ४२॥ घृतेन संगत वात नाशयत्याशु निश्चितम्‌ ॥ 
सहिंशु चारनालेन पीत॑ शूलात्तिनाशनम्‌॥४३। हा चोष्ण- 
जलेनापि वामवात नियच्छति॥ ग्रश्नसीकटिशूले च दशमूल- 
जलेन तु ॥४४ ॥ विबन्धेरण्डतेलेन शोफेवापि सुदारुण॥ 
गुल्मगोमूजसंथुक्त गुडेन पाण्डरोगजित्‌ ॥ ४५ ॥ अमेहे मधुसे- 
युक्त यक्ष्मणि शर्कराबुतम्‌ ॥ हल्ति सवोभयाव घोरान यथा- 
योगेन योजितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
हरडकीो दहींके पानीमें पीस शहद और खांड मिला पीनेसे अथवा गुड आंवला इनके 
पीनेसे आमातिसार बन्द होता है ॥| ३७ ॥ कूडाकी छाल, दोनो जीरे इनको दहीमें पीस 
देनेसे आमातिसार, वस्तिशूल ये शांत होते हैं ॥ ३८ ॥ गूगल, लहसन, हींग, सोंठ, 
इनका काथ बना पीनेसे आमबातका नाश होता है ॥ ३९ | अजमोद, बच, कूठ, सोंठ, 
मिस्व, पीपल, कचूर, निफला, भारंगी, पोहकर्मूल, लवणाप्टक ८ नमक ॥ ४० ॥ दोनों 
जीरे, वायविडेग, धनियां दो भाग, देवदार, वेलगिरी, पापाणमंद, छोघ, कुडाकी छा, वांसा 
में ४१ ॥ घायके फ़ूछ, साठवनकी छाल, अनारदाना इनको समान भाग ले बारीक चूणे 
दना छेवे || ४२ ॥ पीछे घृतमें मिछा खानेते आमबातका नाश होता है और हींग, कांजी 
इनके संग पीनेसे वस्तिशक॒की पीडाका नाश होता है ॥ ४३ ॥ और गरम जलके संग 
पीनेसे आमवातका नाश होता है और गृप्रसीबात, कटिशूछ इन रोगोंमें दशमूलके काथके 
संग पीवे || ४४ ॥ और मलका बन्धा, दारुण शोजा इनमें अरंडीके तैलके संग पीवे, पांडु- 
रोगमें गुडके संग और पेठके गोलेमें गोमूत्रके संग पीवे || ४५ ॥ प्रमेहमें शहदके संग, 


राजयक्ष्मारोगम खांडके संग पीबे । यह चूण इस प्रकार यथायोगके संग देनेसे सैप्रण घोर बात- 
“ेगोंकी नाशता है ॥ ४६ ॥ 
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अथ आमवातम वज्ये। 


वर्जयेदिदृ्ू गौल्य॑ तैल॑ पिच्छलमेव च ॥शीतोदकेन न स्नान- 
मामवाते मिषग्वर ॥४७॥ पाचित चामदोषे च आमवाते न . 
सेक्येत॥न सेवनीय चोष्णं च द्रव द्वाव॑ विशेषतः ॥ ४८॥ ' 
ज्वरे शरक्तानि पथ्यानि तानि चात्र प्रयोजयेत्‌ ॥४९॥ इत्या- 
त्रेयभाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने आमवातचिकित्सा नामै- 
कृविशोष्ध्यायः ॥ २१ ॥ 
हदिदल धान्य, गुल्ली बंधनेवाला अन्न, तेल, झागोंवाला पदाथे बजे देवे और हे उत्तम 
चैद्य ! आमबातमें शीतछ जलसे खान नहीं करावे || ४७ || जब आमदोष पक जावे तब 
आमवातनाशक ओऔषधोंको नहीं सेवे और विशेष करके गरम वस्तुत पतछा और दस्त 
लगानेवाछा भोजन नहीं सेवे॥ ४८ ॥ और ज्वस्में कही हुई पथ्य बस्तुको यहां 
अयुक्त करे || ४९ ॥ 
इति बेरीनिवासिवुधशिवसहायसूलुवैदररविदतत्तशार यतुवादितहारीतसंहितामाषाटीकायां तृती- 
यस्थाने आमबातचिकित्सानाम एकविशोड्ष्यायः || २१ ॥ 


द्ाविशोष्ध्यायः २२. 
34% - 
अथ गधरतोवातका निदान और लक्षण । 
आत्रेय उवाच ॥ रक्तवातसझुद्धतान्दोपाज्छणु महामते ॥ 
कट्यूरजानुमध्ये तु जायते बहुवेदना ॥१॥ गध्रसीति विजा- 
नीयात्तेन नोक्तञ्व लक्षणम्‌॥२॥ जानुमध्ये भवेच्छोफो जायते 
तीव्रवेदना ॥ वातरक्तसमुद्भधता विज्ेया कोड्ठशीषिका ॥ ३ ॥. 
कृण्डरा बाहुपृष्ठे च अद्भुल्यभ्यन्तरेषु चा। करक्रमक्षयकरी सा 
'पिज्ञेया विषश्चिता॥8॥ पादहर्षों मवेश्वात् पादयोलेमहंपणम॥ 
कफवातप्रकोपान्ते प्रस्वेदः क्रपादयोः ॥५ ॥ पित्तवातान्वितं 
चान्ते उष्णत्वं करपादयोः ॥ 
आवन्रेयजी कहते हैं--हे महामते ! रक्ततातसे उपजे हुए दोषेंको छुन, कठि, जांघ, 


( ३२६८ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


मोड़े इनमें बहुतती पीडा होती है।। १ ॥ उसको गृत्ऩतीवात कहते हैं इसके भन्य लक्षण पहले' 
नहीं कहे हैं || २ ॥ गोड़ोंके मध्यमें पीडा हो,शोजा हो, तीत्र बेंदना हो वह वातरक्ततें उपजी 
हुई कोष्ठशीर्षका कहाती है || ३॥ और भुजा, पीठ, अंग्रुडीमें खाज हो वह करक्रमक्षय- 
करी अर्थात्‌ हाथके क्रमसे क्षय करनेवाली गृश्नसी कहाती है ॥ ४ ॥ और पैरोंमें जो रोम 
होता है वह पादहषें कहाता है और कफवातके प्रकोपके मध्यमें हाथ परोंमें पसीना हो जे 
॥ ५ ॥ और पित्तबातके मध्यमें हाथ पैर गरम हो जाते हैं ॥ 

अथ ग॒धसीवातकी चिकित्सा । 


अमीषां रुषिरज्वावं ततः स्वेद च कारयेत्‌॥६॥अभ्यद्ठे वातह- 
तहें पाने रास्तायाः पश्चकमू । शतावरी बले दे च पिप्पली 
22 ७॥ चू्मेर्डतैलेन ग्रशसीसपकर्षति ॥ 
अजमोदादिक चूर्णमामवाते प्रकीत्तितम्‌ ॥ ८॥ तदन् योज- 
नीय॑ च गभ्सीनां निवारणम॥एतर्न जायते सौख्य दहेछोहश- 
लाकया ॥ ९ ॥ पादरोगेषु सर्वेदु गुल्फे हे चतुरइले॥तिय्थ- 
ग्दाहं प्रकुर्षीत दृड्डा पादे शिरां दहेत्‌ ॥ ३०॥ वातरोगेजु 
प्रोक्तानि पथ्यानि चात्र योजयेत्‌ ॥ ११ ॥ इत्यानेयमाषिते 
हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने ग्रध्नसीचिकित्सा नाम्म द्वार्विशो- 
इध्यायः ॥ २२ ॥ 
इन सबोंमें रुघिरत्ताव करावे, पसीना दिवाना चाहिये | ६ ॥ बातकों हसरनेवाले 
तैलको माहिसमें वरते और राख्तापंचक्त आदि औपधोंका काथ पीना चाहिये और 
शतावरी, खरेहटी, बडी खरेहटी, पीपछ, पोहकरमूछ || ७॥ इनके चूर्णको अरंडके तैढमें 
मिला पीनेसे गृप्रत्ती वातका नाश होता है और अजमोद आदि चूणे जो आमवात रोममें 
कहा है ॥| ८ || वह यहां गृप्रसी वातके निवारण करनेमें देना चाहिये और इन इलाजोंसे 
यदि सुख नहीं होगे तो छोहकी शलाका करके दःख करे ॥ ९ ॥ संपूर्ण पादरो- 


गोंमें दोनों टंकनोंसे चार अंगुल दाह करे अथवा पैरपे नाडीकों देख तिरछा दाह करना 
चाहिये ॥ १० ॥ और वातरोयमें कहे हुए पथ्योंको यहां करे || ११॥ 


इति वेरीनिव[सिदुधशिवसहायसूनुवैयरविदत्तशाह्षपनुवादितहारी तसेहितामाबाटी कार्या 
गृप्रसी चिकित्सानाम द्वाविशोष्ध्यायः ॥ २२ || 
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त्रयोविशोष्ध्यायः २३. 


इक का 
अथ वातरक्तका निदान ओर लक्षण । 


आत्रेय उवाच्‌॥ क॒ट॒क्षाराम्ललवणे रक्त देहे प्रकुष्यति॥ रोधा- 

त्संधारणाद्वापि दिवास्वप्रादिसेवनेः ॥॥ समीरकोपः प्रत्यज्ने 

युगपदश्यते नृणाम्‌॥ वातरक्तमिति प्रोक्त नृणां देहे प्रवर्तते ॥ 

॥ २॥ जायते सुकुमाराणां तथा स्रीणां भिषग्वर॥ स्थूलानाञ 

विशेषेण कुप्यते वातशोणितम॥३॥ आहस्य च तथा कण्डूम- 

ण्डलानाञ् द्शंनम)विवण्य स्फुरणं शोफशोषो दाहश्व॒ मादेवम्‌ 

॥४॥ वातरक्तं विजानीयाच्छयावतां दन्तरक्तयोः ॥एतद्विलक्षणं 

हड्डा कर्त्तव्या च प्रतिक्रिया ॥ ५ ॥ 

आत्रेयजी कहते हें-कड॒आ, खारा, खज्य, नमक इन भोजनोंके खानेसे शरीरमें रक्त: 
कुपित होता है और मर आदिकोंके वेगके धारण करनेसे, दिनमें सोनेसे || १ || वायुका कोप 
हो जाता है तब मनुष्योंके अँसमें एक वार वातरक्त कृपित होके दीखता है ॥ २॥ यह रोग सुन्दर 
बालकोंके तथा ल्ियोंके होता है और स्थूछ शरीरवाले पुरुषके विशष करके वातरक्त कुपित होता 
है ॥ १॥| आरूकस हो, खाज हो, शरीरमें मंडलसे दीखे,शरीर विवर्ण हो जाबे और स्कुरण और 
शोजा हो, शोष हो, दाह हो, कोमलपना हो ॥ ४ ॥ दांत, रक्त ये काले हों तब जानिये कि,. 
बातरक्त है ऐसा विल॒क्षण रोग जानके इसका इलाज करे ॥ ९५ ॥ 

अथ वातरक्तकी चिकित्सा । 

विरेक॑ रक्तमोक्षं च पानलेपनलेहकान्‌ ॥ धान्यनागरसंयुक्तं 

क्षीरं चास्य प्रदापयेत्‌ ॥ ६॥ पटोलीनिम्बपत्राणि कथित्वा 

मधुसंयुतम्‌ ॥ पाचन 38330825 तथा च शमनानि च॥»॥ 

कालिकेन च संपिष्य पिचुम च॥हलेपन शस्यते तस्य 

वातरक्तप्रशान्तये ॥८॥ दूर्वा मूवी शी शुण्ठी घान्यक मधुय- 

प्टिका ॥वरत्तनं शीततोयेन वातरक्तप्रलेपनम्‌ ॥ ९॥ घन्यकपेश्र॒ 

जीरेढ्ने गुडेन परिपाचितम॥ मक्षणे वातरक्तानां दापयेदीषशा- 
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(३७० ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


न्तये ॥ १० ॥ एवैर्यदि न सौख्य॑ं स्थोत्तिदां रक्तावसेचनम्‌ ॥ 

ज्वरे प्रोक्तानि पथ्यानि तामि चात्र प्रदापयेत्‌ ॥११॥ इत्या- 

त्रेयभाषिते हारीतोत्तरे ततीयस्थाने रक्तवातचिकित्सानाम 

त्रयोविशोष्ध्यायः ॥ २३ ॥ 

जुराब दिवानी, फरत खुलानी, पान, छेप, अवलेह ये क्रिया करनी चाहिये और 
घनियां, सोंठ इनसे युक्त दूधका पान करना चाहिये ॥ ६ ॥ परवल, नीमके पत्ते 
इनका काथ वना शहद मिला पीनेसे रक्तवातकां पाचन होता है और शमन होता है 
॥ ७ ॥ नीमके पत्तोंका कांजीमें पीस लेप करनेते बातरक्तकी शांति होती है ॥ 
| ८ ॥ दूब, मूवों, सोंठ, कचूर, धनियां, मुछहटी इनकों शीतल जहमें पीस छेप 
करनेसे वातरक्तकी शान्ति होती है॥ ९ | और १ तोछा धनियां, १ तोढछा दोनों जीरे 
इनको गुड़में पका मक्षण करनेसे वातरक्त दोषकी शांति होती है ॥ १० ॥ और इनसे जो 
शांति नहीं होवे तो रक्त निकसावे और ज्वरमें कहे हुए जो पथ्य हैं उनको यहां करवावे ॥११॥ 

इति वेरीनिवासि ०हारीतसंहितामापषाटीकायां तृतीयस्थाने रक्तवातचिकित्सा 
नाम त्रयोविशोड्ध्यायः ॥ २३ ॥ 


चतुविशोष्ध्यायः २४ 


रन चहीकाम+-०------ 


अथ अम्लापत्तका नदान । 


आत्रेय उवाच॥गुडनिषेषणाच्चाम्ले विरुद्धाहार्सूचिते॥कुपित- 
आम्लपित्तथ कृण्ठस्तेन विदद्यते ॥१ ॥ दाहो वा हृदय तस्‍्य 
शिरोइतिश्वेव जायते ॥ उद्गारानम्लकांने कंण्डे हिक्काम्लोइपि 
प्रंचावति ॥ २ ॥- 
अभियजी कहते हेँ-गुड़का' सेवन करनेते और खट्टा पदार्थ खानेसे, विरुद्ध मोजन 
करनेसे अम्कूपित्त कुपित हो जाता है, उससे कंठ दुग्ध होता है ॥ १॥ अथवा उसके हृदयमें 
दाह होता है और शिरमें पीड़ा होती है और कंठमें खट्टे २ डकार आती . हैं. खट्टी हिचकी 
भी आती है। २ ॥ 
अथं अम्लपित्तकी चिकित्सा । 
शृणु तस्य प्रतीकारं वन कार्येहुतंस ॥ अधोगंते चांग्लपित्ते 
व्रिकंश् प्रंदीयते ॥३॥ पारिमद्रद्लानीतिःआममंलक्याः फला- 
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नि चाक्काथपान प्रयोक्तव्यमम्लंपित्तं व्यपोहति ॥8॥ पटोल- 
पाटलाकाथो धान्‍्यनागरकान्वित॥जलेन हितकः प्रोक्तश्वाम्ल- 
पित्तनिवारणे ॥५॥पटोलविश्वामृतवक्ितिक्तापत्राणि निम्बस्य 
च व॒त्सकानाम॥क्ाथो विसपें कृतम॑म्लंपित्त विनाशयेन्मण्डल- 
कानि दढून ॥६॥ राजौ संपाचन देयं घान्यनागरकर्कितम्‌ ७ 
इत्यात्रेयभाषित हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने अम्लपित्तंचिकित्सा 
नाम चतुविशोष्ध्यायः ॥ २४ ॥ 
उसके इलाजको सुनो । वहां शीघ्रही पहले वंमन करवावे और जो अम्ऊूपित्त नीचेको 
'प्राप्त हो रहा हो तो जुछाब दिवानी चाहिये ॥ ३॥ नींबके पत्ते आंवले इनका काथ बना पीनेसे 
अम्लपित्तका नाश होता है || ४ ॥परवल,पाडलबइक्ष इनका काथ अथवा धनियां, सोंठ इनका 
काथ बना पीनेसे अम्लपित्तका निवारण होता है ॥ ५ ॥ परबरू, सोंठ, गिलोय, कुटकी और 
-नींब,बासा इनके पत्तोंका काथ बना पीनेसे विसपरोगसे उपजा हुआ अम्लंपित्तका नाश होंता है 
और मेडल, दहु इनका नाश होता है॥ ६ ॥ और घनियां, सोंठ इनका कहक बना रानियमे . 
'पाचनके वास्ते देना चाहिये || ७ ॥ इति वेरीनिवासि० हारीतसंहिताभाषाटीकायां अम्लूपित्त- 
“चिकित्सानाम चतुर्वशोड्ध्यायः ॥ २४ ॥ 


पेश्नविशोंष्ध्यायः २५. 
५ >> ६8307 
- अथ शॉफचिकित्सा । 
आत्रेय उवाचाशोफो भवेज्र विर्केलेन्द्रियरोममार्गे क्षीणे बले 
बषुषिं चाम्लकेंट्रेष्णयेव्योत॥ शैत्यात्तथा विशदप्च्छल- . 
सेवनेन रुक्षांमिंचातपंतनेन च घोरणांदों ॥॥आंमशैये गंत- 
वतो5पि नरस्य यरूय अनन्‍्ते प्रधावति ततो&फि च दोष एपः ॥ 
पांणौ तयेव चरण च पथ पंसूतो इंन्‍्क्रेन वा भर्वतिं शोफ- 
विकारंचार/ री) नेरंस्ये चीन्‍्तेप्रभवाश्व शीफी: सोध्यों भवेयु८ 
परवैनता शुरेंघ॥साध्यविनों संवेशरीरग शव पाँदे खिंसों वा बदने 
- 'न्रस्थ ॥ हे ॥ वायों क्षये वापि क गुल्मदेशे: तद्ाजयक्ष्मण्य्‌- 


£ ३७२ ) हारीतसंदिता । [ तृतीयस्थाने- 


थवोदरेषु॥रक्तेन जातो5प्ययमेव शोफो गात्रे भवेच्छोफविकार- 
चार॥४॥अन्याश्ोध्वगशोफाश्र छेष्मपित्तसमुद्धवा।कशसा- 
ध्याश्व विज्वेया बहुपद्रवसंयुताः॥५॥छेष्मणिशिरसि प्राप्ते ऊध्वें- 
शोफःप्रजायते॥मध्यःपकाशयस्थेषपि मलमप्यागते त्वघ॥९॥ 
रसे सवोजुगाःशोफा 30588 रसा॥आसवोड्रशोफा अथ 
मध्यशोफाःसवाद्धशोफापरिवजनीया।बृद्धे च बाले क्षतजा+ 
क्षयोत्था*छर्थातिसारशथवसनेन युक्ताः ॥८॥ अमज्वरक्षीणशरी- 
राता शोफोहृवा या च भवेन्नरस्थ ॥ साध्या न वेश्यस्य 
च्‌ दोषदुश सा नेव साध्या भिषजां वरिष्ठ ॥९ तोदश्व रुक्षं 
श्वसनश्र वातात्पित्ताच्छमःशोफविदाहकश्वाशीता पनाछेष्म- 
_णि वाथ कण्डूः स्थाइन्द्रजा दन्दरजलक्षणेन॥१०॥अतो वदा- 
मीत्युपचासरमस्यां सेस्वेदन पाचनशोधन वा॥विरेचनं रक्तवि 
ओक्षणं च कषायशोफेषु विधिः प्रदिष्टः ॥११॥ न चास्य स्ने- 
हन॑ कार्य नेव काय्य विरुक्षणम्‌ ॥ १२॥ 
आंत्रयजी कहते हु-जिनकी इंद्रिय और रोममागे विकल हो जावे,बल क्षीण हो जावे तब 
खट्न,चचेरा, गरम ऐसे पदा्थके सेवनेसे शरीरमें शोजा हो जाता है और शीतल पदार्थ, कोमल 
और झागोंवाले पदार्थके सेवनेसे, रूखा भोजन करनेसे और चोट आदिके लगनेसे,गिरनेसे,मल 
मूत्र रोकनेसे।। १॥आमाशममें ग्राप्त हुआ शोथ वायुविकार मनुष्यके भीतर कुपित हो जाता है तब 
हाथ परोंपे शोजा हो जाता है और दो दोषोंके बिकारसे भी यह शोजा होता है॥२॥मनुष्यके 
भीतर होनेवाढे शोजे और प्रमेहरोगसे उपजी हुई पिडिकाओंके मुखका शोजा साथ्य है और सब 
शरीरमें होनेवाला शोजा, स्रीके पेरोंमें तथा पुरुषके मुखमें होनेवाला शोजा असाध्य होता है 
॥ ३ | क्षमी रोग, वात, गुल्मका स्थान, राजयक्ष्मा, उदररोग इनमें भी रक्तते उपजा हुआ 
यह शोजेका विकार हो जाता है ॥ ४ ॥ अन्य ऊपरको होनेवाले शोजे कफपित्तसे होते हैं व 
कष्टसाध्य ' होते हैं और बहुत उपद्रवोंसे युक्त होते हैं।।९॥जब शिरमें कफ प्राप्त हो जावे तब 
ऊप्रको शोजा हो जाता है और पकाशयमें स्थित हुआ मल नीचेको प्राप्त हो जावे तब मध्यमें शोजा 
होता है ॥ ६ |] सब प्कारके शोजे रसके अनुसार रहते हैं, रस सब शरीरमें प्राप्त होनेवाले हैं 
१७ ॥ सब अंगोंमें होनेवाला और मध्यमें होनेवाला दो प्रकारका शोंजा होता है वहां सर्वाग- 
शोध और इद्च, बालक इनका शोजा चोटसे इपजा तथा ्षयरोगमे उपजा और छदिं, अतिसार 
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इन्होंसे युक्त ये सब शोजे बर्ज देने अर्थात्‌ असाध्य हैं ॥ ८ ॥ और अम, ज्वर इनसे क्षीण 
'हुए शरीरमें जिस पुरुषके शोजाकी पीडा होती है वह वैद्यजनोंने असाध्य कहीं है. हें उत्तमवैदय ! 
चह शोजाकी पीडा साध्य नहीं है || ९ ॥ वातसे उपजे शोजेमें व्यथा हो, रूखा शोजा हो; 
श्वांस- हो, पित्तके शोजेमें श्रम हो, दाह हो और कफसे उपजा शोजा शीतल और कडा हो, 
खाजकी पीड़ा होती है और दो दोषोंसे उपजे शोजेमें दो दोषोंके लक्षण होते हैं ॥ १० ॥ 
अब इस शोजेका इलाज कहते हैं।पसीना देना,पाचन और शोधन औषध देनी, जुलाव दिव्रानी, 
'फस्त खुलानी, छाथपान ये विधि शोफ रोगमें कही हैं॥॥ ११ ॥ शोजाकी आदियमें तेछआदि 
ओऔषध और रूखी ओऔषध नहीं करनी चाहिये किंतु आगे कही हुई औषधोंको पाचनके 
'चास्ते देवे || १२ ॥ 
अथ पुननेवांदि काथ । 
ककोल शुण्ठि मगधा च पुननेवा च निम्बाभया च कठुका च 
पटोलदावी ॥ क्ाथः सुखोष्णकथितस्तु विपाचनेन शोफो 
जहाति जठरं च नरस्य शीघ्रम्‌ ॥ १३ ॥ 
सोंठ, मिच, पीपल, सांठी, नींब,हरड़रै, कुटकी, परवलू,दारुहलदी इनका काथ बना गरम २ 
'पीना पाचन कहा है और मनुष्यके उदसमें प्रात हुआ सेग और शोजेको शीत्र ही 
जाश देता है ॥ १३१॥ 
अथ अन्य उपाय । 
पुननेवा गरडूची च गुग्युदं समकल्कितम्‌ ॥ 
हन्ति गुल्मोदरांखेव शोषदोषान्कफांस्तथा ॥ १४॥ 
सांठी, गिलोय, गूगल इनको समान भाग के कट्क बना खानेसे शोजा, गुल्मरोग, उदररोग, 
कूफरोग इनका नाश .होता है || १४ ॥ 
हस्‍्ती महिष्या वृषभस्य मू्र तथेव छाज सकत॑ प्रयोज्यम्‌ ॥ 
पानेन शोफो विजहाति शीममेरण्डतैलेन युतं पयो वा ॥३५॥ 
संस्वेदनकिया तत्र कार्य्यां चेव पुनः पुनः ॥ एरण्डपत्रकेवापि 
अथवा तिन्तिडीच्छदेः ॥१९॥लोमशा कठ॒तुम्बी च काजिकेन 
जलेन वा॥ निष्काथ्य चापि संस्वेदस्तथेवोष्णेन तन च॥१७॥। 
इत्यात्रेयभाषित हारीतोत्तरे ततीयस्थाने शोफचिंकित्सा नाम: 
पञ्चविशोष्ध्यांयः ॥ २५ ॥ ' 


( ३७४७ ) हारीतसंहिता। ह [ तृतीयस्थाने- 


:  हस्ती, मैंस, वैछ इनके मूत्रमें धानकी खील और पीपछः मिला काथ बनाके पौीनेसे 
शीघ्र ही शोजाका नाश होता है और अरंडीके तेलमें दूध मिला पीनेसे भी शीघ्र ही नाशता है॥ 
॥ १५ ॥ अएंडके पत्तोंसे अथवा अमछीके पत्तोंसे वारंबार स्वेदनक्रिया अर्थात्‌ पस्तीना दिवांवे 
॥ १६ ॥ वाल्छड़, कडुई तुबी, इनको कांजीमें अथवा जलमें औठाय गरम २ 
जलसे पसीना दिवावे अथवा इनके ही गरम करके पसीना दिवावे ॥ १७ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहाय ०हारीतसहितामापाटीकायां तृतीय- 
स्थाने शोफचिकित्सा नाम पंचविशोडध्यायः ॥ २५ ॥ 


पड़विशोष्ध्यायः २६. 
“2-2 
अथ ग॒ुटमानंदान आर लक्षण । 
आत्रेय उवाच। श्रयधूत्थैरुपचा रेस्तैरनिलः कुप्यते यूदा॥ मन्दा- 
म्रिना विषमेण गुल्मं जठरे जायते॥१॥ उदरं गरजते यस्य विप- 
: मामिश्व दृश्यते॥ तोदो वषुषि झूलं च वातगुल्म॑ विनिर्दिशेत्‌ 
॥२॥ शोषो९रतिः सपीतत्वं सन्‍्दज्वरनिषपीडिनम्‌ ॥ तमोभम- 
पिपासा त्तिगुल्मं तत्पित्तसम्भवम॥३॥ शोषो जाव्यश्व हछास- 
स्तन्द्रालस्यं सशीतकम्‌॥ मन्दाभ्रिविड्विबन्धश्व गुल्म॑ तच्छे- 
उ्मसम्भवम्‌॥४॥ मोहो विभ्रमता जाव्यमरतिः शुत्पिपासकम॥ 
आहल्स्यं निद्वतावेश्य॑ गुल्मं तत्कफपैत्तिकम्‌ ॥ « ॥ निद्राल- 
'स्यश्व॒ दाहश्व शोफाच्छूलं च सज्वरमभ ॥ वैवण्यमरतिजाब्य॑ 
विड्बन्धो विकंलाड़ता ॥३॥ तथातिसारो मृच्छा च तड्हछा- 
सश्व वेषथुः ॥शासो5रुचिरजीगेत्वे गुल्मं तत्सान्नरिपातिकम्‌ ॥। 
॥७॥ साध्य॑ केवलदोषोत्थ॑ द्वन्द्े कप्ेन सिध्यति ॥ असाध्यं 
सन्निपातोत्थ॑ वक्ष्यामस्तत्पतिक्रियांम ॥ ८ ॥ 
' आंच्रयजी कहते हें-शोजेसे उत्पन्न हुए, उपचारोंकरके वायु जब कुपित हो जाता है 


त्तव मन्द अश्लेसे और विषम अम्निसे उदरमें गुल्म अथात्‌ गोला उत्पन्न हो जाता है ॥ १ ॥ 
जिसका उदर गरजे और विषम अमप्नि दीखे, शरीरमें व्यथा हो और शूछ हो वह वातसे उपजा 


अ० २६ | . भाषादीकासंमेता.। ( ३७५ ) 
गुल्म जानना ॥ २ ॥ शोप हो, पीडा हो, ग्लानि हो,पीला शरीर हो, मन्द ज्वरकी पीड़ा हो, 


तम अथोत्‌ अँधेरी, अम, पिपासा ये हों वह पित्तते उपजा गुल्म ज़ानना ॥ ३ ॥ शोष हो, 
-जडता हो, थुकथुकी हो, तंद्रा हो, आल्स्य हो, ठंढकर रहे, मन्दाभ्ि. रहे, विष्ठा बन्च रहे वह 
कफसे उपजा गुल्म जानना ॥ ४॥ मोह, विश्वम, जडता, ग्लानि, क्षुप्रा, .पिपासा: 
आहल्त्य, निद्रा आना ये हों वह कफपित्तस उपजा गुल्‍्म जानना ॥ ५९ ॥ निद्ग होः 
आहलस्प हो, दाह हो, शूलसहित शोजा हो, ज्वर हो,बुरा वण हो, ग्लानि हो, जड़ता, मलबेध, 
विकलपना ॥ ६ ॥ अतिसार, मूरच्छो, ठृण, थुकथुकी, कांपना, श्वास, अरुचि, अजीणे, 
ये हों वह सन्निपातका गुल्म जानना ॥ ७ ॥ एक दोषका गुल्म साध्य है और दो दोषोंसे 
उपजा युल्म कष्टसाध्य है, सन्निपातसे उपजा गुल्म असाध्य होता है। अब इनकी चिकित्सा 
कहेंगे ॥ ८ ॥ 
अथ गुल्मचिकित्सा । 

यक्ृद्गहणीचिकित्सेव कथितं चोपवारणम्‌ ॥ तद्वत्प्ीहा समा- 

ख्यातो न चात्र कथितः पुन॥९ चिकित्सोद्रगुल्मस्य वक्ष्यते 

श्ृूणु साम्मतम्‌ ॥ स्रेहन॑ रुक्षणलेव पाचन शोधनानि-च 

॥१०॥संशमन विरेकश्व॒ बस्तिस्रेहनिरुक्षणम्‌ ॥ श्षारपानश् 

चूणानि गुल्मोपचरणक्रिया ॥ ११॥ 

पहले यक्नत्‌ प्रहणीके गुल्मकी चिकित्सा जो कही है वही तिलीकी चिकित्सा जान लेनी, 
अब फिर नहीं कहेंगे || ९ ॥| अब गुल्मोदर अर्थात्‌ पेटके गुल्मकी चिकित्साको कहते हैं सो 
सुनो । स्नेहन, रूक्षण, पाचन, शोधन || १० || संशमन, जुलाब, स्नेहनबस्ति, रूक्षण- 
वस्ति, क्षारपान, चूर्ण ये सब क्रिया गुल्मरोगकी शांतिक्रे वास्ते करें || ११॥ . 

। अथ शझुंब्यादि क्काथ । ह कक 
. . पश्चमूलं लघुः शुण्ठी मूवां च सुरसा तथा... 
काथोष्स्याशवशेषः स्यात्तत्समं क्षीर्मेव च ॥ १२ ॥ 

सॉठ, देवदार, तुलसी, मूवों, लघुपंचमूछ इनका काथ अष्टमांश बाकी जल रहे- ऐसा 

छेवे और इसके बराबर दूध मिलावे॥ १२॥ . 
अथ स्लेहावाधे । 


दूधि तत्सममाज्यं तु पाचयेत्तत्समाभिना॥इत यावत्परृश्येत 
सिद्धयुच्चार्य्यते ततः॥ १३ ॥ तत्कृत पानकेअभ्यज़े भाजने च 
प्रदापयेत॥ ख्रेहः सप्तविधो यावत्तस्माच्च रुक्षणं हितम्‌ ॥१४॥ 


(३७६ ) हारीतसंदहिता । [ तृतीयस्थाने- 


उस दूधके समान दही मिला फिर उसीके समान घृत मिलावे, फिर मेंद ३ अभ्िसे 
चकावे । जब घृतमात्र बाकी रह जावे तब सिद्ध हुआ जानके उतार छेवें ॥ १३ ॥ पीछे 
इसको पात्रमें घारू धरे इसको पीनेमें और मालिसमें वरते । सह सात प्रकारका होता है इस- 
चास्ते रुक्षण कम करना हित है ॥ १४ ॥ 
अथ शुठ्ादि पानक । 
दिनत्रयश्व कत्तव्यं कथयाम्यत्र कोविद ॥ शुण्ठी सौवर्चल 
जीरे दे वा हिड्डुसमन्वितम्‌ ॥ ३७॥ काजिकं पानमेतेर्पा 
रुक्षण गुल्मशान्तय ॥ चिकित्सितेध्न गुल्मस्य क्षारपाक 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १६॥ 
तीन दिनतक रूक्षण कर्म करे सो कहते हैं-सोंठ, काछा नमक, दोनों जीरे, हींग इनको 
॥ १५॥ कांजीम मिला पान करना यह गुल्मकी शांतिके चास्ते रूक्षण कम कहा है और 
यहां गुल्मकी चिकित्सामें क्षारपाकयुक्त करना भी श्रेष्ठ है॥ १६ ॥ 
५ अथ विरूक्षण । 
क्षारं पलाशाजुनसूरणस्य तथेव क्षारं सहयावशूकम्‌॥ सौवर्चलं 
सिन्धुभवोद्धिदश साझुद्रजं वापि विमिश्रयेत्॥ १७॥ तोय॑ 
प्रिखाव्य विधानतो5पि युक्त तयैतानि सदौषधानि॥ पशथ्या- 
भिशुण्टीरजनीझुराहं कु विशाला च जवानिका च ॥ १८॥ 
तथाजमोद़ा सह जीरके द्वे पड्मन्थिका हिडुयुत॑ च चणेम्‌ ॥ 
क्षारोदकापानविमिश्रपानं निहन्ति सर्वाण्यपि कोष्ठजानि 
॥ १५॥ गुल्मानि सवाि विषूचिकानां मन्दामिशूलानि 
. भगन्द्राणाशा।ए्रीहोदरानाहनविड्विबन्ध॑ विनाशयेद्रोगत्रयं 
नराणाम्‌ ॥ २० ॥ ' 
टेशू, अजुनइक्ष, जमीकंदका खार, जवाखार, काछानमक, सेंधानमक, रेही इनका 
खार, खारीनमकका खार इनको एकत्र मिठाय ॥ १७ ॥ जलमें उतार पीछे विधिसे इन 
ओऔषधोंको गेरे | हरंडे, चीता सोंठ, हरूदी, देवदार, कूठ, इंद्रयण, अजवायन || १८ ॥ 
अजमोद, .दोनों जीरे,वच, हींग इनके चूर्णको उन क्षारोंके सेंग पीवे | यह कोष्ठमें उपजे हुए 


सब बिकारोंको नाशता है ॥ १ ९, || और सब प्रकारके गुल्म, विषूचिका, मंदाप्रि, झूछ,म्गे- 
दर, प्लीहोद्र, अफारा, विंडबंध इन सब रोगोंको नाशता है ॥ २० ॥ 


अ«० २६] भाषादीकासमंता | (३७७ है 
अथ वातगुल्मपाचन | 


पथ्या समद्भरर कलशी वृषञ्व महोषध वातिविषा सुराह्मम॥जले 
च निष्काथ्य त्विदं हि पान॑ गुल्मामयानां प्रतिपाचनश्चञ॥२१॥ 

 बचायवानीत्रिकट॒दशसूलीजले स्वृतम॥ क्राथश्रोष्णो हितः 
पाने धान्यनागरयाथवा ॥ २२ ॥ वातगुल्मेषु सर्वेषु ज्वरेषु 
विषमेषु च॥रास्नायं पश्चकं वापि वातगुल्मप्रपाचनम्‌ ॥ २श॥। 
शटी सौवर्चल शुण्ठी पाचन वाथ गुल्मिते ॥ २४ ॥ 


हरंडै, मंजीठ, पिठवन, वांसा, सोंठ, अतीश, देवदार इनका जलूमें काथ बना उसका 
'ीना गुल्मरोगमें पाचन है ॥ २१ || बच, अजवायन, त्रिकटठु, सोंठ, मिचे, पीपल, दशमूछ 
इनका जलमें काथ बना सुखसे सुहाता हुआ गरम २ पीना हित है अथवा धनियां, सोंठ 
इनका काथ हित है॥ २२ ॥ संपूण बातगुल्म और विषमज्वर इनमें ये काथ हित 
हैं अथवा राखायपंचक राखा आदि पांच औषधोंका क्वाथ वातयुल्ममें पाचन है॥ २१ ॥ 
अथवा कचूर, काछानमक, सोंठ इनका क्वाथ देना पाचन है॥ २४ ॥ 
अथ पित्तगुल्म तथा कफके गुल्मका पाचन | . 


कट॒का विडुला द्राक्षा निम्बपत्राणि चेव तु॥सग॒र्ड पाचन देय॑ 
- पैत्तिके गुल्मरोगिणि॥२५॥धघात्रीकल्क सितोपेत पाचन पित्त 
गुल्मिते॥यवानी चोग्नगन्धा च्‌ तथा च कटुकत्रयम ॥ पाचन 
डैष्मिके गुल्मे पीते चोष्णं निशासु च ॥ २६ ॥ ' 
सातला, दाख, कुटकी, नींबके पत्ते इन ओऔषधोंके काथमें ग्ुढ मिला पित्तके ग्रुल्ममें 
'पाचन देना चाहिये ॥ २५ || और आंवलोंके कल्कमें मिश्री मिला खाना पित्तके गुल्ममें 
पाचन है और अजवायन, बच, सोंठ, मिच, पीपछ इनका क्वाथ रात्रिमें पिया हुआ 
'पाचन है ॥ २६ ॥ 
अथ वातके गल्ममें जुलाब | 


नागरा क्रिमिजित्पथ्या बिवृताजिगुणायुता ॥ चूर्ण गुडान्वितं 
देयं वातगुल्मविरेचनम्‌ ॥ २७ ॥ दन्‍्ती च भागमेके च द्रौ 
भागौो च हरीतकी ॥जिवृता भागज्रयं स्याच्छुव्याश्वत्वार एव 
| च॥ २८ ॥ प्रक्षिप्य सर्वमेकत्र सर्वतुल्यग्रंडेन तु .॥ .वटकेः 


३७८ ) '  हारीतसंदिता । [ तृतीयस्थाने- 


भक्षयेत्यातस्तस्योपरि जले पिबेत्‌ ॥ २९ ॥ क्थितं च विरे- 
-काय वातगुल्मोपशान्तये ॥ ३०-॥ 
सोंठ, वायबिडंग, हरड़े, तीन भाग निशोत इनके चूणमें गुड मिलता बातगुल्ममें ज्ुलावके 
चास्ते देना चाहिये || २७ || जमालगोठाकी जड एक भाग, हसड़े दो भाग, निशोत तीन 
भाग, सोंठ चार भाग ॥ २८ ॥ इस प्रकार इनको ले चूंगे बना उसके समान गुड 
मिला उस गोलीको प्रातःकाल भक्षण करे,ऊपर ओठाया हुआ जरू पीवे ॥२९ || इस प्रकार 
जुलाब देनेसे वातका गुद्म शांत होता है ॥ ३० ॥ 
पतेल अथ्‌ पित्तके गुल्ममें ज्ञुलाब । 
पिवेंद्रण्डतेल च शकराक्षीरसंग्रतम॥पित्तगुल्मविरेकाय श्रेष्ठ 
मेतत्सुखावहम॥३१॥आरण्वधप्रवालानि तथवारगूधानि च॥ 
विभाव्येर्डतेलेनेरण्डपत्रैस्तु वेश्येत्‌ ॥ २२॥ कर्दमेन प्रलि- 
प्याथ अड्भरषु च स्थापयंत्‌ ॥ सुस्विश्नभजिकां ताथ भश्षय॑- 
च्छकरान्विताम्‌ ॥ ३३ ॥ विरेकः पैत्तिके गुल्म हिते झुद्धवि- 
रचनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
जरंडीके तेलमें खांड और दूध मिलाके पीबे यह जुलात्र पित्तके गुल्ममें श्रेट और सुखको 
देनेवाला कहा है ॥ ३१ | अमलतासके पत्ते तथा अमलतास इनको अरंडीके 
तेलमें भावना दे फिर अरंडके पत्तोंमें छडपेट ॥ ३२ ॥ गारासे लीप अगारोंमें रख देवे जब 
अच्छी तरह पक जावे तव खांड मिलाके भक्षण करे ॥ ३३ || पित्ततै उपज गुल्ममें यह 
जुलाव हिंत और चुद्ध कही है ॥ ३४ ॥ 


उरथ कफमुल्मपर वरचन १ 
जिफलासुरसाशुण्ठीचृण कृत्वा विभावयेत॥स्ल॒हीक्षीरेण वारिके 
न सह मिश्रितम्‌ ॥३५॥ विरेकः छेष्मके शुल्मे सर्वोदरवि- 
नाशनः॥३६॥ शुण्ठी सोवचले पथ्या विडड्न्‍ञ् पुननंवा॥ 
चू्णीप्पामागबीजानां खुहीक्षीरीण भावितम॥ हे७ ॥ गुडेन 
. सयुत खादेत्पश्वाहृष्ण जले पिबेत्‌॥विरेकः सर्वगुल्मेषु प्रशस्तो 
हितकारंकः ॥ ३८ ॥ 


त्रिफला, तुलसी, सोंठ इनका चूर्ण वना एक वार थोहरके दूघमें भावना दे गुड़में मिला 
च्मक्षण करे || ३५ ॥ यह जुरूव कफके गुल्ममें हित कही है और सब ग्रकारके उद्स्रोगोंक्‌ाः 


अ० २६ ]* भाषादीकासमेता । ६ रे७९ ) 


नाक्न केरती है ॥ ३६ ॥ -सोंठ, कालछानंमक, हरड़ै, वायबिडंग, सांठी,-ऊंगाके बीज इनका 

नचूणे बना थोहरके दूधमें भावना दे ॥|३७॥! गुडमें मिला मक्षण करे, पीछे गरम पानी पीवे । 

यह जुलाब सब प्रकारके गुल्मोंमें सुख करनेवाला है॥ ३८ ॥ 

है अथ क्षारपान । 

: शुक्तिक्षारनिशाविशालकद्ली स्यात्सूरण को किला पााशं दह- 
नाजुन शटिजयापामार्गकरृष्माण्डकम्‌ ॥ दग्ध्वा क्षारविषाचितत 
परिखुत हिड्ड त्रिकझन्वितं गुल्मानादविबधशुलहरणं सर्वीद- 
राणां हितम ॥ रे९ ॥ | 

सींप, जवाखार, हलदी, इन्द्रायण, केछा, जमीकन्द, कोलिस्ता, ठेश, चीता, अजुनवक्ष, . 
कचूर, अरणी, ऊंगा, कोहछा इनको जला फिर पानीमें घोलके खार जमाके उस खारमें हींग, 
सोंठ, मिचे, पीपछ ये मिला खानेसे गुर्म, अफारा, मरुका बन्धा, शूछ इनका नाश होता हैः 
और सब प्रकारके उदररोगोंमें हित है ॥ ३९ ॥ 


अथ अजमीदादि ओषध । 

अजमोदा शी दनन्‍्ती विडगं कुछठतुम्चुरु॥जिफला चित्रके चेव 

शुण्ठी ककंट्खृड्रिका ॥ ४० ॥ बिता च सुराह्या चर पुंष्करें 

वृद्धदारुकम॥तथाम्लवेतसं चेव्र तिन्तिडीकथ चिचिनी॥४१॥ 

सम॑ तु मातुलुद्गेन विभाव्यमेकतः कृतम॥ तिभागहिडुसंयुक्त 

घृतेन चूणितं हितम्‌ ॥ निहन्ति वातगुल्मश्ल सशूलझुद्र 

तथा ॥ ७५ ॥ 

अजमोद, कचूर, जमालनोटाकी जड, वायविडंग, कूठ, घबियां, त्रिफला, .सोंठ, काकडा- 
सींगी ॥ ४० ॥ निशोत, देवदार, पोहकरमूछ, मिदारा, अम्लवेत, अमछी इनको ॥ ४१ ॥ 
समानमाग ले एक वार विजोराके रसमें मावना-दे, तीन माग हींग मिला फिर घृतके संग इसः 
चूर्णेको खात्रे । यह वातके गुल्मको तथा झूलसहित उदररोगको नाशता है ॥ ४२॥ 

। अथ हिंग्वादिचू्। 
हिंगुफलत्रिकजीरकयुग्स चित्रकभाड़ीकुष्टविडंगम्‌ ॥ तुम्बुरु- 
पुष्करविश्वसुराह्व क्षाययुत लवणानि च पश्च ॥ ४३े॥ वाति- 

' कंगुल्म॑विनाशनंहेतोः शूछरुजश्व॒ निहन्ति नराणाम्‌॥ ४४ ॥ 


६ ३८० हारीतसंहिता | [ तृतौयस्थाने- 


हिडुसौवर्चलाजाजी विश्वा कुष्ट विडंगकम॥आरनालेन पीत॑ 

च हन्ति गुल्मे सवातिकम्‌ ॥ ४५॥ 

हींग, त्रिफला, दोनों जीरे, चीता, भारंगी, कूठ, वायबिडंग, धनियां, पोहकरमूल, सोंठ 
“देबदार . इनके चूणमें जवाखार और पांचों नमक मिछा खानेसे वातके ॥ ४३ ॥ 
-गुल्मका नाश होता है और मनुष्योंके शूछकी पीड़ाका नाश होता है ॥ ४४ ॥ हींग 
“कालानमक, जीरा, सोंठ, कूठ, वायविंडय इनको कांजीके संग पीनेसे वातके गुल्मका नाश 
'होता है ॥ ४५ ॥ 

हि अथ पित्तगल्मोद्राचि कित्सा । 

जीरे दे त्रिकट्ट शटी तुम्बुरु चित्रक मथु॥ लेहः पित्तात्मके 

गुल्मे हितः शोफनिवारणः ॥88॥ यश्टिकं निम्बपत्राणि तथा 

धात्रीफले सिता॥चूण मध्ववलीढं च पित्तगुल्मनिवारणम००७॥ - 

दोनों जीरे, त्रिकठु अथोत्‌ सोंठ, मिच, पीपक, कचूर, धनियां, चीता, शहद इनका 
'छेह बना खानेसे पित्तके गुल्मका नांश होता है और शोजा दूर होता है ॥ ४६॥ मुलहटठी, 
नींबके, पत्ते, आंवले, मिश्री इनके चूणेंको शहदमें मिला चाटनेसे पित्तके गुल्मका नाश 
होता है || ४७ ॥ 


त्रिकटुजिफलाचित्रवटकफलसंयुतम्‌ ॥ चूण मद्रेन वा पीते 
फलकाथन वा हितम्‌ ॥४८॥ छेष्मगुल्मविनाशाय हित चेत- 
त्सुखावहम॥ ४९ ॥ 
और सॉंठ, मिच, पीपछ, त्रिफला, चीता, बडके फल, वडवंटे इनके चू्णको मदिराके संग 
अथवा त्रिफलाके काथके संग पीबे॥ ४ ८||तो कफके गुल्मका नाश होता है और यह हित 
-है सुखको देनेवाला है॥| ४९ ॥ 
अथ कफक शुल्मका ।चाकत्सा । 
रोप्नं च कमर विश्वा कुष्ठं चित्रकमेव च ॥ नागर हिडुसंयुक्ते 
चूर्ण संत्रेण संगुतम॥५ ०॥छेष्मगुल्मविनाशाय शुलोदरविनाश- 
नम्‌ ॥ उम्रगन्धा च मरिचं क्षारद्रणंसमन्वितस्‌ ॥ «१ ॥ पि- 
बेन्मूज्रेण संयुक्त छेष्मशुल्मविनाशनम ॥ ५२ ॥ 
लोध, कमर, सोंठ, कूठ,चीता, नागरमोथा, हींग इनके चूणको गोमूज्के संग खाबे ॥९॥ 
त्तो कफ़की शूछ, उदस्रोग,कफका गुल्म इनका नाश होता है और वच,मिचके समान जवाखार- 
के चूणको ॥ ५१ ॥ मोमून्रके संग पीनेसे कफके गुल्मका नाश होता है ॥ ५९२ ॥ 


30% 30 शो भाषादीकासमेता । (३८१): 


अथ वातकफके गरुल्मकी चिकित्सा । 

' झुण्ठी सौवचल भाज़ीं वत्सक यावशुककम्‌॥ जीरे द्वे चाटरूप॑- 
च यवानी हिद्डु सैन्धवम्‌॥ «३ ॥ आरमज्धेन संयुक्ते चूर्ण 
सघ्बतमेव च ॥ वातडेष्मोद्वे गुंल्मे सुवमाशु अपयते ॥५४॥ 
उम्रगन्धा फलत्रिक देवदारु पुननेवा॥ बिवृत्सोवर्चलछोपेत क्षा- 
रोदकसमन्वितम॥पीत॑ वातकफे गुल्मे सुखकारि पर॑ मतम्‌«५॥ 
सोंठ, कालानमक, भारंगी, कुड़की छाल, जवाखार, दोनों जीरे, वांसा, अजवायन, हींग, . 

सेंघानमक ॥ ९३ ॥ अमलतास इनके चूणेमें घ्त मिला खानेते वातकफसे उत्पन्न हुए गुल्ममें 
शीघ्र ही सुख उत्पन्र होता है ॥ ५४ ॥ वच, त्रिफला, देवदार, सांठी, निशोत, काछानमक- 
इनको जवाखारके जलके सँग पीनेसे वातकफसे उपजे हुए गुल्ममें अत्यंत सुख होता है॥५५९॥: 


अथ सन्निपातके गुल्मकी चिकित्सा । 


ग्रहणीगुल्मक्रिया या वा सा चात्र प्रभेद्यदि॥शोफोदरेषु सर्वेषु 
काय्येश्वात्र विरेचनम॥«६॥शोफातिसारसंयुक्तो हन्ति शल्मो- 
दरो नरम॥ तस्थ क्षारोदकपानं वृहरिंग्वादिचूर्णकम्‌ ॥५७॥. 
अजमोदादिकं वापि शोफातिसारशान्तये॥वमिश्वैवातिसा स्थ्- 
गुल्मरोगेषु यद्यपि ॥५८॥ तेन साध्यं विजानीयात्प्रत्यास्येया 
किया हिता ॥ गुडदाडिमपथ्यां च मधुना सहितां पिबेत्‌ «९ 
वमिश्र वातिसारं च वार वार प्रयोजयेत्‌ ॥ सर्वेलक्षणसंयुक्त॑ 
गुल्मं तत्सान्निषातिकम्‌॥ ६० ॥ तोदो5रतिविंवर्ण॑त्वं मूर्च्छा- 
तीसारसंयुतम्‌ ॥ वमिः झेदश्व तन्द्रा च तदसाध्यं त्रिदो- 
घजम्‌ ॥ 5१ ॥ ह 
संग्रहणी गुल्ममें कही हुईं जो क्रिया हों वह यहां करनी चाहिये और सब प्रकारके उदररोगोंमें * 
जुछाब दिवानी चाहिये ॥ ५६ ॥और शोजा, अतीसार इनसे संयुक्त गुल्मोदर मनुष्योंको मार 
देता है। उसको बृहत्‌ हिंग्वादि चूणके संग क्षारोदक पान करना चाहिये ॥ ५७ ॥ अथवा 
अजमोदआदिक चूर्णको शोजाकी शांतिके वास्ते देवे,गुल्मोदर रोगोंमें बम॒न हो और अतीतार हो* 
॥ ९८ ॥ तो साध्य जानना.। उसकी संपूर्ण क्रिया करनी हित कही हैं ओर गुड़, अनारदाना, 
हरंडे, इनको शहदुके संग पीवे ॥ ९९ ॥ वमन,अतीसार इनको वारंबार करबाबे और जो सद- 


(३८२ ) हारीतसंहिता ! [ ठतीयस्थाने- 
रूक्षणोंसे युक्त हो वह सन्निपातस उपजा गुल्म जानना ॥ ६० ॥ व्यथा हो, ग्लानि हो, 
विवण हो, मूर्च्छा हो, अतीसार हो, वमन हो, गीलापन हो, आहुत्य हो, वह त्रिदोपसे उपजा 
गुल्मरोग असाध्य जानना ॥ ६१ ॥ 

अथ शोयथचि/कित्सा । - 

शृणु पुत्र महाप्राज्ञ एकाश्रसनसाधुना ॥ शोफोद्धारक्रियां नृणां 

वक्ष्यते चं विजानता ॥ ६२॥ जिवृत्तथा चेक्षुग्रंडेन थुक्ता अ- 

नन्तरं कोषण्णजलेन्‌ पीता॥तंस्माब्निहन्त्योद्रक॑ सशोफ्फ पित्ता- 

त्मक॑ वा विजहाति पेसाम॥६३॥हरीतकी च जिवृता च शु॒ण्ठी 

गुडेन युक्ता त्वव इन्ति शोफम्‌ ॥ द्विपश्चसृछे क्थितं सुखो- 

प्णमेरण्डतेलेन जहाति शोफ॑ण्‌ ॥६४॥ गोंमूतयुक्ते वरुणस्य 

तेल पाने हिते नाशयते च शोफप ॥ ६५ ॥ 

हे पुत्र | अब एकाग्र मन करके सुनो, मनुष्योंके शोजाको दूर करनेवाली क्रियाको कहते हैं 
॥ ६२ ॥ निशोतको ईंखके गुड़के संग खावे पीछे गरम जरू पीचे इससे शोजासहित 
उदररोगका नाश होता है और पित्तते उपजा गुल्मरोग भी शांत होता है ॥ ६३१ ॥ 
हरंडे, निशोत, सोंठ इनको गुड़में मिला खानेसे शोजाका नाश होता है और दशमूलके 
गरम २ कंयाथकों अरंडीके तेलके संग पीनेसे शोजाका नाश होता है ॥ ६४ ॥ और 
'बरुणाका तैल मोमूत्रके संग पीना हित है तथा शोजाको नाशता है ॥| ६५ ॥ 
अथ शोथरोगम दर्ज्य । 

आम्यानूप पिशितलूवर्ण शुष्कशार्क नवान्ने गौ पिष्ट सद- 

'घिकृशरं निजल मद्यमन्नम ॥ थान्‍ये शोफाकरणमथवा गुंवे- 

सात्म्यं विदाहि स्वप्न राचावप्रि च श्यथुवैर्जयेन्मेथुनं च॥६६॥ 

'लेपो5ुष्करस्य शोफ॑ हन्ति तिलदुग्धमघुकनवनीते॥॥तत्तरुत- 

'लग्षद्धिवा सकदलेवांपि सविरणेः॥ ६७॥ शोषे विषनिमित्त 

तु विषोक्तों शमनक्रिया ॥ लंघनं दीपन प्िग्ध॑मुण्णवांता- 

चुंडालनम॥ ६८॥ बह तु भवेदन्न॑ तद्विष सवेशुल्मिनाम ॥ 

'वह्लूर. यूलक मत्स्याब्छुष्कशाकादि वैद्लम ॥६९॥ न. 

खादेद्वालुक गुल्मी मघुराणि समानिःच ॥ ७० ॥ 


आअ० २६ ] भाषांटीकासमेंता । ( रे८३)- 


गांगमें रहनेवालें बकरे आदि जीव, अनूपदेशके जीवोंका मांस; नमक; सूखा शांक, नवीन 
अन्न, गुड़का भोजन, पीठीकां भोजन, दही और' खिंचंडी, जलूसे रहिंतः सूख्ा- अन्नें, 
सदिरा, धान्‍्य,, शोजां करेंनेबाला पंदाथे, भारी, ग्रकृतिसे रहित. और! बिंदाही'- 
'पदाथे, सन्निमें मी सोनों, मेंथुन इनको शोजांवाला' पुरुष त्योंग देवे! | ६३ ॥' 
मिलार्वा, तिल, मुंलहेंटी इनको दूधमें पीस नोनी घृत मिलें! छेपेः कंरंनेसे शोजोंकी 
नाश होता है अथवा मिलावाके इक्षकी जडकी माटी; वांसाके पत्ते, नेत्रवाछ्ा इनका छेप 
करनेसे शोजाका नाश होता है ॥ ६७ || और विषते उपजे' हुए शोजेमें विषोंको शांत 
करनेवा डी चिकित्सा करे, लेघ्रन, दीपन, खिंग्व अथोतं तेल आंदि गरम वातकों संचालन 
'करना || ६८ | बंहण पदाथे, ऐसा अन्न सब गुल्मरोगवालोंकी विषके समान है और 
सूखा मांस, मूली, मच्छी, सूँलों शाक, वेद ॥ ६९-॥ ओर जाहकादिं कंद, मघुर पदायथे 
इनको गुल्मरोगवाला पुरुष नहीं खावे || ७० ॥ 

अथ रक्तगुल्ममं॑ पाचन-। 


सरक्तगुल्मे न तुपाचन तु न हिड्ढपाने कटिमर्दन च॥ न चेंव 

संस्वेदनमदनश्व न चक्रमं नोत्छुवन हिते चे।॥ ७१॥ रोआजेने . 

खद्र्मिगधिकासमड़काथो5म्लवेतसमधु घतसंग्रेधुर्त॥ शुल्मे 

सरक्तपंपि चाथ निहन्तिंचांशु हत्केदनं चः विरनिहन्ति' 

कुँद्धर॑क्त॑भ ॥ ७२ ॥ 

रक्तसहित गुल्मरोगमें पाचन ओऔषेध नहीं देवे" और हिंगुआदि . औषध पान, कटि 

: मसलना, पसीने दिवाने, मालिस करनी, ऊपर॒कों लफना, कूदना ये हित नहीं हैं. ॥:७१ ॥ 
लोध, अजुन दक्ष, खेर, पीपली, मंजीठ, अम्लवेतं) इनका काथ'बनां शंहद और घृ्ते 


मिलां खानेसे रक्तंसहित! गुल्मका शी ही नाश होता है और हृदंयकी पीडां, अत्येंत * रक्तरोगे 
इनकां नोंर्श होंतां है | ,७२' ॥ 


अथः रक्तगुलमम॑ पथ्य | 
क्षीरपान प्रदातेंवं्य प्रतंसोवर्चलॉन्विंतेम ॥ रक्तेगुल्म विनांशायें 
यकूँदिंक्षतजेंडपि वो ॥७३॥ न॑ चें हिडुँयुत पंथ्यं न चो५र्ण॑नें 
विदाहि चौरक्तेंजे:क्षतजें गुंदंमें माँसिनि जॉदुलानिं चं॥७४॥ 


'इत्यात्रेय॑भांपषितें हांरीतोत्तरे दंतीयंस्थाने गुंस्मचिकित्सी नमें 
'षड़विशो<ध्यीयः ॥ २६-॥ | . 


६ ३८४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
. रक्तके गुल्मके नाशके वास्ते तथा यक्ृत्‌ मंगसे उपजे गुल्मके नाशके वास्ते छत, काछा 
नमक इनसे युक्त दूधकों पीना चाहिये। ७३ ॥ हउहिंगुमयुक्त औषध और गरम 
तथा विदाही पदार्थ हित नहीं हैं. और रक्तते उपजे तथा चोटसे उपजे गुल्ममें जांगल 
देशके जीवोंका मांस हित नहीं है ॥७४॥ इति वेरीनिद्रासिवुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशारूयलु-- 
बादितहारीतसंहिताभाषाठीकायां तृतीयस्थाने गुल्मचिकित्सानाम पड़्विश्योड्थ्यायः ॥ २६ ॥ 


सप्तविशोष्ध्यायः २७. 


“्ग्ग्बनाद-<79:4-(::>सफ्क--- 


अथ जलोदरका निदान तथा लक्षण । 


आत्रेय उवाच॥विषमासनोपवेशात्पीततोयादथापि वा॥ श्रमा- 
ध्वश्वासनिष्कान्ते अतिव्यायामित5पि या॥पीत॑ तूदरमेवे च 
तस्मानात जलोदरम॥ १॥उद्रंसजलं यस्य सघोषमतिवर्द्धित॥ 
श्वयथुः पादयोः शोषो जलोद्रस्य लक्षणम्‌ ॥ २॥ 
विषम आसनपे बेठनेसे, ज्यादे जल पीनेसे, श्रम, मार्ग, इनकी पीड़ा होनेसे अथवा अत्मतः 
कसरत करनेसे पीछा उदर हो जाता है इनसे जलोदरसंज्ञक रोग हो जाता है॥ १॥. 
जिसका उदर जलूसहित दौखे, शब्द हो और अत्यंत बढ जावे पेरोंमें शोजा हो यह जलोदरका, 
लक्षण है ॥| २॥ 
अथ जलोदररोगकी चिकित्सा । 
बिरेक॑ वमन॑ कुय्योत्पाचनानि च कारयेत्‌ ॥ क्षारयोगश्व 
वटकस्तेन तहुपशाम्यति ॥ ३ ॥ तस्मान्नाभेवेीभागे वर्जि- 
त्वाइुलमात्रकम्‌ ॥ जलनाडी चानुमान्य कुशमात्रेण वेशयेत्‌ 
॥ ४ ॥ एरण्डजलनालं च तत्र सच्चारयेदबुधः ॥ अन्तगंतं 
जल स्राव्यं ततः संचारयेहुतम्‌ ॥५॥ यदा न घरते तन्च तदा 
दाहः प्रशस्यते ॥ कणकरुक प्रिखाव्य पृतं देये चतुर्गुणम्‌॥९॥ 
शुण्ठीविंपासमं पाच्य पानमालेपन हितम॥शख्र॒कर्म भिषक्छेष्टो 
विज्ञातनेव कारयेत्‌ ॥ ७॥ दुष्करं श्रकमैंव न कुर्यादत्र तत्र 
तु॥ अंकियायां धुवो मृत्युः क्रियायां संशयो भवेत्‌॥ ८ ॥ 


अ० २८ ] भाषाटीकासमेता । ( ३८५ ) 


तस्मादवश्यं कत्तेव्यंगीश्वरं साक्षिकारिणा ॥ ९॥ इत्यात्रेयभा- 

पिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने जलोद्रचिकित्सा नाम सप्तविं 

शोष्ष्यायः ॥ २७ ॥ 

इस रोगमें जुलाब, वमन, पाचव औषध इनको करव्ावे और क्षार योग, गोलीआदिक 

इनसे यह रोग शान्त होता है ॥ ३ ॥ इस रोगमें नामिके वछीभागसे एक अंगुल मात्र जगह 
वर्जेक जलकी नाडीका अनुमान जानके कुशासे बांध देवे ॥ ४ | पीछे बुद्धिमान जन वहां, 
अरंडीके जलकी नालीको प्रयुक्त करे, भीतरको प्राप्त हुए सब जलकों झिरा देवे पीछे शीघ्र 
बंद कर देवे ॥ ६ ॥ और जो इस प्रकार करनेसे वहां आराम नहीं होवे तो दाह करना श्रेष्ठ 
कहा है । गेहुओंके कणीके चूनको छान तिसमें चौगुना घृत मिला || ६ || सोंठ अतीश इनको 
चूनके समान भाग मिला पका छेवे पीछे इसका पीना और लेप करना हित है और उत्तम 
. वैद्यको अच्छी तरह जाने विना शंज्ञकर्म नहीं करना चाहिये ॥ ७ ॥ शल्रकर्म अत्यंत दुष्कर 
है इसवास्ते जहां तहां सब जगह नहीं करना चाहिये। अन्यथा चिकित्सा होनेमें निश्चय मृत्यु 
हो जाती है | वथार्थ चिकित्सा करनेमें भी सन्देह रहता है || ८॥ इसवास्ते अवश्य ईश्वर॒को 
साक्षी करके कर्म करना चाहिये ॥| ९ ॥| इति वेरीनिवासिबुधशिवसंहायसूनुवैयराविदत्तशाक्षप- 
नुवादितहारीतसंहितामाषाठीकायां जलोद्रचिकित्सानाम सत्तविद्योड्ष्यायः || २७ ॥| 


अष्टाविशोष्ध्यायः २८. 
७००० ०बप्व[(2०0 परे: 0-<(220+७००* व 
| अथ भमेहचिकित्सा । े 
. आत्रेय उवाच ॥ विशत्येवं प्रमेहास्तु नराणामिह लक्षणम्‌ 
॥ १ ॥ अ्रमाद्रयवायात्र तथेव घमंविरुद्धतीक्ष्णोष्णविभोज- 
' मेने ॥ मथेन वा क्षीरकटुप्रसेवनान्मेहप्रसूतिः कथिता संनीनदे 
॥ २ ॥ जलंप्रमेहो रुधिरप्रमेहः पूयग्रमेहो लवणप्रमेहः ॥ तके-. 
प्रमेहः खटिकाप्रमेहः शुक्रप्रमेहः कथितः पुरस्तात्‌ ॥३॥ स्था- 
उक्तकरामेहो वंसाप्रमेही रसप्रमेहो5न्यघृतप्रमेहः ॥ पित्तप्रमेही 
कफमेहिनश्व॒ मधुप्रमेहीति विभावयेत्च ॥ 9 ॥ यथा च नामानि 
तयैव लक्षणं बंलक्षयं वापि नरस्य देहे ॥ कुर्पन्ति शी भिषजा 
ब्रिष्ठाः कुय्यात्कियाशव शमनाय हेतुम ॥ ५ ॥ 


( ३८६ ) '. हारीतसंदहिता । [ तृतीयस्थाने 


आनियजी कहते हे-मनुष्योंके बीस प्रकारके प्रमेह रोंग होते हैं ॥ १ ॥ श्रम कर 
नेसे, घाम, तीढ्णं, विरुद्ध भोजन इनसे, मदिरा, दूध, चचरा इन वस्तुओंके सेवनेसे मुनि- 
जनोंने प्रमेह रोगकी उत्पत्ति कही है ॥ २॥ जलप्रमेह १ रुधिरप्रमेह २ पूयप्रमेह ३ छषण 
अमेह ४ तक्रप्रमेह ५ खटिकाप्रमेह ६ झुक्रममेह ७ ॥ ३ ॥ शकेराप्रमेह ८ वसाप्रमेह ९ रस- 
अमेद १० घृतप्रमेह ११ पित्तप्रमेह १२ कफप्रमेह १३ मधुप्रमेह १४ इस प्रकारसे हैं ॥ ४ ॥ 
जैसे इनके नाम हैं बेसेही लक्षण हैं। ये प्रमेहरोग मनुष्यके देहमेंबलूका क्षय कर देते हैं इस 
चास्ते इस रोगके नाशके लिये शीघ्र ही उत्तम वेच्यकों चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ९ ॥ 
अथ प्रमहाचिकित्सा । 
धवाडेनं चन्दनशालछल्लीकाथो हितः स्यातच्च जलप्रमेहे ॥ रक्त- 
प्रमेहे शिशिरं पयश्व द्वाक्षान्वित यपष्टिकचन्दनेन ॥ 5॥ खस्रीसे- 
वन चाल्पतरअ्व पूयमेहे हितः काथो धवा्ुनस्य॥ दूवाकसेरु- 
कद्लीनलिन्या लवणस्य मेहे च कपषाय उक्तः ॥9॥ कृदम्बशा- 
लाजेनदीप्यकानां विडड़दावीघवशहकीनाम ॥ सर्वे तथैते मधु- 
ना कषायाःकफप्रमेहेषु निषवणीयाः॥८॥रोध्रार्जुनः शीरमरिष्ट- 
पत्रात्ततेव घात्रीफलचन्दनानि ॥ तक्रप्रमेहे खटिकाप्रमेहे देयो 
हितः काथगुडावट्श्व ॥ ९ ॥ दूर्वा च मूवी कुशकाशमूलं दन्ती 
समज्ञग सह शाल्मली च॥ शुक्रप्रमेहे कथितं जलेन पान हिते 
वा रुषिरप्रमेहे ॥ १० ॥ फलत्रिकार्वघमलमूर्वाशोभाश्षना- 
रिष्टद्लानि मोचा ॥ द्राक्षायत्तो वा कथितः कषायः: सर्पिः- 
प्रमेहस्य निवारणाय ॥ ११ ॥ कुछ तथा पर्पटकं च तिक्ता 
सिता प्रगाढं क्थितः कषायः ॥ मूर्वारिकापाटलिकानियुक्तो 
दुरालभार्किशुकटठ॒ण्टुकानाम्‌ ॥ रसप्रमेहे च सदा हितःस्यात्न 
किजिद्यास्ति विचारणीयम्‌ ॥१२॥ नीलोत्पलाजं॑नकलिड् 
धवाम्लिकानां घात्रीफलानि पिचुमन्ददलानि तोये॥निष्का थ्य 
शकेखुते मनुजस्य पाने पित्तप्रमेशशमनाय वदन्ति धीरा 
॥ १३ ॥ विडड्गसजाजुनकटफलानां कदम्बरोभाशनवृक्षका- 
णाम॥जलेन काथश्व हितो नराणां कफप्रमेह विनिहन्ति तेषाम 


ऊञ० २८ ] भाषादीकासमेता । ( ३८७ 


॥ १४॥ सस्ता फलत्रिकनिशा सुरदारु मूर्वा इन्द्र च रोभस- 

- लिलेन कृंतः कषाय॥ पाने हितः सकलमेहभवे गंदे च मूंतर- 
अहेषु सकलेषु वियोजनीयः ॥१५॥ यज्चाभयालोहरजोनिकु- 
स्मचूर्ण हिते शकेरया समेतम्‌ ॥ फलत्रिकाया मधुना च लेहं 
सर्वप्रमेहेष॒ हितं वदन्ति ॥ १६ ॥ मधुमेहे प्रयोक्तव्यं घ्ृतपाने 
सुधीमता ॥ क्षीरं वा शर्करायुक्तं काथो वा गुटिकानि च॥१७॥ 
न्यग्रोधोदुम्बराश त्थपृक्षारुवधटुण्टुकम्‌ ॥ पियालं कुकुमं 
जम्बूकपित्थाग्रातकानि च ॥१८॥ मधघुक यहिमधुक रोध वे 
पारिभद्रकम्‌ ॥ पटो् चारिणी चेव दनन्‍्ती मेषविषाणिका १९ 
चित्रक च करश्षश्न शकाहं त्रिफलायुतम॥भछातकानाश्व सम 
परिगन्ध॑ कटुकत्रयम्‌ ॥२०॥ सूक्ष्मचूर्ण प्रदातव्य न्‍्यग्रोधा्य 
ग्रुणाघिकम ॥ मधुना संयुतं लेहो हन्याच मधुमेहकम॥२१॥ 
क्वाथो वा तैलपाको वा घृतपाको5थवापि च ॥ पानाभ्यड़रेः 

-अश॒स्तः स्थाइन्ति वे सूतर्ज गदम्‌ ॥ २२॥ न्यग्रोधाथमिद्‌ 

- चूर्ण पेय॑ वा क्षीरसंयुतम॥ मधुमेहे तु नान्‍्यो5स्ति यथालामिन 
योजितः ॥२३॥ माक्षीक धातुमाक्षीके शिलेड्वेदं शिलाजतु॥ 

' चन्दन रक्तचातुश्च तथा कपूरक कणाः ॥२४ ॥ वेशरोचनके 
चैव क्षीरेण सहित पिवेत्‌ ॥ मथुप्रमेहं हरति सूतरोगाहि- 
मुच्यते ॥ २५ ॥ 

धघवब, अजुन दक्ष, चन्दन, शालइक्ष इनकी छालका काथ बना पीना जल्प्रमेहमें 
हित है और रक्तप्रमेहमें दाख, मुलहटी, चन्दन इनसे युक्त ठंढा दूध पीना हित है॥ ६ ॥ 

“जैथुन स्वल्प करना, - थव, अजजौनह॒क्ष. इनका 'काथ पीना प्रूयप्रमेहमें हित है और दूध, 

कसर, केछा, कमलिनी इनका काथ लबणप्रमेहमें, हित है |. ७ ॥ कदेब, अअजुनहक्ष, 

शालू, अजमोद, वायबिडंग, दारुहरूदी, धघव, शल॒कीवृक्ष, इनका काथ शहद॒के संग पीना 
कफप्रमेहमें हित है ॥ ८ ॥ छोघ, अजुनवृक्ष, दूध, नींबके पत्ते, आंवछा, चन्दन, इनका 
काथ अथवा गुड़में मिलाके गोली देना तब्रममेह, खटिकाप्रमेह श्नमें हित है ॥ ९ ॥ 
और दूब, मूवी, झुशा, कांस इनकी जड़,- जमालगोगकी जड़, सैंजीठ, शाहूवन श्नका 


*( ३८८ ) हारीतसंहिता। . [ तृतीयस्थानि- 


काथ बनाके पीना झक्रममेहमें और रुघिरप्रमेहमें हित है || १० ॥ त्रिफठा, अमढतासकी 
जड़, मूर्चा, सहींजना, नींबके पत्ते, मोचरस, दाख इनका काथ पीनेसे श्वृतप्रमेहका निवारण 
होता है ॥ ११ ॥ कूठ, पित्तपापडा, कुटकी, मिश्री इनका अच्छीतरह काथ बना पीना 
अथवा यूर्वा, खैर, पाड़लवृक्ष, जवासा, ठेशू, टेंट्इक्षका काथ पीना रसम्रमेहमें सदा हित 
है ॥ १२ ॥ नीला कमर, अजुनदइक्ष, इंद्रजव, घव, अमही, आंवला, नींबके पत्ते इनका 
काथ बना उसमें खांड मिला मनुष्यको पीनेसे पित्तप्मेह शांत होता है ऐसे -वैद्यजनन कहते 
हैं॥ १३ ॥ वायबिड़ंग, राल्वृक्ष, अजुनवृक्ष, तिफला, कदंब, छोध, आसना इनका काथ 
बना पीनेसे कफप्रमेहता नाश होता है ॥ १४ ॥ नागरमोथा, त्रिफला, हलदी, देवदार, 
मूर्वां, इन्द्रायण, इनका काथ बना पीनेसे स्र॒प्रकारके प्रमेहोग और मूत्रग्रह अर्थात्‌ मूत्र 
बंद होना ये दूर होते हैं।। १५ ॥ हरंडरे, लौहाकी रज, जमालगोठाकी जड इनका चूर्ण 
बना खांडके संग खानेसे अथवा ब्रिफलाके चू्णकों शहदमें मिला छेह बना चाठनेसे 
सबप्रकारके प्रमेहरोग दूर होते है।॥ १६ ॥ वैेद्यजनको मधुप्रमेहमें ध्तका पान कराना 
चाहिये और खांडसे युक्त दूधके काथका पान करावे तथा गोली देवे ॥ १७ ॥ बड़, गूलर, 
पीपल, पिलखन, अमलतास, टेट्टइक्ष, चिरौंजीका वक्ष, अज्जुनइक्ष, जामन, कथ, अंबाडा वृक्ष 
॥ १८ ॥ महुआ दक्ष, मुल॒हटठी, लछोध, नींब, परवलक, अरणी, जमालगोठाकी जड़, 
मेंढासींगी || १९ ॥ चीता, करंज दक्ष, देवदार, त्रिफला, मिलावे, त्रिगंष, दालचीनी, 
तेजपात, इलायची, सोंठ, मिचे, पीपल ॥ २० ॥ इन सब औषधोंका चूणे बना 
शहदमें मिला छेह बना खानेसे मधुप्रमेहका नाश होता है | २१ ॥ अथवा इन औषधोंका 
क्राथ तथा तेलपाक अथवा घृतपाक ,बनाके पीनेमें और मालिस करनेमें हित कहा 
है और सब प्रकारके मृत्ररोमोंकोी नाशता है ॥ २२ ॥ वड़आदि औषधोंका यह चूर्ण 
दूधके -संग पीना हित है। मु प्रमेहमें इसके समान औषध नहीं है । इसमें कही हुईं . 
जितनी ओषध मिलें उतनी.ही मिला देवे ॥ २३ ॥ और शहद, सोनामाखी, पाषाणमभेद, 
शिलाजीत, चंदन, गेरू, कपूर, पीपल ॥“२४॥ वंशछोचन इनके चू्णको दूधके संग 
पीवे । मधुप्रमेहको नाशता है और संपूर्ण बूजरोगोंकों दूर करता है ॥ २५ ॥ 


अथ अमेहपिटिकाकी चिकित्सा । 


प्रमेहपिटिकानाश्व वक्ष्यामो5थ चिकित्सितम्‌ ॥ घवाजनकद्‌- 
म्बानां बदरीखदिरशिशपे॥पारिभमद्रकमेतेषां मेहनस्य प्रधाव- 
नम्‌॥ २६॥ अजुनस्य कद्म्बस्य टिण्ठुकी वान्तरत्वचा॥ 
पाके पूयविशोधाथ मेहनंस्य प्रशस्यते ॥ २७.॥ भृज्ञराजरसं 
ग्ृह्य तथा. च सुरसादुलूम॥निष्पावकपटोलानां पत्राणि काजि: - 
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केन तु ॥२८॥ पिट्ठा वातपिटिकानां छेपन मेहनस्य च ॥२९॥ 
यष्टीमधु तथा कुष्ठं चन्दन रक्तचन्दंनम॥ उशीर॑ कत्तणं चेव 
रक्तधातुम्रणांलकंम ॥३०॥ क्षीरमण्डकर्सयुक्ते यथाला् मिष- 
उबर ॥ लेपन पित्तरक्तानां मेहदाहः प्रशाम्यंति॥ ३१॥ पावन 
शीतपंयसा नवनीतेन मर्दनम ॥ कण कदम्बाजुनपिण्याकप- 
त्राणि दाडिमस्य च्‌॥ ३२ ॥ खद्रिस्य दलानां तु तथा चाम- 
लकीदलान॥ उष्णेन वारिणा पिष्टा सोमपाके च मेहने ॥२३॥ 
त्रिफलायाश्र वा चरण शुष्कपूयनिवारंणम॥ घावन काजिके- 
नाथ तक्रेणाथ तषाम्बुना॥ ३७ ॥ अतिशीतेन तोयेन मेहपाँके 
च्‌ धावनम्‌ ॥ 
अब प्रमहकी पिड़िकाओंकी' चिकित्साको कहते हैं,धव, अजुनवृक्ष, कंदंब,बेर, खर, सीसम, 
मींब इनकी छालके काथसे प्रमेहरोगकी पिड़िकाओंकों धोवे || २६ ॥ अजुनवक्ष, कदंब, 
टेंट्वृक्षकी भीतरकी बकलके काथसे पंकी हुई पिड़िकाओंकी राधकों शोधनेके वास्ते धोरदें 
॥ २७ ॥ मंगरेका रस, तुलसीके पत्तोंका रस, मोठ, परवर इनके पत्ते कांजीस ॥ २८ ॥ 
पीस वातसे उपजी हुई प्रमेहकी पिड़िकाओंप ढेप करे || २९ ॥ मुलहटी, कूठ, चदन, छाढू 
चंदन, खश, रोहिसतृण, गेरू,कमलकी नाठी || ३० || दूधमें तथा चावढोंके मांडमें पीसके 
लेप करमेसे शिश्षका दाह शांत होता है॥ ३१ ॥ चावोंकें धोवनसे ठंढे पानीमें वा नोनी 
छुतमें पीस और गेहूंके कणका रबा, कर्दबबृक्ष, तिलोंका इक्ष इनके पत्ते और अनार ॥. ३९ ॥ 
खैर, आंवला इनके पत्ते गरम जलमें पीस सोमपाक प्रमेहरोगममे देवे | ३३ ॥ त्रिफलाका 
चूर्ण झुष्कपूय प्रमेहक्षा निवारण करता है अथवा कांजी, तक्र,शीतल जलूसे इंद्रियका धोना हित 
है ॥ १४ ॥ और प्रमेहपाकमें अत्यंत ठंढे जलसे इंद्रियका धोना श्रेष्ठ है ॥ 
अथ प्रमेहमें पंथ्यापथ्य:। 
रक्तशालिश्व षाष्टीकश्वाढकी वा कुंछत्थकः ॥ रे« ॥ घृर्त च 
मधुरं किचिद्वोजनाथें विधीयते ॥ क्षाराम्लकंटुंक वापि दिवा 
स्वप्न विशेषतः ॥ २६ ॥ ्रीदशनं व्यवायश्व तथा चात्यशनं 
तथा॥ चलन धावंनं चेति तथा मृत्रविरोधंनम्‌ ॥ रे७॥ 
वद्धपातं रक्तवश्न॑ वर्जयेद्गिषर्जा वरः ॥ एकान्ते ग़हमध्ये च्‌ 


4 ३९० ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थानि- 


गानखीवालकं स्मः॥ रेट ॥ न चाभरणताम्बूलं कोपशोष॑ 


जहाति च ॥ दूरे चेतानि वर्जेत्त यदीच्छेत्सुखसम्पदः ॥३९॥ 

छाल चावल, सांठी चावछ, अरहर, कुलथी || ३५ ॥ घृत, किंचित्‌ मधुर अन्न इनको 
भोजनके वास्ते देवे और खारा, चर्चेरा पदार्थ, दिनमें सोना विशेष करके बजे देवे || ३६ ॥ 
स्नीका दशन, मैथुन, ज्यादे भोजन करना, मार्गमें चलना, भाजना, मूत्रका रोकना | ३७ ॥ 
यत्नसे वायु करना,रक्तवत्न पहिरना वैधजन इस रोगमें व देवे। एकांतमें,घरके मध्यमें, गाना,स्ती 
बारूक इनके संग प्यार करना ॥ ३८ ॥ आभूषण पहिरना, पान चबाना, क्रोध करना इनको 
इस रोगमें दूरसे ही त्याग देवे तब घुख होता है || ३९ ॥ 

पीतप्रमेहपर हरिद्रादिकाय । 


हरिद्राद्वितयं शुण्ठी विडड्भानि हरीतकी ॥ कृफप्रमेहे विहितः 
काथो5यं मधुना सह ॥ ४०॥ नीलोत्पलम॒शीर्च पथ्यामल- 
कमुस्तकम ॥ पिबेत्पीतप्रमेहात्तेः काथं मथुविमिश्रितम्‌ ॥४१॥ 
दोनों हलूदी, सोंठ, वायविडंग, हरंड़े इनका काथ शहदके संग पीना कफम्मेहमें श्रेष्ट कहा 
है || ४० ॥ नीछाकमर, खश, हसरंडे, आंवला, नागरमोथा इनका काथ शहदके संग पीनेसे 
पीतप्रमेहका नाश होता है॥ ४१ ॥ 5 
अथ पित्तप्रमेहपर कमलादिकाथ । 
कमलश्च तथा रोभसुशीरमजुनान्वितम्‌॥ 
पित्तप्रमेहे विहितः काथो5$यं मधुना सह ॥ ४२ ॥ 
कमर, कोध, खश, अजुनवृक्ष॒ इनका काथ शहदके संग पीना पिक्तप्रमेहमें हितत 
कहा है || ४२ ॥ े 
अथ आमलक्यादिचूण । 
आमलकस्य स्व॒र्सं मधुंना च विमिश्रितम्‌ ॥ 


हरीतक्याश्र चूर्ण वा सर्वमेहनिवारणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
आंवलोंके रसमें शहद मिला अथवा हसडेके चूणेमें शहद मिला खानेसे सब प्रकारके प्रमेह 
रोगोंका नाश होता है | ४३ ॥ | पर 


, -. अथ खादिरादि चूणे । 
खदिरिं शकरा दारु हरिद्रा मुस्तमेव च॥ 
चणतं तु पिवेत्सवंप्रमेहगदशान्तये॥ ४७ ॥ 


अ० २९ ] भाषाटीकासमेता । (३९१ ) 
खेर, खांड, देवदारु, हलदी, नागरमोथा इनके चूणको पीनेसे सब्र प्रमेहरोग . शांत 
होते हैं। ४४ ॥ ह 
अथ कुष्ठादे चणे। कि 
कुष्ठ हरिद्रा्ययदेवदारु पाठा गुड़ची जिफला च सुस्तम॥एपां 
हि चूर्ण मधुना विमिश्रे मृत्रप्रमेहं हरते व्यथाञ्र॥४५॥३तया- 
त्रेयभाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने प्रमेहचिकित्सा नाम 


अद्वविशोष्ष्यायः ॥ २८ ॥ 
कूठ, दोनों हलदी, देवदार, पाठा, गिलोय, त्रिफला, नागस्मोथा इनके चूणफी शहदके 
सेंग पीनेसे सब मूत्रप्रमेहरोग और पीडा इनका नाश होता है॥ ४५ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैदरविदत्तशाल्यनुवादितहारीतसंहिताभाषाटीकारयां 
तृतीयस्थाने प्रमेहचिकित्सानाम अष्टाविशोडध्यायः ॥ २८ ॥ 


एकोनत्रिशोष्ध्यायः २९. 
>०__ई-(2 प्र 
अथ मृत्रकृच्छचिकित्सा । 
आत्रेय उवाच॥ एलाशिलाजतुय॒र्त मागधिकापाषाणमैदसचू- 
णंम॥तण्डुलुजलेन पीत॑ प्रमेहरोगं हरत्येव ॥ १ ॥ एरण्डसमूल- 
पाषाणमदगोश्षुरकास्तथा॥ एलाटरूषपिप्पल्यो यह्टीमधुसम- 
न्विताः ॥२॥ एपां क्वाथं पिबेजन्तुः शिलादित्येन योजितम॥ 
अश्मरीशकरायाञ्र शकरायाः पलद्धयम्‌ ॥३॥ सुशीतर्ल जलूं 
कर्षमात्रस्यान्मृतकूच्छूहतू॥दध्यम्बुना च संमिश्रमय श्चूर्ण सुख- 
प्रदम्‌ ॥४॥ सूत्रकृच्छे यवश्षारचूर्ण हिंगुप्रयोजितम्‌॥ कृष्माण्डं 
च समादाय शकंरासहितं पिबेत्‌ ॥५॥ यो हि त्रिदोषसम्भू- 
तमूत्रकृच्छूनिवारणः ॥ पिबेच्छतावरीमूल शीतपानीयच्ूर्णित 
म्‌ ॥६॥ अतः शर्करारोगातें शकरां संप्रयोजयेत्‌ ॥ आरम्व- 
घफलं मूलं दुरालभा घान्यकशतावस्यः ॥»। पापाणमेद्प- 
थ्ये क्राथो5यं मूत्रकृच्छे: स्थात्‌ ॥ ८ ॥ पाषाणमदस्चिवृता 


ह ३९२ ) हारीतसंहिता । | [ तृतीयस्थाने- 


च पथ्या दुरालभा गोक्षुरपुष्करं वा॥एला कुरण्टाप्यथककेटीजं 
बीज कपषायः सुनिरुद्धमूत्रे ॥ ९ ॥ कुलत्थयुक्तः पटोलीमू- 
लकषायः प्रतिपाकः ॥एष्करमूलविमिश्रः प्रमहपाषाणरोगप्न 
स्थात्‌॥ १०॥ यो मातुडुज्षिकासूलं पिवेत्पय्युपिताम्बुना ॥ 
तस्यान्तः शकरोद्भूत दुःख सद्यो विलीयते ॥११॥ गवां तक्रेण 
संपि्ट क्षिप्रनामकमौषधम्‌ ॥ पिवेचिरेण तक्रश्व शर्कंरादोपदू- 
षितः ॥१२॥ इत्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने मूत- 
कृछचिकित्सा नामेकोनत्रिशो5ध्यायः ॥ २९ ॥ 
आन्रेयजी कहते हें-इलायची, शिलाजीत, पीपछ, पापणमेद इनके चूणको 
चावलोंके धोवनके जलके संग पीनेसे प्रमेहरोगका नाश होता है॥ १ ॥ भरंडकी 
जड़, पाषाणमेंद, गोखुरू, इलायची, वांसा, पीपली, मुछहटी श्नका काथ बना 
शिलाजीत मिला पीनेसे मृजछूच्छू दूर होता है ॥ २ ॥ और पथरीरोग, शकेरारोग, इनमें 
€ तोला प्रमाण खांड मिला पीना चाहिये || ३ ॥ एक तोलढछा प्रमाण ठण्ढा जरू पीनेसे 
मूत्रकच्छूरोग दूर होता है तथा दहीके पानीते लोहचूणको पान करे [| ४ ॥ और मूत्रकू- 
च्छूरोगमें जबाखारका चूण, हींग, कोहरा, खांड इनको जलके सेन पीवे ॥ ९ ॥ और 
'शीतलू जलके संग शतावरीके जड़को पीनेसे त्रिदोषसे उपजा मूजकृच्छू दूर होता है ॥ १॥ 
और शकेरारोगमें खॉँड़को पीवे और अमलतास, मूली, जवांसा धनियां ,शताबरी ॥ ७ ॥ 
पाषाणमेद, हरड़े इनका काथ पीनेसे मूत्रकच्छरोग दूर होता है ॥ ८ ॥ पाषाणमेद, 
निशोत, हसंड़रे, जवासा, गोखरू, पोहकरमूल, इलायची, कोरंटा, .काकड़ीका बीज, इनका 
क्षाथ मूत्रवन्धमें पीना श्रेष्ठ है।| ९, ॥ कुलथी, परवल, मूली, पोहकरमूछठ इनका काथ 
बना पीनेसे प्रमेह, पथरीरोग इनका नाश होता है ॥ १० (जो पुरुष विजोराकी जड़को बासी 
जलके संग पीता है वह शकेयरोगसे छूट जाता है॥ ११ ॥ और गौकी तक्रके संग कायफलको 
'पीस पीनेसे शकेरारोग दूर होता है ॥| १२ ॥ इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैदरविदत्तशा- 
खूयनुवादितहारीतसंहिताभाषाटीकायां तृतीयस्थाने मृतरकच्छृचिकित्सानामैकोनर्निशोडष्यायः २९॥ 


त्रिशोष्ध्यायः ३०. 
अथ मर जिकित्सों । 


आन्रेय उवाच॥ पिबित्ककंटिकाबीजं त्रिफलासेन्चवान्वितम्‌॥ 


आअ० ३०] भाषाटीकासमैता । - ( ३९३) 


उष्णांबुचूणित पीत॑ मतरोध॑ शर्म नप्नेत्‌ ॥ १ ॥यस्तिलिकाण्ड- 
क्षारं दधिमधुसंमिश्रितं पिबेत ॥ स नरथश्व मूत्ररोधं हत्वा सच 
सुखमायाति ॥२॥ अजाक्षीरेण संमिश्रं जातीमूलं प्रपेषितम्‌ ॥ 
पिबेत्सदाहसूत्रोष्णवेद्नाशमनं यतः ॥ हे ॥- तैलेन पश्चिनी- 
कन्दं पक्कगोमृत्रमिश्रितम्‌ ॥ प्बिन्यूजनिरोधे तु सतीत्रवेदना- 
न्विति ॥ ४ ॥ 
आनियजी कहले हें-बकाकड़ीके. बीज त्रिफला, सेन्धानमक, इनके साथ पीस गरम 
'जलके संग पीनेसे मृतरोध दूर होता है ॥ १ ॥ तिलोंकी नालियोंका क्षार, दही, शहद इनको 
मिला पीनेसे मूत्ररोध रोग दूर होता है, तत्काल सुख होता है || २ ॥ जायफ़ककों वकरीके 
दूधमें पीस पीनेसे दाह, गरम, मूत्रकी पीड़ाकी शांतिः होती है || ३ ॥कमलकंदको तेलमें पीस 
'गोमृत्रमें मिला पोनेसे तीज पीड़ासे युक्त मूजकूच्छूरोग दूर होता है || ४ ॥ 
अथ मूत्रकृष्छका. कारण । 
पित्तप्रकोपनेर॑व्येः . कडाम्ललवणैस्तथा.॥ गौराग्नीसेवनेनापि 
रक्त वापि प्रवर्तत ॥५॥ मद्यपानेन चोष्णेन श्रमव्यायामपी- 
'डितेः ॥ पित्त प्रकोपयेच्छीत्रं करोति मत्रकृच्छुकम्‌ ॥ ६॥ तेन 
मूतयते कृच्छे चोष्णधारा प्रवर्तते ॥ मूनलोतथ हरति रक्त 
- चापि प्रवर्तते॥तस्य वक्ष्यामि भेषज्य येन संपद्यतेसुखम॥आ। 
पित्तको कोप करनेवाले द्रव्य, चचरा;ख़ट्य,नमक इनके- खानेसे और गौरज्लीके सेवनेसे इन्दरिल 
'यमें रक्त प्रवतत होजाता है | ५ ॥ गरम मदिरा पीनेसे, श्रम, कसरत,.' इनकी पीड़ा - होनेसे 
शीघ्र ही पित्त कुपित हो जाता है, वह मूत्रकच्छू रोगकों कर देता है ॥ ६॥ उससे कष्ट मृत 
उतरे | गरम गरम धार जावे और मून्रका तरंग बंद हो जावे तथा रक्त. गिरने लगे .॥ ७ 
अथ मृत्रकृच्छपर उपाय | 
यप्ठीमधुकमृद्ीका चन्दन रक्तचन्दनम्‌ ॥रक्ततण्डुलतोयेन सूत्र- 
_कृच्छुरुजापहम्‌ ॥८॥ वृटप्ररोहमालासु द्राक्षाशकरयान्वितमो 
"लेहो5यं मूत्रकृष्छुत्य नाशनो भिषजां वर ॥९% .देहोपशमनः 
ओ्रोक्तः शीतगाहनकोपतः ॥ मूचरकृच्छे तु तत्पोक्त भोजन मधुर 
हितम्‌ ॥ १० ॥ उत्तानस्य रतौ भड्जगह्महव्यायामजातके ॥ 


(३९४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


सूत्रोषे वचा वय्यां दद्यात्ततानिरोधकान्‌ ॥११॥ अव्यायामे 
झ॒भ॑ भोज्ये शीतावगाहिता नरे ॥ एतैस्तु कुषितो वायुमूत्रद्वर 
प्ररन्धति॥ १२ ॥ छेष्मसहितः पापिष्ठ उक्तः कष्ठतमों गदः 
॥ श्वणु तस्य प्रतीकारं कषायं वालुवासनम्‌ ॥ १३ ॥ बस्ति- 
निहूहकाथं च मूतरोधे हितो विधि।॥सवसंस्वेदनं चेव स्थान 
वक्रमणाविव ॥१४॥ तुरद्गशकटारोहधावनं च हितं मतम्‌॥ 
फूलत्रिक समग्रुडं काथः क्षीररसेन तु ॥१५॥ पान॑ मूजनिरो- 
थेषु पित्ताद्धा लवणाम्लिकम्‌ ॥ पाटला हुण्टका चैव निम्बगो- 
झुरक तथा॥१३॥एलात्वकू च तथा पत्र काथख्रिफलयान्वित+॥ 
गरुडेन संयुतं पीत॑ हन्ति मूतनिरोधकम्‌ ॥ १७ ॥ दाडिमाम्ल- 
युत॑ चेव हिते मूजरुजां नरणाम्‌ ॥ जिफलेक्षुसिताक्ाथगरडेन सह 
सन्धवम्‌ ॥३८॥ मूत्ररोध॑ वारयति पथ्या वा ग्रुड़सेचुता ॥ 
अथवा तोदनन्नारीमैथुनं च विधेयकम्‌॥ ९ ॥ तेन सौख्ये 
भवेच्छीत्र॑ ल्लीणाश्व योनिमदंनम्‌॥२०॥४त्यात्रेयभाषितेहारीतो 
त्तरे ततीयस्थाने मूजरोधचिकित्सानाम निशोष्ष्यायः ॥हेण। 
अब तिसकी ओऔषधोंकों कहते हैं जिससे सुख होवे है-मुरूहटी, महुआ,मुनक्का,दाख, -चन्दन, 
छाल चन्दन ॥ ८ ॥ इनको छाल चावलोंके धोवनके जलमें पीस पीनेपते मूत्रकृच्छुकी 
पीड़ा दूर होती है। और बड़के पत्तोंके अंकुर, दाख, खांड, ये मिला लेह बना खानेसे 
मूत्रकच्छूरोगका नाश होता है || ९ ॥ और यह छेह देहको शांत करनेवाला है और शीतरू 
जलमें गोता मारनेसे उपजे हुए मूत्रकृच्छूरोगमें मधुर भोजन हित कहा है ॥ १० ॥ 
मोघा सोवनेसे मेथुनके भंग होनेसे, दाह और कसरतके परिश्रमते उपजें हुए मत्रोधमें 
बच, शतावरी इनको देवे | ११ || कसरत नहीं करना, सुन्दर ' तथा ज्यादे भोजन 
करना,शीतल जलमें मोता मारना, इनसे कुपित हुआ वायु मूत्रद्वारको रोकढेता है ॥ १२ ॥ 
ओर अत्यंत कष्टवाला पापवाढा यह रोग कफ सहित होता है। अब इसरोगका इलाज कह- 
ते है,अलुवासन बत्तिमें काथ वरतना चाहिये | १३ ॥ मृत्रोधमें निरूह बस्तिद्यरा 
काथ देना चाहिये और सब शरीरमें पसीना दिलाना हित है जैसे टढी मणिमें स्थान दीखता 
है ऐसे ही मूजरोग जानना, ॥ १४ ॥ घोड़ा, गाड़ी इनकी सवारीपर चढ़के मागना 
हित कहा है और जिफला, गुड़ इनको समान भागले गुड़में काथ बनादेना हित है ॥ १९ ॥. 


अ० ३१] भाषादीकासमेता । (३९५ ) 


और पित्तसे उपजे मूत्रोधमें नमक, कांजीका पीना हित कहा है और पाडलवृक्ष, . 
टेंद्ृद्क्ष, नीच, गोखरू ॥ १६ ॥ इलायची, दालचीनी, तेजपात, त्रिफलाका काथ 
बना गुड़के संग मिला पीनेसे मूजरोध दूर होता है ॥ १७ ॥ अनारदानाकी कांजीं- 
पीन। मूत्ररोगवाले पुरुषोंकी हित है और त्रिफला, श्ख, . मिश्रीका काथ बना गुड़, सेंघा- 
नमकके संग पीनेसे . ॥ १८ ॥ या हें गुड' इनके खानेसे मूत्ररोधका 
निवारण होता है अथवा इंद्रियोंको मलना अथवा स्लीके संग्र मूत्र आनेके समय विषय करना 
श्रेष्ठ है ॥ १९, ॥ और ज्लीके मूत्र बंध होवे तो उसकी योनि मर्दंब करे तो :शीम्र ही सुख 
उत्पन्न होता है ॥ २० ॥ 

इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबेचरविदत्तराद्यनुवादितहारीतसहिताभाणटीकायां 
तृतीयस्थाने मूत्ररोधचिकित्सा नाम विशोज्ष्यायः ॥ ३० ॥ 


एकत्रिशोष्ध्यायः ३१. 


रौग"गगणपकेदी बट >जी८2०+० 
. अथ अश्मरी अथोत पथरी रोगकी चिकित्सा । 
आज्ेय उवाच॥ पितृमातृकदोषेण अथवा मूत्रोधनातू॥ अप- 
थ्यसेवनाचारेजायते चाश्मरीगदः ॥ १॥ मूत्राविश च पितरो 
सुरतं कुरुतो यदि ॥ मृत्रेण सहित युक्त च्यवते गर्भसम्भवम्‌ ॥े- 
॥शापश्व यस्य सदेहस्य स च तत्र प्रजायंते॥मूत्र मूजस्य संस्था- 
ने करोति बन्धनं त्रिषु ॥ हे ॥ सोधप्यसाध्यो सूत्रगदशाल्पादु-: 
वृति मालुषे ॥ तारुण्ये चापि साध्यश्व जायते मूत्रशकरा ॥8॥ 
विपरीतेन चोत्ताने ख्निया च॒ पुरुषेण वा ॥ शुक्रश्व प्रवलेत्तस्यः 
स्री श॒ुक् विचिनोति च ॥५॥ पुनश्च मेहने वांसो वातेन शो- 
णितं च तत्‌॥ द्वयं दत्त प्रषयेत मूचद्वारं प्रसुध्यति ॥ ६-॥ तेंन 
मृत्रप्ररोधश्व॒ जायते तीत्रवेदना ॥ अण्डसन्धिस्थिता याति 


'शकरा शख्रसाध्यका ॥ ७9 ॥ 
आतनेयजी कहते हें-माता पिताके दोषते अथवा मूत्रके रोकनेसे पथ्य वस्तुओंके सेवन 
नहीं करनेसे पथरीरोग होजाता है ॥१॥ मूज्नके वेगसे युक्त हुए माता पिता जब मैथुन करते हैं 
तब गर्भको उत्पन्न करनेवाला वीर्य मूत्र सहित झिरता है॥| २॥ फिर उस गभेके शरीरमें वह 
मून्न उसीस्थानमें प्राप्त होजाता हैं वह मूत्र मृत्रके स्थानमें बंघाकर देतौहै ॥. ३ | येह पथरी+- 


€ ३९६ ) हारीतसंद्ििता । [ तृतीयस्थीने- 


'शेग असाध्य होता है बाठक अवस्थामेंही यह पथरी रोग होता है। यह तीन प्रकारतै 
'होता है. ॥ » ॥ और जवान अवस्थामें मूनशकेरा रोग होता है यह साध्य होतां है 
स्त्री और पुरुषके विपरीत तथा मोघेहोके मैथुन करनेसे जो वीये झिरता है और द्लीकाः बीये 
इकट्ठा होता है. ॥५॥ वह बीयर तो मूत्रके संग वासमें युक्त होता है और ज्लीका रुपिंर वांतके 
संग युक्त होजाता है फिर इन दोनोंके गरभेमें सयुक्त होनेतै मूत्रद्वारा रूक्क जाता है ॥ ६'॥ 
'यह जो बालक उत्पन्न होवे उसके मूतरोध रोग होवे,तीज्र पीड़ा हों यह अंडसधिमें शकरासंजक 
“रोग हो जाता है यह शज्नसाध्य होता है ] ७ ॥ 
अथ अश्मरीरोगपर चिकित्सा | . . 

अतो वक्ष्यामि भेषज्यं श्रुणु पुत्र महामते॥ शुण्ठी गोश्षुरक 

चैव वरुणस्य त्वचस्तथा॥८॥ क्वाथो गुडंयवक्षारयुक्तश्वा श्मरि- 

नाशनः ॥ कुशकाशनलं वेणु अभिमन्थाक्षतृत्तकम्‌ ॥९ श्वद्‌- 

शा मोरटा वापि तथा पाषाणमेदकम ॥ पलाशबस्रिफलाकाथो 

गुडेन परिमिश्रितः ॥ १० ॥ पाने मृत्राश्मरीं हन्ति झलब- 

सस्‍्तो व्यपोहति ॥ ११ ॥ 

हे पुत्र, हे महामते ! अब इन्होंकी औषध कहते हैं सुनो सोंठ, गोखरू, वरणाकी छाल 
॥ ८ ॥ गुड, जवाखार इनका काथ बना पीनेसे पथरीका नाश होता है ॥ ९ ॥ 
कुशा, कास, उशीर, बांस, अरणी, बहेड़ा, बेत, मोखरू, मोखेल, पाषाणभेद || १० ॥ 
टेशू, त्रिफला, इनका क्वाथ बना गुडमें मिला खानेसे पथरीका नाश होता है और बस्तिशूछ 
'दूर होता है | ११ ॥ 

अथ एलादि छाथ। 

एलाकणावृषत्रिकण्टकरेणुकाचपाषाणसेदमधघुके च फलवबरि- 

कञ्च ॥ एरण्डतेलकशिलाजतुशकराब काथो5श्मरीघ्रइति 

सोष्णजलस्य परानम्‌॥ १२ ॥ 

इलायची, पीपछ, - वांसा, दोनों कटेहली, गोखरू, रेणुका, पाषाणमेद, त्रिफला, 


अरंड़ीका तेल, शिराजीत, खांड इनका क्ाथ बना गरम २ पीनेसे पथरी रौग दूर 
प्होता है॥ १२॥ 


अंध गोछक्ु रकादे चूर्ण हा 
गोश्षुरकस्य बीजानां धातुमाक्षिकसयुतम ॥ 
अश्मरीपातंनं चूर्ण महिषीदुग्धमक्षितम्‌ ॥ १३ ॥ 


झ्० ३२]: भाषाटीकासमेंता | € ३१९७ ) 
और गोखरूके बीज, सोनामाखी इन्होंके चूणको.. मैंसके दूधके सेग पीनेसे पथरी: 
गिरती है ॥ (३॥- । 
ह अथ अन्य उपाय:। का 
शत्नविधिरुत्तरीय सृत्रस्थाने प्रोक्त च्रताध्याये च स्पृतम्‌॥१४ 
पुराणपश्टिका शाल्रिक्तण्डुलकास्तथा ॥ श्यामाकः कोढ़वो- 
दाल मर्कटी तृणधान्यकम्‌ ॥१५॥ यवगोधूमकुलत्थास्तथा 
चेवाढकी भिषर॥वातहराः प्रयोक्तत्या भोजने वातरोगिणाम्‌ 
॥१३॥॥कौश्ाद्यानि च मांसानि पथ्यान्यश्मरीनाशने ॥३७॥ 
इत्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे ततीयस्थाने अश्मरीचिकित्सा- 
नामेकनिशोष्ध्यायः ॥ ३१ ॥ 
उत्तर सूत्रस्थानमें शल्लविधि कहदी है, तैलाध्यायमें तेछ कह दिया है और घृत्ता-- 
ध्यायमें घृत कह दिया है ॥ १४ ॥ पुराने सांठी चावछ, शालिसंज्ञक चावल, . लाक 
चावल, शामक, कोदूधान्य, दाल, क्रोंच, तृणधान्य आदि अन्न ॥ १५९ ॥ जब, गेहूं, कुल्थी,. 
आहढकी धान्य, इन भोजनोंको देवे और वातरोगवाले पुरुषोंको वातनाशक मोजनोंको देवे ॥. 
॥ १६ .॥ पथरी रोगके नाशके वास्ते कूंजि आदि पक्षियोंका मांस देना चाहिये ॥ १७३5 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवेयरबविदत्तशाहुयनुवादितहारीतसंहिताभाणटीकायां 
तृतीयस्थाने अज्मरीचिकित्सानामेकर्जिशोड्ष्यायः ॥ ३१ ॥ 


दात्रिशोष्ध्यायः ३२. 
"बहितसपप5आ कसी" 
। ' अथ वृषणचिकित्सा । 
आत्रेय उवाच ॥ अत उध्वैमण्डवृद्धिहश्यते मिषजां वर ॥! 
बालये मातुः पितुर्दोषानायते वृषणाहुगा॥ १॥हुशादा राविहा- 
राच्च वातो बस्तिगतो व्रशम्‌ ॥ अण्डस्थानं चसंप्राप्य तस्य॑ 
वृद्धि करोति वे॥२॥एकेकसब्निपातश्व॒ चतुर्थ सन्निपातिकः ॥ 
पित्तदोषात्सब्रिपातात्तथाइसाध्या इसे स्वृताम ॥ हे ॥ 
आय ऋछते हैं-दे उत्तमवैद्य | हारीत | इसके उपरांत अंज्बृद्धि रोग होता है 


( ३९८ ) हारीतसंदिता । [ तृतीयस्थाने- 


: सो बालकके मातापिताके दोषसे इषणोंका रोग होता है || १ ॥ दूषित ल्लीके सम मैथुन 
करनेसे बस्तिस्थानमें प्राप्त हुआ बहुतसा वायु अंडस्थानमें प्राप्त होके अंडबृद्धि करदेता है॥२॥ 
: एक एक दोषसे तीन प्रकारका और चौथा सन्निपातसे होता है और पित्तके दोषपै उपजे हुए 
और सनिपातसते उपजे हुए अडबृद्धिरोग असाध्य कहे हैं || ३॥ 
दोषान्‌ वक्ष्याम्योषधानि श्रृणु तानि मिषम्वर॥स्वेदनान्यभ्य- 
अनानि काथ्यपान विधीयते ॥ ४॥ शिरःखावों मिषकश्रेष्ठ 
तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ कंपश्व सढुवातेन पित्तेन दाहक- 
ज्वरः ॥ « ॥ कफाइनश्व शोषश्र कठिनो वृषणों भवेत्‌ ॥ 
रसालशहछकीकाथस्तकारी कटुतुम्बिका ॥ ६ ॥ काथसे- 
सेवनाथों च मुष्कवृद्धिः सवातिके ॥ शीततोयावगाहों वा 
शीतसंसेवनं तथा॥शीतशीतेश्व लेपश्व पित्तमुष्के प्रशस्यते9॥ 
है उत्तमबे्य ! अब दोषोंको और औषधोंको कहते हैं सुनो । पसीना दिलाना, मालिस 
' करनी और काथ पान, नसोंका स्ताव ये विधि करनी चाहिये ॥ ४ | अब इनके छक्ष- 
' णोंकों कहैंगे, वातदोषसे उपज अडबृद्धिरोगमें कंपनाहो कोमलहो ओर पित्तसे दाहहो, ज्वरहो 
'॥ ५ ॥ कफ़से कडहो, शोषहो, कठिन अंड हो, वातसे उपजे अडबृद्धिरोगमें आंब, शल्॒की 
जक्ष, अरणी, कडुई तुंबी, इनका क्वाथ बना सेवन करना चाहिये | ६ ॥ ओर पित्तसे 
' उपजे अडबृद्धिरोगमें शीत जझुमें मोत[ मारना, शीतलू वस्तुसे बना और चदन, कपूर 
' चीता इनका लेप करना श्रेष्ठ है || ७ ॥ 
वृषणद्राद्धिपर चिकित्सा । 


वचालवृणतोयेन कदम्बाजुनसपपे॥कपायसेवनेः प्रोक्त कफ- 
मुष्केईहितापहम्‌ ॥ ८ ॥ अरुणवरुणकोल च शालिपर्णी शता- 
वरी॥काथः पित्तसन्निपातमुष्कबृद्धो विदां वर॥ ९ ॥ वरुण- 
वृक्षादनी चेव दशमूली शतावरी॥क्वाथपान वातिके च मुष्क- 
बृद्धो हितावहम्‌॥१०॥ एतेन भवते सौख्य तदा कर्मावकार- 
येतृ॥कर्णकोपस्य मध्ये तु रक्तात्निहोर्येच्छिराम्‌ ॥ ११ ॥ 
वामकोष्ठस्य वृद्धच्ना तु दुक्षिणां हारयेच्छिराम॥उभा भ्यां दे शिरे 
वेध्ये तेन वा तत्सुख भवेत्‌ ॥१२॥ इति चाण्डक्रिया श्रोक्ता 


० ३३] भाषादीकासमेता । (३९९ १ 


सा चेवोन्नीतरोगिणे॥१३॥ हत्यात्रेयभाषित हारीतोत्तरे तृती- 
यस्थाने वृषणवृद्धिचिकित्सा नाम द्वार्निशोष्ष्यायः ॥ शेर ॥ 
कफसे उपजे अण्डबृद्धिमें वच,नमक,कदंबद॒क्ष,सरंसों, इनका काथ बना सैवन करना हित हैं 
॥८॥ छाल ऊँगा, वायवरणा, कंकोल, शालपर्णी, शतावरी, इनका काथ पित्त और सनिपातसे 
उपजे अडबृद्धिरोगमें हित है ॥ ९. | अमरवेल, वायवरणा, दशमूल, शतावरी, इनका काथ 
चातके अंडबृद्धिरोगमें पीना हित है ॥१०॥इस करके सुख हो जाता है पीछे अन्यकम करे।कानके 
मध्यमें रहनेवाली रक्तकों धारण करनेवाढी नाडीको विधावे |॥ ११ ॥ बाईतफे अजवृद्धि होने 
तो दाहिने कानकी नस बिंधांवे और दोनोंतर्फ अंडबृद्धि होवे तो दोनों कानोंकी नसोंको विधावे 
ऐसे करनेसे सुख उत्पन्न होता है ॥ १२ | यह दारुण क्रिया कही है जिसके ज्यादे अंडबृद्धि 
हो रही हो उस रोगीके करनी चाहिये || १३ ॥ 


इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशाद्ध यनुवादितहारीतसंहितामाषटीकायां 
तृतीयस्थाने इृषणबद्धिचिकित्सानाम द्वात्रिशोष्ष्यायः ॥ ३२ ॥ 


त्रयश्रिशोष्ध्यायः ३३. 


गन 2(::2८८0ै/:2-- 


अथ विसपेरोगकी चिकित्सा । 


आत्रिय उवाच।लवगगाम्लक्षारकट्केरुष्णस्वेदातिदोषत॥रक्त- 
पित्ते प्रकुष्येत स विसर्पी सिषग्वर ॥१॥ से सप्तथा परिक्षेयः 
प्रथग्दोषेश्व इन्दजे॥केवलो रक्तजस्त्वन्यः सन्निपातेन सप्तम 
॥२॥ तथापरे प्रवक्ष्यन्त नामानि च पृथक्प्ृथक॥ आज्ञेयो 
ग्रन्थिको घोरः कर्देमश्च तथापरः ॥३॥ आज्ञियो वातपित्तिन 
अन्थिकः पित्तड्ेष्मणा॥कदमो वातेष्मोत्थो घोरः स्यात्सा- 
ब्रिपातिकः॥४॥रक्तंलसीकात्व इमांस दूष्ये दोषात्रयो मला।॥ 
विसर्पाणां समुत्पत्ती विज्ेयाः सप्तथातवः ॥५॥ न्यग्रोधबि- . 
ह्वखदिरकषायो धावने हितः ॥ काज्जिकाम्लेः पिच्छिलया 
सौवीरंकरसेन वा ॥३॥ मातुलुड्गरसेनापि घावने वातसर्पिषु ॥ 
क्षेरेण शीततोयन घावनं पित्तसपिणि॥ ७ ॥ ड्ैष्मविसपिणें 


(४०० ). हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- - 


वाथ धवाज्नकदम्बकम्‌ .॥ धावने सर्पिणे शस्तं सुरासौवीर- 
केण वा ॥ ८ ॥ घावनश् हित तस्य सन्नियाते विसर्पिणे॥ 
यवाग्निमन्थेश शटीन्यग्रोपेश्व ससपेपेः॥९॥ क्वाथः स्यात्स- 
न्रिपातोत्थविसपंचावने हित।पचजीरकपित्थांश्व॒ कास्जिकेन 
तु पेषयेत॥ मात॒दुड्रसेनापि लेपन वात्सर्पिणि॥३०॥ घवा- 
रोभतिलाशैलविदारीकण्टक तथा ॥ लेपः पित्तविसपें वा 
गुज्ञापत्रेस्तु लेपनम्‌ ॥३१॥ सेन्धवारिष्टतुम्बीकापटोलपत्रकै- 
बृतमृ॥पाचितं लेपने शूस्ते विसर्पाणां निवारणम्‌ ॥ १९ ॥ 
रक्तजेष विसपेंषु कुय्योद्क्तावसेचनम्‌ ॥ पश्राद्ववकदम्बानां 
सर्वदा गहधूमकम्‌ ॥१३॥लेपने हितकृत्ोक्तं घावने काम्जि- 
केन ठ॒ ॥ कुठेरकाश्व सुरसा चक्रमदों निशायुगव्‌ ॥ ३४ ॥ 
सर्षपाः काम्जिकेनापि पिड्ठा च लेपन हितम्‌ ॥१५॥ इत्या- 
त्रेयभाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने विसर्पचिकित्सा नाम 
अयाश्रशोषध्यायः ॥ डेरे ॥ 
आनेयजी कहते हँ-नमक, खट्न, खारा, च्चरा, गरम, ऐसा पदाथे सेवनेसे और 
पसीनेंके दोषसे रक्तपित्त कुपित हो जाता है वह विसपेरोग कहाता है ॥॥ १ ॥ वह जुदे जुदे 
दोषों करके ओर इंद्ज दोषों करके सात प्रकारका होता है ओर केवरढू सक्तते उपजा हुआ 
सनिपातसे युक्त सातवां होता है ॥| २॥ अन्य कईक जन जुदे २ नामोंबाले इन रोगोंकों 
कहते हैं | आक्षेपनामबाला, अधथिकनामवाढा, घोरनामवाका और कदमनामवाला ऐसे तीन 
अकारसे होता है ॥ शा आक्षेप विसपरोग बातपित्तसे होता है और ग्रथिक पित्तकफत होता है, 
करदेमनामवारा| पिसपे वातकफसे होता है और घोरनामक सनिपातसपते होता है ॥४॥ रक्तकांति, 
त्वचा, मांस इनमे दूषित हुए तीनों दोष और सात घातु ये बिसप रोगोंकी उत्पत्तिमें हेतु कहे 
हैं ॥ ५ ॥-और बड़,बेरूमिरी, खेर इनके काथसे शरीरका धोवना हित है और कांजीका खठाई- 
के झागोंते अथवा सौवीर संज्ञक कांजीके रससे || ६ || अथवा बिजौराके रससे धोवना .वातसे 
उपजे विसपपरोगमें हित है और पित्तके विसपेमें दूध और शोतरू जलूकरके घोवना द्िित है 
॥७॥कफके विसपेरोगमें धव, अजुनवृक्ष,शनके काथते अथवा मदिरा सौबीर सैज्ञक कांजी इनसे 
घोषना हित है| ८ ॥ सह्निपातके विसपमें भी मदिरा, सौबीर संेज्ञक कांजी 'इनसे घोवना 
हित है. और: अजवायन,अरणी,कचूर,बंड़,सरंसों॥ ९ | इनके क्वाथसे सल्लिपातसे उपजे विसर्पको 


ञ० ३४] भमाषादीकासमेता । (४०१ ) 


धोना, हित है और. पांच प्रकारके जीरे,कैथ, इनको क्लांजीमें. पीस विजौराके र॒सके सेग वातके विस 
पेमें ,लेप करना हित है.॥ !.०॥ .घबर, छोत, तिरु, एंडवाडुक, विदारीकंद,गोखरूको पीस लेप 
करना अथवा चिरमठीके पत्तोंका लेप करना हित है ॥ ११ ॥.. सैंधानमक्त, नींब, तुंदी, 
परवलके पत्ते इनको घृतमें पका. लेप. करनेसे:सब .प्रकारके.विसपोका नाश होता है ॥ १२ ॥. 
रक्तते उपजे हुए विसपेरोगमें फत्तुखुलानी चाहियें पीछे घव, कदंब, घरका धुवाँ ॥ १३ ॥, 
इनका छेप करना हित है और कांजीसे' घोवना हिंत है और आजबला,- तुलसी, पुआड़, दोनों 
अकारकी हलदी ॥ १.४ ॥ सरसों. इनक़ों कांजीमें पीस-लुप .करना हित:है॥ १५. ॥ 
इति- वेरीनिवासिवुधशिवसहायसूनुपैद्यरविदत्तशाह्यनुवादितहारीतसंहितामाषदी 
काया; तृतीयाथाने- विसर्पचिकित्सानाम अ्यजिशोउज़ाबः ॥ ३३,॥ , / 


चत॒सखिशोपयायः २४ 


>त+झ्याक: 2 पिर०९कििलत--+ 


अथोपसगंचिकित्सा-। 


आतज्रिय उवाच-॥. चतुर्विधो भवेद्ोष्रों वरातरक्तसंमुद्भवः ॥ 
गन्धदोषेण.जायन्ते नामान्येषां पृथक पृथक ॥॥॥ क्षुंद्तश्ा- 
न्तकोघोरो5थवा-चान्यमसूरिका ॥ वसन्तः्सपैपाकारां पियका 
यस्यहदृश्यते॥ २ ॥-सो5पि ध्षुद्गतरः पोक्तः पित्तरक्तप्रदोषतः ॥ 
अग्निदग्धवत्सं-दाह्मः पिटिका ग्रेस्यं.हश्यते॥ छे॥ सो९ए्यतीव 
विसपी स्थादसुखी च निरन्तरम॥ ४१ सघनाः पीडका यस्य 
पाकयति समः कफः॥ दाहो5रविंविवणेत्वं तस्य सब्यः प्रजायते 
॥५॥ वरत्तु्मसूरिकावत्‌ परिटका यस्य दृश्यते ॥ शाम्यति शीघ्र 
पाकेन सा:विज्ञेया मसूरिका॥तस्य वक्ष्यामि भेषज्यं यथाविधि 
अहामते ॥ 5 ॥ । 
आनेयजी कहते.हैं--वातरक्तते उपजाहआ चारपरकारका दोष होता है सो गंधके. दोषसे 
उत्पन्न होते हैं उनके जुदे २ नामोंको क़हते हैं | १ ॥ श्ुद्क, अंतक, घोर, ,मसूरिका ये 
हैं और जिसके मौर सरसोंके आकार फुनती दीखें-॥ २. ॥ वह छ्ुद्रोग; पित्तरक्तके - दोषसे 
होता है और जिसमें ,अग्निके दुग्ध होनेके समाज दाह हो: |: ३ ॥, निरंतर खुखी नहीं. हो वह 


अति घोर विसररोग होता है ॥ ४॥॥.कड़ी तथा पकीहुर्के सम्मान पिड़िका हो, दाह हो 
श्द 


(४०२ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने: 
ग्लानि हो, विवण हो वह तात्कांछ अंतंक रोग होता है ॥ ५ ॥| जिसके मसूरिकाके समांन 
गोल पिडिका हो जल्दी ही पकके शांत होजाबे वह मसूरिका कहांती है। हे महामंते ! इसकी 
यथा विधिको कहते हैं ॥ ६ ॥ भा म 

अथ मसूरिकामें चिकित्स! ५ - ' 

'अप्ताकारं सुरक्षेत्र रक्षायोगविधानतः ॥ न स्रीणां नाधमानाथ 
, संसग वा. प्रसदड़कम्‌ ॥.७॥ सुशीतं शीतल स्थान कारयेत्सु- . 
' प्रयत्रतः ॥ श्लुद्रकस्योपसगेस्य लेपन चान्न :कारयेत्‌.॥ ८ ॥ 

कुष्टं सोशीरन्यग्रोधस्तथोदुम्बरिकत्वचः ॥ प्रलपेन॑ .प्रशस्तं 

स्थात्कुद्रोपसगंवारणम्‌ ॥ ९ ॥. .मधुशकंरया युक्त क्षीरपान॑ 

सुखावहम्‌ ॥ जम्ब्वाम्रपल्नवानांश्च विष्ठ दर्घिमथुयुतम्‌ ॥१०॥ 

पाययेत्‌ क्ष्‌द्रकस्यास्य अतिसाराग्रिनाशनम्‌ ॥ गोक्षुस्थाति- 

विषा च ककंटायं सपपेटम॥ ११ ॥ कंल्केमेतत्प्रयोक्तव्यं मधु- 

शकरंयां युतम ॥ हरीतकीमातुलुड्गस्वरस शर्करायुंतम्‌ ॥१२॥ 

क्षुइुकंस्योपसर्गस्य वमिशोषनिवारंणम्‌ ॥ अग्निकोःप्युपसगें च 

योज्यं 'चेतत्पलेपनम्‌ ॥ १३ ॥ रक्तचन्दंनमलिष्टानिम्बप- 

त्राणिचाजनम ॥ क्षीरेण नवनीतेन हिते स्याछपने तथा ॥१४॥ 

गुप्त आकांरंसें रक्षायोगके विधानसे उस रोमीको रक्खे और ल्ली तथा नीच जन॑ इनका 
मेल नहीं होनेदेवे || ७ ॥ अत्यंत यत्नसे शीतल स्थान रक्खे और क्षुद्रक् उपसगेमें छेप करना 
चाहिये | ८ ॥ कूठ, खरश, बड़, गूलरकी छाछ इनका छेप करनेसे छ्ुद्र उप- 
समरोगका निवारण होता है ॥ ९ ॥ शहद, खांड इनसे युक्त दूधका पीना सुखदायक है और 
जामन, आंब इनके पत्तोंकी पीस दही और शहद मिछा॥ १० ॥पीनेप्ते क्षुदकरोण अतीसारकी 
अप्नि इनका नाश होता है। और गोखरू, अतीश, काकडा[सींगी, पित्तपापड़ा ॥ ११॥ इनका 
कल्क बना शहद और खांड मिला ॥ १२ ॥ खानेसे छुद् रोगवाले पुरुषका वमन,शोष, इनका 
निवारण होता है और अप्निसरीखे दाहवाके उपसमरोगमें। १६३ ॥छाऊरू चंदन, मजीठ, नींबके 
पत्ते, अजुनवृक्षकी छार इनको दूध, नोनीघृतमें पीस छेप करना हित है ॥ १४ ॥ 

धोरं चोपदवे हड्डा न स्वेद न च मदेनम॥प्रलेपन न कुर्वन्ति 

यथायोगेन पण्डिताः ॥१५॥ अरण्यगोमयक्षारतैलेन चालनं 

हितम्‌॥ न तैलेनापि चाभ्यज्ग लेपेनेव च कारयेत्‌॥ १६ ॥ 


जें० ३१४ ] भाषादीकासमेंता । (४०३) 


चन्दन मधुक रोध न्यग्रोधोत्यंलंसारिवा ॥मधुना संयुतःकेल्क 
.पूनिन ज्लोपसगेहत्‌ ॥१७॥ उपसर्गे ज्वरस्तीत्रो रक्तमूत्र प्रजो-. 
- यूते ॥. तस्य वक्ष्याम्थुपचारं येन सपर्यत सुखम्‌. ॥. १८ ॥६ ; 

“पटोलं पर्ष शुण्ठी छुस्ता च खद्रिं समम्‌-॥ कल्को मधुय॒ुतः 
पाने हितः स्याज्ज्वंरनाशनः ॥१९॥ चन्दनोशीरमलिष्ठा पु- 
उकर दन्‍तथावनम्‌ ॥ काथपाने मशुयुतमुपसगज्वरापहम्‌र ० 
वमने चातिसारे च दाडिम॑ कुटज॑स्तथा॥ मधुदप्नान्वितं पान- 
मतिसारनिवारणम्‌ ॥ २१ ॥ शेषाश्र क्ुद्धिकाः प्रोक्ताः क्रिया 
चात्र विधियका॥ एका क्रिया मसूरिके कत्तेव्या सुविधावतः 
॥ २२ ॥ वातलानि च सव्रोणि तथा रुक्षाणि कोविदः ॥ ब्ली 
सड़ंः रुक्षशोकञ्व दूरतः परिवजयेत्‌ ॥ - २३ ॥ ज्वरे प्रोक्तानि 
पथ्यानि तानि चात्र प्रदापयेत॥एवं त्रिसप्तरात्रेण सुख संम्प- 
बंते वरः ॥ २४ ॥ ततो$भिषिकः कत्तेव्यः कृत्वा सड़लवाच- 
नम ॥ नूतनानि च सक्ष्माणि वश्चाणि च सितानि च.॥२५॥ 

प्रिधाष्य होमकाय्य॑मिष्टभोज्यं विधियकम्‌ ॥२६॥: इत्यात्रिय- 
भाषिते हारीत्तोत्तरे ठतीयस्थाने उपसगेचिकित्सानाम -चतु- 
छ्विशोष्ध्यायः ॥ ३े४ ॥ 


उपसर्गरोगमें घोर उपद्रवकों देखिके पसीना नहीं दे,मदंन नहीं करे और लेप भी नहीं करे 
पंडित जनेंने ऐसे जानना ॥ १५ ॥वनके आरनोंकी राख और तेल करके चालून कम करना 
हित है, तेलसेमी मालिस और छेप नहीं करवावे ॥ १६ ॥ चेदन, महुआ,छोघ, बड़, कमल: 
अनंतमूछ, इनका कर्क बना शहदके संग पीनेसे उपसमेरोगका नाझ होता है ॥१७॥ उपस- 
भैरोगमें तीत्रज्वरहो छालमूत्र उतरे उसकी चिकित्सा कहते हैं जिससे सुख उत्पन्न होवे ॥१८॥ 
परबल, पित्तपापड़ा,सोंठ,नागस्मोथा,सैर इनको समान माग के कल्क बना शहद मिल्य पीनेसे 
ज्वरका नाश होता है और यह हित है॥ १९॥ चदन, खश, मँजीठ, पोहकरमूल इनके 
क्लाथपै दातोंका धोवना और इसमें शहद मिला पीनेसे उपसगेरोगमें उपजे ज्वर्का नाश होता 
है ॥ २० ॥वमन, अतीसार इनमें अनारदाना इंदजो इनका काथ और शहद,दही इनके पीनेसे 
अतीसारका नाश होता है॥ २ १॥और बाकीके रहे सब छुद्रोगमें यही क्रिया करनी | यह.क्रिया 
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उत्तम -विधानसे मलूरिका रोगमें करनीचाहिये॥ २२॥और सब. वातवारे पदार्थ तथा रूख पदाये 
छ्ोसंग, शोक इनको वैद्यजन दूरसेही वज देवे ॥ २३ ॥ ज्वरमें कहेहुए जो पथ्य हैं उनको यहां 
करवावे इसप्रकार करनेसे तीन रात्रिमें अथवा सात रात्रिमें सुख उत्पन्न होता हे ॥ २४ ॥पीछे 
श्वास्तिवाचन करवाके अभिषेक अथोत्‌ स्नान करवावे नवीन तथा बारीक सफेद वन्नोंकों 
॥ २५ ॥ धारण कर होम करवा इच्छा पूषंक भोजन करे ॥ २६ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूलुवैद्यरविदत्तशाक्रयनुवादितहारी तस॑हितामाणाटीकायां 
तृतीयस्थाने उपसमेचिकित्सानाम चतुल्लिशोडथ्यायः॥ ३४ ॥| 


पञ्चत्रिशोप्ध्यायः ३५. 
“|: 
ब्रणाचिाकित्सा । 
आत्रेय.उत्राच।अथातःसंप्रवक्ष्यामि ब्रणानां तु. चिकित्सितम॥ 
बणाआनेकधा प्रोक्ता नानाधातुविकारिणः-॥१॥ दुशम्बुपा* 
नाशनसेवनाच कोधातिभाराग्यसनेन वापिः॥ संजायते दुष्ट- 
ब्रणोषपि घोस्थान्येन रक्तस्य हि दृषणेन ॥ २॥ - वातेन पित्तन 
कफेन वापि इ्न्द्रेन वा दोषसमुच्चयेन ॥ मांस प्रहवष्य रुधिरं 
विकीय्य॑सजायते दुश्वणो5पि घोरः॥३॥त्वग्रक्तानि समेदांसि 
अद्ष्यास्थिसमाश्रितः ॥ दोषाः शोफे शनचोंरं जनयन्त्युद्धता 
 भशम॥४॥सरक्तञ्ञ सशुलझ्ष रुजावच सवेपथु॥रुश्षं वा वात- 
सम्भूतं विज्ञेयं सरुज ब्रणम्‌ ॥ « ॥ तप्तदाहज्वरः सृष्ठः स्पशेन 
सहते तु यः ॥ शीतः सौख्यं लछ्ब॒पाकी पित्तात्सजायते व्रणः ॥ 
_ ॥६ ॥ कठिनो वतुलाकारों चोरः पीतो5रपवेदन/॥ उष्णसह 
सिग्धतरखिरपाकी कफब्णः ॥ ७॥ सर्वेलिड्रेपिजानीयात्सब्रि- 
पातससझुद्धवम्‌ ॥ इन्द्रज़े दग्नदोपस्तु दोषे चापि प्रतश्यते ॥८॥ 
अभिषातसमुद्धता विज्ञेयास्ते चतुर्विधाः ॥ अन्ये.नाडीवंणा 
. ये स्थ॒ः सवाताश्व सवेदनाः ॥९॥ अन्ये तु स्नोतसां मध्ये तेपां 
: जणु चिकित्सितम्‌॥ प्रथम मण्डविखावो द्वितीय॑ स्वेदनं स्घृ- 
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'तैमू ॥३०॥ तृतीय पाचन प्रोंके पाचिते पाने तथा ॥ शोंच- 
नशञ्न प्रंयोक्तव्यं तंथीं रोहंणमेंव च॥ ११ ॥ पश्चात्कमस्तंयेव्‌ 
स्पाद्गंणानां हितकारक॥ राख्रा वचा तथा शुण्ठी मातुलुड़- 

रंसस्तंथां ॥ १२॥ काजलिकेन सममेकधावन वांतिके ब्रणे ॥ 

अट्ठीमघुकमजिंष्ठा पटोलेनिंम्बंपत्रकेः ॥ १४ ॥ दुग्धेन क्थिंत॑ 
शीत चांवनं पैत्तिके बरणे ॥ १४ ॥ तिफंला च कंदम्बंध् तथा 
जम्बु कपित्थकम्‌॥ काथः सोष्णंकफोद्ते बंणे धावनंसुत्तमंस्‌ 
॥ १५॥ मातुलुड्भरामिमन्थी च मर वा काल्िकेन च ॥. सुर- 

'दांरु तथा शुण्ठीलेपो वातत्रणे 'हितः ॥ १६ ॥ नलमृवों च 
मंधुक चंन्दन रक्तचन्दनम ॥ पिए्ठं तण्डुलुंतोयेन पित्तत्रणवि- : 
नाशनम ॥ १७॥ अंकोलकश्च रोप्श्व कंदम्दाजुनवेतंसाः॥ 

पारिभद्वदलानां तु पिट्ठा व्रण॑विलेपनंम्‌ ॥ १८ ॥ पोंक गते 

ब्रणे वापि गम्भीरे सरुजेष्थवा ॥ सरन्त्र शोध॑न कार्य था- 
वने तु भिषम्वरेः ॥ १९ ॥ करज्नधवनिम्बानां कदम्बाजेन- 

'वेतसेः॥ पादावशेषे काथेन गम्भीखणचावनम्‌ ॥ २० ॥ 

मेज्निष्ठा च तेथा लांक्षारसश्ेंवं मनःशिंली ॥ निशायुंगे सेमा- ' 
युक्त पिद्ठी वश्चपरिछ्तत्‌ ॥ २१ ॥ सघुयुक्त शोपनंशव ब्ंगांनां 
हितकारकम्‌ ॥ निम्बपत्मनाणि संक्षिप्प मधुना बंणशोध॑नम 

॥'२२ ॥ +िम्बषत्रतिलक्षोद्ध दावीमथुकसंगुतम्‌ ॥ तथा 
तिलोंनां कल्क्व शोषनश्च ब्रंगेंषु चं ॥ ॥ र३ ॥ ति- 
लकी निम्बसीतस्य पंत्राणि सुमनासु च॑ ॥ केषायश्वं हित 

अव ब्रणानां शोधनेषु च ॥ २४ ॥ विश्वुद्धश्व बणं ज्ञात्वा 

 शक्षृयेत्च ब्रणं च तंत्‌ ॥ नवनीतेन वा ओष्ठ न तेन दहते 


ब्णं; ॥ २५॥ $ 
आन्रेयजी कहते हँ-अब जंणोंकी चिकित्सकों केहेंगे--अंनेक प्रकारकी धातुझ्ोंके 


विकारॉले अनेक प्रकारके अण कहे हैं || १ )| दूषित जरू और जन्के सेवनेसे, कस 


(४०६) . हारीतसंहिता ।' [ तृतीयस्थाने- 


अत्यंत बोझाके उठानेसे, किसीबातके व्यसनसे मनुष्योंके घोर दुष्ट कण हो जाता है, अथवा 
दूषित रक्तते घोरें:अण. होता है ॥ २ ॥ वातसे, पित्तसे, कफ्से अथवा दोषोंसे तथा सब 
दोषोंके मिलापत्ञे मांसमें परहुंप होके रुधिर विखरके घोर दुष्ट त्रण हो जाता है ॥ -३ ॥ और 
त्वचा; रक्त, मेद-इनकों दूषित कंर अस्थियोंके आश्रय होके उठेहुए दोष शरनेः शंनेः अत्यंत 
झोजाकों उत्पन्न कर देते हैं'॥ ४' | बहां स्तसहित शूलसहित पीड़ा होती है और कंपना 
होती है तहां रूखातब्रण हो वह बातसे उपजा जानना | ५॥ और जो तप्तदाहज्बर इसे युक्त हो 
और स्पर्शको सहे और जिसमें. शीतसे सुख हो,शीघ्र पाक हो बह पित्तते उपजा अण होता है॥ 
॥ ६ ॥ कहठिनें हो,,गोंढ आकार हो, घोर हो, शीतल हो, थोडी पीडा हो, गरम 'वस्तुको 
सहै; अति चिकना हो, बहुत कालमें पके वह कफसे उपजा त्रण जानना . ७ -। जो सब 
लक्षण मिलते होंःतो बह सन्निषातसे उपजा त्रण जानना और दो दोषोंसे उपजे त्रणमें दो 
दोषोंके लक्षण मिलते हैं ॥' .८ ॥ चोट आदिसे उपजे हुए चार प्रकारके ' त्रण होते हैं 
और अन्य जो 'नाडीत्रण होते हैं वे पीडासहित और वातसहित होते हैं ॥ ९ ॥ 

त्रण : ख्ोतोंमें होते हैं उनकी चिकित्साकों सुनो | पहले ठो उठते ही मांडका तरडा दे जिसे 
शायद बैठ ही ज़ावे पीछे पसीना| दिवावे अथोत्‌ अग्नि या गरम पदाथसे सेके ॥ १० ॥ 
फिर तीसरे पकावे पक्त जावे तब अणके फाड़नेकी विधि कही है,पीछे शोधन करे, पीछे त्रणकों 
भरे || ११ ॥ पीछे ब्रणको हित करनेवाला क्रम करना चाहिये | राख्रा, श्वच, सूठ विजोरेका 
रस ॥ १२ |. कांजी इनसे धोवना वातके त्रणमें हित है और मुल्हटी, महुआ, मजीठ,' 
परवल, नींबके पत्ते ॥ १६*॥ “इनको दूधमें मिला काथ बना, शीतलकर ' पित्तका ब्रण 
घोबना चाहिये ॥* १४ ॥ त्रिफला, कर्दंब, जामन, केथा इनका काथ बना गर्म २ से 
कफसे. उपजा त्रर्ण धोंवना चाहिये ॥ १५ ॥ और बिजोय, अरणी, मूली, कांजी, देवदार, सूठ 
इनका लेप करना वातत्रणमें हितः है ॥ १६ ॥ नड, मू्वों, मुलहटठी, चन्दन, छाल 
चन्दन, इनको 'चावलोंके धोवनके जरूमें पीस -लेपः करनेसे पित्तके त्रणका नाश होता है. ॥ 
॥ १७ ॥ और अंकोल, छोध, कदब, अजुन वृक्ष, वेत, नींबके पत्ते इनको पीस बत्रणपै 
लेप करे ॥ १८ ॥ और वण पकजावे अथवा गेभीर हो जावे,पीडासहित हो अथवा छेक 
हो रहा हो वहां ,वैय्जनोंको शोधन और घावन करना चाहिये ॥ १९ ॥ करंजुआ, 
धव, नींब, कदेब; अजजुन और वेत इनका चतुर्थोश काथ रहे तब उससे गंभीर बणकों 
शोधन करे || २० ॥ मैंजीठ, छाखका रस, मनसिक रस, मनसिल, दोनों प्रकारकीं हलदी 
इनको समान मागले बकरेंके मूत्रमें पीस शहद मिला छेप करनेसे त्रणोंकरा शोधन होता है 
यह हित है और. नींबके पत्तोंको पीस शहद मिला छेप करनेसे ज्रणोंका शोधन होता है 
॥ २१ ॥ २२॥ और नींबके पत्ते, तिल, शहद, दारुूहलूदी, तिलोंका कल्क इनके लेप 
क्रनेसे त्रणोंका शोधन होता हैं ॥| २६॥ तिल; नींब, बहेडा इनके पत्ते और पृष्पोंका 
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क्ाथ. बना सेक करनेसे त्रणोंका शोधन होता है || २४ - ॥ पीछे झुद्दहुए ब्रणकों जानकेः 

अणको नोंनी घृतसे धोलेवे अथोतु नौनी .घृत घोके रूगावे, नौनी घृत श्रेष्ठ है इससें त्रण भर 

जाता है और दाह नहीं होतागी २५॥ 

अथ जात्यादे पृत। ' - ह 

जातीकरज्षपिचुमन्दपटोलमत्र यहीमधुश्च रजनी कट्रोहिणी 
च ॥ मजिष्ठकोत्पलमुशीरकरञ्बीजं स्यात्सारिवा जिवृन्माग- 
घिका समांशा ॥२६॥पक्क॑ घृते विहितमरित बंणें प्रंशस्त नाडी 
गते च्‌ सरुजे च सशोणिते च॥लूताविसपमपि हन्ति गभीर- 
येज्च ब्रणाः सदाहकैठिना अपिरोहयन्ति॥२७॥ इति जात्यादि 
घृतम॥३तयात्रेयभांषित हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने ब्रणचिकित्सा, 


नाम पश्चन्रिशोष्ष्यायः ॥ र२े५ ॥ 

जांवित्री, करंजुबा, नींब, परवल, मुलहटठी, हलदी,कुटठकी, हरे, मेंजीठ, कम, खश,करंजु«- 
वाके बीज, अनंतमूछ, निशोत, पीपछ, इनकों समान माग के ॥ २६ ॥इनको छृतमें पकालेवे 
यह घृत त्रणमें हित है और पीडा सहित तथा रक्तसहित नाडीत्रणं, छत, विसपरोग इनको, 
नाश करत! है और इसमे दाहसहित तथा कठिन ऐसा त्रण मरजाता है ॥ २७ ॥ 


इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूजुवैधरविदत्तशाहयजुवादितह्मरीतसंहितामाषाटीकायां 
तृतीयस्थाने बंणचिकित्सानाम पंचत्रिशोडत्यायः ॥ ३९ ॥ _ 


पट्त्रिशोषध्यायः ३६. 
४४ २०० (0 2 0429-०० 
अथ छ्लीपदरोमका निदान तथा लक्षण । 
अत्िय उवाचा!ध्रणोक्तहपचारेश्व जायते छीपदं तथा॥ वातिन 
स्फुटित हक श्यामश्वापि प्रदश्यते ॥ १.॥ सदाहपाक. पित्तेन. 
सज्वस्श्रेव दृश्यते॥छेष्मणा. जायते स्रिंग्घं घने शोफ॑समन्वि-. 
म्‌॥२॥ सन्निपातेन सर्वार्णि जाय॑न्ते मिषजांवर ॥ मेदश्रितं 
तु वाल्मीक वर्मीकेवेत प्रदश्यते॥३॥ सहद्श्यानि -च चिह्ानि 


वातिकोत्थानि लेक्षयेत॥कियांस्तस्य बणोक्ताश्व कारयेद्रिपि- 
पूर्विकाः ॥ ४ ॥ जात्यादि च घृतं शस्तं तथेवालेपनानि च्‌ ॥ 


(४०८) हारीतसंहिता |. [ ठृतीयस्थाने- 

पुनः प्रेंलेंपन कीय्य धवाजनकदंम्बकेंः ॥५॥ गिंरिकर्णिकॉ्मू- ... 

लश्न तथा वृक्षोंद॑नीमपि॥ पिट्ठी प्रलेंपंन काय्य वाल्मीकश्ी 

पदस्य च॥ 5 ॥ सूरणकन्दर्क पिड्ठा मधुना च इतेन च ॥ 

'लेपन च-हित॑' तस्य वाल्मीकछीपदापहंम ॥७॥ ईंत्याप्रेय॑भां- 

पिते हारीतोत्तरे त्ृतीयस्थांनें छीपदर्चिकित्सा नाम पंट्निशो 

ध्यायः ॥ रेद की. .. 

त्रणमें' कहेहुए उर्पचारोंकरके छीपदर्सेश्करोग हो जाता: है; वोतते उपजा छीपद स्कुटित 

'रूख़ा हो, श्याम वणवालाहो ॥ १ ॥ पिचंते उपजे छीपद रोगमें -दाहहो, पाकहो और 
ज्यर होता है और कफते उंपजा छीपदरोग चिर्नाहो करडाहो. शोज़ासे युक्ते होता है ॥ २ ॥ 
सन्निषाततै उपज छीपद रोगमें संत्र रेक्षण मिलते हैं और मेदके आश्रय हुआ यह रोग 
सकी बँबरईके समान रक्षणोंतराल होता है ॥ ३ | और वातप्तै उंपने' इसः रोग समान 

क्षण: होते हैं उसकी क्रिया त्रगमें कहीहुई करनी चाहिये] ४ ॥ और पहले 'कहाहुआ 
'जा्यादिधृ्त छेप करनेमें हित है और धव्र, अजुनइक्ष, कदेव, | “५ ॥ गिंरिकर्णिकाकी 
"मूल, अमरबेरू, इनको पीस छेप करनेततै वल्मीकर्ज़्क छीपदरोगका नाश होता है ॥ ६ ॥ 
जमीकंदको पीस शहद और घतमें मिला लेप करनेते वल्मीकरज्क छीपदेरोगका नाश 
होता है॥ ७॥ 

इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवेद्यविदत्तशार्पनुवादितहारीतसहितामाषाटी काया 
तृतीयस्थाने छीपदचिकित्सानाम षदट्टत्रिशोष्थ्यायः ॥ ३६ ॥ 


सप्तेत्रिशोए८यायरें७ 


न“ 007: कक 
अंथ अबुदरोगकी चिकित्सा । ' 


'वातांमिवोतपवनॉड्रणांद्रपिं तथा पुन) रक्तनाडब:प्ररोहन्ति 
'रन्धन्ति च तथा पुर्नेंः ॥१॥ तेन॑ रक्तत्य॑ मार्गेस्तु रुध्यते तेन 
जोयति॥ अबुदश्व मंहास्थूर्ल मार्गरोधाँच जायते ॥२॥ वांता- 
न्मूंदुच परुष कफा् चनशीतेलम॥पित्तेन दांह पा कांय॑ विजा- 
नीय॑ विचक्षणेः॥शे।संत्रिषांतेंन कठिन चने पोषोंणस न्रिंमंग॥ 


वृद्धिंमच्च गेंडुंक स्थादसोध्य तंद्विषग्वर ॥8॥ तंस्यादों पींटने: 


० ३८ ] भाषाटीकॉोसमेंता । ( ४०५९ ) 


कांय्य मर्मस्थानञ्व वर्जयेत्‌ ॥ सेन्धवेन ब्वेतेनापि छुंय्थेत्ति- 
स्थानुलेपनम्‌ ॥ ५॥ सूरणं कन्दंक दरग्ध्वी घ्रतेन च्‌ गसुडेंने 
च.॥ लेपन॑ चाबुदानांच नाशंनल मिंपंवर ॥ ६॥ शेषा 
-ब्रृणक्रिया प्रोक्ता शस्ता वाबुद्शान्तये-4 वातपानि-च पथ्यानि 
हितांनि मधुराणि च ॥७॥ इर्त्य॑त्रियभाषित हारीतोत्तरे तृती 
'यस्थाने अर्ईद्चिकित्सानाम संप्त्िशोंउध्यायः ॥ ३७॥ 
आत्रियजी कहंते ह-चोटके अमिंघातसे और वायुंसे तथा त्रणतै रक्तकी नाड़ी भरजाती 
और रुकजाती है ॥ १ ॥ उससे रक्तंका मांग रुकजाता है सो मार्गके रुकनेसे मंहास्थू् 
अबुंदरोग हो जाता है || २ ॥ वातसे उपजा अंबुंद रोग कोमेंठ हो और खरदर हो और 
कफसे कड और शीतल होता है और पित्तसे उपजेमें! दाह और पाक होता है ऐसा वैद्य॑ज॑नोंकों 
जानना चाहिये ॥ ३-॥ संनिपांतसे उपंजो। कंठिन और पंत्थ॑रंकें- संग्रान कंड़ा- होता है 
हे वेध्वजन!|बढनेवाल्ं और गोलीसरीखा यह अबुंदरोग असाध्य होता है॥ ४॥|उस रोगकी आंदियें 
- ममेस्थानक्ो बजके फाडनेकी विधि करनी चाहिये पीछे संघानमक छत इनका लेप करना चाहिये 
॥ ५९ ॥.जमीकंदको दःघ कर घत और गुडेमें मिला छेप करनेसे अगयुदरोगोंका नाश होंता है 
॥ ६ ॥ बाकीकी त्रणंमें कही हुई क्रिया करनी यह श्रेष्ठ है और बातको नाश करनेवाले मधुर 
“यदाथ हित कहे हैं और पथ्य हैं॥ ७ ॥ 


इंति वेरीनिवासिबुधशिवसहंंयसूंनुवेयरविदत्तशाद्ध यनुवादितहांरीतसंहितामाषांटीकार्या । प 
' ततीयंम्थाने ञ दचिकित्सानाम संप्तत्रिशोष्ष्यायः ॥ ३७ ॥ 


अष्टत्रिशोष्ध्यायः ३८ 


! नअन्व ०9८४७ 
अथ लूत तथा गडमाला 'रागका:नदान आर लक्षण ॥ 


आंधरय उवाच ॥४ इंति व्रणक्रियों प्रोक्ता समासेन भिपरंवर ॥ 


+ ५ ७» ७ + ७ : आए. &/ढ॥४ञ ० ह? कै 5 ८“ «5 ४ - “5 *“» “४६० «४ के... >जूकु के का, “न्इ कह *: *“- * ६ ४०५००. 


केद्ननिषेषणार् संजायते चेंकिमिसम्भवंगण्डमाल॥सामार्ति 


चे कंफपितमभवे विकारे संसपंते किंमिंजंदोपग णश्च गण्डविं॥रिं॥ 
'बातिन वॉरसहशीनि च लक्षणानिं पित्तिन दाहसरुजत्रणंशोप॑ 





(४९० ) हारीतसंहिता ! [ तृतीयस्थाने-- 


बापाः ॥ शैत्यं परुषत्वमनेकयोगात्सा सन्निपातवि- 
हिता च समस्तलिक़ेः ॥ ३ ॥ 


आवनेयजी कहते हँ-हे उत्तमवैथ ! इस प्रकारके संक्षपभातसे/त्रणकी चिकित्सा कहदी' 
है इसके यथाथ उपचारको जानकेअच्छी तरहसे चिकित्सा करनी चाहिये॥ १॥दूषित जलके पीने. 
से और 'कुत्सित अन्नके सेवनेसे क्रिमिरोगसे उपजीहुईं गंडमाला जानऩी।बात पिच-कफ इन दोषोंसे 
उपजेहुए इस विकारमें क्रिमियोंसे उपजाहुआ दोष गंड अथात्‌ कपोल स्थानसे चलता है॥ २ ॥ 
वातसे उपजे हुए इसरोगमें वातके समान लक्षण होते हैं ओर पित्तस्ने उपजेमें दाह,पीड़ा,त्रण,. ' 
शोष, ताप, ये होते हैं और कफसे उपजेमें शीतरूता, कऋठोरता ये उपचार होते हैं और जिसमें: 
सब लक्षण मिलते हों वह सन्निपातसे उपजा जानना || ३ ॥ 
अथ छूता गडमाला चाकेत्सा ॥ 
तस्य चेम॑ प्रतीकारं वक्ष्यामि शृणु पुत्र॒क ॥ रोहिणी विशदा 
चैव विजया च विभेदिनी॥ ४-॥ कान्तारी वच्नपुष्पा च तथां: 
चेंद्रायधापरा॥इति सप्तविषा ढूताः श्रणु पश्चात्पृथकप्रथक।५ा। 
रक्तमुण्डाभवेद्क्ता रक्तस्थाने च रोहिणी ॥ विशदा मांसलस्थाने 
- श्वेतवणां च दीघिका ॥ ६॥ विजया च शिरोमध्ये पीतंवर्णा 
यवप्रभा ॥॥॥ भेदिनी मेद्संस्थाने श्वेता च नीलरेखिका ॥ ८॥. 
कान्तारी बस्तिमध्ये च शेताड़ग रक्तमुण्डिका ॥ वच्नपुष्पा 
चास्थिमध्ये श्वता कृष्णा शिरा मता॥९%॥इद्रोयुधा शिरान्ते 
. च धूृम्रा कृष्णा शिरा-मता ॥१०॥ रोहिण्यडुलिमात्रेण मूत्रेण 
विशदा समा॥विजया च यवाकारा वत्तंछा विजया तथा॥११॥ 
अन्या नृणां च विज्ञेया तण्डुलीकण्टकानिभा॥ रोहिणी विजया 
विंशा मांसस्थाने समाश्रिता॥ १२५॥ गुदफे वा चास्थिसन्धो च 
हश्यते भेदिनी नरे ॥ कुक्षो कर्णान्तरेष्पाड़े कान्तारी विद्धि 
पुत्र॒क॥ १३४ ॥ वजपुष्पा शिरसि च शिरान्ते चेन्द्रायुधा मता॥ 
अतो वक्ष्यामि भेषज्यं शृणु पुत्र प्रयत्षतः ॥१४॥ सान्द्रपूय- 
विस्रावश्ष गम्भीरञ्च वर्ण विदु:॥अन्यं च सरुज॑ चेव पकजम्बू- 
समग्रभम्‌ ॥१०॥ लूताब्रणानां चेतानि अपक्वं यावद्श्यते ॥ 


अ०-३८ ] : माषाटीकासमेता -। (४११) 


त्यक्ता सन्धिस्थम्मस्थां छूतां चेवहि तद्रणम॥तदा तप्तेन तैलेन 
'दाहशाशु-विधीयंते ॥ १६ ॥ अड्जोलश्वैव मद्यानि पारिभद्र- 
दलानि च॑ं॥ गहधूम॑ कृष्णजीरं गोमूत्रेण तु पेषितम॥ लेपनं च 
प्रशस्तं च छूतानां मारण परम ॥ १७॥ पिण्डीतके विड- 
ज्ञगनि तथा चेड़दिमूलकम॥ बीजप्रकमलानि पेषितानि वि 
लेपयेत्‌ ॥ गण्डमार्ला तथा घोरां हन्ति शीघ्र :प्रकण्टकान, 
॥ १८॥ सुदीक्षीरं चार्केक्षीरं छूतारन्ध नियोजयत्‌॥ तेन की 
टस्तु तन्मध्ये प्रियते नात्र संशयः ॥ १९ ॥ आस्यतो गिरिक- 
ींश्ि चन्दनश्र समांशकम्‌ ॥ पिष्ठा लेपः प्रयोक्तव्यो लूतां 
_हन्ति सुदारुणाम्‌ ॥ २० ॥ करवीरं चाकदुग्धं तथा च कहु- .- 
तम्बिकाम ॥ निशाद्वयं जाड़लिकां तिलतैले विपाचयेत्‌: 
॥ २१ ॥ लूतामभ्यञ्नने हन्ति गण्डमालाथञ दारुणाम ॥ घृ्त॑ 
जात्यादिक नाम तथा चात्र प्रयोजयेत्‌॥ २२ ॥ अन्यान्यपि 
ब्णे यानि प्रोक्तानि च यथाविधि ॥ २३ ॥ इत्यात्रेयभाषिते 
हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने लूतागण्डमालाचिकित्सा नामाष्ट- 


विशोष्ष्यायः ॥ रे८ ॥ 

हे पुत्र सके इलाजको कहते हैं सुनो,रोहिणी,विशदा,विजया,विभेदिनी ॥ ४॥ कान्तारी, वज्ज-- 
पुष्पा,इन्द्रायुधा, ऐसे सात प्रकारकी छूत होती हैं सो हे पुत्र ! जुदी जुदी सुनो॥ ९॥सक्तमुखवाली, 
रक्तवर्णवाली, रक्तके स्थानमें होनेवाली ऐसी रोहिणी नामक कृत होती है. और सफेद वर्णवाली 
तथा दीघे ऐसी विशदानामवाली छत मांसस्थानमें होती है ॥॥ है || विजयानामबाली छत 
पीलेवणेवाली और शिरके मध्यमें होती है और जबसरीखी होती है ॥ ७ ॥ सफेदवर्णवाली 
नीलीरेखावाली ऐसी छूंत मेदके स्थानमें भेदिनीनामबाली होती है. ॥ ८ ॥ सफ्रेदवणवाली 
रक्तमुखवाली ऐसी कांतारीनामवाढी छत बस्तिस्थानमें होतीहे और वज्पुष्पा नामक छत अस्थि 
स्थानमें होती है और सफ़ेंद्वणबाली तथा काछे मुखवाली होती है ॥ ९, ॥ इंद्ायुधा छत 
नसोंके मध्यमें होती है धूम्रवणवाली और काले शिरवाली. होती है | १० ॥ रोहिणी- 
नामवाली छूत अंगुुल .प्रमाणमें होती है विशदाद्तत सूतके समान होती है, विजया" 
छत जबके आकारवाली अथवा मोर आकारवाली होती है ॥ ११ ॥ अन्य छत: 
मनुष्योके चौलाईके कांटेके समान जाननी और रोहिणी विजया विशदा' कृत !मांसस्थानके.. 


(४१२ ) हार्रीतसहिता । _ [ दूंतीयस्थाने० 
आश्रय रहती है || १३ ॥ टांकनेकी गुल्फ अस्थि संधि इनमें विमेदिनी छत होती है और 
-कोखी कानेके समींपस्थान, नैंत्रोंके समीप यह कांतारीनामक छत होती. है ॥ १५३ ॥ वच्रपुष्पा 
शिरमें होती है और नसोंकेमध्यमें इंद्रायुघा छत होती है हे पुत्र ! अब इनकी औषध .कंहते 
हैं यत्नसे सुनो || १४ ॥ कड़ीराघ जिरती हो तहां गंभीर त्रण कहते हैं. भौर अन्य पीड स- 
“हित और पकैहुए जामेनके फंछके समान त्रण होता है॥ १५ ॥ छतके त्रण जबतक 'पके 
नहीं उससे पंहंले' मंबेसंधियोंकों त्यागके छूंतंकों और जणकों गंरंम २ तैलंसे दंग्ध करंना चोहि- 
ये ॥ १६ ॥-अकोंले मंदिरा, नींबेके पते, घरका.धूम, काछाजीरा इनको गोमूत्रमें पीस “ढेप 
कुरनेसे छतका नाश होता 'है ॥॥ १७-॥ तगर,वायविडंग, इंगुदीइृक्षकी जड़, -विजोराकी जड़ 
इनको पीस छेप क़रनेसे घोर गंडमाला केटकरोग इनका शीघ्र ही नाश होताहे || १८ ॥और 
थोहरका दूध, आकंका दूध, इनको छृतके छिद्रोंमें युक्त कंरनेते उसके मध्यके कीडे मरजाते हैं, 
॥ १९ ॥ सफ़ेद गोकर्णी, चदन, इनको समान माग छे पीसके छेप कंरनेते ' दोरुंण 
कतका नाश होता है ॥॥ २० ॥ कनेर, आकका दूध, 'कडुईं तुब्री, दोनों हंलदी 
कपूर, कंचरी, इनको तिंलोंके तैलमें पका-॥ २१ ॥ मालिस करनेसे छृत, गंडमाला, इनका 
नाश होता है और जात्यादिक नामंवाला थ्रृत यहां युक्त करना श्रेष्ठ है ॥| २९ ॥ और अन्य 
जो त्रणमें कहीहुई ओष॑ध हैं वे यहां करनी श्रेष्ठ हैं॥ २३ ॥ ह 

इति वेरीनिंवासिबुधशिवसहायसूनुवेयरबिदत्तशालतयनुवादित हारीतसहितामापाटीकीयां 
*”  तृतीयस्थ्रो्नेकृतागंडमालांचिकित्सानानाम अष्टजिशोड्ध्यायः ॥ ३८ ॥ 


& #: ६८8 + 


एकॉनचंलारिशींध्यांयः ३९. . 
2७--बईनईू२>पर॥)--+ 
ऊथ कुछ्ठाचाकत्सा 
आजियउवार्च॥ विरुद॒पानानि गरूणि चाम्लपापोदक. सेवन-: 
कैन वॉपि॥निद्रा दिवासप्रतिंजागराच पित्त प्रकुप्येद्रधिरश्रिंत 
तंत्‌ ॥ प॥ ल्ंचॉंगतः संपर्ति रोगदोषः कुंड्टेति संज्ञों प्रवर्देन्ति' 
पीराः ॥ पापोद्धवास्ते अ्रभंवन्ति देहे तंणां थंशं कोपयंता 
विधिज्ञ ॥२॥... . हे 


अंनेयंजी कहते ह-विंरुद्रपाव और गारेष्ठ मोजन, खड़े तथा दूषितःजलके सेवनेस 
दिनेंमें सोने और रांतमें जागरण कंरनेसे रक्तके आश्रय हुआ पित्त कुपित होता है -॥॥ ३ ॥ार 
त्व॑चामें प्राप्त हुआ रोंगरूप॑दोष फेंता है,तंब कुछ ऐसी संज्ञा होती है। पापसे उत्पन्न होनैवाले 
वे रोग मनुष्योंके शोरीरमें कोपसें प्राप्त होजाते हैं अंब तिनके छुदे जुदे लक्षणोंकी बहिंगे २॥ 


अ० ३९ ] भाषाटीकासमेता | (४१३) 


कुष्ठोके- सामान्यमेंद: ओर लक्षण । 
कुष्टानि चाशदशधां वदन्ति तेषां प्रथंक्‍्लेन वदामि चिह्मम्‌ ॥ 
असाध्यसाध्यानिं च क्मजानिं दोषोह॒वानि सहजानि तानि 
'॥३॥कारुण्यपारुष्यमथैव कण्डू रोमग्रहर्षःस्तिमितं तथेषाम॥ 
तोदस्तथा संव्यथन च देहे त्वचि स्थिते कुष्ठभवस्यचिह्रग॥४॥ 


कुष्ठोंको अठारहप्रकारके- कहते हैं वहां कमेंसे उपजे कुष्ठ साध्य हैं और .वातआदि दोषों-- ' 


से तथा स्वमावत्ते उपजे असाध्य हैं ॥ ३॥ दीनता, कठोरपना,खाज/रोमहपे; मीलापन;शर्रीरमें' 

चुभनेकीसी पीड़ा ये लक्षण कुष्टकी आदिसें होते हैं ॥.-४ ॥ 

अथ कुछ्ोंके नाम । 

: कपालकं चेवमुदुम्बरश्च तथेव. दद्रूणि च मण्डछानि॥ विसपक 
हस्तिबर्ल॑ किणश्र गोजिहकं.लोहितमण्डलछा वा॥«।वेपादिक 
चमंदर्ल तथान्य विस्फोटकान्यथ बहुब्रणश्न ॥कण्डूविचर्ची 
कथित तथान्यद्धातुप्रभेदास्त्वचि रोगसिद्धाः ॥ ६ 


कपालकुष्ट, उदुम्बरकुष्, दुहुमण्ड् कृष्ठ,विसपैकुषठ, हस्तिबलकु्ठ, किणकुष्ठ, गोजिहक कुछ, 
लोहितमंडला॥ ५ ॥ वैपादिक, चमेंदल, विस्फोटक, बहुन्रण, कंडु, विचचिका ऐसे इसप्रकारसे 
घातुओंके भेदसे उपजे हुए रोग त्वचामें प्रतीत होते हैं.॥ ६ ॥ 
कपाल व डद्बरकुछठलक्षण । 
कपालकामं सितवर्णक कपाल्‍्यक तहदित विधिज्षिः ॥ 
सिग्पश्व सवा्गगतं च कण्डूमुदुम्बरं ते प्रवदन्ति, सन्‍्त॥। ७.॥ 
कपाल्सरीखा सफ़ेद वर्णवाढा हो वह वैय्जनोंने कपालककुष्ट कहा है और चिकना हो सब 
अंगमें प्रात्त हो, खाजी हो वह उदुबरकुष्ठ कहता है ॥ ७॥ 


अथ मडलऊकुछ तथा गजचमंकुछका लक्षण । 


दद्ूपमं यद्भवते च दह्ूदेद्रप्ं मण्डलक तमाहुः ॥ 
विसपंक सर्पति तद्विसपें तथान्यमान्वं गजचर्मतुल्यम॥८॥ 
जो दादके समान हो दादसरीखे मंडल हो वह ददुमंडल कुष्ठ कह्मता है और जो विसपरोगकी 
तरह शर्रीरमें फेले उसको विसपकुष्ठ कहते हैं,जिसकी हस्ती सरीखी त्वचा होजावे उसको गज 
चुमेककुष्ट कहते हैं | ३८ ॥ पा 


(४१४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयरथाने- 

; अथं गोजिह्कक कुछ लक्षण । हु 
दहष्यपारुण्यसककेशश्व गोजिह्नक॑ स्यात्खडु भेदयोग्यम्‌ ॥ 
यंवासरक्तानि च मण्डछानि सकण्डुकानि व्रणसंयुतानि॥ ९ ॥ 
जो रुषा हो कठोर हो कड़ा हो गौकी जिहाके समान वणवालाहो वह- मोजिहककुष्ट कहता 
है और रक्त मंडलहो कंंडलसरीखेहों त्रणसे संयुक्तहो वहः लोहित मंडल कुष्ठ जानना, ॥ ९ ॥ 

अथ वेषादेका कुष्ठ लक्षण । है 
ज्ेय तु तछ्ोहितमण्डलश्व रक्तोद्भवं तहुधिराश्रितश्व ॥ 
सवेदनात्तेस्थ परिस्फुट्श विपादिका सा कथिता विधिया१०॥ 
जो रक्त उत्पन्न हो रक्तके आश्रय हो पीडायुक्त हो प्रकटहो वह बिपादिका कुष्ट कहता है॥ १ ०॥ 
कोपेन रक्तानिलयोश्जातातयेवविस्फोटकसब्निमा वाधतथापर 
नाम बहुबण च सूक्ष्मा च सा वे विदिता नरस्य॥११॥ कृण्डू- 
विचचींशुवने प्रतीता श्षेतानि सुक््माणि च पाटलानि॥विसपते 


येस्थ नरस्य रक्त बुवा न केनापि मवेज्च सिद्धः ॥ १२.॥ 
जो रक्तवातके कुपित होनेसे उत्पन्न हो और विस्फोटकंके समान हो और चहुतसे त्रण हों बह 
सूक्ष्म विपादिका नामक कुष्ठ जानना ॥| ११ ॥ कंहू विचर्चिका ये संसारमें प्रसिद्ध हैं. और 
, जिसके सूक्ष्ममणवारे तथा सफेदवर्णवाठे और पीले वर्णवाले ऐसे चिह्न दीखें,रक्त दुष्ट होके 
'फैछाता है ऐसा तरुणरोग किसी प्रकारसेमी सिद्ध नहीं होता है॥ १२१ - :- 


अऊथ वात्तादूजन्य कुछका लक्षण । 


शिरीषएष्पाणि शिरीषकाणि सन्त्यक्तमावः पुरुषश्व सूक्ष्मः॥ 

तोदस्तथा वेपशुवातलिद्ग पित्तेन शोषञ्रमदाहतृष्णाः ॥१३॥ 

डेष्मोडवे कठिनशीतलयाण्ड्रअ नेत्रे नखेषुचवपुष्यमिलाषता 

च॥ मिश्रण संश्तमवानि भवन्ति यस्य स्थात्सान्निपातिकेमर्व 

'बहुसिश्व लिड्»ो४ ॥ १४ ॥ 

शिर्सके पुष्पोंके समान, और शिरसके सप्तान घण हो, कठोर हो, सूक्ष्म हो, व्यथा हो 

'कंपना हो ये वातसे उपजे कुष्ठके लक्षण हैं और पित्तसे उपजे कुष्ठमें शोषहो, अम हो दाह हो 
तृषाहो [| १३ ॥ कफसे उपजा कुष्ठ कठिन, शीतंल होता है और नेत्र, नंख, शरीर 
ये पीछे होजाते हैं इममें खाज करनेकी इच्छा रहे और सब मिलेहुए दोषोंसे मिलेहुए रक्षर्ण 
होते हैं, सन्निपातसे उपजे कुष्ठमें बहुतसे लक्षण मिलते हैं ॥ १४ ॥ 


स्य० ३९ ] भाषाटीकासमेंता । (४१५ ) 
अथ रक्तंस्थ कुछ । के 
रूक्षं तथा सकण्डु त्वक्स्थितञ्ञ मुंदु शीतर्ल॑घ॥ 
आसख्रावदाहरक्ता्म रक्तस्थं रक्तग विदुः ॥ १५ ॥ 
जो रूखाहो, खाजहो, कोमरूहो, शीत॒लहो वह लचामें 'स्थित कुष्ठ जानना और जिसमें 
'झिरनाहों, रक्ततरीखी कांतिहो वह रक्तमें स्थित हुआ कुष्ठ जानना ॥ १९ ॥ के 
अथ मांसस्थ मेदःस्थ तथा. अस्थिस्थ कुछ । 


सुस्रिग्धं तोदगम्भीरं मांसगश्व विनिरदिशेत॥मेदःस्थं तोदवेहंत्व 
सुस्निंगंधं रंकलोचनम ॥अस्थिसंस्थश्र गम्भीरं विसपें नासि- 
कंसुखे ॥ १६ ॥ 
खिम्पहो गम्भीर व्यथावारू। वह मांसमें प्राप्त हुआ :कुष्ठ “जानना: जो मेदमें: स्थितहो 
उसमें पीडाहो और एंठन चिकनाहो, रक्तनेत्रहों और जो अस्थिमें स्थितहो-दह .ममीर - होता है 
: झुखमें तथा नासिकामें विंसपैरोग दीखता है ॥ १६ ॥ ली 
. . . अथ मजास्यथ तथा शुक्रस्थ ऊकुछ्ठ । 
मजसंस्थश्र विकलो मजास्रावश्व जायते॥विशीय्यते च सर्वाज़े 
तथैव झुकरगं विहुः ॥ १७ ॥ अतो वक्ष्ये समासेन प्रतिकर्म 
मिषर्वर ॥ १८॥ 
मजामें स्थितहोनेसे विकक होजाबे, और मजाखाव होता है ओर जिसमें सब्र अंग 'शिथिल 
'होजाये वह वीयेमें प्राप्त हुआ कुष्ठ जानना || १७॥ हे उत्तम बेंच ! अब संक्षेप ' माजसे 
इनकी चिकित्साकों कहेंगे ॥ १८ ॥ 
' अथ कुष्ठाचाकेत्सा । 
त्वक्त्थे स्वेदस्तथालेपो रक्तेत्रावश्व रक्तगे॥विरेक मांसगे प्रोक्त 
'सेदोंगे काथंपाचनम्‌॥१९॥ अथ तानि च जींण्येवमस्थिमलाो- 
गतानि च ॥ वातिके स्वेदन पथ्यं पित्त शीतोपचारणम॥२०॥ 
कृहसाध्यमिद प्रोक्मसाध्यं साब्रिपातिकम्‌॥ रोगकारणमा- 


ठोच्य तदा कम समारभेत्‌ ॥ २१॥ . 

दाम स्थितहुए कुष्ठमें पसीना दिलावे, छेप करे, रक्तमें आप्तहुएमें स्ताव करावे, मांसमें 
आतपहुए कुंछ्में जुलाब देवे और मेदमें प्रातहएमें कार्थ पाचन देवे'[] १९५ ॥ और यही छप- 
चर अत्थि, मजा, इनमें आप्तहुएमें- भी करना चाहिये, वातते उपजे कुछमें पसीना दिवाना 


(४१६) हारीतसाहता । [ तृतीयस्थाने- 


चषथ्य है, पित्तसे उपजेमें शीतछ उपचार करना श्रेष्ठ है ॥ २०॥ यह कुष्ठटरोग कष्टसाध्य 
कहा है और सन्निपातसे उपजा असाध्य होता है, पहले रोगके कारणकों जानके पीछे कमे कर- 
नेका आचरण करे ॥ २१ ॥ 
पक्षान्पक्षा्॒छोधनं पाचनश्र मासान्मासान्कारयेद्रेचनश्व ॥ 
मासान्कुह्ठे शोधनाय. प्रकषांत्षष्टे पष्ठ मास्यसग्मोक्षण्र, 
॥ २२॥ शा ये वचाश्व निम्बत्वचं क्ृथि 
तमाशु पिवेत्कपायम्‌.॥; कुष्ठे, करोति. वमने- मदनालिविते 
पथ्याकपायवमने मदनान्वितेषु ॥ २३ ॥ फलत्रिक ज़िवृहन्ती 
भिषग्वर विरेचकम््‌ ॥ क्काथो वचोष्णतोयेन। पाने स्थाह्लिषगु- 
त्तम॥२४॥ धासप्रश्वासयोवेंध्या शिरा शिरसि चेद्गहिंः ॥ ततः 
प्रयोजनीयथ काथस्नेहस्य भोजनम्‌ ॥ २५७ ॥ 
पक्षपक्षेकों प्रति शोधन और पाचनकर्म करे | महीना २ को प्रति जुलाब दिलानी 
चाहिये और कुष्ठरोगमें छठे २ महीनेके प्रति रक्ततों निकतावे || २२ ॥ वांसा, परवल,. 
मालकांग्रती, नमक, बच, नींबकीः त्वचा, इनका काथ बना मैनफल. मिला. कुष्ठमें: पीनेसे 
वमन. होता है और पंचढइक्षोंका काथ (बना मेनफ़छ मिला वमनके वास्ते देना, चाहिये | २३ ॥: 
है बंच्च | त्रिफला, निशोत, इनसे जुलाब दिलानी श्रेष्ठ हे और वच॒का काथ बना गरम २ 
जलके सेन पीना श्रेष्ठ है ॥| २४ ॥ बुष्ठमें जो ज्यादे श्वास होवे तो शिरमें रहनेव्राली 
बाहिरक़ी ,तस.बींधन्ी चाहिये, पीछे क्याथ और खेह, अथोत्‌ घत आदिक भोजन करवानः 
चाहिये ॥ २९ ॥ ः 
अथ शञुण्ठयादिक्काथ। 
झुण्ठीकणाखद्रिपाटलिकापटोलीमजिष्ठकंटविषब्ल्वियवानि- 
कानाम॥वासाफलबत्रिकजलेन कषायसिद्धःपानातप्निहन्ति मलु- 
जस्य च कुष्ठदोषम्‌ ॥२६॥ वासाविडद्भपिचुमन्दपटोलपाठा- 
शुण्ठीसुदारुतरुपश्चकमूलपथ्याः ॥ क्वाथो निहन्तिच मरुत्य- 
भव सुकुष्ठ त्रिश्सप्केहहनि महोषधमेव योज्यम॥ २७ ॥ 


सूंठ, पीपल, खेर, पाडलबक्ष, परवरू, मेजीठ, लघुगोखरू, जतीश, वेलगिरी,. अजवायन; 
चांसा, त्रिफुला, इनका काथ बना पीनेसे मनुष्यका कुष्टरोग दूर होता है ॥. २६ ॥ 
अंसा, वायविडंग, नींब, परवछ, पाठा, सठ, देवृंदार, बड़.आदि.पंचहक्ष, छाख, मूली: 


जअ> ३९ ] भाषाटीकासमेता । ... (४१७) 


हरंडे इनके काथसे बातसे उपजा कुष्दका नाश होता है, इक्कीत दिनतक यह महान्‌ औषध 
प्रीना चाहिये ॥ २७ ॥ | 
गुड़च्यादिे काथ। . 

नित्य॑ ठिन्नोड्भवाचूर्ण तस्याः काथसमन्वितम्‌॥ पीत॑ जीर्णे सघू- 

तथ्व पीतश्च पाप्टिकं पयः ॥ २८॥ हन्ति कुछानि सर्वाणि सप्त- 

घातुगतानिच॥ २९॥ 

गिलोयके काथके संग गिलोयके चूणंकों नित्य पीवे | जर जावे तब घृत सहित 
सांठि चावलोंके मांडकों पीवे ॥| २८ ॥ यह सातों धातुओंमें प्राप्त हुए सब बुष्ठोंको 
नाशता है | २९॥ 


अथ कुछरोगमें लेपाॉवाधे | 


- रसेन्द्रकाश्मयंघनअञं कुएं निशाद्यं कालिककुष्ठमेतत ॥ लेपे 
प्रशस्तं विनिहन्ति कुष्ठ विचचिकां चापि विसर्पदोषम्‌॥३०॥ 
पिशनि तत्र मधुकाजिकमृत्रपिश्लेपेन कुष्रमपि दुष्विचाचि 
काञ्व ॥ २१ ॥ विसर्पदोषे प्रोक्तानि धघावनानि च कारयेत्‌ ॥ 
सौवीरकरसेनापि धावन त्रिफलाम्बुना ॥ हे२ ॥ वातिके 
कुप्टे च॒ प्रशस्तं कथित बुचेः॥ निम्बपत्रकपाये च यह्टीमछुक- 
केल्कितम्‌ ॥ ३३ ॥ दुग्घेन शीतलेनापि विदाय्योः काथके 
न वा ॥ हन्ति.कुछं महाघोर धावनं न प्रशस्यथते ॥३४॥ अग्नि 
सन्थपटोलानि मातुलुड़्द्लानि च।शटीपपंटकक्काथो धावने 
डेष्परोगिणास्‌ ॥ ३५ १4५ | विपादिकां नवनीतेन क्षालयित्वा 
विदांवर ॥ स्वेदयित्वाकेंदुग्पेश्व मधुतेलेन लेपंनप ॥ ३६ ॥. 
खंभारी, सिंगरफ, नागरमोथा, कूठ, दोनों हलूदी, कांजीमें शोंधा हुआ लोहा, इनको 

भीस कुष्ठप छेप करना श्रेष्ठ कहा है और विचार्चिका, विसपंदोष, इनका नाश होता है ॥३०॥ 

सीसाकी रजको शहद, कांजी, गोमूत्र इनमें पीस छेप करनेसे कुष्ठ, दुष्ट विचार्चिका इनका नाश 

होता है ॥ ३१ ॥ विसप॑ दोषमें कहेहुए घोवनेके कम यहां करने चाहिये और कांजी,निफलाका 
रस इनसे धोना श्रेष्ठ है ॥ ३२ ॥ यंह इलाज वेद्यजनोंने वातसे उपजे' कुष्ठमें श्रेष्ठ कहा है 
ओर नींबके पत्तोंके काथमें मुहहटीका कल्क बना ॥ ३३ | शीतल दूधमें मिला .अथवा विद्ा- 


रीकेंदके काथमें मिला उससे धोनेसे महाघोर कुंष्ठका नाश होता है ॥ ३४ ॥ अरणी, पर- 
रे७ 


(४१८). हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
बल, विजौराके पत्ते, कचूर, पित्तपापडा इनका काथ बना कफसे उपजें कुष्ठको धोना श्रेष्ठ है 
॥ ३५ ॥ विपादिका इुष्ठको नोंनी घतसे संयुक्त कर तहां आकके दूधसे पसीना दिवा शहद 
और तेलका लेप करे ॥ ३६ ॥ ह 

अथ खादरआदे क्ाथ । 


खद्रिनिम्ब॒कदंम्बकमर्जनमथ च पाटलिका च शिरीपकेम्‌ ॥ 
कुटजकिशुकवासुसमोरटो वटकुर्ट नटपिप्पलिपीडुकम्‌॥रेआ॥। 
धवमुहुम्बवेतसमेकतः कथितपानविधांनपृतेन तु ॥ सकंल- 
कुष्ठविनाशनकारकं भवति चेन्दुसमानवपुनेरः ॥ ३८ ॥ 


खेर, नींब, कदंब, अजुनहक्ष, पाडलुदृक्ष, शिरस, कूंडाकी छाल, टेशू, वांसा, मोर अर्थात्‌ 
खैरका भेद, वड, टेंट्वृक्ष, पीछल॒क्ष ॥ ३७ || धघव, ग्रूलर, वेत, इनको एक जग- 
हकर काथ वना छत मिला पीनेसे संप्रूण इष्ठोंका नाश होता है और चंद्रमाके समान सुन्दर 
शरीर होजाता है ॥ ३८ ॥ | 
अथ आरूबवध्ञ्ञाआदकाथ | 


आरम्वधॉधातकिकणिकारचवाजनेः सलकर्किशुकानाम ॥ 

दम्बूनिम्बाकुट्जां टहूपे सूवों च युक्ता खंदिरेण चेषा ॥ 
।१९॥मूलानि चेषासुपद्वत्य सम्यगष्ावशेषे कथितःकषाय:।॥ 
बृतेन तुल्यं प्रतिमानवस्थ निहन्ति सवोणि शरीरजानि ॥ 
॥ ४० ॥ कुंछ्ठानिं सवोणि विसपेद्हुविचाचिका हन्ति नरस्य्‌ 
शीघ्रम ॥ ४१ ॥ 


अमलतास, धाय, कनेर, धववृक्ष, अज्जैनवृक्ष,रालवृक्ष, टशूं, कदंब, नींब, कूडाकी छाल; 
चांसा, खेर, मूबा' || ३९ | इनकी जडको -के काथ बना लेबे पीछे अष्टमांश बाकी रहे 
तव उतार उसमें समान भाग घृत मिला खानेसे मनुष्यके शरीरके सब प्रकारके कुष्ठोका 
नाश होता है ॥| ४० ॥ सबप्रकारके कुष्ठ, विसपरोग, दाद, विचाचिका इनका शीघ्र ही नाश 
होता है॥ ४१॥ 
खथ खादरादचतपानक । 


खद्रिकंदरंमूवावालक॑ कंणिकारः कुंट्जंसपरिभद्रारवधामिश्व 
पिश+क्रैंथितमिति समां्श पींतमाज्येन युक्ते जेयति सकल- 
कुछान्‌ वे विसपेस्य दोषान ॥ ४२॥  : 


भ० ३९ ] भाषादीकासंमता (४१९ ) 
खैर, सफ़ेद खेर, मूर्चा, नेन॒व्राछ,वडा. जमलतास, कुडकी छाल, नींव, अमलतासकों _ पीस 
'इन्हींके समान घत मिला काथ बना पीनेसे संप्रर्ण कुष्टरोग विसपदोष इनका नांश होता है॥ ४ २॥ 
अथ भछ्लातक लल। तक 
भमछातकत्यूषणमक्षत्रू्ण कु गुज्नालवणानि पश्च ॥ फर्लेमिंकें 
तैलविपाचितानि चामभ्यञ्वन हन्ति च दहुकुष्ठम॥४४३ ॥ 

'मिलावा, व्यूषण अथोत्‌ सोंठ, मिचे, पीपल, वहेडा, कूठ, घोंधचिर, पांचों नमक, निफ्चलषा' 
इनको समान भाग छे चूण बना तेलमें पकावे पीछे इस तेछक्की माहिस करनेसे दहुकुष्टका 
नाश होता है ॥ ४३ ॥ ु 

अथध पतललल। 
अश्वप्रघूल॑ मलिन समड़ा निशाद्रयं सपेपचित्रकश्च॥ समृद्ध 
राजं कटतुम्बिका च कुष्ट विड॒ड़ं मगधा च चूर्णम॥४४॥ खु- 
हरकेडुग्पेन विपाचितं तु तैले तिलानां परिपकमेतत्‌॥ अभ्यक्षन 
चैव नरस्य नून दद्रृणि कण्ड्नि विनाशयेन्च ॥ ४५ ॥ 

कनेरकी जड, अगर, मंजीठ, दोनों हलूदी, सरसों, चीता, भंगरा, कुठकी, तुंवी, कूठ, 
वायबिडंग, पीपछी ॥ 98४ ॥ इनको थोहरके और आकके दूधमें पका पीछे इसमें तिलेंके 
तेकको पकावे इसकी मालिस करजेसे मनुष्यके दहुकुष्ठोंका नाश शीम ही होता हैं ॥ ४५ ॥ 
" अथ हरेद्रादे तल। 

हरिद्रा समड़ा सुराहं सविषाविडद्भामि कृष्णा विशालास्बु 

कुछप्‌ ॥ तथा लाड़ली चकमद च गुज्ा विशाला तथारिष्ठ- 

प्नाणि चेतत्‌ ॥४६॥ सुचर्णीकृतं मावित वे तथेवदडेनेव सर्वे 
हि घमें विषाच्यम ॥ हित लेपने कुछपापाविचरचीनरस्थाति 
शीत्र निहन्तीति शल्यम्‌ ॥ ४७ ॥ | 


हलदी, मंजीठ, देवदार, चीता, वायविदंग, पीपडी, इंद्रवण, नेत्रवाला, कूठ, - कलहारी, 
चकोंडी, घोंधचिल, इंद्रायण, नींवके पते || ४६ || इनको समान मांग छे चूणण बना गुड़के रसमें 
भावना दे । घाममें घरके पका छेप करना हित है । कुष्ठ,पामा,विचर्चिका इन रोगोंका शीघ्र ही 
नाश होता है ॥ ४७ ॥ 
अथ निबादिंधुत । 


निम्बं पटोलं च किरातकथ जाती विशाल सपुननेवा च॥ 


( ४२० ) हारीतसंदिता । [ तृतीयस्थाने- 


पर्योदलाक्षारसमेव वासा जायन्तिका विल्वककुष्टयह्टिः ॥82॥ 

संच्रर्णितं क्षीरधिसमेतं घत॑ विपके परिषेचने च॥ हितश्व कुष्ठ- 

क्षवदहुर्कतं पामाविचर्चीविनिहन्ति कण्डूम्‌ ॥ ४९ ॥ 

नींब, परवल, चिरायता, जाविन्नी, इंद्रायण, सांठी, नागरमोथा, छाखका रस; वांसा, त्रायमाण,. 
बिल्व,कूठ, मुलहठी ॥ ४८ ॥ इनका चूणे बना दही और दूध मिलावे उसमें घ्रत मिला सिद्ध 
करे पीछे इस घृतसे सेक करनेसे कुटक्षत, दहुरक्त, पामा, विचचिका कंडू इनका नाझ 
होता है ॥ ४९ ॥ गा 
अथ पांडरकुष्ठकी चिकेत्सा । 


०७ 


पित्तश्वेव गईं भृत्वा वातेनेव समीरितग ॥ सरक्तश्न प्रकुपितं कुरुते 
पाण्डुरच्छविम्‌ ॥ «० ॥ स्तब्धचित्तं विरूपश्च श्रुणु तस्य च्‌ 
लक्षणम्‌॥ असाध्य॑ कुएं साध्य॑ वा विज्ेयं तद्भिषग्वरैः ॥५१॥ 
इंपहक भवेत्‌ पाण्डु समब्रिपातेन जायते ॥ असाध्यं तद्च 
सवाक्िचित्रं झ्विग्यं तदेव तु ॥५२ ॥ पीतच्छविं पाण्डरहक्षमेव 
उपागत॑ साध्यतम प्रतीतम ॥ संपाचन शोधनमेव शस्तं विरे- 
चंन रक्तविमोक्षणश्च॥ ५३ ॥ वासागुड्चित्रिफलाकरश्षपटोल- 
निम्बाजुनवेतसानाम॥ कृष्णासमज्ञगसहितं च कहक॑ पाने हित॑ 
चित्रकमण्डले च॥५७४॥ खद्रिाासकनिम्बपटोलकैघवयवास- 
कमेव फलत्रिकेः ॥ सकलकुष्टविसर्पमण्ड् विजयते मनुजस्य 
च्‌ पॉडुरम्‌ ॥५०॥ पाठविडड्भमगधासुरदारुचित्र दहुघश्राजि- 
बुंगल च तथा समड़ग॥ कुएं वचामधुकसेन्चवकाजिकेन झुश्ेणृ 
पिछ्मथ रक्तरसेन वापि॥ ५६ ॥ प्रलेपने चित्रमथैव सिद्ध वि- 
नाशमायाति च कण्डुकुष्ठम्‌॥ विचार्चकां नाशयते च कृण्डूं 
विस्फोटमाशु ग्रतिसपणानि ॥५७॥ भृद़्राजो हरिह्ञ च दूवा 
जाती विडड्गकाः।कृष्णास्तिला श्रित्रकाणि तथैव हरिचन्दनण 
॥«८॥ मूजेण पेषितं तत्तु लेपन चित्रकुष्ठिनि ॥ हन्ति दहूणि 
'सवाणि कुछ ददविचचिकाः ॥ «९॥ न विद्हीनि चाम्लानि 


'अ० ४० | भाषादीकासमेंता । (४२१७) 


वातलानि तंयेव च ॥ ज्वरे प्रोक्तानि पथ्यानि तानि चात्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ ब्रंणेषु कुष्टराजीषु हितमेवोपचारिणाम्‌ ॥ ६०॥ 
इत्यत्रियभाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने कुष्ठ चिकित्सानामै- 
कोनचत्वारिंशोष्ष्याय ॥ ९९॥ इंते कायतन्त समाप्तम ॥ 
वातसे प्रेर हुआ पित्त रोगरूप होके रक्तके संग कुपित हो शरीरको पांडर अथालू कुछ 
'पीछा सहित सफेद वणवाला करदेता है ॥ ५० ॥ चित्त दुखी रहे विरूप होजावे ऐसे लक्षू- 
णोंको सुनो, यह कुष्ठ असाध्य और साध्य दो प्रकारका होता है ॥ ९५९१॥ जो छुछ 
लाल बणसे युक्त पीला वणवाला कुष्ठ हो वह सन्निपातसे उपजा जानना वह असाध्य होता है 
उसमें सब अगमें चिकने और चितले होते है ॥| ९२ ॥ जो रूखा तथा पीछा वण- 
वाला पांडुरकुष्ट हो वह साध्य होता है उसमें पाचन और शोवन करना तथा- झुलाव 
“दिलानी और फस्त खुलानी श्रेष्ठ है॥ ५३ ॥ वबांसा,मिलोय, त्रिफला, करंजुवा, परवलू, नींब, 
अलुनइक्ष, वेत, पीपल, मैंजीठ, इनोंका कल्क  वना चित्रकमंडल कु्में पीना हित है 
॥ ५४ ॥ खैर, बांसा, नींव, - परखल, धव, जबांसा, जिफला, इसका कल्क बना 
पीनेसे सवप्रकारके कुष्ठ, विसपे, मंडरू, पांडरकुष्ठ, इनका नाश होता है ॥ ९९ ॥ 
पाठा, बायविडंग, पीपल, देवदार, चीता, पुआड, दोनों हलूदी, मेजीठ, कूठ, बच, घुरूहटी, 
'सेंघानमक, इनको कांजीमें अथवा ग़ोमृत्रमें अथवा रुघिर्के रसमें पीसि .॥ ५६-॥ लेप 
'करनेसे चित्रकुष्ठका नाश होता है और खाजिबाला कइष्ठ, विचार्चिका;केड, विस्फोटक, विसर्प 
इनका नाश-होता है ॥ ९७ .] भेगरा, हलदी, दूब, जीरा, चायबिडंग, काले तिल; 
चीता, छा चदन ॥ ५८ ॥ इनको मोमूत्रमं पीस लेप करनेसे चित्रकुष्ठका नाश होता 
है और सवप्रकारके दाद, दद्ुकुष्ठ, विचचिका, विस्फोटक और विसप॑ इनका नाश होता 
है ॥ ९० ॥ कुप्रोपमें विदाही, खट्या, वातबाला ऐसा भोजन नहीं करना चाहिये, 
और ज्वरमें कहेहुए जो पथ्य हैं वे यहाँ करने चाहिये और ब्रगोंमें ऋष्ठोमे, यही उपचार करना 
अष्ट है ६० ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबेयरविदत्तशाल्यनुवादितहारीतसहितामाशठी कार्यो 
तृतीयस्थाने कुष्ठचिकित्सानाम एकोनचत्वारिशोड्व्यायं; [| १९ ॥ 


चतलारिशोष्ध्यायं। ४० 


अथ शालाक्य तत्र | 
अंथ शिरोरोगाचिाकेत्सा । - 


अन्य उवाच ॥ अतिभारातियोगेन अतितीक्ष्णोष्णमावतश। 


(४२२) हारीतसंहिता । [ तृतीयंस्थाने- 
विनाभ्यद्वेन वा शैत्यात्पित्तेनातिविशेषतः ॥१॥ किमिदोपेण 
वां पुंपां जायते व शशिरोगद॥।वातरक्तकफात्पित्तात्पित्तिनापि 
विशेषतर॥सत्निपातेन वैिज्ञेयाः क्रिमिजाश तथापरे॥अद- 
_शीषविकारश दिनवाद्धिकरस्तथा ॥ हे ॥ वातेन राजो भवते 
 व्यथा च्‌ अथातुरस्य व्यथते शिर्थ्र ॥ सोख्यं लभेत्स्वेदन- 
_ मद्नेन वातेन सा विड्यूषणे रुजा वा॥श।यस्योष्णमड़ं: भवते 
शिरस्य॑ घर्में सतापे च दिने च राजो ॥ स धूमतो वा कटको 
 बलाशे शीतात्सुख वा निशे स्वास्थ्यमेति ॥५॥ शीतात्सुख 
वा प्रथमश्व॒ तृष्णा सतीतरपित्ताह॒वते रुजा च॥ सृय्योदय 
वा भवते दिनानते अमश्व तृष्णा भवते सुतीवा॥६॥सजाड्ब- 
मुण्ड भवते च शीत स्वेदेन युक्ते युगलश्व नूनम ॥ सुदृश्यनेत्रे 
'नेयेते च तदा कफे यदीशः शिरसो विकार॥ओर्कतेन नासा- 
पुटकेडपि जाले निरेति शेषा वदने च तृष्णा ॥ रंक्ताक्षमन्या 
जठरे च यस्य 'तमाहू रक्तोद्धवशीषेरोगम्‌ ॥८॥ सध्ये प्रदूष्य 
भ्रंतनोति पीता नासापरिखावि सविडजलञ्ञा।सजाडयमोह शव- 
सन॑ च यस्य त्रिदोषरोधाहुवते शिरोझतैं॥॥९ ॥ यस्यातिमात्रे 
शिरसि प्रतोदो विभज्यमानेएपि च मस्तकान्ते ॥घ्राणे परि- 
'खावि सरक्तपू्य क्रिमिप्रसूता च शिरोव्यथा च ॥१ गाक्रोधा- 
च्छोकाद्रवेचान्या व्यायामे5तिश्रमेषु च ॥ सा वातेन शिर+- 
पीडा सरुज च नृणामपि ॥ ११॥ अंतिलेखनंपांठेन तथा 
सुक्ष्मात्रिरीक्षणात्‌॥ दूरद्क्षणनापि वेदना वातरक्तजा ॥१२॥ 
नासिकार्ँ व्यथा तस्य व्यथाज्नयुगले भवेत्‌ ॥ नील कृष्णश्रः 
पश्येत वेदना मस्तके मवेत्‌ ॥ १४ ॥ -न रक्तेन विना पित्त 


रक्त पित्तेन चाल्यतें॥ न पित्तेन शिरोईतिः स्थात्पित्त वातेन 
चास्यंते ॥ १४ ॥ 


अ० ४० ] भाप्रादीके समता (४२३ ) 


आजियज़ी कहते ह-अतिमारके अत्यन्त योगसे अतितीर्ण भावसे तेछादिकी मालिस 
करे बिना शीतलता लगनेसे . अत्यंत प्रित्तते ॥.१ ॥ अथवा क्रिमि द्ोषसे पुरुणोंके शिरो- 
रोग होता है और ' वातरक्त, कफपित्त, पित्त ॥ २॥ अथवा सन्निपात, इनसे उत्पन्न होने- 
वाले शिरोरोग क्रिमिज शिरोरोग ऐसे होते हैं, और .अधघशिरकां विकार ' तथा दिनके चढ़नेके 
समय शिरोरोग होता है ॥| ३ ॥. वातदोपपेै उप्रजे ।शिरोरोगर्मे राजिमें पीड़ा हो, भीर पीड़िंत 
हुएका शिर .दुखे और पसीना“दिलांने तथा मदन करनेसे. .सुख-होवे ॥,विष्व उतरनेके समय 
अथवा दवृषणस्थानमें .दुःखहो वह वातसे उपजी पीडा जाननी .॥ .४ ॥ जिसका शिर -गमे रहे 
और घामसे संतापमें दिनमें अथवा रात्रिमें 'धुवांसे शिरमें पीड़ाहो, कह्ट कंफ़ मिरे वह पित्तसे 
उपजा शिरोरोग जानना जिसमें राज्रिमें सुख होता है ॥ ९१॥ और शीतलतासेः सुख हो, तृषा 
रंगे, तीत्र पीडाहो, वह 'पितेसे उपजी पीर जावनी.और जो सूर्योदयमें अथवा दिनके:तेे 
समहो तृबाहो पीडाहो ॥६॥ शिरमें जड़ताहो शीतलहो पसीनेसे युक्त दोनों नेतरहों और सुंदर 
नेत्रहों वह कफसे उपजा शिरोविकार जानना ॥ ७ ॥ और रक्तसे उपजे शिरके विकारते 
नासिकासे रक्त भिरे, मुखमें तृषा रहे, और जिसके कंघा, केधाके समीप मन्यास्थान, 
पैर, ये लाल हों उसकों कफसे उपजा शिरोरोग कहते हैं ॥ ८ ॥ मध्यमें दूषित हो. 
पीली नासिका होजाबे, हुगंघि सहित जरू झिरे, जडता हो, मोहहो, श्वासहो वह .ब्रिदोष॒से 
उपजी शिरकी पीड़ा जाननी ॥ ९ ॥ जिसके शिरमें अत्यंत व्यथा हो और मस्तक फटाजाते 
नासिकासे रक्त और राघ झिरे वह क्रिमियोंसे उपजी शिरकी पीड़ा जाननी ॥ -१० ॥ और 
क्रोष, शोक, कसरत, अत्यंत परिश्रम इनसे उपजी हुई पीड़ा बातके कोपसे होती है 
यहां व्यथा होती है ॥ ११ ॥ अत्यंत लिखना, पढना, सूक्ष्म देखना, दूरते दृष्टिदेक़े 
देखना इनसे उपज़ी पीडा बात रक्तके कोपसे जाननी || १९२ ॥ उसकी आधी नासिकार्मे 
और दोनों मुझ॒ठियोंके आधे मागमें पीड हो, नीछा और काछा वणे सरीखा दीखे, मस्त- 
कंमें पीडाहो || १३६ ॥ रक्तके विना. पित्त नहीं होतीं है और रक्त, पित्तते चलायमान्र होता. 
है और पित्तसे बिना शिरिमें पीझ नहीं होती है, पिच वातसे चलायामान होता-है॥ १४॥ 


“सस्माद्क्ष्याम्युपचार शृणु भेप्रज़लक्षणप्र ॥ स्वेदःप्रलेपन नर्यं.. 
पानाभ्यक्ष मदेनम॥ १५ ॥ स्वेदन वातकफज चाभिघाति 
तथा पुनभापित्तजे रक्तजे वापि ज-कुश्योत्स्दन तयो॥१९॥ 
रंक्तजे च शिरा:वेध्या पित्तजेंव्रापि कुज्नचित॥ कीकिलारसूया 
च तकारिःकठुकाः:निम्बपतन्रक्ेः॥ 9 ॥: शोभा धनकपनेस्तु 
कांगं वाःतेन स्वेदयेत्‌ ॥: अमीषांख़ अलेपेन चास्य 
अजाग्रते॥१८॥ संशीतप्रस्िक्रेश्व यधीमधुकचन्दनेः॥ केसरे> 


६ ४२४ ) .हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


मांतक्ेश्॒ पित्तजे शीतलेपनम्‌ ॥ १९ ॥ कदम्बार्जनसिन्धुश् 
लेपनार्थ मिषग्व॒र ॥ गुडेन नागरा वापि पथ्यां वापि ग्रुडन 
वा ॥२०॥ गुडशोभाअनरसेनेस्ययोगात्पृथक्प्थक्‌ ॥ नस्थेन 
बस्तमृत्रेण शिरो5तिश्वोपशाम्यति ॥२१॥ मरि्च पार कूद 
फू मूत्रेणोष्णोदकेन वा ॥ नस्‍्यं कफोड्वे घोरे शिरोरोगे 
'मिषम्वर ॥२२॥ वचामधुकसारं वा मूल वा गिरिकर्णिका ॥ 
नस्यप्रयोगे विहिते सन्निपाते शिरोगदे ॥ २३॥ वन्ध्याककेंट- 
कीमूलं पिशएमृष्णन वारिणा॥ मितं नस्ये प्रयुज्नीत क्रिमिजे च 
शिरोगदे ॥ २७ ॥ 
इसवास्ते इसके उपचारको कहते हैं औषधोंको सुनो-पसीना दिवाना, छेप करना, नत्व 
'दिवानी, पान कराना, मालिस मर्देन कराना ॥ १९ ॥ बात कफसे उपजे तथा चोढ 
आदिसे उपजे शशिरोरोगमें पसीना दिवावे और पित्तते तथा रक्तसे उपजेमें पसीना नहीं 
'दिवावे ॥ १६॥ रक्तसे उपजे शिरोरोगमें फ़स्त खुछावे और कहींक पित्तसे उपजेमेंभी शिरावेध 
श्रेष्ठ है और कंकोछ, अरणी, कुटकी, नींबके पत्ते || १७ || सहिजनाके पत्तेका काथ बना 
उससे पसीना दिवावे अथवा इनके लेप करनेसे सुख होता है || १८॥ पित्तके शिरोरोगमें 
मुछहटी, महुआद्ृक्ष, चंदन, इनके शीतऊूू काथसे परिप्रेके करे और विजोरेकी केशरसे 
'शीतरू २ लेप करे॥ १९ ॥ और हे उत्तमबैद्य ! कदंब, सशुनवृक्ष, संघानमक, इनका छेप 
"करना श्रेष्ठ है ओर गुडके संग सोंठ, तथा हरडेका लेप श्रेष्ठ है ॥| २० ॥ और गुड सहिंज- 
'नेका रस इनकी प्रथक्‌ २ नसय देनी श्रेष्ट है और बकरेके मूत्रकी नत्य देनेसे शिर्की पीडआका 
'नाश होता है॥। २१ ॥ और कफसे उपजे घोर शिरोरोगमें मिच, हरंडे, कायफल, इनकों 
"पीस गरम २ गोमृज़के संग नस्य देना श्रेष्ठ है। २२ ॥ वच, महुआ, मूली, अमलतास, 
“इनको नस्यमें देनेसे सन्निपातस उपजा शिरोररेग नाश होता है॥ २६ ॥ वांझ - ककोडीकी 
जडको पीस गरम जलके संग नस्य देनेसे कमिसे उपजा शिरोरोग नाश होता है ॥ २४ ॥ 
अथ षड्बिन्दनामकतछ। ु 
भृंज्राजरसं चेक॑ द्विभाग काजिकेन च॥ शोभाजन भागत्र्य 
सर्व तत्र विनिक्षिपित्‌ ॥२५॥ सौवीरकरस पश्च पड़भागं तुम्बि- 
कॉरसम॥ शुण्ठी सेन्चवमम्लीका पटोलं वासक शिवा॥२६॥ 
अभया सुरसा चेव तेलश्व चतुरंशकम ॥ पाचितं तत्तु नस्येन 


अ० ४० ] भमाषाटीकासमेता । क ( ४२५ ) 


योजयेच् पड्विन्दुकम्‌॥२७॥ तथेव मस्तकाभ्यड़्े हिते स्थात्‌ 
कर्णप्रके॥हितं वातादिजे रोगे शिरोछत्तों क्रिमिजे तथा ॥२८॥ 
भांगरेका रस एक भाग,कांजीदो भाग, हिंसजना श्भाग|| २ ५॥वेरोंका रस पांच भाग तुम्बीका 
'रस ६ भाग इनको एक जगह मिला सोंठ, संघानमक, अमली, परवल, वांसा, हलूदी ॥२१॥ 
हरंडै, तुलसी इनको मिला पीछे इन सब रसेंसे चतुर्थाश तैल मिला उसको पकाके उस तैलकी 
छह बूंद नतवमें देनेते ॥| २७ ॥ तथा मस्तकपर छेप करनेसे अथवा कानमें पूरनेसे वातादिक 
.शिरोरोग तथा क्रिमियोंसे उपजा शिरके रोगका नाश होता है ॥ २८ ॥ 
अथ बिन्ह॒त्यतेल | 
क्रजबीजस्य विभीतकानां-पुटेन तैले परिछृत्य 5० (533 ॥ 
बिन्दुन्य नस्यविधौ प्रयोज्यं जघान कुछ क्रिमिजं विकारण२९ 
कर॑जुबाके बीज, बहेड़ा,इनको पुटपाकर्में घर तेल निकास उसकी तीन बूँद नत्यमें देवे यह 
“तैल छुष्ट, क्रिमिसे उपजा विकार इनका वाश करता है ॥ २५ ॥ । 
अथ कुष्ठादिषृत । 
कुष्ठं च यप्टीमधुक॑ च नीत्वा पटोलजातीसुरसारसशञ्व॥ विपा- 
चितं तन्नवनीतकशञ्च घृतेन नूनं च सरक्तपित्ति ॥३०॥ सशक- 
रायुक्तमिदं दिवा च गद्य प्रवृद्धप्रभवे च दोषे॥ २१ ॥ 
कूठ, मुलहटी,परवल,जाविन्नी,तुलसी रस,वौनी घृत इन्होंको पकालेब्े पीछे इस घृतकी नत्य 
'रक्तपित्तसे उपने शिरके रोगमें देवे ॥|३०॥ और दिनके बढ़नेके समय जो.ददे बढ़ाता है ऐसे 
'बोगमें इसघृतमें खांड मिलाके नस्‍्य देना हित है॥ ११ ॥ 


अथ लाक्षादतल। 


लाक्षारसं चन्दनयश्कानां पटोलधात्रीफलशकेराणाम्‌ ॥द॒धि 
सदुग्धं नवनीतकश्च विपाचिते नस्यविधो प्रयुज्यते॥ रेर ॥ 
प्रदोषशडइश्षतजक्षेय वा दिनादिवृद्धया प्रमवेषपि दोषे ॥३३॥ 


छाखका रस, चंदन, मुलहटी, परवल, आंवला, खांड,दही, दूध, नोंनीवृत इनको पका नत्य 

: देनेते ॥३१॥ म्रदोष कनपटीस्थानका दर्द चोटसे तथा क्षयरोगसे उपजा तथा दिनवृद्धिके अनु« 
-सार शिरोरोग इनका नाश होता है॥ ३३६ :॥ 
अथ कुकुमादिघत । 


कुडम यहश्टिमधुकं कुष्ट च शकरासमम॥पकञ्च नवनीतेन चू्ते 


( ४२६ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


नस्ये प्रयोजयेत ॥३४॥ नश्यन्ति पित्तजा रोगा दिनवृद्धयो- - 
पवर्जनात ॥ अडुशीरष॑विकारश्व प्रशमं याति सत्वरम्‌ ॥२५॥ 
इत्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने शिरोरोगचिकित्सा 


नाम चत्वारिशोष्ध्यायः ॥ ४० ॥ 

केशर, मुलहटी, कूठ, खांड, नौनीघृत इनको समान भाग ले पकाके नस्य देनेसे || ३४ ॥ 
पित्तसे उपजे तथा दिनबृद्धि,शिरोरोग, अधसिरा इनका शीघ्र ही नाश होता है ॥३१५ ॥ इति 
वेरीनिवासिबुधशिंवसद्रायसूनुवैधरविदत्तराहूयनुवादितहारीतसंहितामाषाटीकायां... वृतीयस्थाने 
शिरोरोगचिकित्सानाम चत्वारिशोड्ष्यायः ॥ ४० ॥ 
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अथ श्रदोषलक्षण । 


आत्रेय उवाच॥अतिपठनशील्स्य सूक्ष्मवश्लेक्षगन वा॥दूराली- 
केन चोष्णेन अदोषश्रोपजायते .॥ १-॥ रक्तवाताश्रिितो दोषः 
प्तिन सह यूच्छितः ॥ भ्र्यथा च प्रभवति:नासावंशोद्धवा 
शिरा ॥ २ ॥ व्यथंते चोष्णवेलासु शीतेन स्यथाहविशेषतः ॥ 


नेत्रमध्ये नीलपीतमण्डालांनि च पश्यतिं ॥ ३ ॥ 
आत्रथजी कहते हुँ-अत्यंत पढ़नेसे सूक्ष्म वत्ल आदिके देखनेसे दूरसे 'देखनेसे गरम 
चस्तुके सेवनेसे ध्षृदोष रोग होजाता है ॥१॥ रक्त वातके- आश्रयहुआ दोष पित्तके संग मू[च्छित 
अ्रकुटियोंमें पीड़ाकर देता है और नासिकाकी. डंडीपर होनेवाली नस ॥ २ ॥ पीड़ित होती है 


गरमीके..समय पीड़ा होती है और ठंढकमें ज्यादे पीड़ा होती है और नेत्रोंके मध्यमें नीले और 
पीछे मंडल दीखे॥ ३॥ 


|» मी ० 


चंदापका |चाकत्सा | 


 'तस्यादो च क्ियां कुर््याच्छिरा वेध्या प्रयत्नत॥पूत्वोक्तें स्वेदन . 

काय्य नस्ये पडबिन्दुकादिकम्‌ ॥ 8. देवदारु रजनी. घन - 
शटी पुष्कर कुटजबीजमांगधी ॥.कुष्टरोधचविकायवासकरं 
काथितं च॑ घुनरेव विस्वृंतम ॥ « ॥ तत्र गुग्युलुमपि क्षिपेतंपुन 


अब ४२7 भाषाटाकासमेंता । (४२७ ) 


शुण्ट्सिन्धवफलत्रिक हितम्‌ ॥ चूर्णितें- दघिपयोविमिश्नितं 

पाचितं च नवनीतक च तत्‌ ॥%॥सिद्धमेव विदधीत शीतल 
“>शकराशुत॑मिदं च नस्यदम॥न॑स्यकर्म शिरसी रुजापह अूल-- 
' छाटप्ुजशंखमूलकम्‌ ॥ ७ ॥ श्िरोगमंपि चार्दशीषक तो- 
' दनें च विहिते न केवलम्‌ ॥ कर्णरोगमपि वारयत्यप्रितेलमाजु 

किल साधथितं सुत ॥८॥ ताम्बूलपतन्नस्य रस विडड़ं सिन्धूद्भव 

हिड्डगुडेन युक्तम॥जलेन पिएं विहितं च नस्य॑ भ्रशंखदोषांश्व 

किमी त्रिहन्ति ॥९ ॥ह३ल्‍्यात्रियभाषिते हारीतोत्तरे ठतीयस्थाने 
': अंदोषचिकित्सानामैकचत्वारिशो5्ध्यायर ॥ ४१ ॥ 

इस रोगकी आदियें यत्नते सिरोवेध कर्म करे "और “पहले - कहाहुआ पसीनेका 
करवाबे-और नत्वमें-घढ्विदुक आदि तैलको:देवे || 2 ॥॥ और देवदार, : हलूदी, नागर- 
मोथा, कचूर, पोहकरमूल, कूझका बीज, पीपछ, कूठ, छोव, चव्य, जवासा-.इनका काथ 
बना उसको छान || ५॥ पीछे उसमें गूगल, सूंठ, सेंघानमक, त्रिफला इनका चूर्ण मिला दही 
दूध॑-ये 'मिछा और नॉनीघत मिला || है ॥ पीछे इंसको पकावे । सिद्ध होजावे तब॑ शीतरू कर 
खांढ़ मिला इसकी नत्य देनेसे शिरके रोगका नाश और श्रुकुटि, मस्तक, भुजा, कनपटीका 
संथोन | ७ ॥ शिरोरोग, अधशिरेका रोग इन और सब रोगोंकी पीडका नाश होता है और 
'इसीमकारसे सिद्ध किये हुए तेलसे कानके रोगकी पीड़ा दूर होती है और शिरके रोग हर- 
नेमें अति श्रेष्ठ है ॥ ८ ॥ नागर पानका रस, वायबिडंग, सेंधानमक, हींग, गुड़ 
इनको जहरूमें पीस नत्य देनेसे श्रुकुटी, कनपटी इनकी पीड़ा, क्रिमियोंसे उपजी शिरकी 


पीडा, इनका नाश होता है॥ ९ ॥ इंति वेरनिवासि० हारीतसंहिताभाणाटीकायां प्रदोष-- 
चिकित्सानाम एकचल्वारिंशोडंब्याय:॥ ४१७ - 
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“ अथलनासारोगकक्षण।: | ु 
आंब्रेय उवोच॥नासांरोगी मंवेद्दीमं्‌ किंमिजों दोष॑जः घुंन॥ 
रक्तजश्व भिषक्केए्ठ लक्षणश्र शृणुष्व॒ मे ॥१॥ वाताच्छिरो$तिं$- 


( ४२८ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


शोफश्व सदोषे वातपैत्तिकम॥कफजे सघन शीत क्रिमिजेंड्सूगु- 
पवाहनम ॥ 3 ॥| ह 
आत्रेयजी कहते हें--दे बुद्धिमान्‌ वैद्य | नासिकाका रोग क्रिमिज और दोषज तथा 
-रक्तज होता है उनके लक्षणोंकों सुनो ॥ १॥ चातसे उपजेमें शिरस्में पीड़ा होती है और 
बातपित्तसे उपजेमें शोजा होता है, कफके नासा रोगमें कड़ाई और ठंढकपना होतीं है 
क्रिमिसे उपजे नासारोगमें रुचिर वहता है || २॥ 
अथ नासारोगांचेकित्सा । 

नासापाके घुडणशुण्ठ्या वातिके नस्यसेव च ॥शकरापतयश्या 

च्‌ पैत्तिके नस्यमेव च॥ दे॥छ्िण्मिके सुरसावासारसेन विहि- 
तञ्च तत॥विडड्भगहिड्मगधाः क्रिमिदोप हिता मताः ॥ ४ ॥ 
'रक्तजेडसग्विरेकश्व॒ शिरोरोगस्योपक्रमे ॥ ५॥ इत्यात्रेयभा- 
पिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने नासारोगचिकित्सानाम द्विच- 
त्वारिशोष्ध्यायः ॥ ४२ ॥ 

बातके नासापाक रोगमें सुड, सूठ इनकी नस्य देवे, पित्तके रोगमें खांड, ब्वत, सुल- 
' हटी, इनकी नत्य देनी श्रेष्ठ है ॥ ३ ॥ कफके नासारोगमें तुरूसी, वांसा, इनके 
' ससकी , नृत्य देनी श्रेष्ठ है | ४ ॥ क्रिमिदोबके रोगमें वायविंडय, हींग .पीपली, 
इनकी नसय दूनी श्रेष्ठ है, रक्तते उपजे नासारोगमें रुधिसकी फसत खुलाबे, शिरोरोगके अबु- 
सार कमें करे ॥ ९ ॥ इति वेरीनिवा० हारीतसंहिताभाणाटीकार्या नास्षारोगचिकित्सा- 
- नाम हिचत्वारशोड्प्यायः || ४२ ॥ - 
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: अथ इन्द्रह्डप्रोगकों लक्षण । 
आत्रिय उवाच ॥ केशप्नस्य चिकित्सां तु शरण हारीत साम्प- 
तम्‌॥ रुक्षें सपाण्डुरं वातात्पित्तादक्तं सदाहकम्‌ ॥१ ॥ कफा- 
'न्वितं भवेत्‌ सरिग्ध रक्तात्‌ पाक ब्रजन्ति तत॥सशब्निपातेन सहर्श 
'जायते सर्वलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 


अ० ४३] भाषाटीकासमेता । ( ४३९ ) 


आतनियजी कहते हैं-हे हारीत ! अब इंदछ॒प अथोत्‌ बाढोंका नाश होता है उसकी 
चिकित्सा कहते हैं, वातदोषसे रूखा और पांडुरबर्ण होजाता है पिचसे रक्तवण और दाह होती 
है ॥ १ ॥ कफसे चिकना वर्ण होता है और रक्तदोषते स्थान पकजाता है सल्रिपातंके इंहलु- 
पमें सब लक्षण मिलते हैं ॥ २॥ 


ु इद्रलपतरोगकी चांकित्सा । 

गुडेन सुरसाशुण्ठीमातुलुद़्रसेन तु ॥ केशमर वातसम्भूते घाव- 
नशञ्व प्रशस्यते ॥३॥ त्रिफलावचारोहीत गुडेनापि प्रपेषितम॥ 
घावन कफसम्धते चेन्द्रलुप्ते प्रशस्यते ॥ ४॥ पेत्तिके च हिते 
दुग्घं नवनीतान्वितं तथा॥शिताशिवाफलं यप्दीपैत्तिके धावनं. 
मतम ॥५॥ भृड्राजरसं ग्राह्म श्ृंगवेररसं तथा ॥ सौवीरकरसे- 
नापि तिलान्‌ पिष्ठा प्रलेपनम्‌ ॥ पश्चात्काय्यें पूरुषेण सानमु- 
ण्णेन वारिणा ॥३॥ घवाज्ञनकद्म्बस्य शिरीपमपि रोहितम॥ 
काथमेषां शिरोदहूं शमयेदिन्द्रलुप्रकम्‌ ॥ ७॥ कुरबकस्य 
युष्पेण जपायाकुसुमेन चघृष्टस्य चेन्द्रल॒ुप्तस्य कृतमेव निवा- 
रणम्‌ ॥८॥ पेत्तिकानि च लिड्रानि दष्ठा दुग्पेन धावनम्‌ ॥ 
शीवलानि प्रदेयानि पैत्तिकेन विधीयते ॥९॥ घत्तूरपत्राणि च 
मागधीनां निशाविशालागृहधूमकुष्टम ॥ घृतेन युक्त्च जलेन 
पिष्ट शिरःप्रलेपे क्षतवारणं स्यथात्‌ ॥१०॥पित्तेःकते दोषयुते च 
रोगे पटोलपत्न पिचुमन्दर्क वा ॥ तथामलक्याः फलमेव पि्ठा 
घृतेन खण्डेन प्रलेपनश्ष ॥ ११ ॥ निवाय्येते मस्तकर्ज 
क्षतञ्ष शिरोपत्तिसंघानिविनिहन्ति चेतत्‌ ॥ गजेन्द्रदन्तस्थ 
सी गहीला प्रलेपन वा नवनीतकेन ॥ १९५॥ तिलाक- 
अछातकदग्पमाषक्षारस्य लेपो नवनीतकेन॥ स्पंस्य क्षारस्य 
“तथा प्रयोगः खल्ाटके केशचर्य करोति ॥ १४ ॥ इत्यत्रिय- 
भाषिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने इन्द्रठुतचिकित्सा नाम 
त्रिचत्वारिशोध्यायः ॥ ४३ ॥ 


( ४३० ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


वातसे उपजे इन्द्रधप्त रोगमें गुड, तुलसी, सूंठ, बिजौराका रस, इनका लेप करना चाहिये 
॥| ३ ॥| तिफला, बच, बहेडा, गुड़, इनकों पीस कफसे उपने इंदरढुसकों धोवना 
अष्ठ है ॥ ४ ॥ पित्तके इंदकुपमें दूध, नौंनीधृत, मिसरी, आंवला, मुलहटठीकों पीस 
धोना श्रेष्ठ है ५ ॥ मंगराका रस, अदरखक्ा रस,कांजीका रस, इन्होंमें तिलोंको पीस लेप 
कर पीछे गरम जरसे स्नान करे || ६ ॥ धव, अजुनबृक्ष,कदंव, शिरस,बहेडा, इनका काथ वना 
धोनेसे शिरके दाद, इन्द्रढ्तत्त इनकी शांति होती है ॥ ७॥ रक्तकोरंटा, जासबंद, इनके पुष्पों- 
को घिस लेप करनेसे इन्द्रढ़तका नाश होता है।|८॥| पित्तते उपजे इंद्रद्वतमें दूधसे धोचना श्रेष्ठ 
है और शीतल वस्तु देबे पित्तकों करनेवाले इलाज नहीं करे || ९ || धव्राके पत्ते, पीपल, 
हलदी, इंद्रायण, घरका धूवां, कूठ इनको जहमें पीस श्वतमें मिला शिरपे लेप करनेसे इन्द्रढ्तक 
नाश होता है || १० ॥ पित्त दोषसे उपजे इंदरुप्त रोगमें परबलके पत्ते, नींव, आँवछाका फल, 
इनको पीस घृत और खांड मिला लेप करनेंसे || १ १ ॥ मस्तक उपजा केशनाशरोग दूर 
होता है और यह लेप शिरकी पीडाओंके समूहोंका नाश करता है और हस्ती दोंतकों 
कि उसकी स्थाहीको नौंनीज्ृतमें मिला छेप करनेसे | १२ ॥| अथवा तिरू, जाक, 
मिलावा,उड़द इनको दघ कारे इनके खारको नोनीघृतमें मिल्ला लेप करनेसे तथा विधिसे 
'निकासा हुआ सर्पके खारका लेप करनेसे गंजे शिरपे केशोंके समूह बढ जाते हैं ॥ १३ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूचुवैदयरविद्त्त ० हरीतसंहितामाणटीकायां 
इ्ह्ल्तचिकित्सानाम त्रिचत्वारिशोड्प्यायः ॥ ४३ || 


चत॒श्चजारिशोष्ध्यायः ४४. 
“+--७००८०००--- 
अथ कणरोगलक्षण । है 
अजय उवाच ॥ शेषेण वा तोयशृतेव कापि मलेन वा चाति 
भबेदुजा च॥ उच्छासरोधाहवते तथापि वातादिकेयाी कुपिति- 
रथापि ॥ १॥ संसगेदोवैरपि सर्वदोषैः क्रिमिब्रणनापि तयेव 
वान्‍्या॥ सेजायते कर्णझजा नरस्य खृणोति तेनापि बहुल्वर्ना- 
थे तैरे॥ निःस्वानमेघच्वनिदन्तशब्दान्‌ शूछे सदाह च शिरो- 
थी थे ॥ वेशुस्वनं वत्स श्णोति सब प्तिन ते विद्धि 
मिषय्व्रिद्ध ॥ ३ ॥ तथा च सच्छा प्रवमोति शब्द मेघस्वन 
गा कपजे शणोति ॥ ४ ॥ क्रिमिदोषे खवेत्पूथ सरक्त वाति 





अ० ४४ ] भाषाटीकासमेता । (४३१) 


सत्तम ॥ तथाचेवामिघातितं जायते तीखेदना ॥:५ -॥ :क्षतंन 
पूय ख़बृते बाल्याद्धवति चापरः॥ तथापि दूतिदोपेण ज़ायते 
कणजा रुजा ॥ ६७ 
आत्रेयज्ञी कहते हँ-कानमें शोष हो,जल शेष रहजावे और मेल हो उत्तते अति पीडञ 
'होनेसे ऊंचे श्वासके रोकनेसे तथा वातादिक दोणोंके ऋुपित होनेसे संसगेदोणोंते, सनिपातसे 
, अथवा क्रिमियोंसे उपजे त्रण होनेसे मनुष्यके कानमें अत्यंत पीडा हो जाती है उससे बहुतसे शब्दोंको 
सुनता है॥२॥शब्दोंकों मेघके गजनके सम्मान और दांतोंके चावनेके शब्दके समान सुने शूल हो 
दांहहो शिरमें पीढा हो वह सब कुछ वीनके शब्दके समान सुनता है हें उत्तम वैद्य! उसरोगको 
पित्तते उपजा जानो ॥१॥शब्द सुननेसे मूच्छोसीहों और मेधके गजेनेसरीखा शब्द सुने ये कफसे 
उपजे कणेरोगके छक्षण हैं। ४ ॥ क्रिमिदोषसे उपज कणरोगमें रक्त सहित पीब गिरे और 
चोटसे उपजेमें तीत्र पीडा होती है ॥५॥ क्षतसे उपनेमें पीव गिरे और वालूजवस्थामें छतिरोगसे 
उपज कणरोगमें पीझ उत्पन्न होती है॥ ६ ॥ 
अथ कणरोगकी चिकित्सा | 


न कणरोगे जलप्रणश्व न चूणमेतत्कथितं विषिन्ने/तिल हिते 
स्वेदनमेव कर्ण सवाष्पबिन्दुश्व हितो मतख् ॥ ७ ॥ सेन्चवे 
सम्नद्फेनश्व सूक्ष्मचूण च कारयेत॥ सौवीरकरसेनापि वातिके 
कृणपूरणम्‌॥ ८॥ आद्िसोवीररस शुण्ठीसेन्धवशुग्गुलम्‌ ॥ 
सापकुलमापरसेन तेल पक्ातिचीष्णकम्‌ ॥ ९ ॥ कट॒तुम्बेन- 
' धार्येत कणरोगे प्रशस्यते॥१०॥ यहीमधूकुछमरिष्टपत्र निशा 
: विशालासुमनःप्रवालागाविपाचितं कणमवे च शूले सपैत्तिके 
वा पृतमेव शस्तम॥ १ १।बाल्लीरस सैन्धवर्क विडड्रेसभड्रराजस्य ' 
घृतेन बुक्तत्॥तथेव सोवीररसशञ्च॒ पथ्या छुतं च वस्ध परिषृण- 
“मेतत्‌ ॥ १२॥ [हित मवेत्तच्छेतिपूरणाय पूर्य सरक्ते किमिज 
निहन्ति ॥ १३ ॥ संवें प्रोक्ताः शिरोरोगस्तैलानि च घृतांनि 
चं॥ जात्यादिकान्वा बुब्जीत शिरोरेग॑विदांवर॥१७॥वात- 


१ “लोबीरें काजिके खोतो5जने च बद्रीफले! इति मेदिनी ! 


४२३२२ ) हारातसंहिता ! [ तृतीयस्थाने- 


श् द्त् यभा 
हारीणि पथ्यानि विदाहीनि ग्रह्मगे च॥ १५॥ इत्यात्रेयभा- 
पिते हारीतोत्तरे ठृतीयस्थाने कर्णरोगचिकित्सानाम चतुख्चत्वा- 
रिंशोष्घ्यायः ॥ ४४ ॥ 

“ क्वानके रोगमें जरू परना और चूण पूरना हित नहीं कद्य है।कानरोगमें तैछ पूरना और पसीना 
दिवाना हित है ओर भाफ दिवानेका कम हित कहा है ॥| ७ ॥ सैंधानमक, समुद्रफेन, इनका 
बारीक चूर्ण बना कांजीके रसमें मिला बातसे उपजे कानके रोगमें हित है॥ ८ ॥ ओबेवेरोंकः , 
रस, सोंठ,सैन्धानमक, गूगल, उड़दोंके वाकके इनमें तेठकी पका गरम गरम ॥ ९ ॥ उस 
तेलके पुरानेसे कानका रोग दूर होता है इस तेलको कडुई तुंबीमें घालके धरे ॥|१०।॥ मुलहटी; 
कूठ, नींबके पत्ते, हलदी, इन्द्रायणके पुष्प तथा कोमल २ पत्ते,इनमें श्वतकों पका पित्तसे उपजे 
कणशूलमें पूरण करना श्रेष्ठ है ॥| ११ ॥ ब्राह्मीका रस सेंधानमक,वायविडंग,मंगरेका रस, श्वत, 
कांजीका रस, हरंडै, इनको पका पीछे बल्लमें छान कानमें पूरनेसे ॥ १९ ॥ क्रिमियोंसे उपजीः 
कानमें सक्तसहित पीवका नाश होता है और कानमें पूरन करनेमें यह हित कहा है॥ १३१॥ 
जितने शिरके रोग कहे हैं उनमें तेछ और थृतमें सिद्ध किये हुए औषधोंको बरते ॥ १४ ॥ 
बातको हरनेवाले विदाही तथा भारी ऐसे मोजन पथ्य कहे है ॥ १५ ॥ 

इति वेरीनिवासिबुधाशिवसहायसूनुवेधरविदत्तशाल्यनुवादितहारीतसंहितामाषाटीकार्या 
तृतीयस्थाने कर्णरोगर्चिकित्सानाम चतुश्रत्वारिशोष्ध्यायः || ४४ ॥ 


पश्मनचतारिशो5ष्ध्यायः ४५. 
“अहि/-रकल8994मकिप 
| अथ नेत्ररोेगकी चिकित्सा | 

आत्रेय उवाच।॥ उष्णातिक्षारकटुकैरमिधातेन वा पुन॥सुक्ष्म- 
वद्लेक्षणेनापि दोषाःरुप्यन्ति नेत्जा॥१॥।सहजा य पराजेया 
वक्ष्यामि शरूणु लक्षणम॥हक्षः्कण्ड्श तोदल शुष्कशीताखस- 
न्ततिः ॥ २॥ वातिक ते विजानीयात्पैत्तिकं शण्वतः्परण ॥ 
॥३॥ सरक्ते सदाहे नेत्र उष्णसावश्र पेत्तिके॥ शोफकण्ड सब्नि- 
पाते शीतजाब्ये कफात्मके ॥8॥ दन्द्रजो मिश्रलिज्धेश्थ सर्वैस्तिः . 
सान्निपातिके॥ एतद्षि लक्षण ज्ञात्वा चोपचारं शुणुष्ष मे ॥५॥! 


० ४९] . भाषाटीकासमेता। '( ४३३) 


आंब्रेयजी कहते: हें-गरम, अतिखारा;-चर्चैरा.ऐसे भोज़नोंसेःतभा: अभिषात्रसे: और 
सूध्म वल्न:देखनेसें नेत्रमें रहनेवांके दोष कुपित हो जातें हैं ॥ १ ॥. जो स्वस्ावसे ही उत्पन्न 
होते हैं वे कष्टसाध्य होते -हैं | अब उनके लक्षणोंको. सुनो । नेत्र रूखा हो, खाज हो, प्रीड्य हो, 
शुष्क हो और शीतल रूघिर झिरे ॥ २ ॥ . वह .बातका' नेत्ररोग जात़ना.॥:अन्र पित्तके 
लक्षणोंको सुन || ३ ॥ पित्तसे उपजे नेत्ररोगमें गरम २ जलू:गिरे और छाल तथा (दाह सहित 
नेत्र हों,कफके नेत्ररोगमें शीतल और जडता हो, सन्निपातके नेच्ररोगमें शोजा और खाज होती 
है॥ ४॥दो दोषोंसे उपजे नेत्ररोगमें .मिके .हुए लक्षण होते हैं और सन्निपातकैः नेत्ररोगमें सब 
'लक्षण पिलते हैं, ऐसे विंलक्षंण रोगको जानके उसकी चिकित्साकों 'मुझसे सुनो ॥ ५.॥ 

.  '.. अथ नेत्ररोगकों चिाकेत्सा ।4 ., , 
शुण्ठीसराह्ुसुरसाः सह काजिकेन चोष्णेन धावनमिदं सह पे 
तिकेत॥8ेष्मोड्वेत्रिफलकल्कम्रिद॑ समूत्र शस्तं जनेश्व कथितं 
न विचिन्तनीयम्‌॥ ६ ॥ शुण्ठी श्टी च रजनी जिफेला सनिम्बा 
पत्राणि सेन्चवयुतानि तुषाम्लकेन॥ शस्तं वदन्ति नंयनेषु स- 
सन्निपाते रक्तोद़्वे च सरुजे च तथा च शस्तम्‌ ॥9॥ फलब्रिक॑ . 
चारुनिशासु भूमो वचासु वर्षाभवसेन्धवेन ॥ प्रलेपन छ्ेष्मभवे 
विकारे सवातिके वा हितमेव शस्तम्‌ ॥.८॥ शुण्ठीसैन्धवृतक़ेण 
ताम्रभाण्डेविचार्षपितम्‌ ॥ अपामागेस्य मूल वा धूल धंत्तुरकस्य 
'वा॥ ९॥ अश्ननश्च हित॑ तेषां वातनेत्रांमबापहम्‌ ॥ १ ० डुग्घो 
त्पन्न|नवनीता|यह्टी.निम्बस्तिलाश संयोज्याः॥ -निफला शुडसं- 
युक्ता,लेपन[किफनेत्रजरोगप्तणु॥ ११ ॥ शुण्ठी सैन्चवर्तुत्थ-मो- 
गधिका ताम्रभाजने पृष्टम ॥ दक्ना घतेनाअनकं/निहन्ति स्वाश् 
नेत्ररोगान्वे ॥ १२ ॥ वातपित्तकफदोषसम्भवान्नेत्रयोबेहुव्य॑थां 
विनाशकः ॥ एक एवं हरति प्रयोजितः-शिशुपंक्नव॒रसः से- 


माक्षिकः ॥ १३ ॥ 
सोंठ, देवदार,'तुलूसी इनको कांजीमें-काथ बना गरम' २ से -पित्तके।उपज़े नेन्ररोग््मे-नेंत्रों का 
घोवना श्रेष्ठ है और कफसे उपजे नेब॑रोगमें त्रिफुलाके कल्कको :गोमृज़में पका! धीवना श्रेष्ठ है 
ऐसे अन्य वैधोंने मी कहा है ॥ *६-॥ सोंठ, कचूर, हलदी, त्रिफरा, 'नींबकें प्रत्ते;;- सेंघानमक्त, 
डबको,जवोंकी कांजीमें सिद्ध कर सबरिपातसे ,उपजे नेबरोग ,तथा रक्तसे.उंपजेसहुए पीडासहित 
नर 


(४३४ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 7 


शेंगमें धोषना श्रेष्ठ है॥ ७ ॥| त्रिफला, दारूहलूदी, घरका धूवा, बच, सांठी, संघानमक इनका 
ढेप॑ करनेते कफसे उपजा अथवा वातसे उपजा नेतरोग दूर होता है॥ ८ ॥ सोंठ, सेघानमक 
इनको त॑बेके पानमें तक़के सेग घिस अजन घाडे अथवा ऊंगकी जड तथा धतूरेकी जडको घिस 
॥ ९ ॥ अन्न घालनेसे सब प्रकारके नेत्ररोगोंका नाश होता है ॥ १० ॥ दूधसे उत्पन्न हुआ; 
नोंनीघ्वत, मुछहटी, नींब, तिछू, निफेला, गुड़, इन सबोंको मिला पीसि छेप करनेसे कफसे उपजा 
ब्ेत्रोग नाश. होता है ॥ ११ ॥ सोंठ, सेघानमक, नीलाथोता, पीपढी इनको तांबाके पात्रमें 
घिस, दही और घृतके संग नेत्रमें ऑजनेसे नेत्रके सब रोगोंका नाश होता है ॥ १२ ॥ गत, 
पित्त.कफ इन दोणोंसे उपजे हुए नेत्ररोगकी बहुतसी पीडाका चाश शीघही होता हे और एक 
सहिंजनेके पत्तोंके रसमें ही शहद मिला नेत्रोंमें आंजनेस सब नेत्ररोग दूर होते हैं ॥ १३ ॥ 
सा अथ नेत्रके फूलेकी चिकित्सा । 
भिथ्याहारविहारैस्तु नेत्रे पुष्पश्च जायते॥ प्रथम सुखसारध्य 
स्थादितीयं कष्टसाध्यकम्‌॥ १४ ॥ ततीय॑ शत्रसाध्य तु चतुर्थ 
तद्साध्यकम्‌॥१५॥शहपुष्प॑ तथा रोम शझ्ननामिमनःशिला॥ 
कालिकेन तु संपिष्टा छायाशुष्का भिषग्वर ॥ १६ ॥ वातिके 
काज़िकेनापि पैत्तिके पयसा हिता ॥ छेष्पले मूजसंयुक्ता पुष्प- 
स्थाजनके हिता ॥ ३७॥ भज्शराजरसेनापि निदोषशमने 
हिता ॥/हरीतकी वचा कुछ पिप्पली मरिचानि च ॥ १3८॥ 
विभीतकस्य मजा वा शह्वनाभिर्मनःशिछा ॥ एतानि सम- 
भागानि अजाक्षीरेण पेषयेत्‌ ॥ १९ ॥ नाशयेत्तिमिरं कण्ड- 
पाटलान्यडुदानि च॥ हन्ति पुष्पं सपटर्ल राज्यन्ध्यञ् निय- 
च्छति॥ २० ॥ क्षतामिघाति शोकेन अभ्निदग्ध च वा पुनः ॥| 
काचञ नीलिका चेव सिद्धिमिच्छन्ति नेत्रयोः ॥ २१ ॥ 
अपथ्य आह्यरबिहार करनेसे नेत्र फ़ूलछा होजाता है। एक तो सुखसाध्य होता है और 
दूसरा कष्टसाध्य होता है ॥ १४ ॥ और तीसरा शज्नसाध्य होता है, चौथा असाध्य होता हैं 
॥ १५ ॥ हे उत्तमंबे्य | शखपुष्पी, छोष, शंखकी नामि इनको कांजीमें पीस छायामें 
छुखा ॥ १६ ॥ उस अंजनको वातके फुलेमें कांजीके संग ,और पित्तमें दूधके संग कफकेर्से 
गोमूजमें घिसर नेत्रमें घालता हित है ॥ १७ ॥, तिदोषसे उपजे फ़ूढेमें मंगरेके रसके 
सेंग घांले और हरड़े, बच, कूठ, पीपल, मिचे ॥ १८ ॥ बहेड़ेकी मजा, शेखकी नामि, 


अ० ४५९ ] भाषादटीकासमेंता । (४३५) 
शनशिक, इनको समान माग के बकरीके दूधमें पीस ॥ १९ ॥ अंजन घालनेसे?- तिमि- 
ररोग, नेत्रकी खाज; नेन्नके पटरूदोष, अबुंद रोग, नेन्नका फ़ूछा, पठलमें प्रांत. हुआ फ़ूछा, 
रतोंधा, इनका नाश होता है॥ २० ॥ चोटआदिके अमिघातसे, शोकसे, तथा अप्रिसे 
दःघ हुआ काचपटल और नीलिका इन नेत्नरोगोंकी मी सिद्धि होजाती है॥ २१ ॥ 

अथ नेत्रपटलका लक्षण । है 
वाल्यादोषबलादेव इुशहारामिषेवणात्‌ ॥ वार्रक्यात्व पटर्ल 
स्थात्तस्य वक्ष्यामि लक्षणम्‌॥ २२ ॥ वातात्सकश्म॒र्ं रुक्ष 

पित्तान्नी्ं च पीतकण्॥ कफेन झशुर सघन रक्तेनारक्तके विहुः . 

. ॥रशश॥ सन्निपातादिलिड्श्व अतो वक्ष्यामि भेषजम्‌ ॥२४ ॥ 
बालक अवस्थासे दोषके बलसे और दूषित भोजन खानेसे इद्ध अबस्थामें नेत्रमें पटल 
होजाता है तिसके लक्षणको कहते हैं ॥ २२ ॥ वातसे उपजा मेला हो और पित्तसे नीला* 
वरणवाला हो अथवा पीछा हो और कफसे करडा हो, सफेद हो और रक्तके दोषसे छाल पटल 
होजाता है ॥ २३ ॥ और सन्निपातसे उपजे हुएमें मिले हुए लक्षण होते हैं अब इन्होंकी 
ओऔषधको कहते हैं ॥ २४ ॥ 


अथ नेत्रपटलचिकित्सा । 


शुण्ठीवचारजनितुत्थमनःशिल्ा चशोभाजनाज्षनविशालजय 
च शंखम॥वास्तूकमूलमघुसैन्धवकद्फलानां सौवीरकेण परि- 
मर्देनवतिरिषा ॥२५॥ छायाविशुष्कनयनाजञनके प्रशस्ते नाश 
: नयेत्पटलनेत्रजरोगसज्भात्‌ ॥२६॥साझ्ना कटफला चैव हरी-: 
तकि मनःशिला॥गुंडेन कटफलअ्वापि निहन्ति नेत्रप्रच्छदम्‌ 
॥ २७ ॥ महाविभीतकफलस्य च शह्ननाभि घृष्ट ससेन्धवयु्त 
पयसाम्लकेन॥वर्तिगुडन नयनाअनके हिता च- पित्तप्रसृतपट- 
लस्य निवारणश् ॥ २८॥ 
सोंठ, बच, हलूदी, नीलाथोथा, मनसिर, सहिंजना, काछा सुरमा, इद्रायण, जठामांसी ' 
शंख, वधुवाकी जड, शहद, सेघानमक, कायफंक इनको कांजीमें खरऊू - करि' बत्ती बना 
॥ २५ ॥ छायामें खुखा नेत्रोंमें आंजनी अ्रेष्ठ कही है. पटछरोग; अन्य नेत्र रोगोंका समूह 
इनको नाश करती है || २६ ॥ जौर कार सुरमा, कायफंछ, हरे, मंवेसिक् इनको 


( ४३६ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थान- 
पीस आजनेसे अथवा गुडके संग कायफलको पीस नेत्ररोमोंका नाश होता है ॥ २७॥ बडा 
बहेड़ा, शेंखकी नाभी, सेंघामक इनको दूधमें तथा कांजीमें घिस पीछे गुड़ मिला बत्ती 
बना नेत्रमें आंजनेसे नेत्रंक पटक रोगका नाशहोता है ॥ २८ ॥ ु 

नेचरो गम वज्य। 

सपूमशञ्व सवातश्व रुक्ष्ृष्णादिक तथा॥ कहुकाम्ले व्यवायश्र 

व्जेयेन्रत्रोगिणास् ॥ २९ ॥ इत्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे 

तृतीयस्थाने नेत्ररोगचिकित्सानाम पश्चचत्वारशोष्ध्यायः४५ 
नेत्रोगवालेको घुवांसहित वायु रूपा और गम भोजन कडुआ तथा खट्य भोजन और 
मैंथुच करना ये वज देने चाहिये ॥ २९ ॥ 


ति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशात्यनुवादितहारीतसहितामाणटीकायां 
तृतीयस्थाने नेत्ररोगचिकित्सानाम पंचचत्वारशीष्ध्यायः | ४९ ॥ 


षट्चलारिशोष्ध्यायः ४६. 
अथ मुखरोगकी चिंकित्सा ! द 
आत्रेय उवाच ॥ ओशी च स्फुटितो यस्य वातिवाहेन वाति 
कात्‌ ॥ तस्य सर्पिभक्षणश्र ओष्ठदारणवारणे ॥१ ॥ सदाहश्च 
भवेत्सोख्यं पेत्तिक तं विनिदिशेत ॥ ९8. 


आत्रेयजी कहते ह-जिससे ओछ्ठ फटे रहे वायु बहै बह वातसे उपजा मुखरोग 
जानना वहां मुख फटे हुएको निवारणकेवास्ते घृतकी मालिस करे ॥ १ ॥ 'दाहहो कभी 
शीतता उठे तहां पित्ततें उपजा रोग जानना || २॥ 


ओषछ्ठ रोगकी चकित्सा | 
मधुना नवनीतेन ओष्ठयोम्रक्षणं मतम् ॥ लेपनं चोष्टरोगेषु 
शकरासहितं दधि॥३॥ सरक्तमोष्ठरोगश्व दृष्ठा रक्तावसेचेनम॥ 
/ धवाजनकदम्बानां प्रलेपः स्यात्सुखावहः ॥ ४ ॥ 
; यहां नेनीघृत-शहद. इनकी मालिस करनः श्रेष्ठ हैं. और इन- पित्तंके. ओएछ्ठरोगोंमें खांड 


:दही, इनकी मालिस करना श्रेष्ठ है. ॥। ३; रक्तसहित- .ओछ्ठरोग जानके. रक्त निकंछाना 
:अएछ है और ,्रव, अंजुनवक्ष, कदंब-इनका छेप करना श्रेष्ठ & ॥॥ ४ ॥॥ 


० ४६] भाषाटीकांसमेंता । (४३७ १ 
अथ दतरोगलक्षण । 


'कष्णा दन्तावलियंस्य दनन्‍्तमू्लं च वातिकात्‌ ॥ चलने वा.:| 

अदृश्येत वातिकथ विनिदिशेतं॥ ५ ॥ पेत्तिकात्पित्तवाहल 
देतमांस विनिदिशेत्‌ ॥ छेष्मिके दनन्‍तपाके च शोफः स्याच्छै- . 
'तता भ्रृुशम ॥ ६॥ रक्तजे जायते कण्डू रक्तत्रावश्व दृश्यते ॥. - 
'सूयते दन्तमांसश्व सरक्ते दत्पुटे तथा ॥७ ॥ सच्छिद्व दन्‍्तसू- 
लञ्व सबलं शुलमेव च ॥<दन्‍्तमांसं विशीय्येत क्रिमिजा देन्‍त- _ 
'झुग्मवेत्‌ ॥ ८॥ 95 


, जिंसके दांत और दांतोंकी जइ काली होजाबे और दांत हिलने रूगजावें वह चातसेः 
उपजा रोग जानना ॥ ५९ ॥ पित्तसे उपजेमें पित्त बहै, 'दातोंमें मांस बढ जाबे और : 
'कफसे उपजे दंतपाकरोगमें शोजा हो ओर बहुतसे सफेद होजावे ॥ ६-॥ रक्तंते उपजेमें . 
खाजहो रक्तश्लावहों और दांतोंके मांसते शोजाहो और दांतोंके पुट रक्त हो ॥ ७ ॥ दांतोंकी 
मूल छिद्रसहित दीखे और अत्यंत शुरू हो और दांतोंका मांस बिखर जावे वह क्रिमिज 
दंतरोग जानना ॥ ८ ॥ ह 

अथ दंतरोंगचिकित्सा । 


वचायवानीसहचित्रकेण सिन्धृत्थविश्वासहसिन्धुवारम्‌॥करके 
'तथोष्णश्व सदन्तरोगे घुखे च गण्ड्षशतानि प्रथ्व ॥९%॥ सर्वेषु 
आुखरोगेषु हितमेतत्प्रशस्यत ॥ वचासेन्धवशुंण्ठ्या च॑ घंषेण 
दन्‍्तमूलके॥१०॥यवानीं च वचां राजो दन्तमूंले च धारयेत॥ 
पित्तजदन्तरोगेषु नवनीते सशकेरम्‌ ॥११॥घात्रीफलेन संघृष्ठ 
दन्‍्तरोगनिवारणम॥ छेष्मिकंदन्तरोगेषु हरीतक्या शुडेन वा . 
॥१२॥ घषेणं च प्रशस्त च जिफलाकाथसंगुतंम्‌॥ अहिमार- 
कमूलस्य काथो गंण्ड्षधारणात्‌ ॥. १३॥ खदिरिस्थ तथा 
काथो यंवानीक्वाथ एवं चो॥क्ार्थश्र निम्बमूलस्य दन्तरोग- 
निवारंणः ॥ १४ ॥ रक्तजे च॒ विकारे च घर्षों लवणसपपः ॥ 
उक्त स्ावयेत्तस्य इश्मोष्ठपुटे च तत्‌ ॥ १५॥ विड॒ड्ढं हिड्ढ 


( ४३८ ) हारीतसंदहिता ! [ तृतीयस्थाने- 


सिन्धुश्न वचाचूर्णेन घर्षयेत्‌ ॥ क्रिमिजदन्तरोगेषु हितमेतत्प्र- 

शस्यते ॥ १६ ॥ 

बच, अजमान, चीता, सेंघानमक, सूंठ, सेमाछू, इनका कल्क वना गरम ३ दंत रोगमें 
छेपित करे और मुखमें पांचती कुल्ले करे ॥ ९ ॥ सब मुखरोगोंमें यही विधि 
करनी श्रेष्ठ है और बच, सेंघानमक, सेठ, इनकों दांतोंकी जडमें घिसे ॥ १० ॥ 
अजमान, बचको रात्रीमें दांतोंकी जड़में घारण करे और पित्तसे उपजे दंतरोगोंमें 
नौनीघशृत खांड इनको छगावे || ११ ॥ आंवलाके फलछको घिसके लगानेसे दतरोगोंका 
निवारण होता है और कफसे उपजे दंतरोगमें हड़ें, गुड इनको घिस ॥| १२ ॥ त्रिफलाके 
काथमें मिला दांतोंके छगानेसे दंतरोग दूर होता है और रियांकी 
जड़का काथ बना कुछे करे ॥ १३ ॥ तथा खैरका काथ, अजमानका क्वाथ, नींवकी 
जड़का क्वाथ इनसे दंतरोगका निवारण होता है ॥ १४ ॥ रक्तते उपजे दंतरोगमें 
नमक, सेंघानमकसे दांतोंको घिसे और ओष्ठपुटमांससे रक्तकों मिखावे ॥ १९५ ॥ 
बायबिडंग, हिंग, सेंधानमक, बच, इनके चूणको दांतोंमें बिसे और क्रिमिज दंतरोगर्मे 
भी यही विधि करनी हित है॥ १६ ॥ 

अथ जिह्ारोंग लक्षण 


जिहायां पिटिका यस्य जिह्ापार्क विनिदिशेत्‌ ॥ वातिके 
सरुजा कृष्णा पितेन दाहसंयुता॥१७॥छेष्मणा सघना शेता 
सर्वे वे सान्रिपातिके ॥ १८ ॥ 
जिसकी जिहापै पिड़िका हों वह जिह्ापाक जानना । वातसे उपजी पिड़िका पीडा- 
सहित होती है और काली होती है पित्तते दाह करके युक्त हों ॥१७॥ कफसे कड़ी हो सफेद 
बरणाबाली हो और सन्रिपातसे उपजी पिड़िकाओंमें सब लक्षण मिलते हैं | १८ .॥ 
| अथ जिह्दारोंगविकित्सा ! | 
वचाभयाविडड्भानि शुण्ठी सौवर्चले कणा॥ घृतेन युक्त जिहा- 
यां घषणं वातिके गढे ॥१९ ॥ काजिकेन तु तकेण सोष्णग- 
ण्ड्षधारणम।यह्दीक चन्दन झुस्ता मागधी मधुसंयुतम्‌२०॥ 
लेपन पैत्तिके दोषे जिह्वास्फोटकवारणम्‌॥ दुग्पेन च शीते- 
नापि हन्ति गण्ड्षधारणम्‌ ॥२१॥ दन्तरोगे तथा जिह्वापाके 
तच्न॒ हित॑ विदुः ॥ रोभाजं॑नकदम्बानां क्राथश्रोष्णः सुखावहः॥ 





अ०.४६ ] भाषादीकासमेंता । (४३५९ ) 


॥२२॥ डेष्मोद्भते सुखपाके हितं गण्ड्घधारणम्‌ ॥ रक्तजेषु 
विकारेषु रकखाव चकारयेत्‌॥२३॥ कण्टकेनापि जिह्याश्री- 
रायेत्वा च लेपनम.॥ मूवायुस्ताभयाशुण्टीमागपीरजनीहुय 
॥२४॥ गुडेन मधुना युक्त, लेपनं रक्तजिहके ॥ मरिचञ्च वचा 
कुएं हरीतक्याश्र चूणितम्‌ ॥ घषणं छेष्मणि जाते जिह्वापाकें 


हित विदुः॥ २५ ॥ 

चच, हरंडे, वायविडुंग, सोंठ,कालानमक, पीपडी इनको घृतमें युक्त कर जिहापे घिसनेसे: 
चातसे उपजा जिह्ारोग दूर होता हैं॥ १५ ॥ कांजी, तक्रको गरस २ कर कुछे करे. 
और मुलहटी, चन्दन, नागरमोथा, पीपछीको पीस शहदमें मिला ॥ २० ॥ लेप, 
करनेसे पित्तदोंपसे उपजा जिह्ास्फोटक रोग दूर होता है और ठंढे २ दूधके कुछ्े 
घारण करना ॥ २१ || दंतरोग, जिहापाकर्में हित है और लोघ, अजुनवृक्ष, 
कंदंबका काथ सुखसे सुहता हुआ गरम २ सुखर्मभें घारण करना ॥ २९२ ॥ 
कफसे उपजे मुखपाक रोगमें हित है और रक्तसे उपजे , विकारोंमें रत निकलाना 
ओेष्ठ ,है ॥| २३ ॥ कौटेसे जिह्ाको चीरके वहां मूर, नागरमोथा, हरंडे, संठ, पीपली: 
दोनों हलदी ॥ २४ ॥ गुड, शंहद, इनको मिला रक्तते उपजे जिह्रोगपँँ केपे करे और 
मिर्च, बच, कूठकां चूर्ण बना कर्फसे उपजे जिह्वारोगमें मसढना हित है॥ २९ ॥  ... ; 

-. अथ गलगड़रोगके लक्षण, *: 
तिरपिच्छिलगौल्यादिसेवनातिद्॒वादापि ॥ नवोदकेन कफजो 
जायते घण्टिकागदः ॥ २६ ॥ जिद्वामूले कण्ठसंन्धों छेष्परक्त- 

द्ववः ॥ तेनास्यशोषो जडता ज्वरो मन्दश्व जायतें ॥२७॥ 


शिरोव्यथारुचिस्तन्द्रा तथास्य जडता भवेत्‌ ॥ 
तिल और झागोंवाला तथा गुद्डी बंधनेवाला और पतला ऐसे मोजनके सेवनेसे और नवीन 
जलसे कफसे उपजा हुआ घण्टिकां संज्क रोग हो जाता है ॥ २६: ॥ जिह्यकी मूलमें कंठकी 
सन्धिमें कफरंक्तेसे उपजां हुआ यह रोग होता है उससे मुखमें शोष हों,जडता हो,मन्दण्धर. हो 
॥ २७.॥ शिर्में पीड हो, अरुचि. हो, तंद्रा हो, मुखमें जठता हो |. ह 
ह अथ गलगड़' रोगकी . चिकित्सा । 


तजन्यों कण्ठमंध्ये तु संपीव्ध रक्तपन्थिका-॥ २८ ॥ परिखते 
तथा रक्त तदा विम्लापर् दहितम-॥ वचाश्व मरिचं कृष्णाचूर्ण 


( ४४० हारीतसंहिता । [ चृतीयस्थाने- 


तत्र निधापयेत्‌॥२९॥ मदन स्यात्कण्ठदेशे तेन अन्थिविली- 

यंते ॥ धान्यनागरजीमतवचा ब्ेताः समांशका॥३े ०।काथ- 

स्वेदो घण्टिकाया मुखे गण्डूषधारणम॥दिवारात्रों वचाग्रान्थ 

मुखे संधारयेद्धिपक्‌ ॥ २१॥ तेन सौरूय भवेत्तस्य झुखरोगा- 

द्विमच्यते ॥ ३े२ ॥ 

तजनी जअंगुलीसे कंठके मध्यमें रक्तकी प्रथीकी पीडित करे ॥ २८ ॥ जब रक्त 
निकल जावे तब बिम्लापन कम करना हित हैं। वहां बच, मिच, पीपछ इनके चूणेको 
बुक्कावे ॥ २०, | कंठके मध्यमें मदन करे इससे वह ग्रंथि शांत हो जाती है और घ- 
नियां, सूंठ, नागरमोथा, वच इन औषधोंको समान भाग ले || ३० ॥ काथ बना पसीना 
दिवाबे और गडडुरोगवाले पुरुषके मुखमें इस काथके कुछे करवावे || ३१ ॥ दिनराति 
मुखमें वचको धारण करावे ऐसे करवानेसे रोगीकों सुख उत्पन्न होंता है और मुखरोगसे 
छुंठ जाता है॥ ३२ ॥ 

अथ गलशुंडिका रोगके लक्षण । 
गले घण्टिकामार्गे च रक्तछेष्पविकारजा॥रुम्बिका वर्धते ज़॒णां 
विज्ञेया गलशुण्डिका॥३२३॥ रुन्धते चास्य मार्गेश्व नेत्रखाव 


प्रदश्यते ॥ शिरोषत्तिः शासकासश्र ज्वरेणेव प्रपच्यते ॥३४॥ 
मनुष्योंके गलमें घाटीके मागेमें रक्तकफके विकारसे उपजी हुई लंबी गथि हो जाती है 
बह गलझशुडिका रोग कहाता है ॥ ३३ ॥ वह रोग मुखके मागेको रोक लेता है और नेत्रों- 
में स्राव होता है, शिरंमें पीडा हो, श्वांस हो, खांसी हो, ज्वरकी तरह बाघा हो ऐसा यह रोग 
होता है ॥ ३४ ॥ 
अथ -गलझुडिकारोगकी चिकित्सा । 


आशुकारी महाप्राज्षशशीत्रं कुग्योत्मतिक्रियाम॥शब्लेण शुंण्डि- 
कांछित्ता कुर्य्याद्रिम्लापनं हितम॥३५॥मागधी मरिचं पंथ्या 
वचाधान्ययवानिकाः ॥ क्ाथः सोष्णः स्वेदमायाहुलशुण्डोप- 
शान्तये ॥३६॥ दिंवा रातों यवान्याश्र झुखे संधारण हितम्‌ ॥ 
मदन कण्ठदेश तु तेन संपद्यते सुखम्‌ ॥ ३७॥ सिद्दार्थक वचा 
कुँछ्ठ रजनी पांरिमद्रकम्‌ ॥ गृहधूम सलवण कण्ठे वा लेपनं हि- 


ज० ४७ ] भाषादीकासमेता । ( ४४१ ) 


तम्‌॥ रे८॥ ज्वरे प्रोक्तानि पथ्यान यातरि तानि महामते ॥ 
न गौल्य पिच्छिलं सेव्य तेल नेव. गलामये ॥ र९ ॥ इति 
' गलशुण्डिकाचिकित्सा॥ इत्यात्रेयभाषिते दारीतोत्तरे तृतीय- 
स्थाने मुखरोगचिकित्सानाम परदचत्वारशिोष्ष्यायः ॥ ४६॥ - 


शीघ्रकायें करनेवाला महान्‌ वेच्च इस रोगका इलाज शीघ्रही करे, शद्लसें मलशुडिकाकों 
छेंदन कर विम्लापन कम करना हित है ॥ ३५ ॥ पीपली, मिच, हरंडे, बच, 
घनियां, अजमान इनका काथ बना इससे पसीना दिवानेसे गछशंडिकारोमगकी शांति 
होती है ॥ ६६ ॥ दिचराति अजमानकों मुख धारण रखना हिंत है और कण्ठकी 
जगह मर्दन करना हित है इससे रोगीको सुख उत्पन्न होता है ॥ ३७ ॥ सरसों, वच, 
कूठ, हलदी, नींब, घरका घुआं, नमकका लेप केठपें करना हित है ॥ ३८ ॥ और हे 
महामते ! ज्वरमें कहे हुए जो पथ्य हैं उनको करे और गहरोनमें गुल्ली बधनेवाल तथा 
पिच्छल भोजन और तेलको नहीं सेवे ॥ ३९, ॥ 


इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवेयरविदत्तशाल्यनुवादितहारीतरसंहितामाणठीकायां 
तृतीयस्थाने सुखरोगचिकित्सानाम षट्चलोॉरिशोड्प्यायः ॥ ४६ ॥ 


सप्तवलारिशोंष्ध्यायः ४७. 


अथ दुृद्धक्षीणानां वाजीकरण- । 


आज्रेय उवाच ॥ छैब्यं पश्चविधं प्रोक्ते समासेन खृणुष्व मे॥ 
॥ १ ॥ निरोधातिव्यवायन वयश्श्वान्तेदपिः मानवे ॥ जायते 
रेतसो हानिः कीवत्वश्वापि जायतें ॥२॥ त्रिविध जायते छुब्य 
मानस रेतसः क्षयात्‌ ॥ सहज शुष्करसंस्वेदानायते कीबता 
नरे॥३॥ यस्य वे ममता चित्ते दृष्टां ब्लीणां विरागितामस्पशने 
स्वेदके पश्च तत्साध्यं मानस स्मृतम्‌॥४॥ यस्य विद्वेषतः ख््री 
णां व्यवायिन. मनःक्षितिः ॥ ध्वजमड़ी भवेच्छीत्र तस्क्ेब्य 
रेतसःक्षयात्‌ ॥ « ॥ समगप्रकृतियस्यान्यः सो5प्यसाध्यतमः 
स्वृतः ॥ मनश्क्षय मनोद्रेको सुग्धल्लीसहसक्रमः ॥ 5 ॥ 


€ ४४२ ) हारी तसंहिता । [ तृतीयस्थाने-- 


सरागविश्रमकथालापैः संवर््धते मनः ॥ शुक्रक्षये शुकवृद्धि 
कथयिष्यामि साम्प्रतम्‌ ॥ ७ ॥ 
आत्रेयजी कहले हुँ-तपुंसकपना पांचप्रकारका होता है सो संक्षेपमात्रसे कहते हैं सुनो . 
॥ १ ॥ मैथुनके रोकनेते अथवा ज्यादे मैथुन करनेसे अवस्थाकी हार होनेंस मनुष्योके 
बीयेकी हानि हो नपुंसकपना होजाता है ॥ २ ॥ मनुष्योंके तीनप्रकारका नपुसकपना होता 
है मानस, वीयैक्षय, और शुब्क पसीनासे उपजा सहज ॥ ३॥ ऐसे होता है जिस पुरुषके 
ल्लिंयोंके विरागभाव देखिके मनमें ममता हो, स्पश करनेमें पसीना आजाबे यह मानस 
कहाता है सो सुखसाध्य होता है || ४ ॥ और जिसके द्वेष्युक्त ज्लियोंके संग मैथुन करनेसे 
मनकी हानि होजाती हैं ओर जिसके शीघ्रही लिंगका मंग होजाय वह वीयक्षय होनेसे नपुसः 
कपना होता है उसे ध्वजमग कहते हैं ॥ ५ | और जिसकी सदा सम्तान प्रक्काति रहें 
अथात्‌ कमी चैतन्यता हो ही नहीं वह जसाध्यरोग कहाता है। मनके क्षय होनेमें मनको बढावे 
और सुन्दर मोली र्लीके संग विषय करवावै || ६ ॥ और खेहसहित विश्रमके वचन, स्त्रियोंकी 
कथाके आलाप इनसे मनको बढावे और वीयैक्षयके नपुंसकपनेमें वीर्यबद&क औषधोंकों' 
कहते हैं॥ ७ ॥ 
अथ झुक्रवद्धिके उपाय । । 
विंदारिकागोक्षरमषकानां पात्रीफ्ल स्थात्सहसेन्चवानाम्‌ ॥ 
समानि चैतानि च मागधीनां युक्त सिताब्यं पयसा पिबेश्च।॥८॥ 
विष बृहत्यों मगधाजिकण्टास्तथात्मग॒त्ता सशतावरी च।सश- 
करें गोपयसो घतेन पान नराणां प्रकरोति बीजम ॥९॥ यव्‌- 
गोधूममाषाणां निस्तुषाणाञ्ष चूक ॥ दुग्धेनेक्षससेनापि 
संस्कृत्य तु घृतेन तु ॥१०॥ पाचितं वकश्रेष्ठ मक्षयत्प्रातरू- 
त्थितः ॥ तस्योपरि पयःपान पिप्पलीशकरान्वितम्‌ ॥११॥ 
यवक्षारविदारीश्व माषच्रण तथा यवान)मरिचानां सिताब्यश् 
चतानाश्व प्रपोलिकाम ॥१२ ॥ पाचयेद्धक्षेयत्पातः पयःपाने 
तथोपरि ॥ वीर््य॑श्व कुरुत पुंसां वनिता रमते. श्रशम्‌ ॥१३॥ 
गुड़ची शतमूली च स्वयंग्रप्ता बला तथा ॥ १७॥ शास्मंली 
मुसलीयूलं (रण गोपंयसान्वितम्‌ ॥ पार्न नराणां .अष्ठ॑ तु' 
बीजमिन्द्रियकारकम ॥ १७ ॥ | 


ञअ० ४७] भाषाटीकासमेंता । (४४३ )9 


विदारीकंद, गोखरू, मूषापणी, आंवला, सेंघाचमक, पीपछी इनकों समान माग के 
मिश्री मिला गौके दूधके सेग पीवे॥ ८ ॥| अतीश, दोनों कठेहली, पीपली, गोखरू, 
और कौंचके बीज, शतावरी, इनका चूंण बना खांड मिला पीछे गौके दूध .छतके संग पीनेसे 
मनुष्योंके बीर्यवृद्धि होती है॥॥ ९ ॥ जब, गेहूँ, उड़द इनके तुष उतारे चूर्ण बना पीछे दूधमें 
और इंखके रसमें मिला घृतमें ॥|१० ॥ पका उनको ग्रातःकाल उठके खाये और उसके ऊपह: 
पीपली, खांड इनसे युक्त दूधको पीबे ॥ ११ ॥ जवाखार, विदारीकंद, उडदोंका चूर्ण, जब; 
मिर्च, इनका चूणें बना मिश्री मिला पीछे पोली बना घृतमें सिद्ध करलेवे इन पोलियोंको॥ १ २॥ 
प्रात।काल भक्षण करे और ऊपरसे दूध पीचे ऐसे करनेसे पुरुषोंका वीये बढता है और छ्लीके सेग 
बहुतसा समण करता है॥ १३ ॥ मिलोय, शतावरी, कोंचके बीज, खरेहटी || १४ | सेमर, 
मुसलीकी जड़ इनका चूण बना गौके दूधके संग पीना श्रेष्ठ है और मनुष्योंकी इंद्वियमें वीर्यको 
बढानेवाला है ॥ १५॥ ह 
अथ विंदायोंदि ओपषध । 


विंदारिकन्दाँगुमती बृहत्यौँ काकोलिका भीरु पुननेवे द्वे ॥ 
खुड़गटक मागपिका बला च चूणण सिताब्य॑ सितया प्रयोज्यम॥ 
॥१६॥जीणें पयः पायसमेव योज्यं करोति पुसां बलमेवमों 


जभाल्वीणां सहसंभजते5पि पण्ढो मासद्वये प्रस्तुतमेव शस्तम्‌ 3७ 
विदारीकंद, शालबन, दोनों कंटेहली, काकोली, शतावरी, दोनों प्रकारकी सांठी, सिंघाड़ा, 
पीपली,खरेहठी इनका चूणे'बना मिश्री मिला ॥ १६ ॥ दूधके संग पीनेसे पुरुषोंके बढ और 
बीये बढ़ता है और हीजडा हो चहभी हजारों ल्लियोंके संग रमणकर सकता है, दो महीनेतक: 
इस औषधका सेवन श्रेष्ठ है ॥| १७॥ 


अथ शक्रव॒द्धिमें वज्ये । 

वर्जयेत्कटुक॑ चाम्ले तीक्ष्णं चोष्णं विद्वाहि च॥ हृक्षं वापि च 
सौवीर॑ प्रोक्तानि चेन्द्रियक्षती ॥१८॥ पलाण्डुयपन कंन्दांस्ति 
लान्माषान्यथाबलम ॥ तथौदनं विशालीनां दुग्घ॑ चेक्षुरसं 
'तथा॥१९॥वास्तुक॑ चिहल्॒कानाश्व पथ्ये जुक्रक्षयादपि॥वजिता 
सरणं शुण्ठीं योगयुक्तो न योजयेत्‌ ॥ २० ॥ इत्याप्रेयभा- 
पिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने .वाजीकरणं नाम सप्तचत्वा- 
'सिशोष्प्यायः॥ 8७॥ ' 


( ४४४ ) हारीतसंद्विता । [ तृतीयस्थाने- 
चचरा, खट्य, तीश्ण ऐसे भोजनकों वरज दे और गरम, विदाही, रूषा ऐसा भोजन, कांजौी 
इनको वीर्यक्षयमें बजे देवे || १८ ॥ प्याज, तथा अन्यकेंद,उड़द, और शालीसज्ञक चावलों- 
का मात, दूध, रेखका रस॥ १९ ॥वथुआका शाक और चिल॒क अथोत्‌ अन्य वथुवाका भेद 
इनको अम्नि बलके अलुसार खांबे ये वीयेक्षयमें पथ्य हैं और जमीकदे, सोंठ, इनको नहों देने 
॥ २० || इति वेरीनिवासिबुपशिवसहायसूनुपैधरविदत्तशार्यचुवादितहारीतसंहितामाणाटीकार्ये 
ततीयस्थाने वाजीकरणं नाम सप्तचत्वारिशोषप्यायः ॥ ४७ ॥ 


अष्टचलारिशोध्ध्यायः ४८. . 


अथ वध्यारोगके लक्षण । 
आत्रिय उवाचावन्ध्या स्यात्षद्प्रकारेण बाल्येनाप्यथवापुन+. 
गर्भकोशस्य भद्गभाद्वातथाधातुक्षयादपि॥१॥जायतेनचगभस्य 
सम्भूतिश्व कदाचन॥ काकवन्ध्या भवेच्ैका अनपत्या द्विती- 
यका ॥२॥ गरभेस्रावी तृतीयाइ्थ कथिता मुनिसत्तमेः ॥ मत- 
वत्सा चतुर्थी स्यात्पश्चमी च बलक्षयात्‌ ॥३॥ तस्योपक्रमणं- 
वक्ष्य येन सा लगते सुतम्‌ ॥ ७ ॥ अजातरजसां ख्रीणां 
क्रियते यदि मेथुनम॥ तेनेव गर्भसंकोच भगत्वमुपगच्छति ॥ 
॥०॥ तेन ल्ली भवते वन्ध्या गर्भ ग़ह्नाति नो भ्रशम॥ सा च 
कष्ठेन भवति रामा गर्भवती मिषरू ॥६॥ ओषधेश्रोपचारेश्व 
सिद्दिश्वापि न संशय॥अनपत्यबलेनापि जाय॑ते भिषजां वर 
॥७॥न भवेत्काकवन्ध्या च अनपत्यापि सिध्यति॥सिध्यन्ती 
शीणपातुत्वानायते सा भिषग्वर ॥ ८ ॥ 
आत्रेयजी कहंते हँ-वंध्या रोग छह प्रकारका होता है, बालक अवस्थामें गरभक्ोशके 
मंग होजानेते अथवा धातुके क्षय होनेसे ॥ १.॥ गभे कदाचितभी नहीं ठहरता है और एक 
'तो काकवंध्या होती है दूसरी अनपत्या होती है॥ २ ॥ तीसरी गर्मखावी होती है, चौथी 
मृतबत्सा होती है और पांचवीं बलके क्षय होनेते होती है ॥|३॥ अब इनकी चिकित्सा कहते हैं 
जिसकरके सुख उत्पन्न होता है॥ ४ ॥ जो यदि रजस्वला नहीं हुई हो. ऐसी ज्लीके संग 


मैथुन कर छेवे तो गर्भस्थान मगमें संकोचको प्राप्त हो जाता है ॥ ५ ॥ उसकरके 
ञ्ली दंध्या हो जाती है विशेषकारेंके गमकों धारण नहीं करती है हे वध | वह ज्री 


अ० ४८] भाषाटीकासमेता (४४५ ) 


ऋष्टसे गर्भवती होती है ॥ ६ ॥ हे उत्तम वैद्य !-जो अनपत्या वंध्या. होती है वह औषधोंसे 
गर्भवती होती है ॥ ७ |, फिर बह काकरव॑ध्या भी नहीं होती और अनपत्या भी नहीं: होती 
है और जो क्षीणधातु होनेसे वंध्या हो वह भी औषधोंसे गर्मबती हो जाती है॥ ८ ॥ 


अथ वंध्यारोगकों दूर करनेवाले ओषध । 


चन्दनोशीरमलिष्ठापटोरं घनवालकम्‌ ॥ मधुक॑ मधुयही च 
तथा लोहितचन्दनम्‌ ॥ ९ ॥ सारिवा जीरक॑ झुस्तं पद्मकश्न 
पुनर्नवा ॥ क्षीरेण श्करायुक्त पान॑ पित्तोद्धधे गदे ॥ १० ॥ 
ज्ञात्ता योनिविशुद्धिश्व तत्र दब्यान्महोषधम्‌ ॥ चन्दनोशीरम- 
जिष्टा गिरिकणी सिता तथा ॥ ११ ॥ क्षीरेणालोडिता पित्ते 
पुष्पसिद्धि करिष्यति ॥ १२॥ 
चंदन, खश, मेजीठ, परवल, नागरमोथा, नेत्रवाला, महुआइशक्ष, मुकहटी, छारूचंदन ॥९॥ 
अनंतमूछ, जीरा, नागरमोथा, पद्माख, इनको दूघमें मिला खांड मिला पान करना पित्तसे उपने 
बंष्यारोगमें हित है ॥ १० ॥ योनिकी शुद्धिको -जानके पीछे ये महान्‌ उत्तम ओषध, देनी 


चाहिये । चंदन, खश, मेजीठ,सफेद गोकर्णी, मिश्री ॥११ |) इनको दूधमें मिला घोटि पीनेसे 
.पित्तसे उपजे रोगमें छ्लीके पुष्प होते हैं ॥ ११-॥॥ । 


2१, १ कर, 


दोषदूषितरजकी चिकित्सा । 


रजोरक्तं परीक्षेत वातप्रित्तंकंफांत्मकम्‌ ॥ सरुजश्च सकृष्णश्र 
पकजम्बूनिभं च यत्‌ ॥ वातेन बाधित पुष्पं तच्च संलक्षयेद्रुध 
॥ १३ ॥ तस्य नागरपिप्पल्यो मुस्ताधन्वयवासकम्‌ ॥ बृहत्यौ 
पाटला चेव काथः सगुडको. दधि ॥ १४॥ सप्ताह पायंयेद्धी 
मान्यावत्खवति शोणितम॥विशुद्धे च तथा रक्ते पाययेत्पय- 
सान्वितम्‌॥ १५॥ श्वेता च गिरिकर्णी च खेता ग्रज्ञा पुन- 
नंवा॥ तेन सा लंभते गर्भ मासमेक॑ प्रयोगतः ॥ १६॥ 
चात, कफ, पित्त इनसे दूषित रजस्व॒लाके रक्तंको जाने | पीडासहित और ऋृष्णवर्णवाला 
पकेहुए जामनंके फलके समान वर्णंवाला ऐसे रक्तकों वातके कोपसे उपजाहुआ जाने [.१३॥ 
सोंठ, पीपली, नागरमोथा, धमासा, दोनों कटेहली, पाड़लंद्क्ष, इनका काथ बना गुड़' और 
दही:ग्रिला॥ १४ ॥ रज॑स्वढाकालभें सात दिनतंक: पिलावे और रक्त शुद्ध होजांवे /तव इस 


(४४६ ) | हारीतसहिता । [ तृतीयस्थाने- 
काथको दूधके संग पीबे | १५ ॥ सफेद गोकर्णी, सफेद चिरमठी, सफेद सांटी इनको एक 
महीना तक पीवे तो वंध्या ख्री ग्भेको प्राप्त हो जाती है ॥ १९ ॥ 

अथ पित्तदूषिंतरजकी चिकित्सा । 


जपाकुसुमसड्भार्श कुसुम्भरससन्निभम॥ दाहशोपमूत्रकृच्छूयुक्तं 
तत्‌ पित्तदृषितम्‌॥ १७॥ चन्दनोशीरमलिष्ठापटोर्ल घनवाल- 
कम ॥ मधुकं यह्टिधुकं तथा लोहितचन्दनम्‌॥ १८ ॥ पद्म- 
क॑ पुननवे दे शारिवा जीरकं घनश्‌ ॥ क्षीरेण शकरायुक्त पान॑ 
पित्तकृते गदे ॥ १९ ॥ ज्ञात्वा योनिविशुद्धिश्र तत्र द्यान्म- 
होषधम ॥ शेताकंसूल पयसा श्वेता च गिरिकणिका ॥२०॥ 
श्तादििकर्णीमलश्व पान॑ गोक्षीरसंशुतम््‌ ॥ वन्ध्यानां गर्भज- 
नन॑ मवेत्तछृक्षणान्वितम्‌ ॥ २१ ॥ 


पुष्पके समान तथा कसुंमाके रंगके समान वर्णबाला रजका रक्त हो, दांह हो, शोप हो, 
मूत्रकछू हो, वह पित्तदूषित रक्त जानना || १७ ॥ चंदन, खश, मैंजीठ, प्रवकू, नागरमोथा, 
नेत्रवाला,महुआ, मुलहटी, छा चन्दन ॥ १८ | पत्माक, दोनों सांठी, अनंतमूल, भद्रमोथा 
इनको दूधमें मिला खांड मिला पित्तसे उपज रोगर्में पीना हित है ॥ १९ | पीछे योनिकी 
झुद्धिको जानके आगे कही हुई ये महान्‌ औषघध देनी चाहिये | सफेद आककी जड़,दूधी, सफेद 
गोकर्णी || २ || सफेद गोकर्णीकी जड इनको मौके दूधके संग पीवे और सफेद कटेहलीकी 
जड़को दूधके संग पीनेसे वन्ध्या ल्लीको गभ रहता है ॥ २१ ॥ 
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अथ कफदुष्टरजका (चाकत्सा | 


सघने पिच्छलं चापि जाय स्यान्यूच्रोधनम्‌ ॥ आलस्य- 
तन्द्रा निद्रा च कफदुएं रजो विदुः ॥ २२ ॥ त्रिफला गिरि 
कर्णी च तथारग्वधवत्सकी ॥ पयसा पयसा पान॑ स्लरीणां च 
गर्भकारणम्‌ ॥ २३ ॥ पलाय॑ चन्दनायं च द्वाक्षायं चूर्णमेव 
च ॥ दापयेद गर्भजनन नारीणां भिषगुत्तमः ॥ २४ ॥ खण्ड- 
कायश्व चूर्ण च नारीणां मिषगत्तमः ॥पुन्नवाय देय॑ वा ख्रीणां 
गर्भप्रदायकम्‌॥ २७ ॥ 

करडा २ झागोंवाला, जड़्रूप, मूतको रोकनेवाला,ऐसा रक्त गिरे और आलूस्य हो निद्य हो 


चब्य० ४९ ] भाषाटीकासमेंता । ( ४४७) 


'तंद्र हो वह कर्फसे दूषित हुआ रक्त जानना ॥ २२ ॥ त्रिफछा, गोकर्णी, अमछूतास,कूडकी 
“छाल, दूधी, इनको दूघके संग पीनेसे ल्लियोंके गरमेस्थिति होती है ॥| २३६॥ पंहके कहा- 
'हुआ बरूआदिक चन्दनादिक जऔौर द्राक्षादिक चूणेके देनेसे हे उत्तमवैद्य ! गर्मेस्थिति होती है 
॥ २४-॥ हे उत्तमबैद्य ! खण्डकाय चूणे अथवा पुननेवाय्य चूणे देनेसे ल्लियोंकी गर्भस्थिति 
'होती है ॥ २५-॥ 


अथ स्ियोंके गर्भारथ पथ्य । 
अथ पश्य ब्रवक्ष्यामि श्लीगां च श्रृणु पुत्॒क ॥ कब्र घुरणं 
चैव तथा चाम्लं च काजिकाम्‌ ॥ २६ ॥ विदाहिकं च तीते 
च्‌ ज्लीां दूरे प्रित्यजत्‌ ॥ वन्ध्याककेटकीमू् लांगली कट॒- 
तुम्बिका ॥ २७ ॥ देवदाली द्विबृहती सूय्येवक्की च भी- 
रुका ॥ निमोत्यं माल्यव्रश्च तथा स्थाहतुसक्भमः ॥ २८ ॥ 
अन्यश्लीश्नातम॒ुदक स्लरीणां पथ्यमुपक्रमः ॥ २९ ॥ इत्यात्रे- 
यभाषिंते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने वन्ध्योपक्रमो नामाहच- 
त्वारिशोष्ध्यायः ॥ ४८ ॥ 
ओर हे पुत्र | अब ज्लियोंके वास्ते पथ्य कहते हैं | कचरी,जमीकन्द, चूकाका शाख,कांजी, 
॥ २६ ॥ विदाही और तीक्ष्ण ऐसे भोजन ज्ञियोंकों दूरसे ही त्याग देने चाहिये और बांझ 
ककोड़ीकी जड़, कलहारी, कडुई तुंबी ॥ २७ || देवदाली, दोनों कंटेहली, सूर्यमुखी, 
'शतावरी, ये वंस्तु बन्ध्याज्ञीको पथ्य हैं और जिस ज्ञीके बारुक होते हों उसका जूठा भोजन 
'आदिक और उसका वल्न और उसका रजस्वछा अबस्थामें स्पश ॥ २८ ॥ उंसका ऋतुसम-«» 
आम खान किया हुआ जरू, ऋतुसमयमें अपने पतिकेे संग मोग ये पथ्य हैं॥ २०॥ 
इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैधरविदत्तशाद्व यनुवादितहारीतसंहितामाणटीकायाँ 
तृतीयस्थाने वन्धोपक्रमो नामाष्टचत्वारिंशोष्ष्यायः ॥ ४८ ॥ 


एकोनपच्चाशत्तमोष्ध्यायः ४५. 
अथ गर्मापचारविधि । 


' आत्रेय उवाच ॥ प्रथमे मासि यहीमधुपरुषक मधुपुष्पाणि 
यथा लामम्‌॥ नवनीतेन पयो मधु मधुर पाययेच् ॥ १ ॥ 


है ४४८ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


_ द्वितीये मासि काकोली मधुरं पाययेत्तथा ॥ ततीये कृशरा' 
ओष्ठा चत॒ुथें च कृतौदनम ॥ २ ॥ पश्चमे पायसं द्यात्‌ 
षष्ठे च अधुरं दधि॥ सप्तमे इतखण्डेन चाष्टमे : इतपूकरम्‌ ॥ 

॥ ३॥ नवमे विविधान्नानि दशमे दोहद॑ तथा ॥ मासे 
त॒तीये सम्प्राप्े दोहदं भवति स्लियः ही ।४॥ यद्ृत्‌ कामयते 
सा च तत्तदथाद्विषग्वरः ॥«॥ वजयेहिदलाब्नानि विदृहीनि 
गुरूणिच ॥ अम्लानि सोण्णक्षीराणि गुविणीनां विवजयेत्‌॥ 

॥8॥पृत्तिका अक्षणीया न्‌ ने च सूरणकन्दकाः ॥ रसोनश्व 

पलाण्डश्व॒ संत्याज्यो गरावणीद्धिया ॥ ७॥ सूरणानि प्रदे- 
यानि गौल्यानि सरसानि च ॥ पथ्ये हितानि चेतानि ग्र॒र्विं- 
णीनां सदा मिषक्‌ ॥८॥ व्यायाम मेथुन रोप॑ शोष चंकमर्ण 
तथा॥ वर्जयेह्विणीनाथ्व जायन्ते सुखसम्पदः ॥ ९॥ अथो- 
पपन्न॑ विहितमपि स्वकीया चारेण पंचमासिकमएमासिक वा ॥ 

आह्मणमक्नलादिभिगोंत्रभोजनमपि कर्त्तव्यम॥दोहदादिषु परि- 

. गणेंड रूपवान झूरः पंडितः शीलवान्य॒ुत्रो जायते ॥ ३० ॥ 

- इत्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे ततीयस्थाने गर्भोपचारों नाम 
एकोनपंचाशत्तमोड्थ्यायः ॥ ४९ ॥ ्ः 

पहले महीनेमें मुलहटी, फाल्सा, महुबृक्ष, इनसे जितने मिलें उतनेहीकों नौनी घुत, दूध,. 
इनेके संग खांड मिलाके मीठा २ प्यावे ॥ १ ॥ दूसरे महीनेमें कांकोली, शहद, इनको 
प्यावे, तीसरे महीनेमें श्रेष्ठ ऋह्यरा अर्थात्‌ खिचड़ी और चौथे महीनेमें चावलोंके भातका 
भोजन करे ॥ २ || और पांचवें महीनेमें दूध और छठे महीनेमें मीठा दही देना 
चाहिये और सातवेंमहीनेमें घृत, खांड, आठवें महीनेमें घेवर || ३ ॥ और बवमें महीनेमें 
अनेक प्रकारके भोजन, दरें महीनेमें गर्भवती स्लीके इच्छापूषंक भोजन .देने चाहिये. और 

जब तीसरा महीना ज्राप्त होता है तब जियोंकी इच्छा अनेक वस्तुओंमें होती है ॥ ४ 0 

तब र््री जिस २ बस्तुकी इच्छा करे वही २ भोजन देना चाहिये ॥ ९ ॥ और हिंदल घान्य, 

बिदाही .तथा भारी मोजन, खंडे मोजन, गरम दूध, इन वस्तुओंकों गर्भवती ख्री बज देवे।| ६॥ 
और, अत्तिका नहीं मक्षण करनी चाहिये और- जमीकंदको- मक्षण नहीं, करे और लहसद 


क्षण ५०] भाषादीकासमेता । (४४५९). 


ध्याज, ये गर्मुवती ख्लीको त्याग देने चाहियें.॥ ७ ॥, और" जमीकंद' आदिक॒: तथा 'गुल्ली 

बंधनेवाके;अन्न इनको: देंवे; तो रससहित, देवे | हे वैद्य ! ! इसप्रकार.- कहे हुए. पथ्य गर्भवती 
ख्खीको सदा पथ्य क्रहे-हैं ॥::८ -॥ .कसरंत, मैथुन,” कोच, शोक, जादे फिरना ये !सब' 
गर्मवतीज्ियोंको -वजदेने चाहिये 'त़व सुखकी उत्पत्ति, होती; है,॥ ९ ॥ कहे #ंए इस - 


करवाक्के ब्राह्मण और गोन्री भाई इनको भोजन,करवावे. और गर्भवतीकी- ,इच्छाएवेंक वस्तु 
मिलती रहे तो रूपवान्‌, शूर, ब्रीर, पंडित, शीलवान्‌ ऐसा, पुत्र, उत्मन - होता है ॥ १०.॥ 


इति: वेरीनिवासिबुंधंशिंवसहायसूसुवेयरंविदत्तशाक्षयनुवादितहारीतसंहितामा्ोटीकार्या 
- . - तृतीयस्थाने गर्भोपचारों नाम एकोनपंचाशत्तमोउध्यायः ॥ ४९:॥ 


पच्चाशत्तमाप्ध्यायः ६० 


इक 
अथ चलितगर्भचिकित्सा । 


आत्रेय उवाच'॥ प्रंथमे मासि गर्भस्य चलने दृश्यते यदि ॥ 

तदा मधुकमृद्दीकाचन्दनं रक्तचंदनम्‌॥१॥ पयसालोडितं पीत॑ 

सेन गर्भःस्थिरो मवेत्‌॥२॥द्वितीये मासि चलिते श्रणाले नाग- 

केंशरमा।त्तीयं मासि गर्भस्य चलन॑ दृश्यते यदा॥ ३॥ तदा मूष- " 
कंकिटे तु शर्करापयसा पिवेताचतुर्थे मासि  दाहश्व: पिपासा, 
झूलमेव' च॥४॥ज्वरेण श्लीणां यदि गर्भधलति तदोशीरवन्द-: 
नमागंकेशरधावकीकुसुमंशकराघृतमधुदधि पाययेत्‌ ॥. पश्चमे “ 
आासे चलिते गरमे दाडिमीपचराणि. चन्दन दधि मधु च पोय- 
येत॥पष्टे मासि गेरिक॑ कृष्णमृत्तिकागोमय भस्म उदके परिखछुत : 
शीतल चन्दन शकरया सह पिबत॥सप्तमे मासि. गोश्लुरसम-. 
खजापद्मकपनंसुशीरनागकेशरं मधुरं पाययेत्‌ ॥ अष्टमे मासि: 
से मधु मागपिकाशं सह दुग्पेन पीतवतीनां चलिते गर्म: 
झीणां सुख सम्पद्यते॥५॥६त्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे ठतीय-' 
ज््थाने चलितगर्भचिकित्सानाम पश्चाशत्तमोष्ष्यायंः ॥५०॥| ; 

९ 


न 


€ ४५० ) हारीतसंहिता ।. [ तृतीयस्थाने- 


आववेैधयजी कहतें हँ-यदि पहिले महीनेमें गर्भ. चछायमान दीख तो मुलहटी, 
मुंनक्का, दाख, चंदन, छाल चंदन ॥ १ ॥ इनको दूघमें घोल पीनेसे गम स्थिर हो जाता 
है ॥ २ ॥. दूंसरे महीनेमें गम चलायमान होजावे तो कमरंकी नाली, नागकेशर 
इनको देवे और तीसरे महीनेमें गे चछायमान हुआं दीखे ॥ ३ ॥* तो मूसोकी चौठकों 
खांड और ढूँधर्क सम पीवे और चौथे महीनेमें जो दाह हो, तृषा हो, शल हो || ४ ॥ और 
ज्वरसे स्त्रियोंका गम चलता हुआ माछृम होवें तो खश, चंदन, नागकेशर, धायके -फ़ूल, 
खांड, घृत, शहंद। दहीकी पिंछावे और पांच महीनेमें मर्म चलता हुआ दीखे तो 
अनारके पत्ते, चेदन, दही, शहद) इनको पिछावे, छठे महीनेमें गेरू, काली मृत्तिका, मोवर, 
आरनोंकी भस्म इनको जलमें घोल छानके दालचीनी, चंदन, खांड, ये मिला पीवे और 
सातवें महीनेमें मोखरू, लज्जावंती, -प्राक, नागरमोथा, खश, नामकेशर, शहद, इनको 
पिलछावे और आठवें महीनेमें लोध, शहद, पीपडछी इनको पीवती हुई स्त्रियोंका चलायमान - 
गे स्थिर रह जाता है और सुख होता है ॥ ५ ॥ इति वेरीनि ० हारीतसहिताभाषादीकायां 
तृतीयस्थाने चलितगर्भचिकित्सानाम पंचाशत्तेंमोष्ष्यायं: || ५० || 


एकपश्चाशत्तमाष्ध्यायः ५१. 
ब्--<>0९>>0८:----- 
अथ गर्भोपद्रवचिकित्सा । 


आत्रिय उवांच॥ हछासच्छदिशोषश्च ज्वरः शोफस्तथारुचिः ॥ 
विवणत्वंमतीसारो5छौ गर्भोपद्रवास्स्म्ृताः॥१॥वक्ष्यामि भेप॑ज॑ 
तस्य यथायोगेन साम्प्रतम्‌ ॥ वटप्ररोह मगधासुशीरं घनमेव 
च्‌॥ २॥ युता खण्डगुटिकास्ये विहिता शोषवारिणी॥४ ॥ 
वत्सके मगधा शण्ठी तथा चामलकीफलम॥ युक्ते कोमलबि- 
ल्वेन दक्ना पिष्टे तु दापयेत॥४॥ शर्करासंय॒ुत पान॑ स्लीणां गर्म 
हिते सदा॥०«॥ पीतो भ्ूनिम्बकल्कश्व शकेरासमभावितः ॥ 
छदि ररेच हत्केदं मधुना वा समन्वि्त॥%॥शखुड़वेरं सकटुक 
मातुंलुड्गस्य॑ केशरंम॥मांजन . दन्‍्तजिह्नास गण्ड्पश्वोष्णवा- 
रिणा ॥ ७ ॥ गविंगीनाथ् सवासामरुर्चि च नियच्छति 
वत्सक दाडिम पाठा पिलब्ल्विबलास्तथा॥८॥ जम्ब्वाम्रंपल- 


(६ ४५२ ) ह हारीलसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 
अथ गर्मोपद्॒वमें. उपंचारकी शिक्षा । .. , , 


गर्भस्योपेह्वाः शोफाः स्वेदयेदुष्णवारिणा ॥ न॑ दातव्यों मति 

मता विरेकी. दारुणो महान्‌॥ १३ ॥ हइत्यात्रेयभाषिते हारी 

तोत्तरे दरतीयंस्थाने गर्भोपद्रवचिकित्सा सामेकपञ्चाशतमों 

र्यायः ॥ «१ | 

गर्भके उपद्रव जो शोजे हो जावें तो गरम जरूसे पसीना दिलावे और वुद्धिमान्‌ बेच 
गर्भवती स्लीकों दारुण ज्ुठाब नहीं देवे ॥ १३ ॥ 


इति बेरीनिंवासिबुधशिवसहायसूनुवेद्यरविदत्तशाह यनुवो दितह्मरातसंहितामाषाटीकारयां 
तृतीयस्थाने गर्भोपद्रवचिकित्सानाम एकपंचाशत्तमोड्ण्यायः ॥ ५१ ॥ 


, विपच्चाशत्तमोध्यायः 4९, 


लललु--“«% “>> सइ 
९७७“: ४” 


अथ मूटठगर्मचिंकिंत्सा। 


 आज्रेय उवाच ॥ विरुद्धाहास्सेवाभिस्तथा गमंव्यथासु च॥ 
अंतिमूद्धनपीडायाः पीडां प्राप्नेति चामकः ॥१॥ -तिय्य॑ग्वापि | 
च गर्भञ्न त्यक्ता द्वारं भगस्य च ॥ अन्यद्वा प्रियतेदपृत्यं पेन 
कह प्रप्यते ॥ ९ ॥ अथवा लजया ज्लीणां सड़ोचात्सड्रचिते 

 भगे॥ मूठगंभंश्व जानीयात्तस्य वक्ष्यामि लक्षणंम्‌ ॥ हे ॥ ब- 
'स्तिशलञ्ञ भवति योनिद्वारं निरुन्धति ॥ गजते जठर॑ यस्या 
आध्यानम्रव जायते ॥४॥ तोदन -चाह्नमक्षश्र॒निद्रामदुम 
जायते ॥वाताड्वति गर्भस्य संरोधो मिषगुत्तम ॥ ५ ॥ शुरु 
ज्व्रश्धिदोषश्व तृष्णादोषो अमस्तथा ॥ मृत्रकृच्छ शिरोइक्त+ 
स्थात्पित्ताहेभोअूणस्य च्‌ ॥ ६॥ आहूस्यतन्द्रानिद्रा च जा- 

' व्याध्मानं च वेपथुः॥ कासो विरसता चास्ये छेष्मणा सूढगर्भ- 
के ॥»॥ उन्हेश्व इन्द्रज विद्यात्सवें स्पात्सान्निपातिकम ॥ ८ ॥ 


आजेयंजी कंहले हे-विरुद्रआहारादिक . करनेसे गर्भमें- बाधा होनेसे बालकके मस्तकमें 
शीड़ी होनेसे बालक ढुःखित होजाता है॥ १ ॥ बह तिरछा हो मगके द्वारको त्याग देता है 


अ० ६१]... भाषाटीकासमेता । (2५३ १ 


झौर कहीं मरजाता-है स्लीको कष्ट होता है ॥ २ ॥ -अथवा लजासे ज्लीकी 
भगका संकोच होनेसे मरढ़गम होजाता है उसके लक्षणकों कहते -हैं. .॥. ३ 4 - बस्िमें 
शूल, योनिद्वार रुकजाबवे और जिसका .उदर गरजे भौर अफारा हो ॥ ४ ॥ पीड़ाहो, 
अगर्भंगहो, निद्गामंगहो, है उत्तम बेंच ! उसे बातसे उपजा गमेका निरोध जानना 
॥ ५ ॥ शूलहो नरिदोषसहिंत ज्वरहो, तृधहो, दोंषका अमहो, बूजकऋच्छृँहो, शिरमें पीडाहो 
यह पित्तते उपजा गमनिरोध जानता || ६ ॥ शआलुस्हो, तंद्राहो, . निद्यहो,- जड़ेपनाहो 
अफाराहो, कंपनाहों, खाँसीहो, सुखमें . विरसताहो, ये लक्षण कफसे उपजे, मृढगभके हैं. 
॥ ७ ॥ दोदोषोंसे मिलेहुए छक्षण जानने -ज़िसमें सब छक्षण मिलें" वह सबिपातकों 
सूढगभ जानना ॥ ८ | हक 
अथ मतग्भका छक्षण । 


अपमृच्छातपाध्यान वातरोचथ विहलम ॥ सुच्छोवर्मि सपी- 

रुष्य दीनंत्वशुपगच्छति ॥ ९॥ घतगथ विजानीयादाशुकारी 

ख्वियामपि॥ अतो वक्ष्यामि सैषज्यं महासोहे विशारद्‌॥१ ०॥ 

' अमहो, मर्छाहो, तृघहो, अफाराहो,बातका रोघहो, विहलहो, मूछोहो, वमनहो, कठोर- 
ताहो, गरीवपनाहो || ९॥ चहां क्रीके मराहुआ गभे जानना इसका इलाज शीम ही करे 
है वैद्य ! इस महामोहक्की भत्र औषधोंको कहेंगे ॥ १० ॥ 

अंध वातिकमूटगर्भाचिक्रित्स! । 
वातिके मदनाभ्यकुं स्वेदन वाल्पमेव च ॥ 
_यवाग पश्चकोलश्व पाययेद्विपग॒ुत्तमः ॥ ११ ॥ . 


चातके एत्तगर्ममें मर्दंन करे मालिस करे अल्प २ पसीमा दिलावै और पंचकोल, जीतू 
'सूंठ, पीपली, पीपलछामूलछ, चन्य, चीता, इनकी यवागू पिंछावे ॥ ११ ॥ 
' » अथ पेत्तिकमूटचिकित्सा । 


पैतिके शीतल पाने शीतान्नसहितानि च्‌ ॥ 


व्यज्ञनानि तथा. तस्थ यशिकिं पयसा प्बिंत्‌॥ ३२॥ 
पित्तके बृतग्भमें शीतल पान, शीतरू अन्न और शाक आदिक देंवे और ,मुलहठीको 
द्रेषके संग पीचे.]] १०-॥ ४ 
अंथ कफजमूठगर्भोचिकित्सा। 


बिकटु जिफंला कु, रोम वत्सकातुकी, ॥ 
सब॒ुड कधित पाने छेष्मणा सूठगर्भके ॥ १३ ॥ 


(४५९४ ) हारीतसंहिता ! [ तृतीयस्थाने- 
कफके मूढगर्भमें लॉंठ, मिर्च, पीपली, त्रिफला,कूठ,लोघ, कूंडाकी छाल, धायके फ़ूछ, गुड 
इनका काथ बना पान कराना हित है ॥ १३ ॥ 
अथ रक्तापत्तज मूठगर्भाचिकित्सा । 


मूर्वांचिश्नावास्तुकणीमलिष्ठारोधनीलिकाः ॥ ककंन्धुसूल सौ- 
राष्ट्री काथश्व सग्रडो हितः ॥ १४॥ रक्तपित्तविकारेष कुक्षि- 
झुद्धिश्व जायते॥मृतगर्भस्य वक्ष्यामि भेषजं मिषजांवर॥१७॥ 
मदंयित्वा मानुषीश् ततश्वापि प्रयत्नतः॥ निराहाराज्न प्रियते 
यदिगर्भोषन्तरे ख्तियः ॥ 35 ॥ 
मरोडफली, अमली, वास्तुकर्णी, मंजीठ, लोध, नील, वेरीकी जड, फिठकिरी इनका काथ 
बना गुड मिछा ॥ १४॥ रक्तपित्तके विकारोंमें ऋक्षिकी झुद्लिकेवास्ते देना श्रेष्ठ है 
और हे उत्तम वेद्य ! अब मृतमभकी औषधकों कहते हैं ॥ १५ ॥ यादि निराहार लंघन 
करनेसे त्लीके उदरमें गर्भ मरजावे तो यत्नते ल्लीको मर्देन करे पीछे शबल्लक्रिया करें उसकों 
मुझसे सुनो ॥ १६ ॥ 
अथ मूटगर्भमें शस्त्राचिकित्सा । 
'तदा शत्लप्रतीकारं भेषजानि शुणुष्व॒ मे ॥ नाभिविलशयाज्च 
; सुकुण्डलिकां कृत्वातुतस्योपरि सूढगभोसुपवेश्य जालुनी प्र- 
साथ्यं किल्वित्पृष्ठभागे साघारणमवष्टभ्य उद्रादधो5वतारयेत्‌ 
योनिद्वारे प्रगलति तिलतैलेन वारिणा परिथ्यज्य हस्तो याति 
योनिद्वारथश्व तस्मात्तजन्याडुष्टेन गलप्रदेशेधृत्वा निःसारयेत्‌ ॥ 
अथवादँचन्द्रेण शब्रेणेव मृतगर्भस्यवाहुयुगर्ल सेच्छिय बाहू- 
निःसारयेत्‌ ॥ १७॥॥ 
तामिके विलके समान गोल और इूंघी कुंडलिका अथोत््‌ ईंढबीसी बनाके उसके ऊपर, 
मूढगभवाली ख्लीको बैठाके उसके गोडे पसराके पीठकी ओरसे साधारण कछुक दबाव और 
उदरसे नीचेको गर्भकों उतारे। जब योनिके द्वारपे मर्म आजावे तब 'तिलोंका तेल जरू इनकी 
मालिस करे पीछे योनिद्वारस बाकुकका हाथ निकसे तब तजंनी अगुली और अंगूठको योनिके 
भीतर कर उस बारकके गलेको पकडि बाहिरकों खींच छेवे अथवा अद्धेचद्र नामवाले शल्लसेः 
उस मरेहुए बालककी दोनों बाहुओंकों काठि बाहिरको निकास देवे ॥ १७ .॥ 


० ९२ ] भाषाटीकासमेता | ( ४४५ ) 
अथ उत्पत्तिके उपागम्नके वास्तें मंत्र ओर ओषध। 


लाज्ञल्या मूलेन उष्णेन वारिणा योषितां नामिलेपेन शीक्ष 
गर्भों जायत प्रसूयते च॥ .बल्अमूलं सूर्यकान्तिसोमवर्ीकाति 
कजलेन पिष्ठा लेपनं करोतु ॥ १८॥ 
कलहारीकी -जड़को मस्म जरमें पीस मर्मेवर्ती ल्लियोंकों नामिपे छेप.करनेते श्ीध्रही बांलक: 
उत्पन्न होता है और खरेहर्टीकी जड,सूर्यमुखी,चांदवेल इनको कजलछके:सेग छेप करना (हित है १.८: 
अथ खुखसे बालकहोनेका यत्न । 
भीरुभूनिम्बवात्तोकी मूलअ्पिप्परलीयकय॥यवान्यग्रवचा/पिट्ठा 
तथा चोष्णेन वारिणा ॥ १९ ॥ नाभिदेशादघधस्तान्न अलेपेन 
प्रसूयते॥मूलश्न लाड़लिक्याश्व देवदाल्याश्र तुम्बिका ॥२०॥ 
कोशातक्यादिक सर्व छेपने प्रिकल्पितम्‌ ॥ सूतिलेपाःख्लिग्रो 
होते सुखेन सा प्रसूयते ॥ २१ ॥ 


खतावरी, चिरायता, वात्तोंकी, कटेहलीका भेद, उसकी जड़, पीपछडी, अजव्ायन, जच्च, 
इनको गरम जलके संग पीस॥ १९, नामिस्थानसे.नीचेको लेप करनेसे बालक उत्पन्न होता 
है और कलहारीकी जड़, देवताडकी जड, तुंबी ॥ २० ॥ कडवी तोरी, इनको पीस छेप' 
करना ओष्ट है,। कहे हुए ये सब लेप करनेसे ख्नी सुखसे बाककको जन्नती है.॥ २१ ॥ . 
उरथ्न मत्तनई । 


हिमवहुत्तरे कूले सुस्सा नाम राक्षसी ॥ तस्या नूपुरशब्देन 
“विशल्या गरविणी भवेत्‌॥२२॥ ऐं द्वीं भगवति!भगमालिनि ! 
चल चल आमय पुष्पं विकाशय विकाशय स्वाहा ॥3मनमो 
भगवते मकरकेतवे पुष्प्धन्विने प्रतिचालितसकलसुरासरति 
त्ताय गरुवतिभगवासिने द्वीं ग़म चाछूय चालय स्वाहा ॥ 


एमिमंन्त्रितं पयः प्राययेत्तेव सुखप्रसवः ॥ २३ ॥ 

'हिमवान -पर्वेतकी -दाहिनी तफेकों किनारेपे सुरसा नामवाली राक्षसी रहती है उसके नूपुर 
विछुबोंके शब्दसे मूढ़गभेवाढ़ी ल्ली बाऊकको जनती है ॥ २२ ॥ऐ हीं मगवति भगमालिनि 
चआरकूचल,आमय -पुष्पं विकाशय विकाशय स्वाहा)3#तमी भगवते मकरंकेतवे पुष्पधन्विने प्रतिचा 
लितसकलसुरासुरचित्ताय 'युवतिमगवासिने हीं गर्म चालग़न चारूय स्वाहा,इन मंत्रोंसि पढ़ाहुआ दूध 
परिलावे इससे खुखते बालक होता है.) २३ ॥ 


५४५६ ) हांरीतसंहिंता।. .....“ खतीयस्थानै-? 
' ' अथ येत्रा. हर 
हां हीं हं हे हों हों हैः ॥२४॥ इदं यन्‍्ज पूंजेप॑त्रस्पोध्वेभां> 
गे लिखित्वा मृढ्गर्भाये दशय्रेच्छय्यांतले. च स्थापयेत्तिन 
सुखेन प्रसवः ॥ २५ ॥ े 
; ऐं हां हीं हं हैं हों हों हः ॥ २४ ॥ इस य॑ैत्रको मोजपन्नके ऊपंरः लिखके मूढ़गभंबोली 
को दिंखाबें उसकीं शब्याके-नीचे स्थोपित केरदेवे इससे सुखंते बालक उत्पन होता हैं॥ २५% 
अंथ मन्त्र । 
गद्गातीरे वसेत्काकी चरते च हिमांलये॥ तसयाः पश्चच्युतं तोय॑ 
पाययेच्च ततः क्षणात्‌ ॥ २६ ॥ततःप्रसूयते नारी काकरूंद्रेवचो 
यथा ॥ अनेन दूतो व्याझंलो भवेत्तांवच्च पाययेतं॥२»॥ तेन 
प्रमुयत नारी ग़हे कोकशुखेन च ॥ २८ ॥ इत्यात्रेंयभाषिंते 
हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने मूढगभचिकित्सानाम द्विपश्चाशत्तमो 
' इध्यायः ॥ ५२ ॥ न 
“लगातीरे बसेत्काकी -चरते च हिमालये॥ तस्याः पक्षच्युत तोय पाययेच ततंः' क्षणात्‌ ॥ 
ततः प्रसूयते नारी कांकरूबचो.यथा”||अथ-गँगाके तीरपर हिमालयपवेतमें एक कांकी विचरती 
है. उसके पंखसे गिराहुआ पानी ल्लीको पिछावे, इससे त्ली प्रसवती है ऐसा कार्करुंद्रका वचन 
है।। २६ ॥ इसमंत्रको कहता हुआ दूत एक श्वाससे थकजावे तब गर्भवती ज्ञीको उस जलको 
'पिलादेगे-॥२७॥| फिर वह स्त्री सुखसे बाऊकको जनतीहै जैसे काकी अंडेको॥२८॥इति बेरी- 
“निवासिबुधघशिवसहायसूनुबेदरविदत्तशहपनुवादितहारीतसंहितामाष[टीकायां “तृतीयस्थाने मूढंग- 
भचिकित्सानाम हिपंचाशत्तमोष्प्यायः ॥ ९५२ ॥ 


त्रिपब्वा ज्त्तमोष्ध्यायः ५३ 


॥ “<><(डधट204--+ है 
. * -अथ सूतिकारोंगकी चिकित्सा । ा 
. आजेय उवाच।प्रस॒ृत्यनन्तरं रोभा शुनकद्म्बदेवदोौरुवीजकाह॑ं 
ककन्वूश्वेयथालाम लोहितविशुद्धि दापयेत॥प्रसूतिजातायोनिंः 
“संशोध्यते ॥ तैलेनाएग्यभ्यज्य चोष्णेन वारिणा: स्वेदयेत्‌॥ 
उपवासमेवं कृत्वा द्वितीयद्विसे गुडानागरहरीतकीश्व -दांपयेत 


आ० ५३ | भाषादीकासमता। '.... (४५७ ) 


“द्वययामोध्व कुलत्थंयूषं व सोष्णं पाययेत्‌ ॥ -तंतीयंदिवसे'' 
'पश्चकोंलयवागूरप्यित ॥ चतुजातकमिश्रां यवागदोपयेंत्‌ ॥ 
पश्चमेहनि शांलिपेश्कीदन मोजयेत्‌ ॥. अनेन केम्रेण दशपथ्- 
दशाह चोपचारयेत्‌ ॥:१॥ | |; 
आवनियजी कहते हुँ-वालक जननेके पीछे लोध, अज्जैनवृक्ष, कदंब, देवदार, विजौरा, 
'बेरी इनमें जितनी चीजें मिलें उतनी ही रूहूकी शुद्धिके वास्ते काथ बनाके देवे इससे प्रतूति ज्लीकी 
योनी शुद्ध हो जाती है और तेलकी मालिस कर गरम जलूसे पसीना दिलावे | पहले दिन स्लीको 
रंघन करवावे और दूसरे दिन गुड़, सोंठ, हरडे इनको देवे फिर दोपहर पीछे कुछुथीका थूष 
. गरम २ देवे और तीसरे दिन पश्रकोल अथोत्‌ पीपली; पीपलामूल, सोंठ, चव्य, चीता इनकी 
यबागू बनाके देवे और चौथे दिन इस यवामूमें चातुर्जातक अथोत्‌ दालचीनी, श्छायची, 
सेजपात, नाग्केशर, ये मिलाके देवे और पांचवे दिन शालिसिज्ञक चावलोंके भातका भोजन करे 
इसी क्रमके अनुसार पन्द्रह दिन पथ्य मोजनका उपचार करना चाहिये ॥ १ ॥ 
. - अथ ख््रीके दृध बढानेके उपाय + 
पिप्पली पिप्पलीमूलं नागरं घनवांलुकम्‌ ॥ कुस्तुम्बुरुणि 
मजिष्ठां सह क्षीरेण कर्कयेत्‌ ॥२/पान क्षीरविश्ुुद्थ्थ कल्के- 
मश्नात्यनन्तरम ॥ मरीच॑ पिप्पलीमूलं क्षीरं क्षीरविवृद्धये ॥ 
॥ डे ॥ मागधी नागंरी पथ्या गुडेन सघ्त पयः ॥ पाने 
जनय॑ते क्षीरं श्लीणाथ् क्षीरपादपि ॥ ४ ॥ एवं कूत्वा च॑ 
नारीणां द्वादशाहे भिषग्वरः ॥ माड़ेल्यं वाचन कृत्वा योपा- 
थैश्व प्रदर्येतं.॥ ५॥ जातंके सुतमोक्षश्र द्ादशाई तथा: 
पुनः ॥ नामकर्मकृतौ सत्यां कर्णवेघनमेव . च्‌ ॥ 5 ॥ वज्चू- 
बन्धं विषाहश्न कारयेद्ालकस्य च॥७॥ हइत्यात्रेय भा- . 
'पिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने सूतिकोपचारों नाम जिपश्चा-' 
शक्तमोष्य्यायः ॥ «३ ॥: | ' 
।'पीपल,.पीपलागूल, सोंठ, नागरमोथा, नेत्रवाछा,-धनियां, मैंजीठ इनकों दूधमें पीस कल्क' बना. 
॥: २॥ इस कल्कको खावें और दूध पीवे ऐसे.करनेसे ख्लीके दूघकी शुद्धि हो जाती है और: 
“मिर्च, पीपलाबूल, इनसे युक्त दूधके पीनेसे ख्लियोंक्रे दूधकी शुद्धि होती है ॥ ३॥ पीपली, सोंठ;/ 
-हरड़े,. श्लकी गुड़ घत्तसहित दूधमें मिला पीनेसे ्ियोंके दूध बढ़ता है. ॥ ४ ॥ इस, अकांरके 


(४५८ ) ः हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थानेर- 
जारहमें दिन मंगलाचरण करवाके पीछे ल्लियोंका ( अथॉत्‌ मंगलादिकके ) दशेन करवावे ॥ ९-॥' 
जातक्रकर्ममें सुतकी उत्पत्ति होनेका मंगल करवावे पीछे वारहमें दिन मंगल करवाके नामकर्म ' 
करवावे पीछे कर्णवेघकर्म करवावे ||१॥| फिर वद्धबन्ध,तागड़ी आदि बांधनेका कर्म और विवाह- 


कम ये सब कम बारकके करवाने चाहिये || ७ ॥ इति वेरीनि०दितहारीतसंहितामाणटीकार्यां 
तृतीयस्थाने सूतिकोपचारो नाम त्रिपंचाशत्तमोध्थ्यायः || ९३ ॥ 


चतुःपन्नाशत्तमोष्ध्यायः ५९४. 


अथ बालरोगनिदानलक्षणम्‌ । 


आत्रेय उवाच ॥ पश्चेव क्षीरदोषाश्व ल्लीणाश्व कथिता बुधे . 
घनक्षीरोष्णक्षीराम्लक्षीरा चच तथा परा ॥ ३॥ अल्पक्षीरा 
क्षारक्षीरा मदुक्षीरा तथा परा ॥ मृदुक्षीरा मवेत्सौख्या पश्चान्या 
दोषकारकाः ॥ २॥ घनाध्माननिरोधत्वे श्रासकासादिस- 
म्भवः॥ उत्फुछकुक्षितेवं हि घनक्षीरस्थ सेवनात्‌ ॥ रे॥ 
अल्पसत्तवः कशो दीनः श्वासातीसारपीडितः॥ अल्पक्षीरस्थ . 
दोषेण सम्भवेद्धतवाक्सुतः ॥ ४॥ ज्वरः शोषस्तथार्पत्व- 
मुण्णक्षीरेण बालके ॥ तथेव चोष्णक्षीरेण ज्वरातीसार एव च ॥ 

॥ « ॥ सुसत्वं बलमाप्रोति चारोग्यं लभते शिशुः॥ मृदुक्षीरेण 
नियत जायते रूपवानपि॥ ६॥ चक्षूरोगश्व कण्ड्थ क्षतछेष्मा- 
. व्राविता:॥ संक्ेदयुक्ते नासास्यं जायते क्षारहुग्धके ॥ ७ ॥ 

पंडितजनोंने ल्लियोंके दूधके दोष पांच कहे हैं गाढा दूध, गरम दूध, खट्टा दूघ, ॥ १ ॥ थोड़ा 
दूध, खारा दूध, ये पांच दोष हैं और कोमल, स्वच्छ दूधवालो स्ली सुखसे युक्त कही और ये अन्य 
सब दूषित दूधवाली हैं ॥ २ | जो बालक गाढा दूध पीवे तो करड़ा अफारा हो/धास रोग हो, 
खांसी हो और कूखि, जांघोंकी संधि ये फ़ूली हुई रहे [| ३.॥ और अल्प दूधके पीनेसे थोड़ा 
बल हो, छश हो, दीन हो, श्वास, अतिसार, इन्होंसेःपिड़ित हो और वाणी नष्ट हो जाबे.॥ ४ ॥ 
ज्वर हो-अल्पशोष हो अतिसार हो ये स्लीका मस्म दूध पीनेवाढे बाढुकके रोग “हो जाते है 
॥५॥ और कोमर स्वच्छ दूध पीनेसे बारुक .मोटा-होता है और बरू बढता है, निरन्तर आरोग्य 
झुखमें प्राप्त रहता है और रूपबान्‌ होता है ॥ ६ ॥ आंखोंमें रोग हो, खाजि हो, गुमड़े, फुसी - 


अ० ५४ ] भाषादीकासमेता । (४४५९ ) 


अधिक हो,कफ गिरे,जलसे युक्त नासिका और मुख रहे ये खारा दूध पीनेवाले ब्रालकके 
रोग हैं ॥ ७ ॥ 


अतो वलक्ष्यामि भैषज्यं य्रणु हारीत मे मतम्‌ ॥ ८॥ 
है हारात ! अब इनकी औषधोंको कहैंगे तू सुन यह मेरा मत है || ८ ॥ 
अथ उत्फुछरोंगकी चिकित्सा .! 

आध्मानात्फुछकुक्षिश्व॒ बासदोषादिपीडितः॥ उत्फुछिका च 
विज्ञेया बालानां दुःखकारिणी ॥ ९ ॥ उदरे च जलौकादि-: 
रक्त चादो विमोक्षयेत॥उत्फुलिदोष दातव्यं क्षीरदोषनिवार- 
शाम ॥ १० ॥ अम्निना प्रवलः स्वेदो दहेद्धापि शकाकया ॥ 
जठरे बिन्दुकाकारा जायन्ते मिषमरुत्तम ॥११॥ बिद्वमूलफलं 
'पाठा त्रिक बृहतीद्वयम ॥ क्ाथश्व ग्रुडयुक्त्थ बालानाश्व 
ज्वरे हितः ॥ १२ ॥ स्रीणां स्यात्पानमेतेषा बालानां 
ज्वर्नाशनम्‌ ॥ १३॥ 

अफारासे कूखि फ़ूली रहे, श्वासआदि दोषोंसे पीड़ित हो वह उत्फुल्लिकासंज्ञकरोग होता है” 
बॉलकोंको दुःख करनेवाला है ॥९ ॥ कुक्षि उत्कुछित रोगमें पहछे जो दोष आदिकोंसे 
रुधिरको निकसावे पीछे दूधके दोषको निवारण करे ॥ १० ॥ अम्रिसे अति प्रबल 
पत्तीना दिलाबे, शलाकासे दुग्ध करे, उदरमें बिंदुवोंसरीखि आकार होजाबे ऐसा दुग्ध 
करे || ११ ॥ वेढूगिरीकी जड और फल, पाठा, निकटु -अथोतु सूंठ, मिर्च, . 
पीपल, दोनों कटेहली, इनका काथ बना शुड मिंछा देना बाढकोंकों हितदायक कहा 
है ॥ १२ ॥ इस काथको बालककी माता ज्लीको पिलावे तो बालकोंके ज्वरका नाश: 
होता है॥ १३ ॥ 

अथ बालरोगचिकित्साकें अन्य उपाय । 

हितः पर्पटककाथः शकरामधुयोजित/बालानां ज्वर्नाशाय 
कैरातं मधुसंगुतम्‌ ॥१७॥रास्नाकर्कटक भाड़ीचूर्ण च मधुसं-- 
युतम्‌॥ लेहो वा बालकस्यापि श्रासकासनिवारणः ॥१५ ॥ 
पथ्यावचानांगरक॑ घन कर्कंटमेव॑ च ॥ चूर्ण संशुडमेवं हि. 
बालानां कासनाशनम्‌ ॥ १६ ॥पलाशमेद जिफलाजपुसीवरी-- . 

मागधी॥ पिड्ठा तण्डुलतोयेन सितात्य॑ मूत्रोचजित ॥१७॥: 


६ ४६० ) हारीतसंद्दिता । [ तृतीयस्था ने - 


' नागरीमभयादन्तीग॒ड्चूर्ण प्रदापयेत्‌ ॥ बालानां विह्रषिचेव . 
नाशयेच्च न संशवः ॥ १८ ॥ पाठबित्वशिलादीनि वत्सके 
शाल्मलीवचयबाहैुग्घेव पान॑ बालानामतिसांरनिवारणम्‌ ११९ 
अ्जुनश्व॒ कद्म्बश्च कुछ गेरिकमेंव च ॥ लेपने त्वचि दोषाणां 
वारणं बालकस्य च॥२० रोप्रं रसालनं पाती गेरिके मधुना 
बुतम्‌ ॥ अजन चेव बालानां नेत्रोगनिवारणम्‌ ॥ २१ ॥ 
पित्तपापडाके क्वाथमें खांड और शहद मिलाके देना हिते है और वालकोंके ज्वरके 
नाशकेवास्ते चिरायता, शहद इनका पिछाना हित है ॥ १४ ॥ ओर मभारंगी, राखा, 
काकड़ासींगी इनके चूणमें शहद मिला छेह बना चठानेते बाढकका खास, खांसी इनका 
नाश होता है ॥ १५ ॥ हस्ड़े, बच, सूठ, नागरमोथा, काकड़ासींगी, इनका चूणे 
बना बराबरका गुड़ मिला देनेसे बालकोंकी खांसीका नाश होता है .॥ १६॥ -टेझ्, 
त्रिफला, खीर, शतावरी, पीपडी, इनको चावलोंके धोवनेके जलमें पीस प्यानेते बालमूत्र- 
रोध दूर होता है ॥ १७ ॥ सूठ, हरंडैं, जमालगोटकी जड़, इनके चूणमें गुड़ मिलाके 
देनेते वालकोंके विद्ववीरोगका नाश होता है।॥ १८ ॥ पाठा, वेलगिरी, शिलाजीत, 
ऊड़ाकी छाल, सेमलकी छाछकू इनको पीति दूधके संग प्यानेसे वालकोंके अतिसारका नाश - 
' होता है ॥ १९ ॥ अजुनबृक्ष, कर्दंब, कूठ, गेरू, इनको हाहदमें मिला अजन करनेसे. 
बालकोंके नेत्ररोगका नाश होता होता है ॥ २० ॥ लोध, रसांजन, भामला, गेरू इनको 
शहदके संग पीसकर अंजन करनेसे बालकोंके नेबका रोग नष्ट होता है ॥| २१ ॥ , . 
अंथ बालकोंकी इद्धिको बढानेवाले ओष्ध । 
वेचा ब्राह्मी च मण्डूकी घनकु्े सनागरम्‌॥ घतेन मरंतदेयज : 
बालानां पुश्टरिकारकम्‌ ॥ २२ ॥ गुड़ूचिकापामागेश्व विड्ुं 
शंखपुष्पिका॥विष्णुक्रान्ता वचा पथ्या नागरञ् शतावरी ॥ 
॥२३॥चूण घरतेन संमिश्र लिहतो थीः प्रवत्तेते ॥ त्रिमि्दिनेः 
सहसके छोकानामवधारयेत्‌ ॥ २४ ॥ 


वच, जाह्यी, सूयफूलवेछ, नागरमोथा, कूठ, इनको खुतमें मिला प्रातःकाल देनेसे बाल- 
कोंकी पुष्टि होती है ॥ २२ ॥ मिलोय, ऊँगा, वायविडेग, शखपुष्यी, विंष्णुक्रांता, चच, 
'हरड़े, सूठ, 'शताबरी ॥ २३ | इनके चूणको घृतमें मिला चटानेसे: बारुककी बुद्धि बढ़ती 
* है | तीन दिनमें हजार छोकोंको धारण कर सकता है [ २४ ॥ 


आ० ५४ ] भाषादी का समिता ह (४६१ ). 


. अथ बालकोंकी वाणीको करनंबवाले ओषध | 
त्रिकटठजिफला थान्या यवानी सालमूलिका॥वचा जाल्ली तथा 
भारी चृर्णश्ष मुना हितस ॥ वाक्पट्त्वश्न बालानां नादो 
वीणासमस्वरः॥ २५ ॥ ु 

सूठ, मिर्च, पीपली, घनियां, जेजवायन, सालबृक्षकी जड़, बच, ब्राह्मी, भारंगी, इनका 
चूणे बना शहदके संग चाटनेसे बाहुककी जुबान अति चपलक होती है और ' वीनके ' समान 
शब्दका स्वर होता है [| २५ ॥ शी 


अथ बालका के अपस्माररोगकी चिकित्सा । या 
यस्थ श्वासों विधेतर्न्य तन्‍्द्रा चातीव वेषथु।शिरोतिःसंज्वंर- 
ओऔव' सचासाध्यो मिषग्वर ॥२६॥ छालाझकृतिविचेतन्यं तप्त- 
विभरान्तलोचनम॥|स्तब्घाक्विकृंतियेस्प चापस्मारी च्‌ उच्यते 
॥ २७॥ अपस्मारे तु बाल्स्य शीवलानि प्रयोजयेत॥ वचा- 

धवपिप्पल्यो नस्यं हि गुडनागरः ॥ २८ ॥रसे चागस्ति- 
पत्रस्य मरिचेः प्रतियोजितम्‌ ॥ एवेन प्रतिसौख्यं स्थात्तदा 
चान्दोलनं हितम्‌ ॥ २९ ॥ मस्तकान्ते ललादे च दहेीहश- 


लाकया ॥.३० ॥ ;$ 

जिसके अत्यन्त श्वास हो,चेंत नहीं रहे, तंद्रहो, अत्यंत कंपनाहो, शिरमें पीडाहो, ज्वरहो- 
हे वैद्य | वह असाध्य रोग होता है ) २६ ॥ छाल जाकृतिहो, चेत नहीं हो, और फटे 
हुए धमते हुए नेन्नहों, अंग जकडबंध बुराबणबाला होजाबे वह, अपस्मार अर्थात्त्‌ म्रगीरोग 
जानना ॥ २७ ॥ अपस्मार रोगमें बालककोी शीतर वत्तु देनी चाहिये और वच, 
सेंघानमक, पीपली, सोंठ, इनको मिला नत्य देवे || २८ ॥ अथवा अगस्तिवक्षके पत्तोंके 
स्समें मिर्च मिला नस्य देवे, इसप्रकार करनेसे सुख होजावे तब आंदोलन अर्थात्‌ हिलाने 
चलानेका कम करे | २९ ॥ मस्तकके अंतमें शिरके ऊपरकी नसको शहलाईसे दःघ 
करना हित है ॥ ३० ॥ 

अथ बालकाक पूतनाका दाष वा 


शन्यागारे देवकुले श्मशाने देवमध्यगे॥ चत्वरे सड़मे नद्यो- 
मंयक्लुसितबालके ॥३१॥ संक्रामन्ति मिपक्‍्छेष्बालकस्यापि 
पूतनाः ॥२२॥ लोहिता रेवती ध्वांक्षी कुमारी शाकुनी शिवा॥: 


६ ४६२ ) ह हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


ऊर्ध्वकेशी तथा सेना झ्ष्टी चेताः प्रकीतिताः ॥३ शे।तथान्या- 
साश्व मत्तस्त्व नामानि श्रणु साम्प्रतम्‌ ॥ रोहिणी विजया 
काली कृत्तिका डाकिनी निशा॥३४॥ भ्रूतकेशी कृशाड़ी च 
अशे चैताःप्रकीतिताः । लक्षणश्र प्रवक्ष्यामि श्रूणु पूजावलि" 
ऋमम्‌ ॥३५ ॥ जातमात्रस्य बालस्य लोहिता नाम पूतना ॥ 
विस्रगनन्‍्धा लछोहितश्व स रोदिति मुहुमेहु॥३६॥ बलि तस्याः 
प्रवक्ष्यामि येन सौख्य॑ प्रजायते ॥ द्वितीये दिवसे बाल रेवती 
_नाम पूतना॥रेआह्वाति लक्षणं तस्य रोदति कम्पंते भशम॥ 
| कृष्णमृन्मयी प्रतिमां कृत्वा गन्धाउलेपने॥३८॥क्शरा रालंचू- 
ण॑ च दीपधृपैस्तथाक्षतेः॥ताबूम्लेः ऋष्णसूजैश्व राजौ नेऋतिके 
'क्षिपेत्‌ ॥३९॥ तृतीये दिवसे प्रात्ति वायसी नाम पूतना ॥ तया 
| गहीतमात्रेण रोदिति न पिवेत्स्तनम्‌ ॥४०॥ ज्वस्थेवातिसा- 
रख्व काकवद्॒दति श्ृशम॥ तस्या दध्योदन पाते यवकृशरपो- 
, लिकाः ॥४१॥ ध्वजामिः सम॒ड्शेव कृष्णगन्धानुलेपनम्‌ ॥ 
धूपदीपाक्षतैश्वेव मध्याहि बलिमाहरेत्‌॥ ४२ ॥ चतुर्थ दिवसे 
बाल कुमारी नाम पूतना ॥ ग़ह्माति बालकस्तेन ज्वरेण परि- 
तप्यते ॥ ४३ ॥ शून्य विगाहते बालस्तन्सुखं परिशुष्यति ॥ 
_ भृश स रोदिति तस्याः श्रूणु पूजाबलिक्रमम्‌ ॥४४॥ पायसं 
सघृतं खंण्डं घृतस्य दीपकत्रयम ॥ ४५॥ मन्मयीं प्रतिमां 
कऊत्वा पुष्पधूपाक्षतेरपि ॥ कृतान्तदिशि मध्याह् बलि दत्त्वां 
सुखी भवेत्‌ ॥४९॥ पश्चमे दिवसे बालं शाकुनी नाम पूतना॥ 
ग़ह्मति स तयाक्रान्तः स्तन्‍्य॑ नाकर्षते शिक्षुः ॥४७॥ सज्वरो 
वृप्तति रौति कांसमानो5थ वेप॑ते ॥४८॥ तस्याः शोभनिका 
पूजा क्रियते तिललडडुकेः ॥शवेतगन्धाक्षते्षूपेः एजयेन्म्न- 
'ण्मयाकृतिम ॥४९॥ उत्तराशां समाश्रित्य प्रवाह बलिमाह- 


गञ० १४ ] भाषाटीका समेता । (४६३ ) 


रेत्‌ ॥ षष्ठे च दिवसे प्राप्ति शिवा नामें कुमारिका ॥«०॥ रौति 
निःवसिंति तेन वर्मति कम्पते तथा ॥स्तन्यञ नॉहरेडोलो 
'ज्वरातीसांरपीडितः ॥५१ ॥ तस्यें बलिः प्रदेयश्व सत्तीहिम- 
यश्वरु॥पायसैदंधिदीपैश्न पृज्या सा तिलचूर्णकै॥५२॥ गन्ध- 
पुष्पाक्षतेधूपेःपूजयेन्मृण्मयाकृतिम॥ऐशानी  दिंशमाश्रित्याप- 
राह्मे बलिपाहरेत्‌ ॥$३॥ सप्तम5ह्चि पत॑नाया उध्वेकेश्याःशि* 
शो तथा॥पूव॑वद्धश्यते चिह्न तथेव बलिमाहरेत्‌ ॥५४॥ अश्मे 
दिवसे प्राप्ति सेना नाम च पूतना ॥ तया ग्रहीतः श्वसिति 
हस्तो कम्पय॑ते भ्शम्‌ ॥6५॥ तस्य दृध्योदन ददयात्तिलचूण॑- 
अर पोलिकाम ॥ धूपदीपगन्धपुष्पताम्बूलान्यक्षतानि च ॥ 
॥ «६ ॥ आग्रेयीं दिशमाश्रित्य प्रदोष बलिमाहरेत्‌ ॥ एवं 
क्रमेण मासस्य वर्षेस्य बलिकर्म च ॥ ५७॥ इत्यात्रेयभाषिते 
हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने बालचिकित्सानाम चंतुःपश्चोशंत्तमो- 
धध्यायः ॥ ५७ ॥ इति कौमारतन्त्रम्‌ ॥ पर 
शून्य मकानमें और देवताओंके मंदिरमें तथा देवताओंकी भूर्त्तिके समीपमें, चोराहामें तथा 
“चदीके संगममें मयसे क्षुमेत बालक होजावे ॥ ३१ ॥ तब है उत्तम वैद्य | उस बालकको 
'यूतना ग्रहण करलेती है ॥ ३२ ॥ और छोहिता, रेबती, ध्वांक्षी, कुमारी, शाकुनी, शिंवा, 
उध्वेकेशी, सेना, ऐसे आठ प्रकारकी पूतना होती हैं | ३३ || और अन्य पूतनाओंके नाम 
“तू अब मुझप्े सुनो। रोहिणी, विजया, कोछी, ऊत्तिका, डाकिनी, विशा ॥ ३४७ ॥ भूत« 
कैशी, छशांगी, ये आठ कही हैं इनके लक्षण और प्रजा, बलिके क्रमकों कहते हैं सुनो 
॥॥ ३५ || जन्ममात्र लियेहुए बारकके लोहिता पूतना रूगती है उससे बालकमें बुरी गेघ 
आवे वारंवार रोबे || ३$६॥ उसकी बलिको कहेंगे इसपे सुख होता है और जन्मसे 
दूसरेदिन बालकको रेवती नामवाली प्रूतना ग्रहण करती हैं ॥| ३७ ॥ इससे रोवे और बाएं* 
“वार कांपे तहां काली मृत्तिकाकी मूर्ति बंनाके गंध चंदन || ३८ ॥ खीचंडी, रालका चूण, 
द्वीप, धूप, अक्षत, नागरपान, काछा सूत इनसे पूजन. कर इनको नेऋत दिशामें गेर 
'देवे || ३९ || और जन्मसे तीसरे दिन बारुंककों वायसी नामवाली पृूतनां अहण करती 
'है इससे प्रहण होनेसे बालक रोवे चूची नहीं पीवे ||:४०- ॥| ज्वर हो, अतिसार हो, वारंबार 
'ऋाकंकी तरह घुकारे उस शूतनाके वास्‍्ते दही, चावल, जबोंको छशरा, पोढिका ॥-४१ ॥ 


( ४६४) ' हार्यतसांहेता । ८ [ ठृतीयस्थाने- 


इनको पात्रमें धाल ध्वजाढांक उसमें गुड, काले पुष्प,' काछा चंदनआदि अलुलेप गेर,' धृषर, 
दीप; अक्षत इनसे युक्त कारे मध्याह समयमें इस बलिको देवे ||9 २ ॥ और चौथेदिन बाढुकको” 
कुमारी नामकी प्रूतना ग्रहण करती है इससे बालकको अति ताप 'होती है. ॥ ४३ ॥ और 
शूना रहजावे तब पीडित हो और उसका मुख सूख*“जातब वारंबार रोबे ऐसी: इसपूतनाकी- पूजा 
और बलिको सुनों ॥ ४४ ॥ खीर; च्ृवत, खांड, घृतके तीन दीप कर ॥, 8४५९५ ॥ माठीकी 
मूर्ति, पुष्प, धूप, अक्षत, इन सबोंको मध्याह्न समयमें दक्षिणकी दिशामें स्थापित कर देव 
ऐसे करनेसे बारुक सुखी होता है ॥| ४६ || और पाचवें दिन वालककों शाकुनीं नामवाली 
पूतना प्रहण करती है इससे ग्रसितहुआ बालक चूंचीको नहीं लेता है ॥ ४७॥ ज्वरसे युक्त 
हो बमन करे, रोवे खांसताहुआ कांपे ॥ ४८ ॥ इस प्रूतनाकी सुन्दर पूजा तिललद्रडुओंसे करे 
और -सफेद्मध, अक्षत, धूप, इनसे म्ृत्तिकाकी मूतति बनाके उसका, पूजन करे ॥ ४९ ॥ . उत्तर- 
की दिशामें मध्याह समयसे पहिले इस बलिको देवे और छठे दिन शिवानामवाली पूतना वाल- 
कको ग्रहण करती है | ५० || इससे बालक रोवे अत्यंत श्वास लेवे वमन करे कभी कांपे और 
चूँची नहीं पीवे,ज्वर, अतिसार इनसे पीडीत होजावे | ५१ ॥ इसकेंवास्ते सातत्रीही धान्य 
और खीर, हही, दीपक, श्नकी बलि देवे और तिढोंके -चूणेसे उसका पूजन करे' ॥ ९५२ ॥ 
और माठीकी मू[र्तैंका गंध पुष्प धूप अक्षत-इनसे पुजन करे, ऐशान्यदिशामें तीसरे पहरनें इस 
बलिकों देवे || ९३ || सातवेंदिन वालकको उर्ध्वकेशी नामबाली प्रूतना ग्रहण करती है जिसके 
लक्षणं पहिली कही प_्तनाके समान.होते हैं और पहली कहीहुई वलि देवे ॥ ५४ ॥ और आददवें: 
दिन सेनानामवाली प्रूतना ग्रहण करती है इससे ग्रसित हुआ बालक अत्यंत श्वींस छेवे; बारंचारः 
हाथ कांपे ॥ ९५९ ॥| इसकेवास्ते दही, चावल, तिलोंका चूणे, पोलिका, इनकी बलि देवे और 
घूप, दीप, अक्षत॑, गंध, पुष्प, नागरपान, इनसे पूजन कर || ५६ ॥ अग्नि. कोण दिशा ! 
अदोष समयमें इस बलिको देबे 'इसीप्रकारके ऋमसे महीनोंकी और वर्षोकी मी . देवे | ५७ ।[' 
” इति वेरीनिवासिबुधशिंवसहांयसूनुवेध्रविदत्तशाब्यनुवादितहारीतसंहिंतामार्णटीकार्या 
तृतीयस्थाने वालचिकित्सानाम चतुःपंचाशत्तमोड्य्यायः ॥ ९४ ॥ .. 


पञ्मपन्चाशत्तमीपध्यायः ५५ 
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ु अथ भूलविदया.। , 

'आजेय उवाच ॥ शून्ये देवकुले श्मंशानेशुतरि वा वीथीमृतोली- 

चले र्थ्याकारविहारशुन्यनगरे चारामके चत्वरे ॥ जायन्ते 
. .शुमिते बलानि हृदये क्षु्महाणां नरे ते चापि प्रथिता महा देश- 


न 


अ० ६६-]. भाषादीकासभेता । छ) . 


विधा: वेक्ष्याम्यतः साम्प्ंतम ॥ १ दंश प्रोक्ता मंहावाय्येंः 
केश्विदष्येकविशतिः ॥ दशमप्रहाणा :वंह्येमि- चिंकित्सों: शृंणु- 
पुत्रंक.॥ २.॥ ऐन्द्रम्रियों यमथानयों नेंँतो वंरुंणों ग्रह ॥ 
मरुतो5पि कुबेस्थ ऐशान्यो अंहकों महे! | ३॥ पेशोचिंकों 
अ्हश्चोन्यों दशेते महनायका+॥ आंरमें च विंदारे च देवस्थाने 
च यो भवेत्‌)॥ ७.॥ ऐन्द्रगह विजानीयातेने हषतिंगायतिं।: 
सदपेश्वा सदपश उन्मादग्रस्तं- एवं चं। ॥॥ ५ ॥ श्मेशेने चलेरे 
चैब गह्मत्याम्ेयकुम्नृहः ॥ तेनेवं रोदित्यत्येर्थ- पश्येति 
संतों मथम्‌.॥:..६ ॥ युद्धभूमों श्मेशाने ता यमश्ापि 
उदीय्यते ॥ तेन विहलो दीनश्व॒ प्रेतवचेहते . नर ॥ ४७97 ॥ 
'वाब्मीकचलरे चंत्ये मृह्गाति नेऋ्रतों: गहः ॥ तेंनासों वेततेते 
द्रेष्टि धावति मारयत्यंपि 3 ८ ॥ हसनेत्रो विवेर्णास्थों बलिश्टे 
दंश्चेतनः ॥ नदीतडा[गतीरेच चलति वाहणग्रह*-॥. ९-॥ - 
तेनास्थात्सवति लाला भशं मृत्रयति' नरः॥ नेत्रजञवश्व॒ रश्येत 
मूंकवत्पविलोक्यते ॥ १ १ वातमण्डलीमण्पे च गृह्म[ति मं: 
तग्रहः ॥ तेनास्य शोष॑येद्दीनः रोदित्यथ च कम्पते-॥.१3.॥ .. 
विहृकः श्रान्तनेत्रश्न निषीदति छुधातुरः ॥ हकावांमिमाने/च | 
गहाति यक्षराद भ्रह॥१२+तिन गर्षोद्धतश्वेवं तथालंकारंसु- 
प्रियः॥ १४8॥ देवस्थाने च रम्ये च॑' शिवपहे*छलंप्रद: ॥' 
भस्माकराग कुसतें अपते च दिंगम्बरः ॥)४॥ शिवंध्यानंरतों ... 
निंत्यं गीतवायग्रियस्तु सः ॥ १५ ॥ शुन्यागारे शल्यकूपेः - 
ग्रहको-ग्रहनामकः ॥ क्षुधात्तो न तवालेश्व कथयन्न खणोति च 
॥ १६ ॥ उच्छिएे वाशुचौ यंस्थे छलति' पिंशाचग्रहः ॥ तेल 
नृत्येति 'रौतिवां गायतिं जंल्पतिं तथां ॥ 49.॥ मंत्तवद्धमते- 
नग्नों छालासावः शुधादिकशएव दृशमहाणाथलत्ष्ण कशित॑ 


(४६६ ) ' हारीतसंहिता । [ तृतीयर्थाने- 


मया ॥१८॥ वक्ष्याम्यतः प्रतीकारं श्रणु पु."्र समासत॥जल- 
खाने सातिशय तथा च बलिकरम च॥१९॥पूजां यथावाच्य- 
मानां तेन संठभते सुखम्‌ ॥२०॥ एलाजातिफलं मधूकयुगरल्लं 
ग॒स्ता तथा खादिरःकर्प्रामलकी जया बहुसुता घोण्टाम्लसारा- 
स्तथा ॥ सीस पारदसारदाडिमफलं मग्रेश्व समीलितं प्रत्येक 
दचिहुग्धलाजलरसेयुक्ते समं कल्कितम्‌ ॥२१॥ रसेन भाविते 
तस्य ग्रुटिका च प्रकल्पिता॥जयेच्नन्द्रप्रभा नाम तीव्रान्मोहा- 
दिकान्गदान्‌ ॥२२॥शुण्ठी मधुकसारथ्व चव्यं किशुकमेव च॥ 
वचाहिंगुसमायुक्तं बस्तमूत्रेण संगुतत॥देय ग्रहविकारघ्नं ग्रहमणां 


नाशन परम ॥ २३ ॥ 

आतन्ियर्जा कहतेंह-देवताके शून्य मंदिरमें, स्मशानभूमिमें, मार्गमें और उजड़े पड़े 
हुवे शहर ग्राम आदिककी गलियों बगीचेमें चोराहेमें || १ || मनमें तरस होनेसे बलवंत ग्रह 
लगजाते हैं,वे बलवंत ग्रह दश प्रकारके होते हैं उनको अब कहते हैं ॥ २ ॥ बड़े 
अचार्योने द्‌श ग्रह फहे हैं और छ इक्कीस कहते हैं हे पुत्र ! उन दश अहोंक्री चिकि- 
स्साको कहते हैं सुनो ॥ ३ | ऐंड्र, आमेय, धमेराज, राक्षस, वरुण, वायु, कुबेर, ऐशान्य 
ग्रहक ॥ ४ ॥ पेशाचिक ऐसे ये दशा ग्रहनायक हैं जो बगीचेमें तथा क्रीडास्थानमें देवताके 
मंदिरमें माुम हुआ हो | ५॥ वह ऐंद्रमह जानंलेना उससे हर हो, कमी गावे, कभी अमि- 
मानहो, कभी नहींहो और उन्मादसे ग्रस्तहुआ रहे ॥ ६ ॥ और आम्रेयप्रह इ्मशान, चूराह्म, 
इनस्थानोंमें ग्रहण करता है. इससे अत्यंत रोवे चारों ओर भय सहित देखे || ७ || और 
युद्धकी भूमि, श्मशान, इनमें यमग्रह रूगता है इससे विहल होजावे दीन हो और प्रेत 

रीखी चेष्टा करे ॥ ८ ॥ बँबई चौराह्म यज्ञस्थान इनमें राक्षसग्रह ऊूगता है इससे सबसे बैर 
करता हुआ रहे भाज किसीको मारदेंवे || ९ ॥| और वरुणप्रहसे ग्रसित हुआ महतुष्यके 
गर्वित नेत्र रहें वण और मुख बिगडा हुआ रहे, बलवान्‌ हो, दुष्टचित्त हो, नदी तालावके 
तीरप चलता हुआ रहे ॥ १० ॥- छारू गिरे, बहुत ज्यादे मृते और नेन्रोंमें 
जल भरा रहे गूंगासरीखा दीसे || ११ ॥ और जो बायुके मंभूलेमें पीड़ित होने मस्तग्रहसे 
पीडित जानना उससे मुखमें शोषहों द्ीनहों कांपे और 'रोवे ॥ १९१ ॥ और विहल हो 
नेत्रोंमें हरसी रहै, पीड़ाहो कुधासे पीडितहो और कुबेर ग्रहसे ग्रसित वह होता है॥ १३ ॥ 
जोकि हषेंगवे अमिमान इनसे युक्त रहै उस पुरुषके गभ॑ उठारहे ' और गहिने पहरनेमें 
पियरहे ॥ १४ ॥ देबताके रमणीक स्थानमें शिवग्रहकी पीड़ा होती है इससे शरीरपे 


अं ५५१ .. भाषाटौकासमेंता ॥। (४६७ 9 


भत्त लगांवे और नम्नहोंके चमता रहै ॥ १९ ॥ नित्य .शिवजीके स्थानेमें र॒तं . रहे, गीत- 
बाजा इनोंमें रत रहे ॥ १६-॥ और झूता मकान, झत्ा - कूता इनमें अहकनाम अरह पीड 
करता है और छुधाततासैयुक्त नहीं हो जौर कुटिलता, करें सुने नहीं ॥ १७ ॥ 
और झूठाहो अथत्रा अशुद्दहो तब पिशाच म्रह पीडा करता है इसमे नाँचै और गांवे और 
रोबे और शब्द करे ॥ १८ ॥ और नम्नहोद्धे मदोन्‍्मत्की तरह अंमें छाल गिरे क्षपा आदि. 
'कोंसे पीड़ित हो इस प्रकारते मेंने दश ग्रहोंके छक्षण कह दिये | १९ ॥अब इनंकी 
'चिकित्साको संक्षप मात्रते सुनो | अत्यन्त जरमें खान और बलि देनेका कमे कही हुई पूज[ 
ऐसे करनेसे सुख होता है ॥ २० ॥ और इलायची, जायफ़छ, मुरूहटी, महुआ, .राखा, 
खैर, कपूर, आंबछा, जटामांसी, महाशतावरी, सुपारी, बिजौश, सीसा, पारा, चिरौंजी, 
आअतारदाना, मदिरा इनको समान भागछे कहक बना ॥२१॥ पीछे दही, दूध, करद्वारीका रस 
“इनमें भावनादे तितकी गोली बना लेवे यह चेद्रममा नामवाली मोढली मोह अज्ञव आदिक 
तीश्णरोगोंको नाशती है ॥ २२ ॥ सूठ, मधुकसार, चव्य, केश,बच, हींग इनको बकराके 
'मून्नके साथ देना इससे प्रहोंका नाश होताहै यह ग्रहबिकारनाशक उपाय है॥ २३ ॥ 


अथ अहदोषनाशक धूप । 


बिडालविशहिममो चनिम्बमयूरपिच्छ समराजिका च॥निमों- 
कृपिण्डीतकसर्जमोचधूप॑ इताक्त ग्रहदोषशान्त्ये॥२४॥ चेतना 
नाम गरुटिका तथा ब्राह्मीशत स्वृतम्‌ ॥ अपस्मारे अयुक्तानि 
तानि चात्र प्रयोजयेत्‌ ॥ २५॥ 


बिलावकी विष्ठा, कपूर, मोचरस, नींव, मोरका चन्दा इन सबोंके समान राई और सांपकी. 
कांचली, मैनफ़ल, राल,मोखाहइृक्ष इनकी धूप बना उसमें घृत मिला धूप देनेते प्रहदोषकी शांति 
'होती है॥ २४ ॥ पहली कही हुई चेतना नामवाली ग्रुठिका और त्ाह्यीधृत और अपस्मार 
“रोगमें कहे हुए अन्य औषघ इन सबोंको यहां ग्रहदोषमें देवे ॥ २५॥ 


अथ भूतेश्वरमन्त्र 
जुग्गुलुं समधुच्नतं तेन धूपेन धूपयेत्‌ ॥ मन्जेण तेन हारीत 
तर्जयेद्रहपीडितम्‌ ॥२६॥ओं नमो भगवते भ्तेध्राय कलि- 
कलिनखाय रौददंशाकरालवक्राय . निनयनधगधमितपिशड़- 
लक्ादनेत्राय तीत्रकोपानलामिततेजसे पाशशूल्खदवाज्नडम- 
. हुकपसु॒वाणमुद्राभयदण्डत्रासमुद्राव्ययद्संयदाहदण्डमण्डि- 


१४६८ ). हारीतसहिता । ., [ तृतीयस्थाने:- 


ताय कपिलजयजूटारचन्द्रधारिणे मस्मरागरज्ितविश्रहायः 
उम्रफणिकालकूटाटोपमण्डिंतकण्ठदेशाय जय जय भ्रूतनाथा- 
मरात्मने रुप दशय दशेय वृत्य नृत्य चल. चल.ाशेन बन्ध 
-बन्‍्ध हुड्लारेण त्रासय नासय वजदुण्डेन हन हन निशितेख- 
ड्वेन छिन्धि छिन्धि शूलाग्रेण-भिन्धि मिन्धि मुहरेण चूणय. : 
चृणय सवग्रहदगामावशयावशय' स्वाह ॥ २७ ॥ 8 
गूगल, शहद, घृत इन्होंकी धुप “बनाके धूपितः करे और हे हारीत ! ग्रहपीडित पुरुषकों इस: 
मन्त्रसे ताडना दे ॥ २६ || ओ नमो भगवते भूतेश्वराय कलिकलिनखाय रौद्रदंश्रकरालवक्राय- 
तिनयनधगधगित्तपिशंगललाटनेत्राय तीवकोपानल[मिततेज पै पाशशूलखड्राय डमरुकधनुवोणमुद्र- ह 
रामयदण्डत्रासमुद्राव्ययदसंयदाइदंडमंडिताय कपिलजटाजूटाद्वेचन्द्रधारिणे भस्मरागरंजितविग्रहाय- 
उम्रफणि कालकूटाटोपमंडितकंठदेशाय -जय जय भूतनाथामरात्मने रूप॑ दर्शय दर्शय उुत्य चुत्य- 
चल चल पाशेनं बन्धः बन्ध हुंकारेण त्रांसय चासय वज्दण्डेन हन हन,निशितखहुगेन छिन्धि छिन्धि: 
शुह्ाम्रेण मिन्धि मिन्थि मुहरेण चूणय चूर्य सर्वग्रहणामावेशयावेशय स्वाहा || २७ ॥ 
हे अथ आवेशमन्न। 


अहाविश्न चेंत्तस्मे दीयते बलिझत्तमः ॥ घुक्तो भवति तस्मान् 
संशयो. नास्तितत्र च॥ २८ ॥ इत्यात्रेयभाषित हारीतोत्तरे 
तृतीयस्थानें यूंतवि्यानाम पंश्रपश्चाशत्तमोध््यायना «५ ॥ 
जिस पुरुषमें प्रह प्रवेश होरहाहो उसके इस मंत्रको पढ़ ताड़ना दे जो म्रंह॑ प्रवेश माछुम होता 

हो उसी प्रहके वास्ते 'बलिदान'देनेसे वह पुरुष प्हसे छूट 'जाता है इसमें सन्देह नहीं || २८॥ ल्‍ 

इति बेरीनिवा० बेबरंबिदत्तशाल्यूसुबादितहारी ० माणटीकार्यां ठ्तीयस्थाने भूतविद्यानाम ह 


... पश्चश्चाहत्तमोष्थ्यायः ॥ ९९॥ 


_पदपद्चाशत्तमोष्ध्यायः ५६. 


बढ 
| 
५ 


हि मा! है जअथ विषतन्त हर हा दा ह । 
आनिय! उाच-॥ दिविधं; विषमुदिए स्थावर जड़म भिषक्‌ ॥ 


शज्निको:बत्सनाभुशु-तथा-च. शाईवैरिकः ॥;- १: ॥ दारकः 
गलडदश:शखःस्पास्सत्सुकन्दुक॥हालाहल्‍ुआाएमिशतथा: 





ऊँ हर देर नी 2 के द्दों 
कीकरेण दर हर है 
अस कीक। ; ३ उच्छिरे डच्छिरे 


करण 4 
हर नाएत विष | .प्लावय झावय डकार! 
$ हर छ नीलकंठ हब उल्िर 





( ४७०७ ) हारीतसंहिता। [ तृतीयस्थानै- 
<# नमों हर हर नीलग्रीव श्वेतांगसंगजटाग्रमंडितखंडन्दुस्फ़त्तमंत्रढपाय विषमुपसंहर उपसेन 
हर हर ३ नास्तिविष ३ उच्छिरे ३ इस कर्णेजपमंत्रसे वारंवार ताढ़वाकों और मुखकों 
शीतल जलसे सींचे || ८ ॥ 
अथ विषशमन ओषध । 


ताण्डुलीयकमूलानि पषिष्ठा चोष्णेन वारिणा॥ पीर्त पीतविष॑ 
हन्ति वमने छाघवं भवेत्‌ ॥ ९॥ काकजड्जा सहचरीमूलं चेड- 
गजस्य च ॥ कदर कासुकंज्ञापि त्वचं पीतोष्णवारिणा ॥ पीत॑ 
तत्च विष॑ पोरं नाशयत्याश्वसंशयः॥ १० ॥ खद्रिस्य च मूलञ्च 
तथा निम्बफलानि च॥ उष्णोदकेन पीतानि जयेयुस्तत्क्षणाद्रिं- 
षम्‌॥ ११ ॥ वत्साहथ्वाश्वगन्धाश्व पीत्वा चोष्णेन वारिणा ॥ 
प्रपीतश्व विष॑ पाति चाशु नरस्य वेदवारू॥ १२॥ अथ प्रधान- 
रक्तस्य क्षते रक्त विषस्य च॥ तस्य वक्ष्यामि भैषज्यं येन 
सम्पय्यते सुखम्‌ ॥ १३ ॥ ममस्थाने मर्ंगतं तदसाध्य॑ भवेन्म- 
तम्‌.] साध्यश्च तत्त्वग्रक्तस्थं मांप्रस्थ कष्टसाध्यकम्‌ ॥ १४३) 
असाध्यं धातुसंप्रात्ं सखे वक्ष्यामि भेषजम्‌ ॥ विषल्िप्त नर 
ज्ञात्वा ततः कुय्यात्प्रतिकियाम्‌ ॥ १५ ॥ रजनीयुग्माम्लकेन 
काजिकेन तु पेषितम्‌ ॥ लेपेन च विष॑ हन्ति प्रलिप्त नात्र 
संशयः ॥ १६॥ मातुलुड़्रसेनापि धावनं काञिकेन वा ॥ 
अतिशीतेन तोयेन प्रलित्त नात्र संशयः ॥ १७॥ -. 
चोंलाईंकी जड़कों गरम जलके संग पीसि पीनेसे पीया हुआ विषका नाश होता है और . 
बमन होके हलका होता है।॥| ९ ॥ कावली, पीला, कोरंटा; पुवाइकी जड़, सफेद खेरकी छाढू 
इनको गरम जलके संग पीनेसे घोर विषका नाश होता है || १० ॥ खैरकी जड, नींबके फल, 
निबोली, इनको गरम ,जलके संग पीनेसे शीघर-.ही विषका नाश होता है ॥११॥ कूडाकी छारू, 
असमंध इनको गरम जलके संग पीनेसे पीया हुआ विष दूर होता -है ॥ १२ ॥ इससे अनंतर 
जो रक्तमें प्रधान उस बिषके वास्ते उसकी औषधोंको कहेंगे उससे सुखं होता है ॥ १३ ॥ जो 


म्मेस्थानमें विष प्राप्त हो जावे .तब असाध्य जानना और त्वचा रक्त- इनमें स्थित हुआ विक 
कष्टसाप्य होता है ॥ १४ ॥ और धातुमें प्रात हुआ विष असाध्य होता है, हे प्रिय ! उनकी 


झ० ५६] . भाषादीकासमेता । (४७६ 
औषधोंको कहते हैं विषप्तै लिये हुए मनुष्पको, जानके पीछे उसकी, चिर्कित्सां करे ॥ १६ ॥ 
दोनों हलदियोंको विजौराके रसमें और कांजीमें पीस छेप करनेसे शरीरके लिपा हुआ विषका 
नाश होता है ॥ १६ ॥ विजोराके रससे अथवा कांजीस तथा शीतल जल्से धोवनेसे शरीरके 
लिपा हुआ विषका नाश होता है || १७ ॥ 

अथ जेंगमांवषका चाकत्सा। 


विष जड़ममित्युक्तमश्था भिषग्ुत्तम । दर्वीकिरा: मंण्डलिनों 
राजिमन्तश्व गुण्डसाः ॥ १८॥ वृश्चिकोी गोरकश्वापितंथा च्‌ 
खण्डबिन्दुकः ॥ अलकेमृषमाजो रविषं प्रोक्तमनेकथा.॥ १९ ॥ 
दरवीकराणां 80023 वातात्मक॑ विषम्‌ ॥ मण्डलीनाथ् 
स्वेषां पैत्तिकं विषमनच्यते ॥ २० ॥ राजिमन्तश् ये प्रोक्तास्तेडपि 
कफात्मका विषाः ॥ विचित्रगमन सून्नः पीडनं चातिदुर्भरम ॥ 
॥ २१ ॥ हृदये व्यथनं यस्य तमसाध्यं वृदन्ति च॥ नांसारकत- 
खुतिर्य॑स्य-नेत्रे प्रवश्व॒ दृश्यते ॥ २२ ॥ जडा च जायते जिह्ा 
तमसाध्य॑ विदुबुुधाः ॥ यस्य लोमानिं शीय्यन्ते पीताम॑ शरीर 
भवेत्‌ ॥ २३-॥ न स्थिरं मस्तक यस्य.तमसाध्य मिपरवर ॥ 
एमिविरहितं दृष्डा कुय्यांत्तस्य प्रतिक्रिंयाम्‌ ॥ २४:॥: 
हे उत्तम वैद्य ! जगम विष आठ प्रकारका होता है । दर्वीकर:सपे,.मैडलि, राजिमेत सपे, . 
गुंडस ॥| १८॥ इश्चिक, गोरक, खंडबिदुक, ऐसे इन सपाके विष कहे हैं और कुत्ता, मूसा, 
बिलाव इत्यादिकोंके अनेक विष कहे हैं ॥ १९ ॥ दर्जीकर अथांत्‌ करछी सरीखे फणवाढे 
* सब संपीका वातवाला विष होता है, मंडलवाले सर्पोंकां पित्तवाला विष होता है || २० ॥ 
और जो राजिमंत अर्थात्‌ रेखावाले सर्प कहे हैं उनका कर्फवाछा विष होता है और जिस 
पुरुषका विचित्र गंमन हो 'और मस्तकमें अत्यंत ' हुभरं पीठ हो ॥ २१ ॥ जिसके 
ह॒दामें पीड़ाहो विषवाले उस मनुष्यको असाध्य जाने . औरें /जिसकी “ नासिकासे रक्त पझिरे 
नेत्रोंमे पानी भरा रहे || २२ ॥ जिहा जड होंजावे उसको वैद्यजन अंसाध्य कहते हैं और 
* जिसके रोम विखर जावे और शरीर पीछा होजावे.]| २३ ॥. मस्तक स्थिर नहीं हो हे उत्तम- 
चैद्य ! उसको अंसाध्य जाने और जो पुरुष इन लक्षणोंस्रे रहित हो उसका इलाज करे ॥२४॥ 
 अथ विषबंधनंमंत्र: | :, 


$ नमो मगवते सुश्ीवाय- सकलविषोपद॒वंशमनाय उम्रंकांल- 


(४७२ ) - -हारीतसीहिता । [ तृतीयस्थाने- 


कूटविषकवलिने विष बन्ध बन्ध हर-हर भगवतोनीलकंण्ठस्या- 
ज्ञा॥ * नमो हर हर विष संहर संहर अमृतं प्रावयः प्लावय 

नासि अरेरे विष नीलपवेतं गच्छ ग़च्छ नास्ति विषम ३४ 

हाहा ऊचिरे ३॥ अनेन मंत्रेण मुखसुदेकेन त्रासयेत्‌ ॥ » नमो 

९ररे हस अमृत पश्य पश्य ॥ २५ ॥ । 

. < नमो भगवते सुग्रीवाय सकलविषोपद्रवशमनाय  उम्रकालकूटविषकवलिने - विष वेघध २ 
हर २ मगवतो नीलकेंठस्याज्ञा । 3# ,नमो हरहर विष सहर -संहर अमृत छात्रय .ह्रावय नासि 
अरेरे विष | नींपबेत. गच्छ गचछ नास्ति विषम्‌ ऊँ हाहा ऊचिरे ३ |. इस मैत्रको तीनबार 
'पढ मुखपे जलके छिड़के मारे, ३6 नमों अरेरे हंस | अमृत पर्य पश्य ॥ २.५ ॥ इति मंत्र: ॥ 

' '. अय-लेप | 


जयकूट वचाकुष्ठ सेन्धवें मगधा निशा ॥ लेपो दष्टब्रंणे प्रोक्ती 
विष हन्ति सुदारुणम ॥ २६ ॥ सुरसा रजंनी -व्योष यवानी 
प्रारिमद्रकम ॥ सपेदण्बणे ओ्रोक्त लेपने विषशान्तय ॥ २७ ॥ 
कुष्ट मुस्ता अजाजी च विडड्ं मधुयश्टिका ॥ ग॒ज्ञासूल शीततो 

लेंपो मण्डंलिना हितः ॥२८॥ राजिमन्तो विषा: यस्य गह- 
घूम वचा घनम्‌ ॥ समेपाश्व यवानी चपिचुमन्दफलत्रयम्‌ ॥ 
लेपन राजिमताथैव त्रणतैलेन संयुतम्‌ ॥ २९ ॥ 


इंत राजमतां लप$ । 
.  छोहाका चूणे, बच्च, 'कूठ, -सैंधानमक, पीपछ, हरूदी, इनका लेप दुष्ट्नणमें कहा है. यह 
दारुण विषको नाशता है ॥.-२६॥ और जाह्ली, हलदी, सोंठ, मिर्च, पीपली;अजवायन, . नींब 
इनका लेप सपसे ड़पजा दष्ट्रणपे करना-हित कहा है विषकी शांति होती है -॥: २७ .॥ 
“कूठ, नागरमोथा,-जीरा, बाग्रविंडग़, मुछ॒हटी, -चिर्मटीकी जड इनको शीतल-“जहूमें पीसि 
.लेप करनेते मेडलवाऊे,सर्पोके विषका -नाश होता है .॥ २८ ॥। 'रेखावाके सर्पीके विषके 


. “नाशकेवास्ते -घरका. घूँवा, -बच, .नागरमोथा, शिरसम, अजत्रायन,. नींब,-त्रिफठा इनको -अणमें 
: कहेहुए तेलमें. पीसि.लेप -करे || २९.:॥ 


सटीकिरातं सकदुत्रय च वचाविशालापिचुमन्दकञ्ञा।पथ्याय- 
वानीरजनीद्रयश् दुशब्रणे लेपनमेव शस्तम्‌ ।॥.३० ॥| स्थांव्रं 


“० 4६७] भाषाटीकासमेता- ('४७ड्रे ) - 


जह्नंम वापि विष -जग्धं_ भिषग्वर ॥ शीत: द्यात्यथों गुर्वी 
प्रोक्ततञ्न. नरसत्तमेंः ॥ ३१ ॥ । 


फेचूर, चिरायता, -सोंठ, मिरच, पीपली, बच, इंद्रयण, नींव; हरंड्े, अजवायन,ः दोनों. 
'हलदी :इनका, छेप दष्टब्रणमें करना ओए्ठ - है ॥ “३० ॥. हे उत्तम: -बेय-- | .-स्थावर 
अंथना-जगम्न भक्षण. कियाहुआ विष शीमही अत्येत पीड़ा कंरता.. है .ऐसा श्रेष्ठ मनुष्योंने 
कहा है"॥ ३१ ॥ हर 

अथ मंत्र। 

: 3# 'नमी भगवंते शिरसिंशिखराय अम्ृतथाराधोतसकलंविंग्र 
, हाय अंमृतकुम्भपंरितो5मृतं छावय ज्ावय स्वाहा ॥ रे३-+। 

इत्यातेयभाषिते हारीतोत्तरे तृतीगरस्थाने विप्रतन्ने नाम पद: 
पश्माशत्तमो5थ्या यः ॥ ५६ ॥ 


। : 3 नमी भगवते शि(सिंशिखराय अम्ृतघाराधौतसकलविग्रहाय * अम्ृतकुभपरितोपृ्त . छ्लावय 
“छावय स्वाहा || ३२ ॥ईति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवेयर॑विदततशालूयनुवांदितहारीतसंहिता> 
भाषाटीकआायां तृतीयस्थाने' विषतेत्रनाम पट्पंचाशचमोज्थ्यायः | ५६ | .' 


सप्तपतन्चा शत्तमो5ध्यायः ५७ 


७०-_-_्ग्बाई(9>९) मे: 0420-०० नमक 4 
अथं भिन्न अथात्‌ शख््रआदिसे दूटेहुणकी “चिकित्सा.। 


: आत्रेय 'उवाच ॥ छिन्न भिन्न तथा भग्म घर पिएं तथेव च ॥ 
आस्फालितं सम्प्रहारः संघातः कथ्यते बुंचेः ॥१॥ शंत्रमिन्रे 
नरं दृष्ठा कत्तंव्या च प्रतिक्रिया ॥ २॥ अस्थिस्थं विद्यृते 
'मींसमस्थि संच्छिबद्यते यदि॥ शाखाप्रशाखयोवापि :हिंन्र तेच 
/निंग्त३॥असन्धो परिसंच्छिन्नं तंदसाध्यं विनिदिशेत॥ 

खट़ादचन्द्रपरशुच्छिन्नं तु कंथितं सदा॥३॥तस्यादो चारणां- 
लेप्रधावन परिकीत्तितम्‌ ॥ पिचुना तिलतैलेन शीघ्र संस्वेदेना- 

: न्वितम्‌ ॥५॥यावंद्रे खवती रक्त तावंचैलिन चांभ्यजेतं॥क्तिं वे 
विक्वृ्तिं प्राप्ते तेलेनाभ्यञ्जनं मतम्‌ ॥ दशोफायोंथ पंजोयन्त 


[([४७४) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


बहुलोपदवा व्रणे ॥ सनन्‍्धौ छिन्न॑ नरं हृघ्शा सेचयेत्तत्वारिणा 

॥७॥ सश्चितस्य व्रणस्यापि प्रशस्तं पिचुतेलकम्‌॥पूर्ये वापि 

विनिर्याति निम्बार्वधपत्रकम्‌ ॥८॥ ग्ुडेन पथ्यां पि्ठा च 
- हेपनं पूयशोधनम्‌ ॥ दिनत्रये विश्ुद्धेषपि तत्रेव लेपन हितम्‌ 

॥९॥ धवार्जनकदम्बस्य वृक्षोदुम्बस्योस्त्वचम्‌॥ जलेन पिट्ठा 

लेपश्व तेन संरोहते ब्रणः ॥ १० ॥ 

आत्रेयजी कहते हें-छित्र कठाइआ, मित्र हृटाहुआ, मम्न फठाहुआ, घृष्ट घिसाहुआ, 
पिष्ट पिसाहुआ, आस्फालित फटा हुआ, संप्रहार, संघात, छाठी आदिकी चोट ऐसे ये हाड 
आदिके टूटनेंके रोग:होते हैं ॥ १ ॥ शल्नसे कटे हुए मलुष्यको देखि उसकी क्रिया करे ॥ 
॥ २ ॥ अस्थिमें स्थित हुआ मांसमेद्न होजावे अथवा शाखा प्रशाखाओंकी अस्थि .छेंदन 
होजावे वह छठिन कहाता है || ३ ॥ जो संघिके विना अन्य जगहकी हड्डी टूट जावे 
यह असाध्य कहाती है,खज्ढ अधचेद्रमाके समान शत्न फरशा इनसे छित्र अस्थि कही है ॥४॥ 
उसकी आदियमें चारण, छेप, धोवना, ये कमे करे फिर नींच और तिलोंके तेलसे रुश्के फोहे 
करके चोपारिके पसीना दिवावे॥|५||जबतक रुधिर गिरे तबतक तेलसे चोपरता रहै और जब्र 
रक्त विकारको प्राप्त होजाता है तब तेलसे मालिस करना हित कहा है ॥ ६ ॥ और 
ब्रणपे शोजा आदिक बहुतसे उपद्रव होजाते हैं, संधिमें छिन्न हुए मनुष्पको देखिकरे गरम 
जलसे सैक करे ॥ ७ ॥ फिर गरम जरूसे सेक करलेवे तब फ़ोहेसे तेल छगाना श्रेष्ठ है 
और जो पीव निकरूती हो तो नींब, अमलतास इनके पत्ते बांधने श्रेष्ठ है, ८ ॥ और 
हरडोंको पीस गुडके संग लेप करनेसे पीवकी शुद्धि होती है । तीन दिनतक शुद्ध होजाबे तब 
इन आगे कही ओषधोंका छेप करना हित है॥ ९ || घवब, अजुनवृक्ष, कंदंव, पिलखनवृक्ष, 
गूलर“इनकी छाहूको जलमें पीस लेप करनेसे घाव भरता है ॥ १० ॥ 


अथ भिन्नअस्थिकी चिकित्सा । 


'शक्तिशूलेश्व बाणेश्व भछेवां खड़तोमरे॥ क्षुरिकाझखंधारामि 
भिन्न तेत्कथ्यते भिषक्‌ ॥ ११॥ साध्यममर्मज प्रोके मर्मस्थ 
'तन्न सिध्यति॥अपामागरसेनापि तथा कृष्माण्डकस्य च॥१२॥ 
-धावनं काजिकेनापि प्रशस्तं कथ्यते बुधेंः॥ तिलतेलेन 

चाभ्यड़ी हितः स्यात्स्वस्थमिन्नंके ॥ लेपनश्च प्रयोक्तव्य॑ 
पूर्वोक्तत्च हितावहम्‌ ॥ १३१ 


' खं०१७ ] भाषादीकासंमेता । (४७५ ) 


हे वैद्य ! शक्ति, शूछ; बाण, भाला;- तलवार; तोमर शत्र, छुरी, खांडा, जिनके नोकहों- 
उनसे मेदन हुआ. हाड मित्र कहा है ॥ ११ | जो ममेमें नहीं गा हो वह साध्य कहा है” 
और ममरस्थांनमें रगा हुआ वह असाध्य कहा है वहां. ऊंगाके रसते अथवा कोहछाके रससे 
तथा कांजीसे धोना श्रेष्ठ कहा है॥ १२ ॥ और बयोंने कांजीते धोना श्रेष्ठ कहा है . और 
मिन्नं हुए हांडमें तिलोंके तेलककी मालिस करनी हित कही है और पहले कहा हुआ ढेप करना" 
हित्र कह है ॥ १३॥ , 


: अथ आल्याोद्धाराचाकेत्सा । 


“उरसि शिरसि शंखे कक्षयोः पादयोवो त्रिकजठरघुखागे नेत्रयो 
'कर्णयोवां ॥ भवति हि यदि शल्य कशंसाध्यश्ष शत्रेभवति 
यदिं न गूढं भेपजेस्तेविंघिज्ञ ॥ १४॥ शाखाप्रशाखयोय॑च 

. ममंस्थं तन्न सिध्यति॥यन्जशद्नप्रतीकारेः शरये प्राज्षः समु- 
द्वरेत्‌ ॥१५॥ द्वादशेंव तु यन्त्राणि शब्राणि द्वादशैव तु ॥ 
चत्वारि च प्रबन्धानां शल्योद्धारे विनिदिशेत्‌ ॥१३ ॥गोधा- 
मुख वच्नसुखं च नाम संदेशचक्राकृति कंकपादम ॥ अथानक 
खूद़ककुण्डलश्व श्रीवत्ससीवत्सिकृपश्चवक्रम्‌॥ १७ ॥ द्वादशे- 
' तानि यन्त्राणि कथितानि भिषग्वरे॥ अथ शब्बाणि प्रोक्तानि 

-नामानि च॑ प्रथकपृथर्‌॥ १८ ॥ अर्द्धचन्द् ब्रीहिछुस्ं कंकप्न 

: कुठरिका॥ करंवीरकपत्रंश शलाकाकारपतन्रकम्‌ ॥१९॥ बडढिश 

' गृध्रपादञ शूली च घनमुद्रम ॥ शब्रा ण्येतानि प्रोक्तानि शल्यो- , 

' द्वारे परथकपृथक ॥ २०॥ अंतिग॒पं च शब्यश्व संदंशेन सम्ु- 
छरेत ॥ भिन्नेन तत्पतीकारः कत्तेंब्यश्व. सुधीमता ॥ २१ ॥ 

_ गम्भीरशदयं ज्ञात्वा च प्रतीकारथ कारयेत्‌॥ पाटनं कुशपत्रेण 

' चोदरेत्कुछुमेन च॥२२॥ मिन्नवर्सततीकास्थ कर्त्तव्यश्व सधी-- 
मता ॥ २३ ॥ यत्र शोफो मवेत्तीत्रस्तेत्र शर्यं॑ विनश्यति ॥ 
सशल्य॑ सघन॑ चेव रुजावंन्तं निरूप्यं च ॥ २४ ॥ तत्र योग्यं च 
यँत्रं च यन्त्रशख्न्च योग्यकम ॥ तत्तत योजनीयथ्व ऊहांपोह- 


((:४७६.) हारीतसंहिता । - ( उतीबेस्थोनि- 


_विशारंदेः॥ २५ ॥ या वेदना शल्यनिपातजांता तीत्रा शरीरे 
ग्रतनोंति जन्तोः ॥ घतेन संशान्तिझुपैति तिकता कोष्णेन यंदी- 

_ अधुनान्वितेन ॥ २६ ॥ सर्जार्डनोदुम्बरमकंटीनां रोभं समझ्गाः . 

. सुरसासमेतम॥ जलेन पिट्ठा प्रतिकेपनाय शल्योद्धती सौरुय- . 
मिदं करोति ॥ २७ ॥ शेषा क्रिया च पूर्वोक्ता छिन्ने मिंन्ने हिंतो : 
तु या॥ कत्तंव्यो वालुकास्वेंदो घटीस्वेंद्श तत्र च ॥ २८ ॥ 


छाती, शिर, कनपटी, दोनों कांख,. दोनों पैर,कठिस्थान,उंदर,; मुख इनके आगे नेत्र 'कानमें 
यदि बाण आदि शब्य हो तो शज्तोंसिमी कष्टसाध्य कही है,जो अधिक मीतर नहीं -होवे तो औप- 
धोंसे निकल जाती है ॥१४॥ शाखा प्रशाखा हाथ पर अंगुली आदिस्थान मर्मेस्थान,श्नमें रूगी 
हुई शल्य नहीं निकलती है और य॑त्र शल्लोंके प्रकार इनसे बुद्धिमान्‌ पुरुष शब्ंयकों.निकासे 
॥ १५ ॥ बारह यंत्र हैं और बारह प्रकारके शक्ल कहे हैं और शब्योद्धारमें चारं॑ प्रबंध अंथोत्‌ 
जंघन आदिक पट्टी कही है ॥ १६ ॥ गोवामुख, वजमुख, संर्दश, चेक्राक्ति, केकंपाद, आनक, 
झंयक, कुंड़छ, श्रीवत्स, 'सोवत्सिक, पंचवक्र || ७ ॥ ऐसे ये“बारह प्रकारके यंत्र, वैधजनोंने 
कहे हैं और जुद्दे २ नामोंवाले बारह प्रकारके शल्ल कहे हैं।|१ ८॥अधेचंद्रमाके समांन,वीहिमुख, 
कंकपत्र,कुठारिका,करवीरकपत्र, कुशपत्र,शलाकांकारपत्र ॥| १९ ॥ बडिशशत्न,गृप्रगाद, शुली, 
'घनमुद्टर,ऐसे ये जुदे रशल्न शल्योद्धारमें कहे हैं॥२०५||जो अतिगुप्त शल्य हो वह संदई अथोत्‌ 
चिमटासरीखे यंत्रंसे निकालना चांहिये और मिन्र:हुई अस्थिके समोन उसकी चिकित्सा करनी 
चाहिये|॥२ १॥गंभीर शंज्ञको जानके उसको कुशपन्न शत्नसे फाडना.चाहिये, कुकुमशत्नसै, निकासे 
और-॥२२॥|३उस शब्यकी चिकित्सा मिन्नहुए अस्थिके समान .करे॥२३॥ जहां अत्यंत-शोजा हो 
गया हो वहां शल्य नहीं “दीखता है बंहों शल्य सहित और कडा पीड़ावाला ऐसे शोजा जानके 
॥ "२४ ॥).वहां जैसा योग्य हो बैसाही येत्र और शल्लको बुद्धिमान बेच अपनी. बुद्धिसे विचारके 
अयुक्त करे | १५ ॥ जो-बाणआ दि शल्यके छंगनेसे पीड़ा. हुई हो वह:मनुष्यके शरीरमें -ज्यादे 
बढजाबे वहां कुटकी,मुलझहटी, शहद, इनसे संयुक्त किये हुए; कछुक गरम. २ घृतसे सेकनेसे 
'चह पीड़ा शांत होती है ॥ २६ ॥ भौर रालका दक्ष, अजुनहक्ष, गूलर, कोंच, लीध, मजीठ, 
सुलसी, इनको जलमें पीस शल्य निकासी हुंई-जगहपें: छेप -करनेंसे सुख होता है ॥२७ ॥ 
बाकी जो पहले वालुकास्वेद, घटीस्वेद, इत्यादिक क्रिया कही है'वे और अस्थिंच्छिन, मिन्र्भस्थि 
इनमें जो क्रिया हित कही हैं वे सब करनी चाहिये | २८.॥ की 


' अथ अस्थिमन्नकी चिकित्सा । .... ..' 
भग्मास्थिश्व नरं हष्ठा तस्य वंक्ष्यामि भेंघजम्‌ ॥ मणिबन्धे 


आ०..९५७-] भाषादीकांसमेता । (४७७. ) 


कूपरे च जानो मेंगे कटी तथा. ॥ २९ -॥ पृष्ठवंशे विभग्े च 
साध्यान्येतानि सत्तेम॥ ग्रीवादेरी चेन्द्रबस्तो रोहिण्यां कूंपरा-" 
द्चः॥ ३० ॥ स्कन्धृकूपरमध्ये च तथा च॑ त्रिकमेध्यतः-॥ उर- 
सं चेव क्रोडे चे विभर्य तदसाध्यकम॥ ३१ ॥ विभग चे मेरे 
हृष्ठा वेंगुखण्डेन: बन्धयेत्‌ ॥ मृक्षयेत्रवनीतेनेंर्डपन्रेंश वेश्येत्‌ . 
॥ 2२ ॥ उष्णाम्भसा सेचयेच्च वश्लेण-मृदु बन्धयेत्‌॥ रे३े-॥ 
चघवाजेनकदम्बानां वल्कले कालिकेन तु ॥ पिष्ठा हितः प्रले- 
पश्च तेनें सौंख्यें प्रजांयते॥ ३४॥ स्वेदयेत्तानि चोष्णेन आ- 
वास करयेत्पुनेंः ॥ एंवं क्रियासमापत्ती ततो बन्च॑ विमोच॑येत्‌: 

॥ २५ ॥ एकाहान्तरितेनांपि पूंवंक्‍्तत्यवन्धयेत॥ यावह्रन्धि . 


नः बन्नांति तावन्न स्रापयेन्ररम-॥ रे६ ॥ 

भम्न-अस्थिवाले मनुष्यकेवास्ते औषध- कहंते हैं, पोंहचा कोहनी; गोडे कठी ॥ २९ || पीठकां 
बांस, ये जो भम्न हो .जावें तो .साध्य कहे हैं, और . श्ीवाके समीप, बंस्तिस्थान कोहनी 
के नीचेकी जगह ॥ ३०. || कांधघा; कोहनीके बीचका स्थान, कटि, कलेजा, छाती, इनमें 
भम्न हुई अस्थि असाध्य कही है ॥| ३१ ॥ भर अंत्थि हुए मनुष्यकों देखिके वांसंकी फार्टकोंसे 
बांध देचवे और नौनीश्वतका छेप कंर अरंडके पत्तोंसे बांध देवे | ३९ ॥ और . गरम जलूसे 
सेंक करे बत्नसे कोमल बांध देवे || -३३ || धृव, अज्जुनवक्ष, कदंब, इसकी छालको' कांजीर्मे 
पीस छेप करनेसे सुख .होजाता है || १४:॥ पीछे गरम. २ वज्ञ होजावे तबतक पसीना 
दिवावे वस्धको वहां बांधा रक्ख ऐसी क्रिया हो छेवे तब बंधनकों ख़ोल देवे |३१२५॥ एकद्विन 
खुला रक्‍्खे और एकदिन बांधा रक्‍्खे और. जव॑तंक टूटे हुए हाड़की जगह ग्रंथि नहीं बंधे 

तबतक: स्नाव नहीं करवावे॥॥ २६ ॥ पा 
अथं घृष्ट हाडेकी चिंकित्सा । 
घृष्ओव नरं दष्ठा घावने कालिकेन च ॥ मूजेण शीततोंयेन -- 
धावनशञ्च- हित मतग्र॥-३७॥ यावद्रे खवति रक्त तावतेलेन: से. 


चयेत॥अल्‍्पांनि चौष॑घान्यत्र कारयेद्विविधानि. च॥ ३८ ४ 
घृष्ट अर्थात्‌ किसी वस्तुसे घिसके दब जावे वह घृष्ट हाड़ कहाता है,उसकों कांजीस धोवे 
अथवा गोमूत्रसे तथा- शीतल जलूसे धोने हिंत है-॥ :१७:॥ जबतक रुघिर - गिरे तबतक 
तेछसे सेकता रहे और वेयंजनंको' यहां: स्व॒ल्प और्षध'करनी चाहिये | १८ ॥ 


कै डक 


( ४७८) हारीतसहिता। .' [ तृतीयस्थाने- : 


अथ आस्फा लत हाडका चाकत्सा ! 
विपाके रक्तत्ावञ्व स्वेदनश्व विधीयते॥ भग्नवतद्प्॒तीकारश्व का- 
स्येद्रिधिपू्वंकम ॥ २९ ॥ आस्फालिते प्रतीकारे ज्ञातव्यश्र 
भिषग्वर ॥ उहापोदैश्व॒ कत्तेग्यस्तेन सम्प्यते सुखम्‌॥ ४० ॥ 
पकेहुए हाड़में रुघिर गिरता हो तो पसीना द्वाना हित है और भम्न हुए हाड़के समान 
इसका इलाज करे ॥३९ || ऐसे वेद्यजनोंको जानना चाहिये और अपनी बुद्धिके बलके अनुसार 
चिकित्सा करे, इससे रोगीको सुख होता है || ४० ॥ 
अथ अभिषात अथात्‌ चोट लगी हुईंकी चिकित्सा । 
शिरो$भियातजो दोषः शिरोरोगः प्रकीत्तितः ॥ उरसा चामि- 
घातेन यकृदल्मश्व जायते ॥ ४१॥ इत्येवश्च प्रतीकारं कुर्य्या 
द्रक्तावलेचनम्‌ ॥ स्वेदनञ्व॒ प्रयोक्तव्य भिषजा कमेसिद्धये 
॥ ४२॥ नच तेलश् मोक्तव्य नात्युष्णकटुक तथा॥ मत्स्यानि 
नच मांसानि घनानि च ग्रुरूणि च॥४३॥ ब्रेतशालिसमसुद्धत 
यूषं चैवाढकीषु च॥ शशलावकवात्तोककक्ोलं तण्डुलीयकम्‌ ॥ 
॥४»॥शतपुष्पायमन्यच्च न च हिड्डसमन्वितम्‌॥ लवण नाति- 
भोक्तव्यं यदीच्छेदात्मनः सुख॒म्‌ ॥४५०॥ व्यायाम व्यवायश्र 
दिवानिद्ां तथा क्रमम ॥ वर्जयेत्सुखसम्पत्तिनंरश्व प्रतिपय्यते ॥ 
॥४६॥६त्यात्रेयभाषिते दारीतोत्तरे तृतीयस्थाने भग्नचिकित्सा- 


नाम स॒प्तपच्माशत्तमोष्थ्यायः ॥ ५७ ॥ 

शिर्में चोट लगनेसे कृपित हुए दोषको शिरोरोग कहते हैं और छातीमें चोट लगनेसे यक्वत्‌ 
"शोग गुल्म ये रोग होते हैं ॥ ४१ || इनको दूर करनेके वास्ते रक्ततों निकसावे और पसीना: 
“दिवावे ॥ ४२ ॥ और तेलका भोजन नहीं करे और अत्यंत गरम चचरा ऐसा भोजन नहीं 
' करे और मछलियोंका मांस,कडे तथा भारी पदार्थ इनको नहीं खावे ॥ ४३ | शालिसंज्ञक 
' सफ़ेद चावलोंका यूष, तूरीधान्य, शशा, छावापक्षी, बत्तक इनका मांस, केकोला, चौलाईका 
' शक ॥ ४४ ॥ सौंफ, हींग आदि और नमक, इनको इच्छापूवंक कम खाबे इनसे छुख होता 
है ॥ ४५ ॥ और कसरत, ख्रीसग, दिनमें सोना, ठहल,कदमी करना इन्होंको वर्जदेवे तब सुख 

'उत्पन्न होता है ॥| ४६ ॥ 

ति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबेद्यरविदत्तशास्यनुवादितहारीतसंहितामाषाटीकायां 
तृतीयस्थाने भम्नचिकित्सानाम सप्तपंचाशत्तमोजष्यायः ॥ ५७ ॥ 


आअ० ९८] . भाषाटीकासमेंता । ६ ४७९. .). 


अष्टपन्चाशत्तमोष्ष्यायः ५८. 


“--०00८#077--- 
आअधथाशन्रदग्धघाचाकत्सा । 


आन्रिय उवाच ॥ अग्निदग्ध नरं हष्ठा तन्च दग्घं चतुर्विधम॥ 
इंपदग्घं॑ मध्यद्ग्धप्तिदग्धश्व वेदभाझ्‌ ॥ १॥ सम्यर्दस्धं 
भिषक्छेष लक्षणं श्रुणु पुघषक्र ॥ २॥ अतिदग्ध॑ मांसगं स्या-. 
द्वातपित्तकफा श्रितम्‌ ॥ सम्यर्दग्धश्च निर्दोष विज्ञेयं च चतुवि- 
घूम ॥ हे ॥ त्वचा विशीरय्य॑ते येन स दाहः पित्तजो भवेत ॥ 
सरक्तश्व॒ सपित्तश्व पित्तकोपात्प्रदश्यते ॥ ४ ॥ क्ृष्णवण॑श्च 
तत्पित्त मांसग तीववेदनम्‌ ॥ तस्य वक्ष्यामि संसिद्धये मेषज 
भिषर्जा वर ॥ ५ ॥ इंपहग्घे काजिकस्य लेपन सुखहेतवे 
निम्बपत्राणि सुरसा कुछ्ठे चान्रीफलानि च ॥ ६ ॥ इषहग्पे 
यथालाम लेपन॑ भिष्गुत्तम ॥ मध्यदग्व पयस्या या. लेपनी 
सुखकारिणी ॥ ७ ॥ मधुकुष्ठकमजित्ापृर्त पर्के हिते मतम्‌॥ 
कु यहीमधुक॑ चन्द्नेरण्डपत्रकम्‌ ॥ ८ ॥ मध्यदग्व हितो 
लेपो दुग्घेन परिपेषितः ॥ ९ ॥ घृतकारच्रणश्व गेरिके रोध- 
मेव च ॥ जुष्कचूर्ण पूयहरं दग्धं संरोहयत्यपि ॥१०॥ आम- 
लक्या तिल कुष्टं लेपन वामिद्ग्धके ॥ रोधोशीरं समज्गा च॑ 
लेपनं शीतवारिणा ॥ ११ ॥ अतर्सीस्तिहमभ्यड्रमधुयशदीघरतेन 
तु॥ लेपाभ्यड़े हित दग्धरोहणं दाहवारणम्‌ ॥१२॥ 
आंनियजी कहते हें-अभिसे दग्घ हुए मनुष्यकों देखे, चार्पकारका अम्निदग्ध होता 
है कुछेक दुरघ, मध्यदरघ, अतिदः्घ || १ ॥ सम्पकूदुघ, ऐसे चारमकारका होता है। हे पुत्र ! 
अब इनके छक्षणोंकों सुनो ॥२॥ जो अत्पेश दग्व हो वह मांसमें प्राप्त होता है और बात,पित्त, 
कफ इनके आश्रय होता है, जो सम्यक्‌ अथात्‌ सारा दुग्ध होजावे वह दोषोंसे 
रहित दुग्ध होता है वह चार प्रकारका दग्ध होता है ॥| ३ ॥ जिसमें त्वचा बिखर जाबे 
जौर दाह हो और रक्त तथा पित्त दीखे वहां दुग्ध हुएमें पित्तकर कोप जानना || ६ ॥| जौर 


(४८०) * हारीतसंहिता || [ तृतीयस्थाने-अ० ५६८ |. 


जहां काला वर्ण हो जावे वह ,मांसमें प्रत्त हुआ. पिच जानना उसमें तीत्र पीड़ा होती है। हे 
उत्तम वैद्य ! इसकी सिद्धिके वास्ते औषधकों कहेंगे ॥ ९ ॥ कुछ दुग्ध हुए पुरुषके 
सुखके वास्ते कांजीका छेप करना हित हैं और हे उत्तम वैद्य! नींबके पत्ते, सफेद संमाछ, 
कूठ, आँवलाके फल ॥ ६॥ इनमेंतेः जौनतो मिकें उसीका लेप करना कछुक .दग्ध हुए 
पुरुषको हित- है और. मध्यम दर हुए पुरुषके दूधीका लेप करनेसे सुख होता है ॥७ ॥| शहद 
कूंठ मंजीठ इनमें घृतको पका लेप करना हित है और -कठ, मुलूहटी, चेदन, अरंडके 
पत्ते ॥ ८:॥ इनको दूधमें पीस मध्यमदम्धहुए पुरुषके छेपः करना हित हैं॥ ९॥« और 
घृत, कपूरंका चूण, गेरू, छोध इनके; सूखे चूणको' बुर्कानेसे राधका नाश होता- है और 
दर हुएका त्रण “भर जाता है॥ १.०! आंवला,तिछ, कूठ इनका छेप करनेसे अप्नित्ते दःब' हुआ 
अच्छा, होता है ओर लोध,खश, मजीठ इनको शीतरू जलमें पीस लेप करना ॥११॥ अथवा 
अलसीका तेल़, मुलहटी, घत शनका लेप करना हित है । दग्व, हुएका घाव भरता है और 
दाहका नाश होता है ॥ १२ ॥ 


अथ धृूमपान/च्ाकंत्सा। 


धूमोषघाते वमन क्षीरपानं तथोपरि ॥ जरू च तरणं अ्रष्ठें 
घूमदाहोपशान्तये ॥ इत्यात्रेयभाषित हारीतोत्ते चिकि-, 
त्सोस्थान नामाएपंचाशत्तमोष्ष्यायः ॥ ५८ ॥ 


इति तृतीयस्थानं समाप्तत्‌ ॥ हे ॥ 
धूवाँसें व्याकुछ हुए पुरुषको दूध पिछाना हित है और जहूमें तैरना" श्रष्ठ है ओर थूत्राँके 
दाहकी निद्तत्ति होती है॥ १३६ ॥ 


इति वेरीनिवासिं ० हारीतसंहिताभाषाटीकायां चिकित्सास्थाने 
अष्ट्पञ्नाशत्तमोष्ष्यायः ॥ ५८ ॥ 


इति तृतीयस्थानं समाप्तमू || ३ ॥ 





- अथ चतुर्थस्थानम्‌ | - 
प्रथमोष्ध्यायः १... 
अथ तुलामानाविधि। 


आत्रेय उवाच ॥ सर्पपस्य चतुथाशो5णुः ॥ चतुश्सपपेसांषः ॥ 

चतुमिर्वक्कः ॥ चतुवेछिः सुवर्णेः कषे॥च॒तुष्कृषें: पछम॥चतु- 

प्यक्षेः कुडवः ॥ चतुष्कुडवेः प्रस्थ॥चतुष्प्रस्थेराढकः ॥चतु- 

मिराठकेद्रोंणः ॥ १ ॥ शुष्काणामौषधानाञ् मानश्च द्विगुणं 

भवेत्‌॥ आहोणामथ सर्वेषा विज्ञातव्यस्तुलाविधिः ॥ २॥ 

सससोंके चौथे हिस्तेको अणु कहते हैं, चार संससोंका एक माष,चार मार्षोका एक वल्ल और 

वल्ल प्रमाणकों सुवणनामक भी कहते हैं और चार वल्लोंका अरथात्‌ चार सुबर्णीका एक 
कप होता है, चार कर्षोका एक पल और चार पलोंका एक कुडब, चार कुडवोंका एंके प्रस्थ, 
चार प्रस्थोंका एक आढक, चार आढकोंका एक होण होता है || १ ॥ सूखी हुईं औषधोंका 
दूना प्रमाण छेवे और गीली औषधोंको कहे हुए प्रमाणके अनुसार लेवे॥ २ ॥ 


अथ अन्यमत। 


सप्तभिय॑वशतेः साश्पष्टिमिः पर भव॒ति ॥ चतु्िः पलेः कु- 
डवः॥ चतुर्मिः कुड॒वेः प्रस्थः ॥ प्रस्थेश्रतुर्मिराढंकः ॥ चतुमि- 
राह्केः कंसः ॥ द्वे पले प्रसृतिमवेत्‌ ॥ ३ ॥मस्तुतेलारनालानां 
क्षीस्मेंडगु्ड सिता॥ मधु मध्य तथा द्राक्षा खजूर गुग्युलुस्तथा 
॥ ४॥ रसोनलवणानाश्र प्रोक्तावद्धी पमानकी॥ बिडालपदिका- 
: मात्र कर्षशब्दोईमिधीयते ॥ « ॥ वटोहुम्ब्रमात्रेण पलमौडु- 
ब्बरं विदुः ॥ चतुष्पल बिल्वमान पले द्रेषज्जलिरुच्यते॥९॥ 
कुडवं चाश्नलिद्वे च वक्ष्यमार्ण महामते॥७॥चतुरंगुलविस्तारं 
चतुरंगलसुन्नतम ॥ काछज म॒न्मय वापि कुडव त॑ विनिर्दिशेत्‌ 


( ४८२ ) हारीतसंहिता । [ चतुर्थस्थाने- 


॥८॥ चतुष्कुडवेः प्रस्थः स्थाचतुष्पस्थेस्तथाढक"। चतुराढ- 
कः स्थाह्रोणो मानसख्या प्रकीत्तिता'॥ ५ ॥ वमन॑ च विरे- 
कञ्न प्रदयात्कपमात्रकम्‌॥ सन्तर्पणं पलमात्रे चूर्ण कपेकमा- 
त्रकंम्‌ ॥ १०॥ क्षारमेव पलाओँ च कषे चेव हरीतकीम्‌॥ पल 
रसोनकर्कञ् पल गुग्युलुमेव च ॥११॥ पलखअ्व सूरणं कर्क 
दापयेच्र सुपण्डित्‌॥।अन्यानि चूणणलोहानि कषेमाजाणि दाप- 
येत्‌॥१२५॥क्ञात्वा देहब् सम्यगुत्तमाधममध्यमम्‌॥ लेहं चूर्ण 
कृषाय॑ च द्ापयेद्विधिवत्सुधीः॥ १३॥ इत्यत्रेयभाषिते हासे- 
तोत्तरे चतुर्थ सूजस्थाने तुलामानविधिनाम प्रथमोष्ष्याय॥१॥ 
सातसौ अरसठ ७६८ जबोंका एक-पल, चार पलोंका एक कुंडव, चार कुडबोंका एक 
अस्थ, चार प्रश्योंका एक आढक होता है, चार आढकोंका एक केस होता है और दो पढोंकी 
'एक प्रवति होती है ॥ ३ ॥ दहीका मस्तु, तेल, कांजी, दूध, मंड अर्थात्‌ छाहकी कूही, गुड़, 
मिसरी और शहद, मद्रि, दाख, खिज्र, गूगल || ४ ॥ लस्सन, नमक इनका गीछा प्रमाण 
-अथात्‌ सूखी औषधोंसे दूना प्रमाण कहा है और विडालपदिका यह शब्द करे प्रमाणका वाचक है 
॥ ५.॥ बठ, उदुम्बर.अथौत्‌ गूलरका फछ इन शब्दोंसे पल अथोत्‌ चार तोला प्रमाणका ग्रहण 
जानना और चार पढोंका व्रिद्वसज्ञक प्रमाण होता है और,दो पढोंको, अज्ञल्ि कहते हैं. ॥ ६॥ 
दो अज्लल्योंका एक कुडव होता है । हे मह्ामते ! ऐसे प्रमाण कहा है ॥| ७ ॥ चार अगुल 
प्रमाणका और चार अंगुल ऊंचा ऐसा काष्ठका पात्र अथवा उृत्तिकाका पात्र उसको कुडब कहते 
हैं॥ ८ ॥ और चार, कुडवोंका प्रस्थ होता है और चार प्रत्थोंका आढक होता है,चार आढ- 
'कोंका द्रोण होता है, ऐसे प्रमाणकी संख्या कही है ॥ ९ )| वमन और. जुलाबमें. कपेप्रमाण 
-माजा देनी और संतपेण औषध पलप्रमाण देनी और चूंण कर्षप्रमाण देना चाहिये। १०॥ 
क्षार औषधंका जाघा पल. प्रभाण है हरंडेका कर्षप्रमाण देना है और लहसुनका कल्क,गूगल,इनेका 
'पकप्रभाण है ॥.११ || उत्तम वैद्य जमीकन्दके कल्कको भी पतप्रमाण देवे और अन्य 
लोहआदिकोंके चूणको कप्रपंग्राण देवे || १२ ॥| सम्पकू प्रकारसे देहके बढाबढको विचारि 
उत्तम, मध्यम, अधम ऐसे तीन प्रकारकी मात्रा देनी चाहिये ॥ १३. ॥ इति वेरीनिवासिः 
बुघशिवसहाय ० हारीतसंहितासाणटीकायां सूत्ररथाने -तुछामानविधिनोम प्रथमोउ्ध्यायः ॥ १॥ 


झड- २.] '. आाषादीकासमेंता.। ( ४८३.) 
दिवीयोष्ध्यायः २ 
“5 9:8980-9---« 


अथ तेंलपाकवबायि । 

आत्रिय उवाच॥ पाकश्चतुर्विधः प्रोक्तस्तैलानां शणु पुत्रक -॥ 
खराचिकणमध्यस्तु विशोषी चापरो मतः॥ १॥ कुधारनाल+ 
काथश्व दि वा शोषयत्यपि॥ नचाद्ेता चौषधानां निष्फेनोः 
विमलस्तु यः ॥२॥ मज्जिष्ठारससझ्ञशो भवेत्सुखरपाकगः ॥ 
वातप्नः सोषपि विज्ञेयो मदेनाभ्यश्नने हितः ॥३॥सफेनो मध्य- 
पाकी च द्रवो भव॒ति पिण्डित्‌॥नातिफेनमफेन वा मध्यपाक॑ 
विनिदिशेत्‌ ॥७॥ बस्तो पाने च शस्तश्व पिदोषप मिषरवर॥ 
सफेनश्रन्द्रभो यस्य भवेत्स्वस्थसमों द्रवः ॥५ ॥ से च चि- 
कणकः पाको-नस्ये प्रोक्तो हितः सदा ॥ ६ ॥ सधूमश्ातिद- 
ग्थश्व॒ दग्धगन्धरसस्तथा ॥विज्ञेम्रो वातशोषी चवर्जितः सर्वे 
कृमेसु.॥ ७ ॥ मदने खरपाकश् बस्तो- चिकणपाक़ितः॥।बस्तौ 
पाने मध्यपाक़ो, विशोषी वजितस्तभा. ॥<॥ पश्चे- सिध्यति. तें> 
रथ. सप्तादे प्तमेव च॥कपायः प्रहरेणापि:यत्रेनेव. प्रसाधयेत्‌ 
॥ ९॥ इत्यात्रेयभाषिति- हारीतोत्तरे चतुर्थ सूतस्थानें: तेंलपाकः 
विधिनाम द्वितीग्रोडध्यायः ॥% ॥ 


पुत्र ! तैंढोंका पाक चार प्रकारका कहा है सो. सुनों | ख़र, चिक्ृण, मध्य, विशोषीः ऐसे 
हैं॥ १-॥ जहां दूध; कॉजी इत्यादिकोंके काथको सुखाकेवल तैढ़मात्र बाकी रह जावे 
और; औषधोंका; आलापन त्रहींहो, झाग नहीं।हो, निमेक्ः हो ॥ २-॥ मजीठके- रंग्के. समान 
वर्णवाल्गा हो बढ खरपाक :अथोत्‌ ,तीक्षण पाकृग्छा लैछ जावना । बहू वातको .नाशताः है; मर्दन 
मालिस इनमें/हित है” ॥ ३, ॥आझालोंसहित हो; मध्यम पाकवाला हो भर: जिसके हवमें 
चलेमें बूंदूसी,:बंधजाबे, अत्यंत झाग नहीं हों अथवा झाग़ हों बहू मध्यमपाकी तैंठ कहाता है 
॥४॥ हे उत्तम बैद,! 'वहु, तेल .बस्तिकर्मेमें,पीनेमें श्रेष्ठ है, त्रिदोषकों नाझतां है और जिसमें 
चंद्रसाके सप्रान सफेद: २ झाग हीं और 'विना-प्रका हुआ, स्च्छः तेंडके समान पतछा हों ॥ 
॥ ९ ॥ वह चिक्रणपाकवाला तेल कहाता है, नत्य देनेगें हित है॥ ६: ॥* जिसमें 


( ४८४ ) हारीतसंहिता । ' । चतुर्थस्थाने- 


चूबाँ हो,अत्यन्त दः्ख हो भया हो और जिसका रस गंध. दुग्ध हो गया हो वह विशोषी पाकवाला 
तेल कहाता है वह सब कर्मोंमें वर्जित है ॥| ७॥ मर्दन करनेमें खरपाक अथोात्‌ तीश्ष्ण 
पाकवाढा तेल हित है और बस्तिकममें चिक्णपाकबाला तेल हित है और मध्यपाकी तेल 
बस्तिमें तथा पीनेमें श्रेष्ठ है, विशोंगी तेछ सब कर्मोंमें वार्जेत है || ८ ॥ तेल पंद्रह दिनमें 
सिद्ध होता है अर्थात बरतनेलायक होता है, घत सात दिनमें सिद्ध होता है,काथ एक पहएसमें 
सिद्ध होता है ऐसे यत्रकरके सिद्ध करे ॥ ९ ॥ इति वेरीनिवासि० हारीतसंहिताभांपाटीकार्या 
सूत्रस्थाने तेलपाकविधिनोम ह्वितीयोडष्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोष्ध्यायः ३. 
“-<“95<३8>-0८-+ 
अथ निरूहबस्तिकमविधिः । 

आत्रेय उवाच॥ चतुरड्ढलां वेणुमयीं नाडीं प्रतिलक्षणं कृत्वा 
तया बस्तिप्रतिकर्म कुय्यात्‌ ॥ १ ॥ नाविचोष्णे च काले च 
नशीतेनच मोजिते॥ न च निद्रालो मृत्रार्ते विष्ठाततें न च 
वेदभाझ ॥२॥निरूह बास्तिकर्म च कारयेतं नरस्य च ॥ हे ॥ 
आदो यूत्रविष्ठोत्सग कृत्वा बुर प्रक्षाल्य नातिशिथिलशय्यायां 
शाययित्वा वामाड़े वामपादं दक्षिणाड़े दक्षिणपादं च सं- 
कोच्य जधोपरि संस्थाप्य गुदाभ्यन्तरे हचड्ुलमात्रां नाडीं 
सशञ्चारयेत्सुधी॥ततः शनेःशनेबंस्ति निष्पीड्य द्विपलपरिमि- 
ततैलेन निहूह कुय्योत।निहूहानन्तरं शनेःशनेरुत्तानं शाय- 
यित्वा उध्वीकृत्वा चपश्चात्सकोच्य पाणिमिःपश्चव्रान्स्फि- 
“किपण्डांब्रोव्येत॥ततः स्वस्थं कृत्वा क्षणेनापि आमाशय मल- 
स्थान बोधयति॥ बस्त्युदरवातान्दोषाशिवारयति॥पण्डितास्तं 
बस्तिनिरूहं तद्गास्तिकम च्‌ विदु॥॥8॥ इत्यानेयभाषिते हारी- 
तोत्तरे चतुर्थे सूजस्थाने. निहूहबस्तिकर्मविधिनांम तृतीयो- 
 अच्यायश॥ दे | :. 


आ०४ ] भाषाटीकासमेता..। (४८५ ) 


आनेयजी कहते हेँ-चार अंगुरु प्रमाण, बै[सकी-नछिका बना उसके चर्मेकी बस्ति बांध 
मीतर प्रवेश करनेको पिचकारी बना उससे बस्तिकम अथोल्‌ पिचकारी चढ़ानेका कमे करे 
है १ ॥ अत्यंत गरमीका समय न हो और अत्यैत ठंढकका समय नहो,भोजन नहीं किया होता 
नींद नहीं आवती हो, मूत्र तथा.विष्ठाकी हाजितसे पीड़ित नहीं हो ॥| २ ॥ ऐसे पुरुषकों 
देखि उसके बल्तिकम करे ॥ ३१ ॥ पहिे मूत्र और विष्ठाका विसजन करवा गुदाको. धुवाके 
पीछे अत्यंत शिथिल व हो ऐसी शब्यापै सुछा फिर बाँये अगकी ओर बाँये पेरको और 
द्ाहीने अंगकी ओर दहने पैरको समेठके दबा जंघाके उपारे स्थापित कारे उस नह्िकाको दो 
जयुल प्रमाण गुदाके भीतर चढ़ा देवे पीढ़े बुद्धिमान्‌ वैध शुनेः शनेः बस्तिको पीडित कर दो 
पल अथोत्‌ ८ तोढा प्रमाण तेलसे निरूहंबस्तिकंम करे, पीछे निरूहबस्तिकमा अथात्‌ पिच- 
कारी चढानेका कर छेवे,तब शनेः शनें। सूधा सुछाके ऊपरको करवाके संकोच करवा वेद्य- 
जन अपने हाथसे पांच वार रिह्न॑ंकू अथात्‌ कूछाकों मस्के उसते पीछे स्वस्थ बिठाकर आमाशय 
और मलाशयको जरा मे इससे वस्तिदोष/ उदरवातरोग इनका निवारण होता -है पंडित» 
जन इसको निरूहवस्ति कहते हैं और इसीको वस्तिकमेमी कहते हैं || ४ ॥ इति वेरोनि« 
या[सि० हारीतसंहिताभाषाठीकायां सूतस्थाने निरूहबत्तिकमेविधिनोमतृतीयोंडष्यायः '॥ ३२ ॥ 


चतुयाध्ध्यायः 


अथ स्वंद्नावाध । 


स्वेदः सप्तविषिः प्रोक्तो छोश्स्वेदों बाष्पस्वेदो5भिज्वालास्वेद 
चटीस्वेदी जलस्वेदः फलसस्‍्वेदों वालुकास्वेद्शव ॥ न तैलेन 
विना स्वेदं कंदाचिदपि कारयेत॥ तैलेनाभ्यश्रयेत्स्वेदं स भवे- 

. द्णकारकः ॥ १ ॥ तीत्रन्वरे दाहशोषे तथातीसारपीडित ॥ 
सच्छाश्रमदाहातें च विषे स्वेद न कारयेत ॥२॥ शूलशोफांतुरे 
बाते शीव्ठेष्मातुरेषु च॥ एतेषां शस्यते स्वेदो नराणां सुंखदा- 
यकः ॥३॥ इत्यात्रेयभाषिते दारीतोत्तरे चतुर्थ सुतनस्थाने स्वेद 

 लविधिनीम चतुर्थोष्ष्यायः ॥ ४ ॥ 


स्वेद अथोत्त्‌ पसीना सात प्रकारका होता है। छोष्टलेंद, अथात्‌ मत्तिकाके पिंडआदिका 
वेद १ वाष्पस्वेद भांफोंका स्वेद २ अग्निज्बालासेंद ३ घटीस्वेद ४ जलूखेद, ५ . फरलस्वेद ई 
बालुकास्वेद ७ ऐसे सात प्रकारका है. ॥ तेलके चोपरे बिना किसी समयमें भी पसीना नहीं .. 


€ ४८६ ) 'हारीतंसंदिता [ चतुथ्थस्थाने- 
भैदेवाना चांहिये, तेल चोपारिके जो पसीना दिवाया जांता है वह गुण कंरनेवारू| हैं ॥ १ ॥ 
-तौत्रज्वर, दंहिशोष, अतिसांरसे पीडित, मूंच्छो, अम, दोंह इंनेसे पीड़ित विषसे युक्त ईंनः 
पुंरुषोंके पर्सीना नहीं दिंवावे || २ | शूछ, शोंजा इनसे पीर्डित, वोतिसे युक्त, शीत, कंफ: 
इनसे पीड़ित इन पुरुषोंको पसीना दिवाना श्रेष्ठ कह्य है । सुख देंनेंवाला है ॥ ३॥ 
इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशारुंयनुवादितहारीतसंहितामाषाटीक़ा्ा. 
सूत्रस्थाने स्वेदविधिनाम चतुर्थोष्च्यायः ॥ ४ ॥ 


पंञ्चेमों४योंयः ५. 


अथ रक्तावसेचन फरत खुलानेकी विधे ! 


रक्तावसेंचन चतुर्भः प्रंकारभव॒ति ॥ शिराविरेचेनेनापि अंला- 
बुमिस्तथेव व ॥ क्षक्ष्णबंद्रजंलोकामी रंक्तेश्न स्रावयेद्बु्ध 
॥१॥ पूवाह्ने चापराह्ने च नात्युष्णे नातिशीतले॥यवागूपरि- 
पीतस्य शोणितं मोक्षयेद्धिषक ॥२॥ शिंरोरोगेषु सर्वेष नासा- 
मध्यपुटे तथा॥ असजं रेचयेयत्नात्सवेदा भिषगुत्तमः ॥ ३॥ 
ललाट्मध्ये भ्रुवोरुपरिशदडुलद्दयं त्यक्ता शिरां रेचयेत्‌ ॥ 
बांह्रोः कूंपेरंमध्ये शिरां बन्चयेत्‌॥ मणिंबन्धंसन्धो अड्ु्ठ- 
सूर्ूंचतुंयमडुलअ विहाय शिरां बन्चयेत्‌॥ नातिपाशें चतु- 
- रंगुले विहाये शिरां बन्धयेत्‌ ॥ घुण्टिकां शिरां पादे बन्धरयेत्‌ 
' ॥ अपंरमंपिभ्रंथंविस्तारमयान्नोक्तम्‌॥ अंलाबुश्वज्े रक्तावसेचनं 
'सर्वैरपि ज्ञातंव्यंम ॥ ४ ॥ 
आप्रयंजी कंहते हे-बुद्धिमान: मतठ॒ष्य चारपकारसे रक्तकी 'फस्तः ख़ुछावे ।.नर्सोपे फस्क 
खुलाना, वृूंबियोंसिफस्त -खुंढाना; बारीक सींगियोंसे फसत खुलाना, जोकोंसे -रुघिर निकसाना 
ऐसे चांरप्रकांरसे रंक्तावसेंचन होता है.॥ १ ॥ हढुपहंरे पहिले. अथवा तीसरे पहरमें अत्यंत 
'गरमी नहीं हो और अत्यंत ठंढक नहींहो तब यंवागू अथोत्‌ गुड़ियानी पिलाये हुए मलुंष्यका. रुघिर 
निंकसावे ॥ २ ॥ और उत्तम, वैद्यंको सम्पूणे शिरके रोगोंमें नासिकांके मंध्य पुठमें फस्त 


' खुलोंनी चाहिये. ॥ ३॥ मस्तक भ्रुक॒टियोंसे ऊपारे दो खैंसुल जगंहको त्याग नांड्रीको 
चीघे और बांहुओंकी नांड्ीको कोंहनीके मध्यमें वीबे और पोहचेकी ' सन्धिमें अंगुठेकी जंड्में 


अ० ६] भाषांटीकासमेता । (“४49७ ) 
चार अंगुल जगहको त्यागके नाड़ीको वींघे, चार अंगुंल जँगहंकी त्याग अतिंसमीपकी नसको 
नहीं बीव और पैरमें टॉकनेकी नरतोंकों वींपे और अन्य प्रकरण '्रन्थंके विस्तार “होनेके मयसे 
नहीं कहा है| इस प्रकरणमें तुम्बी सींगी इत्यादिकोंसे रुघिरका निकसाना सबंको ज्ञात है और 
श्रेष्ठ है ॥| ४ ॥ 

अथ रक्तलक्षण । . 

सक्ृष्णं फेनिल श्यामं रक्त तंद्रातदीपजम्‌ ॥ सर्वेलक्षणसंपन्न 

विज्ञेयं तत्रिदोषजम्‌ ॥५॥ हत्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे चतुर्थ 

स॒त्रस्थाने रक्तावसेचनेविधिनाम पश्चमोंप्थ्यायः ॥ ५ ॥ 

जो काछा तंथा झागोवांला रक्तहो वह वातके दोषका रंंघिर जानना,जी सब लक्षेणीसे संयुक्त दो 

बह त्रिदोष॑से रुघिंर जानेंना | ५ || इंति बेरीनिवासिबुधशिवसहायस्‌नुवैदरविदत्तशाल्ष यनुंवादि- 
तंहारीतसंहिताभाणदीकांयां चेंतुर्थ सूतरसथाने रक्ताव॑सेचनविधिनाम पंखमोउ॑व्यायः | ९ ॥ 


पट्टोष्ध्यायः ६. 
| >€०-+-- 
.... छ्लरेथ जंलोकाचाराविधि । 
अआत्रेय उवोच॥ जंलोक़ाश्रतुर्विधाः प्रोक्ता इन्द्रायु्रा रोहिणी 
'कालिका धूम्रा चेति ॥ 9 ॥ 
आनियजी कहते हँ-जोंख-चार प्रकारकी कही हैं इंद्रायुघा १ रोहिणी २.काडिका ३ 
पूत्रा ४ .॥ .१ ॥ 
.... ,अथ इद्रायुंधांके लक्षण । 
नींलव॑र्णा पार्शवरंक्तो ती£णम्मुुखी गम्मीरंनिर्मलीदेके पीपाण॑- 
संन्धों च प्रविशेति॥ तंयो विद्ृध्युंद्रदाहशो फंघूच्छा विंपादुप- 
| द्ववसति ॥ २॥॥ 
जो-नीलवणवालीहो, परशलियोंकी ओर छाोलहो, तीव्णंसुंखंबाली हो यहँ जोखे.' गंभीर 
'निर्मेलजढमें और पर्वतकी संधिमें रहती है इसकरके विद्नघि, उ्दर्रोग, दीह, शोष, मूंछा? 
विष-इत्यादिकोंकों करती है.॥ २ ॥ ४ ' 
. ..अधथ रॉहिणीके लक्षण । 
नील्वर्णा प्राश्पीता शहूंमुखी पद्मनाले अंविशति-॥ 
तया विद्रधिविसपेशोगाद्युपद्यति ॥ हे ॥ 


.( ४८८ ) हारीतसोहिता । [ चतु्स्थाने-अ ० है] 


नीडेवणवाली और पशलियोंकी भोर पीलेवणवाली शंखसरीखे मुखबाली ऐसी रोहिणी 
जोख होती है यह कमलकी नालीमें रहती है इसके रूमानेसे विष, विद्रधि, शोजा ये उपगद्रव 
होते है॥। ३ ॥ ह 
अथ कालिका जोखके लक्षण । 
कृष्णा कालिका मत्स्याशये दूरे त्याज्या ॥ ४ ॥ 
कालेबणेब्राली जोख मत्स्याशय अथात्‌ मच्छोंके चासमें रहती है। यह दूरसे त्याग देनी 
चाहिये || ४ ॥ ह 
अथ धुम्राजाखके लक्षण | ' 
धूत्रा कपोतमहिषवणों पीतोदरी अद्व चन्द्रसुखी कदेमे कलुषों 
दके प्रविशति ॥ सा रक्तावसेचनयोग्या निरुपद्रवा च॥५॥ 
धृम्रा जोख, कपोत और मैंससरीखे वर्णवाली होती है, पीछे उदरबाली होती है, आध 
चंद्रमाके समान मुखवाली होती है। यह कीचमें और गिघलेहुए जलमें रहती है यह रुघिर 
निकालनेके योग्य कही है और उपद्रबोंसे रहित है॥ ५॥ 
अथ जोख लगवानेका क्रम 


अवस्थान का जिकेन प्रक्षाल्य नवनीतेन प्रक्षयित्वा उष्णोदकेन 
प्रक्षालयेत्‌ ॥ पश्चात्‌ तत्र जलोकावचारणीया ॥ ६ ॥जलोका 
रक्तपृर्णा पश्चात्‌ पातिता॥ तस्या घुख लवणेन मूत्रेग वा प्रक्षा- 
लयेत्‌॥ अथवा शनेगोंस्तनवहुह्यते॥पुननेवंनीतेन छुखमालि 
प्यावचारणीया ॥ दुशरक्ते विनिर्गते दंशं काजिकेन प्रक्षाल्य 
परतमचुनाभ्यज्य वदश्चेण बन्नीयात्‌ ॥ ७॥ इत्यात्रेयमा०*हा० 

चतुथसूत्रस्थानें जलोकावचारविषिनांम पष्ठोउ्ष्याथः ॥९॥ 


इति सूजस्थानं समाप्तम्‌ ॥ 
जोख रूगबानेके योग्य जगहको कांजीसे घोके नोंनीध्रत छणा पीछे गरम जलसे धोके 
पीछे जोख छगवानी चाहिये || ६ || जब जोख रक्तप्तै पूरण होजाये तब उसको गिरा देखे 
और उसके मुखको नमकसे अथवा गोमूत्रसे घो देवे अथवा शने। शनेः गौके थनकी 
तरह सूत देवे पीछे मुखके नॉनीव्वुत रगाके फिर छगवा देंवे और जब दुष्ट रुधिर निकरू 
जावे तत्र जोखके डंकस्थानको कांजीते धोके घत और शहदसे चोपरी वच्नप्ते बांध देवे ॥ ७ ॥ 
इति बेरीनिवासि ०हारीतसे ०भा ० सूत्रस्थाने जलौकाचारविधिनोम षष्ठोडप्यायः॥ ६॥ 
इति सूत्रस्यानं समातम्‌ ॥ ४ ॥ ह 


अथ पश्चम कल्पर्थानम्‌ | 


प्रथमोषप्ध्याय 
हिमवच्छिखरे रम्ये सिद्धगन्धव॑सेविति॥ तत्रस्थ तपस्तेजस्थ॑ 
मज्िश्ष मुनिषुड़्वस ॥१॥ कल्पानाश् प्रयत्नेन हारीतः परि- 
पृच्छति ॥ २ ॥ 
सिद्ध गन्धर्व इनसे सैवित हिमवान्‌ पर्वेतके स्मणीक शिखरणपें बैठे हुए तप और तेजमें 
स्थित मुनियोंमें श्रेष्ठ .ऐसे आज्रेयजीको ॥ १ ॥ .हारीतमुनि कर्पोंकी विधिकों यत्वसे 
'पूछते भये ॥ २॥ 
ज्ञातं चेतन्‍्मया तात ! समासेन चिकित्सितम ॥ 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि कल्पस्थाने तु सुब्रत ॥ ३॥ 


हारीत पूछता द्वे-हे पिता ! मैंने [विकैत्सास्थान संक्षेपमानसे जाना है, हे सुत्र॒त! अब 
में कब्पस्थानकों सुननेकी इच्छा करता हूँ ॥ ३ ॥ 
अथ हरोतकाका कटप । 
अनिरुवाच॥ कल्पानामभया श्रेष्ठा तस्याः श्रृणु शुणागुणम्‌ ॥ 
॥ ४ ॥ स्वग॑स्थामराध्यक्षस्थ अम्ृतं पिबतस्ततः ॥ पतिता 
बिन्दवों भूमौ तेभ्यो जाता हरीतकी॥५॥ रसेः पश्चमिः संयुक्ता 
रसेनेकेन वर्जिता ॥ कषायाम्ला च कटुका तिक्ता स्वादुरसा 
_स्‍्वृता॥ छवणेंन वजिता च श्रूणु तस्याः पृथक पृथक ॥६॥ 
त्वचाश्रितश्व॒ कट॒क॑ मेदस्तस्याः कषायकम ॥ मेदो5न्तरे तथा 
चाम्लं मधुरं चास्थिसंश्रितम ॥ ७ ॥ तिक्तश्चान्तरे तावत्‌ तु- 
रसेः पश्चमिः संयुता ॥ आम्लत्वान्मारुत हन्ति-पित्त मधुरति- 
क्ततः ॥ कर्फ कटुकषाय त्वा त्रिदोषन्ी दरीतकी ॥ ८ ॥ हरीतकी 
देहभतां हितो स्थान्मतिव चैषा हितकारिणी च॥ वरं कदाचि 
त्कुपितापि माता न कुप्यते चाचरितापि पथ्या॥ ९ ॥ तस्या 


६ ४९० ) हारीतसंहिता । [ पद्नमस्थाने- 


उत्पत्तिनामानि वक्ष्यांमि शणु 'कॉंविद ॥ 3० ॥ विजया 
रोहिणी चव पूतना चाम्बता तथा ॥ चेतकी चाभया चेव 
जीवन्ती चैव सप्तमी ॥ ११ ॥ विन्ध्ये च विजया जाता 
अभया च हिमालये ॥ रोहिणी वैदिशे जाता पूतना मगधे 
स्‍्वृता ॥१२॥ जीवन्तिका सुराशयां चम्पायां चेतकी मता ॥ 
अम्नता सरयूतीर इत्येताः सत्त जातयः ॥१श॥ अभया नेत्र- 
रोगेषु शिरोरोगेषु कालिका ॥सर्वप्रयोगेविजया रोहिणी क्षतंरों 
हिणी ॥ १४ ॥ पूतना लेपनाथें च अमृता च तथा मता ॥ 
चेतकी सवतो योज्या जीवन्ती चृणयोगतः ॥१५॥ बांलानासु- 
पकारार्थ विजयाँ परिलक्षयेत्‌॥ तज्यस्रा च रोहिणी प्रोक्ते 
अमृता स्थूलमांसला॥ १६ ॥ पश्चास्रा चाभया प्रोक्ता पृतना 
चतुरस्रका ॥ ज्यस्रा तु चेतकी प्रोक्ता जीवन्ती दीघ॑मांसला॥ 
॥ १७ ॥ विजया नीलवर्णा च पीता स्याद्रोहिणी भिषक्‌ ॥ 
अमृता कृष्णवणां चर -किच्विच्छुआरामया तथा ॥१८॥ साद्े- 
दयडुलमानेन अमृता लक्षयेद्वुधः ॥१९ पथ्या भवेत्पथ्य- 
तमा मराणां रोगांश्वसर्वान्विनिहन्ति सयः॥ आयुश्प्रदा तुंप्ि- 
मतीवमेधांवणॉजतेजःस्मृतिमातनोति॥ २०१ <न्मूलिनी पि- 
त्तकफानिलानां सन्मीलिनी बुद्धिबलेन्द्रिया णम्‌ ॥ विखेसिनी 
मूत्रशकृन्मलानां हरीतकी रोगहरा नरांणाम्‌ ॥२३॥ इत्सत्रे- 
सभा षिते हॉरीतोत्तरे कल्पस्थाने हरीतकीकल्पो नाम प्रथमो 
' डध्यायः॥ १ ॥ 


आनैयेजी कंहते हँ-कब्पोंमें हरड़े श्रेष्ठ हैं उसके गुण अवगुणोंकों :सुनो ॥ ४8 ॥ 
संवगेमें स्थित हुए इंद्रकें अंध्रत्त पीवंते-हुए प्रथ्वीमें अम्ृतकी बिंदु'गिरती मी उनसे हरंढें उत्पन्न 
होती भयीं:।॥ ५-॥ वह पाँच-रसोंसे संयुक्त है और एक -रससे रहित है, कसेली,- खट्टी, चर्चरी, 
कडुई और मधुर .रसवाली कही है, नंमकके-रससे वार्जित है उसके झुंदे २ .छक्षणोंकों सुनो 
॥ ६ ॥ इसकी त्वचा चचरी है और इसका मेद कसेंल है .मेदके "मीतर खट्टापन-है, अंस्थि 


७ हे तु .. आांषोटीकॉसमेंता । (४९१) 


मधुर है. और भीतरसे-कडुंई है ऐसे पॉच रसोसे संयुक्त -है॥॥ ७ ॥। यह खट्टपनत्ते वातको 
नाशती है और मीठी तथा कड़वेपनसे -पित्तकी नीशती है और - चचरे-तथा-कैसेडेंपनत कफको 
नाशती है ऐसे च्रिदोषको नाशनेवांली हरड़ैं हैं ॥ ८ ॥ देहंघारियोंकी हरंडें हित हैं. और यह 
मातेकी तरह हित करनेंवाली है किसी संभयंमें भांता तो कुपित भी हो जाती है परंतु हरंडें 
ऊंपित नहीं होती है ॥॥ ९ ॥ हे पंडिंतंजन-] उम्लेंकी उंत्पंत्ति और नामोंकी कहते हैं. सुनो ॥ 
॥ १० ॥ विजया ६ रोहिणी २ पूर्तना ३ अवृता ४ चेतकी ९५ अमया ६ जीवेती ७ ऐसे 
सातप्रकारकी है ॥|११॥ विजया तो .विध्याचलमें उत्पनहुई है'और अमभया .हिमाचलमें हुई है 

रोहिणी बैंदिश नगरंगें उंत्पंतर हुई है, पूंतना मंगव देशमें उत्पंत्र हुई है | १२ ॥ जौवंती 
हरड़े सुराशिनदीपे हुईं हैं, चम्पोनदीपे चेतकी हुई है, अंगृंता :हरंडें सरयू नेदीके तीरपे 
उत्पन्न मई हैं ॥ १३ 4 नेनेंरोगमें अमया और 'शिरोरोगमें -काहिका -हरंडें श्रेष्ट हैं. और 
संप्र्ण रोगमें विजया और क्षतरोगमे रोहिणी हंरड;ं हित -हैं || :१४ 4। पूतना और अमृता 
हरंड-लेपमें हित कही हैं, जीवंती >हरडें सत्र योगोंमें . युक्त करनी चाहिये । जीवंती हरड्ोंको 
चूंणेके योगमें प्रयुक्त करे ॥ १५ ॥ वालकोंके वास्‍्ते विजंयां हंरंढें श्रेष्ट कही हैं रोहिणी 
हरडे तिकूटी कही हैं:और अमृता हंरडें स्थूल मांसंवाली होंती हैं '॥ १६ ॥ अमया पांच 
कूंटोंवांली और प्रूतंना चौकूटी कही है और चेतकी तींन कूंटोंवाली केंह्ी है और जीवंती 

दीर्घ -मांसवांठी कही है.॥| १७ ॥ और विजया नीलवणवाली:कही-है-और हे बेच ! रोहिणी 

पीछे बर्णवाली कही है, अमृता कांडेवर्ण-कही- है और अभया किखित्‌ सफ़ेदवर्णवाली कही है॥ 

॥ १८ ॥ और जो अढाई अंगुंछ प्रमाणकी हो उंसकों बुंद्िमान्‌ वेब अमृता जानें ॥ १९ ॥ 

पथ्या- अर्थात्‌ हरडें मनुष्योंकों अत्यंत पथ्य हैं, सम्पूर्ण रोगोंकों तैत्काल नाहीती हैं, ओयुको देने- 
बाली हैं, तुष्टी, अत्यंत मेघा, वंणे, पराक्रम, तेज,' सेंव्रंति इनको बंढानेवाली हैं | १० :॥ पित्त 
कफ वात इनको संमान कंरनेवाली हैं, बुद्धि बैल इंद्रियं इनको तुष्ट करनेवांली हैं, मूत्र, विष्ठा, 
मल'इनको वहानेवाली हैं, हरढें मनुष्योंके रोग्ोंकों-हरनेवाढी कही हैं ॥ २१ ॥ 

इति वेरीनिंवासिबुर्धरिवसहायंसूनुवैद्ररविदत्तशंज्यनुवांदितहारीतंसंहितामाषघाटी कायां 
पश्चमे कंट्पंस्थाने 'हरीतकीकल्पो नाम प्रथमोड॑ध्योयः ॥ १ ॥ 


हितीयोष्ध्यायः £... 
अर्थ त्रिफला 'कार्थ। ', डा | 
अंधिय उवाच ॥ चात्यां विभीतकेस्थापि. : हरीतेक्यास्तथा 
' फैलंम ॥ चिंफेलेल्युच्यंते वेथेव॑क्ष्यांमि भौर्गनिर्णयेंम ॥ 3 ॥ 
एक भागो हरीतक्या द्वोभागौ च विभीतकंम ॥ आमंलंक्यात्रि 








(४९२ ) हारीतसंहिता । [ पंचमस्थाने- 


भागश्व सहैकत्र प्रयोजयेत॥२॥जिफला .कफपित्तप्ती महाकुष्ठ- 
विनाशिनी॥आझष्या दीपनी चेव चश्लुष्याव्रणशोधषिनी ॥३॥ 
वर्णप्रदायिनी पृष्ठ विषमज्वरनाशिनी ॥ दृष्टिप्रदा कण्डु- 
हरा वमिगुल्मार्शनाशिनी ॥ ७ ॥ स्वेरोगप्रशमनी मेथा- 
स्मृतिकरी परा ॥ वक्ष्यामि योगयुक्तिश्न रोगेरोगे पृथक प्रथक्‌ 
॥ «५ ॥ वाते घृतगुडोपेता पित्ते समधुशकेरा ॥ डेष्मे त्रिकढु- 
कोपेता मेहे समधुवारिणा ॥ ६ ॥ कुष्ठे च घरृतसंयुक्ता सेन्धवे 

नाम्रिमान्यहा ॥ चक्ुधोवनके काथो नेत्ररोगनिवारणः ॥७॥ 
चृतेन हरते कण्डूं मातुलुद्गरसेवेमिम्‌ ॥ ८॥ गुल्माशों गुडसू- 
रणैः स स्थात्ञ गुडकारकः ॥ क्षीरेण राजयक्ष्माणं पाण्ड्रोगं 
गुडेन च ॥ ९ ॥ भृड़राजरसेनापि घपरतेन सह योजितः ॥ वली- 
पलितहन्ता च तथा मेघाकरः स्मृतः ॥ १०॥ सक्षीरः सगुडः 
क्राथो विषमज्वरनाशनः ॥ सशकंराषृतः क्ाथः सव॑जीर्णज्व- 
रापहः ॥ ११ ॥ एपा नराणां हितकारिणी च सर्वप्रयोगे 
'जिफला स्मृता च।सवोमयानां शमनी च सद्यः संतेजकार्निति 
प्रतिमां करोति ॥ १२ ॥ शोफे तथा कामलपाण्डुरोगे तथोद्रे 
सूत्रयुता हिता च ॥ हिताइतिसारे ग्रहणीविकारे हिता च 
तक्रेण फलत्रिका च ॥ १३ ॥ क्षीणेन्द्रिये जीणज्वरे च यश्मे 
क्षीरेण युक्ता त्रिफला हिता च्‌ ॥ स्याम्रेत्ररोगे च शिरोगदे च 
कुष्ठे च कण्ड्व्रणपीडने च ॥ १४ ॥ मूत्ग्रहे कामलकेडप्रिमा- 
नये जलेन पीतब्रिफलादिकल्कः ॥ सशीतकाले गुडनागरेंण 
सशर्करा क्षीर्युता तथोष्णे. ॥ ३५ ॥ वर्षासु शुण्ठी सहिता 
फलत्रिका फलत्रिका सवेरुजाहरा स्थात्‌ ॥ १६ ॥  हत्या- 


त्रेयभाषिते हारीतोत्तरे कल्पस्थाने जिफलाकाथो नाम द्विती- 
योध्थ्यायः ॥ .२॥ -.- 


ञअ०२] भाषादीकासमेता । (४९३ ) 


आत्रेयजी कहते हें--हरंढे, आंबंलां, बहेड़ा इनके -फलको वैद्यजन त्रिफला कहते हैं । 
अब इनके भागका निणेय करते हैं ॥ १ ॥ हरंडे १ भाग, बहेडा २ भाग, आंवछा ३ तीन 
भाग इस प्रकार इनकों एक जगह मिलावे ॥ २॥ यह त्रिफुला कफपित्तकों नाशता है, महाकु- 
इको नाशता है, आयुमें हित है, दीपन है, नेत्रोंमें हित है, अ्रणको शोधन करनेवाला है॥ ३२ ॥ 
घिसके लगानेसे अणको भरनेवाल है, ज्वर्को .नाशता- है,दृष्टिको देनेवाला है,लाजिको हरता है.. 
यमन, गुल्म, बवासीर इनको नाशता है || ४ ॥ संपूर्ण रोगोंको शांत करता. है और मेधा, 
र्ृति इनको करनेवाला है। अब रोग २ में जुदी २ योगकी युक्तिको कहैंगे | ९॥वितमें घृत 
और गुडसे संयुक्त त्रिफला देना चाहिये। पित्तमें शहद और खांडके संग, कफमें सूंठ,. 
मिस्च, पीपछ इनके संग देना चाहिये | प्रमेह रोगमें शहद और जलके संग देवे ॥ 
॥ ६ ॥ कुष्ठ रोग घृतके संग, मन्दाभ्निमें सेंघानमकके संग देना चाहिये और इसके: 

थसे नेत्रोंको धोनेसे नेत्रोंके रोगोंका नाश होता है ॥ ७ ॥ और धृतके सँग सेवनेसे 
खाजिका नाश होता है, विजोराके रसके संग देनेसे वमनका नाश होता है॥ ८॥ गुड और 
जमीकंदके संग देनेसे गुल्म, बवासीर इनका नाश होता है, दूधके संग देनेसे राजयक्ष्मा 
रोगका नाश होता है गुडके संग देनेते पांडुरोगका-नाश होता है || ५ ॥ और मंगराके रस 
तथा घृतके संग देनेसे बछीपलित अर्थोत्त्‌ बुढापेके सफेद बाहऊुआदिरोग इनका नाश होता है 
और बुद्धि बढती है | १० ॥ और गुड मिला दूधका क्ाथ बना उसके संग देनेसे विष- 
मज्वरका नाश होता है और खांड तथा घृतके संग काथ बनाके देनेसे संपूर्ण जीण॑ज्वरोंका 
नाश होता है || ११ ॥ यह त्रिफला मनुष्योंकी हित करनेवाडी है और सब प्रयोगोंमें 
त्रिफला कहाता है तत्काल सब रोगोंको शांत करनेवांछा- कहा है और तेज कांति सुंदर मूर्ति 
श्नको करनेवाला कहा है ॥ १९ ॥ और शोजा, कामला, पांडुरोग, उदररोग इनमें .गोमूज्के 
सेंग त्रिफला देना हित है और अतीसार संग्रहणी इन रोगोंमें तक्रके संग त्रिफला देना हित है 
॥ १३॥ और क्षीण इंद्रियवाला, जीणणेज्वर, राजयक्ष्मा, इनमें दूधके संग त्रिफला देना हित हैः 
और नेत्ररोग, शिरोरोग, कुष्ठ, खाजी, त्रणकी पीड़ा ॥ १४ ॥ मूत्रमह, कामछा, मंदाप्ति इन 
रोगोंमें जलके संग त्रिफलाका कल्क बनाके देना हित है और ठंढककी समयमें गुड सॉठके संग - 
और गरमीके समय खांड़ दूध इनके संग देना हित है || १५ ॥' और वर्षोसमयमें सोंठके संग 
न्रिफंछा दीहुई हित है यह निफला सबरोगोंको नाशनेवाली है। १६.॥ इतिवेरीनिवासिबुध ० 

हारीतसंहितामाषाटीकायां पँचमे कल्पस्थाने त्रिफुलंकाथों नाम द्वितीयोउस्याय; ॥ २ ॥ 


६ ४९४:) हारीतसंहिता । '. [ पंचमेंस्थाने* 
ततीयोष्ध्यायः ३. 


>+ौ--<“<ेध्धू22५-- 
ह अथ हरडोंके कलर और वर्णोका भेद ।. 
आत्रेय उवाच ॥ अभया इचडुला प्रोक्ता पूतंना चतुरदुला॥ 
साद्धांड्ला च जीवन्ती चेतकी स्यात्यडडुछा ॥ १॥ चेतकी. 
दिविधा प्रोक्ता आकाखणतस्तथा॥षडडुलासिता प्रोक्ता शुक्का 
चेकाडुला स्मृता-॥ २ ॥ श्रेष्ठाः कृष्णा समाख्याता रेचनार्थे. 
जिगीषुणा ॥१॥ चेतकी वृक्षशाखायां यावत्तिष्ठति तां पुनः ॥ 
'भिन्‍्दन्ति पशुपक्ष्याा नराणां को5त्र विस्मयः ॥. ४ ॥ 
चेतकीं यावद्विषृत्य हस्ते तिष्ठति मानव्‌ः ॥ तावद्धिनत्ति रोगां- 
स्तु प्रभावान्नात्र संशयः ॥५॥ नृपाणां सुकुमाराणां तथा भेष- 
जविद्विषाम्‌॥ कृशानां हितमेवँ स्थात्सुखोपायविरेचनम॥6॥ 
हरीतकी दरिद्राणामनपायरसायनम्‌ ॥पथ्यस्यान्तेदथवा चादौं 
भक्षेत्रामयनाशिनीम्‌॥ ७ ॥ तृपातुराणां हुदि कण्ठशोषे हनु- 
अहे चापि गल्ग्रहे च॥ नवज्वरे क्षीणबलेन्द्रियाणां:न गिणी- 
नां कथिता प्रशस्ता ॥८॥ हरीतकी वा गुडनागरेण सिन्धृत्थ* 
युक्ता कथिता प्रयोगे.॥ आमाशयस्था जठ्रामयञ्च जधान 
चेन्द्राथुधवहुमाणाम॥९। सशारदे वा सितय्रा प्रयुक्ता शुण्ठी 
गुडेनापि हिमे प्रयोज्या।संसेन्धवापिप्पलिका: कशेशिरे हितो: 
वसंते मिकटुगेडेम ॥ १० |भीष्मे सितानागरकेश्वपपथ्या वर्षास' 
सिन्धूत्थयुता हिता च॥निहन्ति स्वांमयमेव॒ सद्यो घरतेंन पथ्या 
'विहिता हरीतकी ॥११॥ पघृतेन देय मनुजाय कल्कमामानिल्ं 
हन्ति नरस्‍्य कोष्ठे ॥ दुशन्विकारान्हरतीति सद्य एरण्डतै- 
लेन विपाच्य के कक ॥१२॥ खादेत्तदेवाडपिबिच्च तैले सशूल- 
'विश्म्भकृतान्विकारान्‌ ॥ सर्वाख्रयेत्पित्तकफानिलोत्थान्मृत्रे 


अ० ३.] भाषाटदीकासमेत्रा:। ( ४९५.) 


स्थितंसतदिन महिष्या/॥१शापज्ामया मूजपलानि पंथ्षक्षीरेण 
सप्ताहमतिप्रशस्तम्‌ ॥्षीरोंदशोषी परतस्तथान्ये एप-जिसप्ताद * 
पर; प्रयोगः ॥१क्षव्ातोदर शीघत्रमिय निहन्यात्प्ीहनमाना-- 
हमुरोग्रदअ्चास पाण्डुरोगं च कमींश्व-हन्तिहरीतकी धान्यतुषा- 
म्बुसिद्धा॥१५॥ सृपिप्पलीसेंन्धवयुक्तच्रण सोंहारंधूपं भशम- 
प्यजीणम्‌॥निहन्ति- सद्यो. जनसेत्श्ुपाश् तंस्याः सह 
नागरेण॥१६ ॥ संसेन्धतिन ज्वस्माशुहल्ति दा च॒ तंकिण 


हितातिसारे। सराजयक्ष्मे' मधुनावलिश्ान्यत्रेण शोफोदरना- 
शहेंत्रीः ॥१७॥ सपाण्ड्रोगे. समशक्राया* शोषें सदाहें सह 
मातुलुड़या॥स्पेन: युक्ता विहितातिपथ्या कल्क॑ सम्नाप्तें. कधिति 
मुनीन्द्रेः ॥ १८ ॥ इत्यात्रेयभाषित हारीतोत्तरे कल्पस्थाने 
हरीतकीकल्पवणनभेद्दो' नाम तृतीयोष्ष्यायः॥ हर ॥ 


ऊष्रेयजी कहते. हैं:-अमया दो अंगुल प्रमाणकी होती है प्तना चार अँगुरु, ग्रमाण 
की होती है जीवंती डेढ़ अंगुल.प्रभाणकी होती है,चतकी छह अंगुर प्रमाणकी; होती है.॥ १॥ 
चहां आकारसे और .व्णसे चतकी .हर॑डे दो प्रकारकी कही ,है वहां छह अगुल .प्रमाणवाल़ी. काली 
कही है और एक अगुलू प्रमोणबाली सफेद कही .है.॥ २ ॥जुढ़ाबके वास्ते काली चेतकी, हसड 
अ्रेष्ठ कही हैं ॥ ३ ॥ और जबतक चेतकी हरड़ों इक्षके नीचे स्थित रहे तबतक पशु पक्षी- 
आदिककों भी दस्त लग जाते हैं मनुष्योंकी तो कौन बात है-.॥ ४ ॥ और मनुष्य जबतक 
चेतकी हरडैकों हाथमें रक्खे तवतक उसके दस्त छगे रहते हैं और रोगोंका नाश हो जाता है 
॥ ५ ॥ और राजे तथा सुंदर कोमऊू शरीरबाले. जब अथवा जिनसे औषध नहीं लीजाबवे 
तथा छृश, ऐसे मनुष्योंके सुखके उपायके, वास्ते यही जुल़ाब दिवानी .कही है ॥ ६ ॥ दररिद्री 
पुरुषोंको दृब्य.खरच करे विनाहीः यह हर॒ड रसायनरूप्र-औषध:कही है पथ्य मोजनके. अंतर्मे 
अभ्र॒वा आदियें भक्षणकीहुई यह, हरड रोगोंको नाशनेवाडी क़ह्ी हैं|॥ ७ ॥ भौर तृषसे पीडित 
पुरुष, हृदय, कौठ इनमें :शोषबाले, हनुअह तथा गलग्रहरोगवाढ़े; नवीनज़्वर- क्षीणबल्- इंद्रियबाले 
पुरुष गर्मिणी .ज्जी इनको यह हरड्‌ देनी .पथ्य नहीं कही है,॥ <.॥.गुड़, सोंठ, सेंघानमक 
इनके संग हरड़को देवें तो आमाशयमें स्थित होनेवाले उदररोंगोंका ऐसे नाश होढा है कि जैसे 
बिजलीसे-इक्षोंका नाश हो /जाता:है; ॥.९ || शरद ऋतुमें - मिश्रीकें “संग 'देनी”और- हिम्तऋतुमें 
गुड़; सोंठ,.. इनके संग्र- देनी; शिश्षिरक्ततुमें:सेंघानमक्त, पीपछी; इनके). सेंग:देनी. और 


( ४९६ ) हारीतसांदिता । [ पंचमस्थने - 


चसंतऋतुमें सूंठ, मिस्च, पीपली, गुड, इनके संग देनी हित है ॥ १० ॥प्रीष्मकऋतुपें मिसरी,. 
सोंठ इनके संग देनी पथ्य हैं और वर्षोसमयमें सेंघानमकक्े संग देनी हित कही है 

और घृतके संग हुई हरड़ सब रोगोंको नाशती है ॥ ११ ॥ इसका कढ्क बना घृतके 

संग देनेसे मनुष्यके कोष्ठकी आमबातका दाश होता है और दुष्ट विकारोंको तत्काल नाशती है 

और अरंडीके तेलमें पकाके देना पथ्य है ॥| १२ ॥ त्रिफलाकों खाके उसपै . यही तेल पीवे 

तो शूल मलके बंधाके किये हुए विकार इनका नाश होता है भौर पित्त, कफ, वात, इनसे 
उपजे सब विकारोंके नाशके वास्ते, महिषीकेमें मृत्रमें सात दिवतक स्थापित करी हरडेंके खानेको 

खाबे || १३॥ और पांच हरडे बीस तोले गोमूत्रमें और दूधमें स्थापितकर रक्‍खे सात दिनतक 
स्थापित करना श्रेष्ठ कह्य है और कुछ वैद्य ऐसे कहते हैं. कि सात दिनपीछे दूध और गोमूत्र सूखा' 
जावे तबतक स्थापित रखे और कुछ ऐसे कहते हैं कि, इक्कीस दिन पीछेतक स्थापित्त रक्‍ख 
॥१४॥ इस प्रकारस सिद्ध की हुईं यह हरडें वातोदर रोग तिही भफारा छातीकों प्रहण करनेवाला 

रोग इन रोगोंको नाशती है और धान्यकी कांजीमें सिद्ध कीहुई हरड़ पांडुरोग, क्रिमिरोग इनका 
नाश करती है ॥ १५ ॥ पीपली, सेंधानमक इनके चूणेके संग दी हुई हरड़ें अढकारका घुवोँ 
अत्यन्त अजीण इनका नाश करती है और तत्काल क्षुधाकों उत्तन्न करती हैं और सोंठके संग 

इसका कर्क देनेते || १६ || तथा सेंघानमकके संग देनेसे ज्वर्को नाशती है और दही 

तथा तक्रके संग देनेसे अतिसारकों नाशती हैं राजयक्ष्मा रोगमें शहृदके संग चाटे और शोजा 
उदररोग इनके नाशकेबास्ते गोमूत्रके संग देवे ॥ १७ || पांडरोगमें बराबरकी खांडके संग और 

दाह, शोष इनमें बिजीराके संग देनी हित कहीहै इस प्रकारसे मुनियोंसे कहा हुआ यह हरड़कों 

कल्क समाप्त हो चुका है ॥ १८ ॥ इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूलु ० हारीतसंहितामाण* 

ठीकायां पंचमे कल्पस्थाने हरीतकीक्पवर्णनमेदों नाम तृतीयोज्ध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोंध्ध्यायः ४. 

“्+ 'हिन्‍६कह 83: 

ऊथ रसानकढप । 
अध्ृतस्य मन्थने जात॑ भीष्म जन्य॑ सुरासरे॥जहार वेनतेयस्त॑ 
चब्चुना त्रिदिवं गतः॥१॥ संग्रामश्रमसंप्राप्ते श्मवेगप्रधाविति॥ 
आहडे वेह्गवं प्राप्ति च्युता ह्मम्तबिन्दवः ॥ २ ॥ सकृत्संदूषिते 
देहे पतितास्तत्र संस्थिताः ॥ तस्मात्कालवशाजांत॑ दुभिक्षे द्वाद- 
शाब्दिकम्‌ ॥३॥ विशुष्काः कानने सर्वा वृक्षकण्टप्रतानिकाः ॥ 
तस्माच ऋषयः सर्वे प्रकृं गहन॑ गताः ॥ 8॥ तेषां मध्ये जरा- 





अन्य भाषाटीकासमेंता:। (४९७ १) 


अस्तोगतिहीनो5तिजजेरः॥ सयष्टिंःसरणिक्षुण्णः शीर्णदन्ता- 
बलींमुंखःी ५ ॥ सन्यक्तेस्थें: क्षुधापब्रेकषिमिस्तेंत्रे विश्वतः ॥ 
सो5पि: क्ुघ्रातरः सो पय्यंटत्युवेरां महीम्‌ ॥ 5 ॥ -कुत्नचित्‌ 
पुण्ययोगेन दृष्वान्विटपाव्‌ शुभावत्‌: ॥ नीलशैवालसेकाशान्‌ 
शादलान्बहुलान्‌ भुषि ॥ ७ ॥ स्षधासंपीडनेनापिं: श्क्तवान्‌ 
सदंरानपि ॥ ८॥ पण्मासानन्तरं शुष्कान विटपांस्तदनन्तरम॥ 
आक्तवान्कन्दकान्‌ सोषपि मासमे्क तथा ऋषि'॥ ९॥ पश्चात 
सुमिक्षे सञ्ञति:सर्वें चेकत्र संस्थितांः ॥ सो5पि बंद्धो युवा भत्ता 
गतस्तत्र चत्यत्र ते ॥१०॥ त॑ हश विस्मयापन्नाः पप्रच्छुः कि 
कतंत्ववा ॥नोक्तवान्सतु किचिच्र रुपा तेः शापितस्तत॥ १ १॥ 
यक्त्वया खादितं हृव्यं तद्भक्ष्यं द्विजातिमि॥दुर्गन्वमपि चि 
चश्च तस्माजातं रसोनकम ॥१२॥अथ वीय्य॑श्व वक्ष्यामि रसो 
_नस्य महामते॥ रसेः पश्चमिः संयुक्तो रसोनस्तेन वाजित्‌॥ ३॥ 
अम्ृतमयनेके समग्र देवताओंका और दत्योंका महान्‌ युद्धनहोता भया तब गरुड अम्ृतको 
हरके चोंचमें अहणकर स्वममें जाते भये ॥ १. ॥| फिर युद्धकी हारके-श्रमसे और मार्गके खेद 
होनेसे युक्त हो गया तब बेठ गया वहां अमृतकी बिंदु मिरती भंयी वे बूंद ॥ २ | 
विष्ठांसे दूषित किसीके शरीरपे गिरके वहां ही स्थिति होती मई पीछे कालके वहसे- 
उस देशरमें बारह वर्षेतक. दुभिक्ष कारू पड़ता भया ॥| ३॥ उस वनमें सब वेल जक्ष पत्ते 
सुखेते भये इससे सव ऋषि दूर गहरवनमें जाते भये ॥ ४ ॥ उसने ऋषियोंमें बुढ़ापेसे 
अंसित हुआ गमन करनेमें समथे नहीं, जजेर अगवाला थष्टिकांकों पर्कड़े हुए. -श्षुधासे युक्त- 
हुआ, दाँतं हिलते हुएं ऐसा एक ऋंषि था .. ९ ॥ सो छ्षुधामें युक्त हुए कहीं एकांतमें 
बेमाद्म हुए ऐसे अन्यऋषियोंसे बिछुड़ता भया पीछे वह भी छ्षुधोसे युक्तहुआ सब पृथ्वीपे 
विचरतां मेयो | ६ ॥ पीछे पुण्यके योगसें कहींक “सुंदर ' इक्षोंको देखता मया और नीली. 
इसेवालाके समान कांतिवांढें बहुतसे घासोंकों प्ृथ्वीपे देखंता भयां ॥| ७ १॥' पीछे श्षुघासे 
ग्रीड़ित होनेसें उन इक्षोंके पत्तोंकी खाता भया | ८ ॥ फिरं छह “महीने पीछे सूखे बक्षोंकों 
खाता मया पीछे वह ऋषि एक महीनातक कंद' अथीत्‌ लछुनकी' जड़ोंको खोँते . मये वहां. 
छूहसन केंद मी खाया, फिर सुमिक्ष संवत्‌ होगया ॥ .९ ॥ ंब सब ऋषि एक जगह” 
इक॒टे हुए और वह वृद्ध .ऋषि मी जंहांवें थे उसी' जंगह 'जवान होके जआाया॥ १० ॥ 
सब उंसकी देख आश्चयमें युक्त हो पूछते 'भये कि तैंने क्या क्रिया ? फिर वह कुंछ भी नहीं 
डरे 


( ४९८ ) हारीतसंदहिता । - [ पंचमस्थाने- 


बोला- तब उन्होंने क्रोपित.होके शाप दे :दिया ॥ ११.॥ कि जो .ह्व्य तेंने खाया है बह 

द्विजाति आह्मणआदि जातियोंको .मक्षण करनेको योग्य नहीं है इसवास्ते दुगैधवाढा .. और 

चित्र ऐसा लहसन हो गया ॥ १२ ॥ हे महामते ! अब लहसनके ग्रुणोंकों कहेंगे यह पांच 

रसोंसे युक्त है. और एक रससे वर्जित है इसबास्ते: इसको रसोन कहते हैं ॥ १३॥ 

|: 7. अथ लंहसनके शुण । ह 
कटम्लवीयों लशुनो हिंतश्व॒ सिग्घो गुरुः स्वादुरसो5थ बल्य॥। 
वृद्धस्य मेधास्वरवर्णवक्लुभग्रास्थिसन्धानकरःसुतीक्ष्णं॥१४॥ 
हद्दोगजीर्णज्वरकुक्षिशुलप्रमेहहिकारुचिगुल्म शो फान्‌ ॥हुनाम- 

! कुष्ठानलश्यावजं तु समीरणं श्वासकफान्‌ निहन्ति ॥ १५॥ 
तेन च रसोनक नाम विख्यात श्ुवनत्रये॥कुछटण्डनिर्भ ग्रीष्मे 
शीर्णपर्ण समुद्धरेत्‌ ॥१३॥ बद्धा पुटे सुनिय्ंतत धारयेत्त महा- 
मते ॥ वर्षासु शिशिरे चेव कारयेन्मात्रया युतम्‌ ॥ १७ ॥। 
रामंठ जीरके द्वे -च अजमोदा कठुत्रयम ॥ घृतसौवचलोपेत 
वातरोगे विशेषत्‌॥१८॥मातुलुक्गस्सेनापि शूलानाहे प्रकी- 
सितः ॥ द्ना वातादिशमनो रसोनो विहितो बुधः ॥ १९ ॥ 
जांगलादि रसान्येव भोजनार्थ प्रदापयेत्‌॥ २० ॥ 


लहसन चंचेरा और खट्म है, हित है, स्तिग्प है, भारी है, स्वादु रसवाला है, बलदायक 
हैं, इृद्ध पुरुषकी इह्धि, स्वर, वण, नेत्र, भप्नअस्थि इनको जोड़नेवाला है सुंदर तीश्ण है॥१४॥ 
और हृदयरोग, जीणेज्वर, कुक्षिग्यल, प्रमेह, हिचकी, अरुचि, गुल्म, शोजा,, बवासीर, कुष्ठ, 
वायुसे उपजें हुए क्रिमि, बात, श्वास, कफ इनको नाशता है ॥ १५ ॥ पांच रसोंबाल 
होनेसे यह रसोन नामसे प्रसिद्ध है यह प्रीष्मऋतुमें मुरगेके अड़के समान होता है शिथिंक २ 
पत्तें होते हैं ॥ १६ | बुद्धिमान जब इसको पुटविघिसे बांधके गुप्त घारण रक्खे और 
च्षोऋतुमें, तथा ग्रीष्मऋतुमें इसको मात्रासे युक्त करे ॥१७॥ और हिंग, दोनों जीरे, अजमोद, 
सूठ, मिस्च, पीपल, घृत, काछानमक इनसे युक्तकर वातरोगमें देना श्रेष्ठ है ॥ १८ ॥ और 
बिजौराके रसके संग देनेते झूछ अफारा इनका नाश होता है और दहीके संग दिया हुआ 
लहसन वातआदि दोषोंको शांत करता है ॥ १९... ॥ और इसपर जांगल: देशके, जीवोंका 
रस भोजनमें हित कहा है॥ २० ॥ ह 

अथ पेयरसोनविधि । 


'निष्पीड्य च रसं तस्य ग्हीत्वा सुनिसत्तम।हुग्धेन शर्करोपेत॑ 


ञ०..४ ]' भाषाटीकासमेता । (४९९) 


: पित्तरोगे पिबन्नरः॥ २१ ॥ राजयक्ष्मक्षये पाण्डौ कामलायां 
हलीमके ॥ शिरोरुजास सर्वासु रक्तपित्तअ्रमेषु च॥२२॥ शोष- 
मूच्छोपस्मारे च हित॑ चेतदसायनम्‌॥ २३ ॥ 

है उत्तम मुनि! छहसनके रसको निचोड़ उसमें दूध और खांड मिला पीनेसे पित्तरोग 
शांत होता है॥| २१ ॥ और राजयश्मा, क्षयरोग, पांडुरोग, हलीमक, सप्रण शिरके रोग और 

रक्तपिचसे उपजे अम ॥ २२ ॥ शोष, मूच्छो, मगीरोग इनमें हिंत है और रसायन है || २३॥ 


परिषिष्य रसोनञ्व तत्समा ब्रिवृता मता ॥ ग्रुडेनरण्डतैलेन 
शीत दत्त्वा च लेहकप्‌॥ २४ ॥ भवृत्येतत्समाहत्य पायये- 
न्मूजरोगिणाम्‌ ॥ शोफे गुल्मे वाइ5मवाते हितमेतत्तदाश्ंसाम 
॥२५॥हरिणशशकलावातित्तिराणाशञ्व॒ माँसं हाथ च्‌ अज- 
शिखीनां ककेरासारसानाम॥घृतमधु ररसानां शालिगोधूममासा 
हितमिति मजुजानां गुग्गुले वा रसोने॥२६॥व्यायामयानात- 
पम्ैथुनानि क्रोधाध्वजीणोन्परिवजयेच्।विवजेयेदापि तथा- 
तिसारे मेहामये पाण्डुशुदामये च ॥ २७॥ न .गभिणीनां न 
च बालकानां अमातुरे वा न मदातुरे च ॥ न रक्तपित्तेव च्‌ 
कुष्टिनेएपि न रक्तवाते न विसपेके च ॥२८॥ दत्तो रसोनो यदि 
मूठबुद्धया विरेचनं वा वमन॑ विधेयम्‌॥न वान्यथा कुष्ठमथापि 
पाण्डु त्वद्रोपरोष कुरुते नरस्य ॥ सुयोगयुत्तया5मृतवन्नराणां - 
वीय्येंन्द्रियं पुश्िबिलं॑ तनोति ॥ २९ ॥ इत्यात्रेयभाषिते 


हारीतोत्तरे कल्पस्थाने रसोनकल्पो नाम चतुर्थोड्ष्यायः॥४ ॥ 

लहसनको पीस उसके समान निशोत मिला और गड, अरंडीका तेल, दारूचिदी: 
इनका अवलेह बनादेनेते ॥ २४ ॥ मूत्ररोगवाले पुरुषोके सुख होता है और शोजा; 
शुल्म, आमवात, बवासीर इन रोगवालोंको हिंत है ॥ २५ ॥ हिरन, शशा, छावा 
तीतर, कक़ैर, मोर, सारस, बकरा इत्यादिकोंका मांस, परत, मधुररस, शालिसंज्ञक चावल, 
गेहू इनका भोजन करना गूगल तथा छहसन खानेंके पीछे हित कहा है ॥ २४६ ॥ 
कसरत, गमन करना, घाम सेवना, मेथुन करना, क्रोध, मागेका श्रम इनको बज देवे और 
सतिसार, प्रमेह, पांडरोग, गुदाके रोग इन रोगोंमें रछूहसन नहीं देना ॥ २७ ॥| गभिणी 
ख्ी, बालक, अमातुर पुरुष, मदातुर, रक्तपित्तवाके, कुष्यके, रक्तत्रतबाके, विसपे रोगबाढे 


है 





( ५०० ) हारीतसंहिता ।! [ पंचमस्थाने- 
इन मलुष्योंको भी लहसन नहीं देंवें | २८ ॥ यदि मूखपनेसे दियाजाबवे तो जुछाव दिवाना 
अथवा वमन कराना चाहिये नहीं तो मनुष्यके शरीरमें कुष्ठ, पांडुरोग, ल्वग्दोष, इनको 
करदेता है और सुन्दर योगयुक्तिते दियाहुआ लहसन मनुष्योंको अम्ृतके समान है वीये, ईद्रिय- 
पुष्टि, बल इनको बढाताहै ॥२९॥ इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैधरविदत्तशाहुपनुवादित 
हारीतसंहिताभाषाटीकायां कव्पस्थाने रसोनकल्पो नाम चतुर्थोडथ्यायः ॥ 8 ॥ 


पञ्मचमोष्ध्यायः ५. 
अथ शग्मशलकढपः । 

हारीत उवाच ॥ भगवन गुग्युले नाम योगवीय्य॑मथोग्रुणम्‌-॥ 

वक्तुमहसि रोगेषु येषु वापि प्रशस्यते ॥१॥ एवमुक्तस्तु शिष्येण 

प्रत्युवाच महातपाः ॥ २ ॥। 

हारीत पूछता है--हे मगवन्‌ ! गुम्युलनामक औषधके योग वीये और गरुणको आप 
कहो जिन २ रोंगोंमें श्रेष्ठ कहा है सो कहो ॥ १ ॥ ऐसे शिष्यसे पूछे हुए महान्‌ तपवाले 
आत्रियजी प्रतिवचन कहते हैं ॥ २ ॥ 

आत्रेय उवाच ॥ मरुभूमो प्रजायन्ते प्रायशः पुरपादपाः ॥ 

भानोमंयूखेः सतत श्रीष्मे सुशचन्ति गुग्गुलम॥रे ॥ हिमाद्वितो 

वा हेमन्ते विधिवत समाहरेत्‌ ॥ जातरूपनिभं शुअं पद्चराग- 

निर्भ क्चित्‌॥४॥ क्विन्महिषनेत्रा मं यक्षदेवतवह्ठमम्॥विधा- 

न॑ तस्य विधिवन्निबोध गदतो मम ॥५॥ त्रिदोषशमनो वृष्यः 

छ्विग्चो बृंहणदीपन॥ जुग्यगुलः कटुकः पाके वर्णज्रबलबद्धनः ॥ 

॥8॥ आयुष्यः श्रीकरः परुत्नस्मृतिमेधाविवद्धनः ॥ पापप्रश- 

मनः ओेषठः शुक्रात्तवकरः स्तृतः ॥ ७ ॥ वर्णगन्घरसोपेतो 

गुण्युलो मात्रया युतः ॥ भेषजेः सह निष्काथ्यो यथा व्याधिहरेः 

युथकू ॥८॥ मात्रावशिहं तंदष्ठा चालयेच्छुकुवाससा॥ गन्मये 

हेमपात्रे च राजते स्फाटिकेडपि वा ॥९॥ पुण्ये तिथो झुभे में 

च्‌ जीणाहारः क्षेमान्वितः ॥ इत्वार्थि पंय्थुपासीत देव॑माह्मण- 

«मक्तितः ॥१०॥ गप्रविश्य कुसुमाकोण मल्दिरे च समाझिते ॥ . 
:-5)-भ चक्षत्ने गभस्‍्तो-स्ली पुसि स्थादूशगुनन्दने” इति मेदिनी॥ - 2 - ४... मर हे 


्ञ० ५ ] भाषादटीका समेता। ५०१ ) 


राखा ग्रड़ची चेरण्डो दशमूलं प्रंसारिणी॥ ११ ॥ क्ांथ तेषां 
यथायोग्य यवान्या वातिके पिवित्‌॥ प्रथक्छतेजीवनीयेःपिबे- : 
त्पित्तामयादितः ॥ १२ ॥:वामा चन्दनद्वीवेर मृद्वीका तिक्तरो 
हिणी ॥ खजूरञ परूषध् तथा: जीवेककपकी ॥ सपित्तरोगे 
पानाय क्वाथः स्थाहुग्युलान्वितः ॥१ ३॥ जिफलाव्योपगोसृत्र- 
निम्बधान्यकृपुष्करे/।अमृता दीप्यकः क्ाथः पटोली च कफा- 
दितः ॥१४॥ नाडीडुछबरणग्रन्थिगण्डमालाबुदान्वितः ॥ तिफ- 
लाकाथसंयुक्त'ं पिबेन्मेही. बरणी तथा ॥१५॥ किरांतकांग्रतानि 
म्बवृषाव्याप्रीदुरालमा॥ एपां काथेन संगुक्ते गु्शुलं पाययेह्ि 
पक ॥१६॥ गुटंमे कासे क्षते शासे विद्रधावरुचौ व्रण ॥ दार्वी 
पटोलकाथेन संयुक्त गुग्युलं पिबेत्‌ ॥ १७ ॥ कण्ड्ूपिटकशो 
फायर पिवेद्मयतकफापहस्‌ ॥ पथ्या पुन्नवा दार्वी गोसू- 
अममृते तथा ॥ १८ ॥ एपां क्राथो हितः पाण्डो शोथो 
दरकिलासिनाम ॥ भवेन्मात्रां प्ले यावत्कपांदारभ्य यत्नतः 
॥ १९ ॥, जीणें5श्रीयान्सुदयूषे रसेवां जाइ़लेस्तथा ॥ पयसा 
पष्टिकान्नश्न शालीनामोदनं मृदु ॥ २० ॥ दिनाः सप्त प्रथमा 
च्‌ मध्यमा हिगुणाः स्प्रताः ॥ त्रिगुणाः परमा मात्रा विज्षेया 
ग्रोगचिन्तंकेः॥२१॥ सेवते झ॒ग्गुले यो वे वर्षणापि नरः ऋ- 
मात्‌॥ स्थावराजद्रमाचैव न स्यादस्य क्षतिविषात्‌ ॥ २२ ॥ 
निधुक्तो वलितत्वचोषि पलितो वृद्धो युवा. जायते मेधाहश्टिब- 
लौजवीर्य्य॑मधिक वृद्धत्वहीनो भवेत॥गुल्माष्ठी लहदामवातशे- 
मनः कुछ प्रमेहाश्मरीं शुल्नाह॑विंसपेरक्तशमनों भ्रतोपसह्े 
हितः-॥ २३॥३त्यात्रेयभाषिते दारीतोत्तरे कल्पस्थाने गुग्गुल- 


कल्पो नाम पश्चमोष्ष्यायः ॥ ५ ॥ 
आनियजी कहते हु-विशेष कारेके गूगलके दक्ष मरुदेशमें होते हैं सो निरन्तर सूरये- 
की किरणोंसे:प्रीष्मऋतुमें गूगलको त्यागते हैं॥ ३ ॥ और हिमाद्विपवेत्तमें, गूगलवक्षौसे 


६५०२ ) हारीतसंदहिता। [ पंचमस्थानि-अ ०५ 


हेमेतऋतुमें गूगल निकसता है कहाँ तो चांदीके समान सफेद होता है कहीं प्मरागके समान 
होता है ।॥| ४ ॥ कहीं भेसाके नेत्रोंक समान वर्णबाला होता है वह यक्षदेवता इनको 
प्रिय है सो इसका विधान विधिसे कहते हुए मुझसे छुनो ॥ ९ ॥ यह त्रिदोषकों शांत कर» 
गेवाला है वीर्यमें हित है स्तिग्ध है धातुओंको बढ़ानेवाला है अग्निकों दीत करनेवाा है और 
गूगल पाकमें च्चेरा है वर्ण बल इनको बढ़ानेवाला है ॥ ६ ॥ आउुर्में हित है रुध्ष्मी 
बढ़ानेवाला है, पुत्र, स्ृति, मेघा इनको बढ़ानेवाला है पापको शांत करनेवाल्ा है श्रेष्ट है 
पुरुषके वीर्य ल्लीके आर्तव इनको करनेवाठा है ॥ ७|| और बे, गेघ, रस इनसे संयुक्त गूग- 
लमात्रसे युक्त किया हुआ और औषधोंके संग काथ बनाक्रे दिया हुआ व्याधिके अनुसार दिया 
हुआ सब व्याधियोंकों नाशता है || ८ ॥ मात्राके अनुसार उस गरूगलको देखके सफेद 
चस्धसे छान छेवे पीछे मद्दीके पान्रमें अथंवा सुबर्णके पात्रमें तथा चांदीके पात्रमें तथा 
कांचके पात्रमें || ५, ॥ शुभ तिथिमें और शुभ नक्षत्रमें घाल घरे पीछे भोजन जर जावे 
तब क्षमासे युक्त हुआ पुरुष सुंदर पुष्पोंस आकीणे हुए मंदिरमें जाके देवता ब्राह्मण इनकी 
भक्ति और उपासना कर ॥ १० | उस गूगलको स्थापित करदेवे और बातसे उपजे रोगमें 
खाये हुए गूगलके ऊपर राखा, गिलोय, अरंड, दशमूल, खींप || ११ ॥ अजवायन इनका 
काथ यथायोग्य पीवे और पित्त रोगसे पीड़ित हुए पुरुष प्रथक्‌ २ जीवनीयगणकी औपपधोंमें 
पकाया हुआ काथ पीवे ॥ १२१॥ कांसा, चंदन, नेन्रवाला, मुनक्का, दाख, झुटकी, 
खजूर, फारूसा, जीवक, ऋषभक इनका काथ गूगलमें युक्तकर पित्तके रोगोंमें पीना हित्‌ 
है ॥ १३ ॥ तिफला, सोंठ, मिस्व, पीपछी, गोमूत्र, नींव, धनियां, पोहकरमूल, 
गिलोय, अजवायन, परवल, इनके काथके संग गूगल छेना कफके रोगोंमें हित है ॥ १४ ॥ 
दुष्टनाडीवरण, ग्रंथिरोग, गडमालछा, अबुंद,प्रमेह, त्रण, इन रोगोंवाछा पुरुष त्रिफलाके कांथके 
संग पीवे [| १९ ॥ चिरायता, गिकोय, नींब, वांसा, कटेहली, धमासा इनके का- 
थके संग गूगलकों पीवे ॥ १६ ॥ तो गुल्म, खांसी, चोट, श्वास, विहद्रधि, अरुचि तब्रण 
इनका नाश होता है और दारुूहलदी, परवछ इनके काथके संग ग्रूगलकों पीवे ॥| १७ ॥॥ 
तो खाज, पिड़िका, शोजा आदिक वात, कफ इनका नाश होता है और हरंडे, सांठी, 
दारुहलदी, मोमृत्र, दूध ॥ १८ ॥ इनके काथके संग गूगल पैनेसे पांडरोग, शोजा, 
उदररोग, किलासकुष्ठ इनका नाश होता है और एक तोंछासे ढकेकर चार तोला प्रमांणतक 
गूगलका खाना हित है ॥ १९, ॥ जब खाया हुआ ग्रूगल जरजाबे तब मंगोंका .यूष 
और जांगलदेशके जीवोंके रसके सैग मोजन करना हित है और दूधके संग सांठी चावल 
और शालीसंज्ञक चावलोंको खाबे ॥ २०॥ सातदिन गूगलका सेवन करना प्रथण मात्र 

१४ दिनतक मध्यम मात्रा और इक्कीस दिनतंक सेवन करनेको पस्ममात्रा 
कहते हैं, ऐसे योग युक्तिकों जाननेबालोंने कहा है ॥ २१ ॥ और जो उरुष ऋमसे वर्ष 
दिनतक गूगलकों सेवतां है उसको स्थावर और जैशमविषोंकी मात्रा दुःख नहीं देती. है 


[्‌ षण०्स्था०्भ० १ ] भाषाटीकासमेता | * (५४०३१ 

१२२ !॥ और जिसकझीी त्वचा ढीली पड़े, बोर सफेद- होजावे. ऐसो- इद्ध पुरुष भी 

इसके खानेसे जवान-हो जाता है और बुद्धि, दृष्टि, बल," वीये - इनंकी गद्धि होतीं है, वृद्ध 

थनेके दुःखोंसे दूर हो जाता है और गुल्म,अष्ठीला, हृदयंका रोग;- आमवातः इनको! शांत करता 

है; कुष्ठ, प्रमेह, पथरी, छल, अफारा,विसपे, रक्तदोष भूतव्याविःइनको शांत- करता है ॥२१॥ 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबैयरविदत्तशाहुयनुवादितहरीतसहितामाषाटीकार्या - 
आल कव्पस्थाने गुग्युलकल्पो नाम पंचमोड्ष्यायः ॥ ५ ॥| | 

इति पश्चमं कव्पस्थानं समाप्तम.॥ 


अथ पछ्ठ शारारस्थानम्‌ । 
प्रथमोष्ध्याय + १. 
्ि अथ शाराराध्याय:॥ । 
 आत्रेय उवाच ॥ पश्चभतात्मके देह पश्चेन्द्रियसमोयुतम ॥ 
संप्तधांतुगुणोपेत दशवांतात्मिकं विंडुंः ॥. + ॥ जीवो मनस्त- 

-थाकाशस्तथव त्रिगुणात्मिक॥शुक्रशोणितसम्भूतं शरीर दोष- 
भाजनम्‌ ॥ पश्चम्ृतमयं चतद्विज्लेयं मिषजां वर ॥२॥ चतुर्विध॑ 
शरीर स्पाद्वोल्यें प्रो प्रंगल्मकरम्‌ ॥ स्थविरश्व तथा प्रोक्तं 
बाल्यमत्पशरीरकम॥षोडशवांरपिंक यांवद्वा्य तावेत्‌ प्रवर्तंते 
॥शाधांतूनांथें बल तत्र धातुमूलं शरीरकम्‌॥ धातूनां पुष्टि- 

योगेन शरीरश्वातिवर्द्धते ॥ ४ ॥ जीवित धातुमूंल॑ तु मृत्युधा- 

' तुक्षयादपि ॥ हीनधातोश्व योगेन छूमते स्वल्पजीवन॑म्‌.॥५)॥. 
नरो धातुबलेनापि जीवितश्वात्र दृश्यते॥ तस्माच- मेंथुनात्स- - 
म्यग्जायते गर्भसम्मंवः ॥ 5 ॥ आदो,धातुबलं- तस्मात्तत्त्व. 
तंस्माद्रेजो विहु॥रजसा जायते कामः कामात्सरतसड्भेमः 
॥9॥ मासे मासे ऋत॒ः स्रीणां हृष्ठी ऋतुमतीख्ियः ॥:- रज़ः 
सर्तदिनं यावहतुश्य मिंप्रजां वर ॥-८-॥ सप्तरान्ाद्योनिशुद्धि- 
स्तस्माहतुमंती मवेत्‌ ॥ दृश्यंते:च रजः स्रीणां? विना योगेन 
युत्॒कं॥ ९ ॥ दृंश्यते न.विना-योगात्पलंख्लरीणां तु. पुत्र॒क) 

 संशयाद्रिस्मिंतश्वित्ते हारीतः प्रिपृच्छति.॥ १8 ॥ ६. 


(५०४) : 'हारीतसंद्ििता-। , “ « [ पष्स्थाने- 


: आप्रैयजी कहते हें-पांच तच्वोंते उत्पन्न होनेवाल पांचाईइंद्रिय:और सात घातु तथा 
दश् वायुर्थोसे युक्त ऐसे. देहकों कंहते हैं; ॥. १. ॥ जीव, मन, आकाश, ऐसे: निग्ुणात्मक शरीर 
है, वीप्य और.शोणितसे' उपजे हुंए शरीरको दोषका पात्र: कहते हैं | हे.उत्तमवैद्य ! पांच तल्ोंसे 
उत्पन्न. होनेवाला शरीर जान ॥ २ ॥ चार प्रकारका शरीर होता है, वालक१, जवानर, 
ग्रगह्म ३, वृद्ध ४; ऐसे चार प्रकारका कहा है, वहां. वालक अह्पशरीर कहां है जबतक 
सोलह वर्षका हो तब तक बालक अवस्था .रहती है ॥ ३॥ शरीरमें धातुओंका बढ 
होता है और धातुओंकी -जड्याला शरीर कहा है और धातुओंकी पृष्टिके योगसे 
शरीर अत्यंत बढता है || ४ ॥ जीवन घातुओंकी जडसे है और धातुक्षय होनेसे ग्ृष्यु हो 
जाती है और हीन धातुके योगसे थोडा जीवन होता है॥ ५॥ मलुष्यका जीवन धांतुकेही 
बलसे दीखता है इस बास्ते मैथुनसे सम्यक्‌ प्रकारसे गर्भ स्थित होता है॥ ६ ॥ पहले 
धातुका बल, उससे सच्यगुण, सत्वगुणसे रजोग्रण, उससे काम व कामसे मेथुनका संगम होताहै 
॥ ७॥ महीना२ के प्रति.ऋतु अथात्‌, ज्ली रजस्वला धर्ममें होती है। हे उत्तमब्थ | सात दिन- 
तक ल्ियोंके रज:रूहता है तबतक ऋतुंसमय कहाता:है ॥ ८ ॥ और सात रात्री पीछे योनिकी 
शुद्धि हो जाती है तब वह ऋतुमती कहाती- है हे पुत्र | ल्लियोंके रण बिनाही योगसे होता है 
६ ९ ॥- फल अथांच गर्भस्थिति संयोगके विना नहीं होती है ऐसे सुनके सन्देहमें -युक्त दो 
'हारीत फिर प्रछता मया || १० ॥ 


हारीत उवाच-॥ संयोगेन विना प्राज्ञ कथं गर्मो न. जायते ॥ 
संयोगेन बिना पुष्पं फल वा न कथ्थ भवेत्‌॥ ११॥धवृक्षवन्न कथ॑ 
स्रीणां फलोत्पत्तिः प्रदश्यते ॥ एतत्पष्टे महाचाय्यंः प्रोवाच 
ऋषिएुड्भवः ॥ १२॥ 
हारीत-पूछने लगा-हे महाराज. ! संगयोके विना स्लियोंके गभ क्यों * नहीं. ठहरता. है 
क्योंकि संयोगके बिना पुष्प तों हो गये फिर फल मी क्‍यों नहीं होता है ? ॥ ११ ॥ जृक्षकी 
तरहल्लियोंके भी गमेकीः उत्पत्ति क्यों नहीं होती ऐसे पूछा हुआ ऋषियोंमें उत्तम महान्‌ 
आचाये फिर बोलता भया.॥ १२॥ ह 
आधिय उवाच ॥ विरुद्धानाञ्न वह्ीनां स्थावराणाश्र पुत्रका। 
तत्र धातुसम॑ बीज सह-योगेन वत्तेते ॥ १४ ॥ न. भिन्नदृष्टि- 
स्तस्पेव हृश्यते श्रुणु पुतअकोस्थावराणाश्र सर्वेषां शिवशंक्ति- 
मय॑ विदुः ॥ हटके ॥ 3302 3352 ज्षेयो व्यांत्तिशक्तिमेहा- 
मते ॥ तत्न णा वत्तेतेः समयोगतः ॥ १3५ ॥:आम्र- 
पुष्प फल तद्द्वीजं शुक्रमयं विहु.।ख्लीणां रजोमयं रेतो! बीज़ा- 


3 भाषादीकासमेता । (५०५ ) 


'ब्यूमिन्द्रियं: नरे ॥ तस्मात्संयोगतः पुत्र जायते गंर्भसम्मव 
॥ , १६ ॥ प्रथमे5नि. रेतश्व संयोगात््कछ॒रूं च यतू ॥ जायते 
बुद्बुदाकारं शोणितश्व दशाहनि ॥ -३७॥ प्रने पश्चद्शाहे 
'स्याद्विशाहे मांसपिण्डकर्म॥ पश्चर्विशत्तमे प्राप्तें पंश्रभृतात्म- 
'सम्भवः.॥ १८.॥ मासकेन च पिण्डस्य पश्चतत्तवं प्रजायते॥ 
पश्चाशदिनसंप्राप्ते अद्डराणाज्ञ सम्मव्‌ः॥ १९-॥ -मांसत्रये 
'तु संप्राप्ते हस्तपादौ ्रवंर्धते 2४ साद्वमासजये ग्राप्ते शिस्थ 
साखद्वित्‌ ॥ २० ॥ : 'चतुर्थके च. लोमानां सम्भवश्ात्र 
 इश्यते ॥ पत्चमे च सुजीवः स्यांत्पष्टे प्रसंफुरणं भवेत्‌ ॥२१॥ 
. अष्ठमे मासि जाते चे अंभरियोगः प्रवर्तते।मासे त नवमें प्राप्ति. 
“ जायते तस्य चेंशित॒म ॥ २२ ॥ जाय॑ते तस्य वैराग्यं गर्भवा- 
: :सस्य : कारणात्‌,॥ दशमे च. प्रसूयेत तयेकादशमे5पि वा 

॥२३॥ अथ दोषबलेनापि गर्भो वापि प्रसूयते ॥ वातसंप्रेरिते 
" गर्म अपूर्णे दिवसेंयेदि ॥२४॥ प्रसुयते वाप्यथ तद॒में बालः्प्रह-- 
“श्यते॥अथ वक्ष्यामि देहस्य वर्णज्ञानं महामते॥२५॥नररेतो- 

: डपिकंत्वेन तथा शु॒क्रांधिकेन तु ॥ हीनरसेन्द्रियेवॉपि जायते 
: युरुषाधिकः ॥२६॥ ब्रीरेतसो5घिकत्वेन हीनशुक्रेन्द्रियादपि॥ 

: रजसोध्प्यंधिकल्ेंन ब्लीसम्भूतिः प्रजायते॥२७॥ सप्तचातुबंले- 
“ नापि प्रकृत्या विक्ृतेः समे॥ऋतुव्याप्तरजःख्रीणां या या भवति , 
“ भावना ॥२८॥ सात्तिकी राजसी वापि तामसीवापि सत्तम॥ - 
: तादश जनयेद्वालं-गुर्णेवां ताव्शैरपि ॥२९॥ या च॒ भांवयतें - 
चित्ते आतरं पितरं नरम्।यिन वा तेन सहशे सूयते सा. भिष-: 
: ग्वर ॥ ३० ॥ ' व॒तिन श्यामः पुरुषों वातप्रकृतिसम्भंवः दा हैः 
- पिच्तेन गौरो भवति पित्त्रकृतिवान्भवेत्‌ ॥ ३१ ॥ छेष्मणा - 
जायते स्निग्धः श्यामश्व लोमशस्तथा ॥ दीघशिरोरुहः स्थूलो . 
-दीघ॑प्रकृतिसंयुतः : ॥'३२॥-वातरक्तेन॑ कृष्णो5पि पित्तरक्तेन 


(५०६ ) हारीतसंहिता । [ घष्टस्थाने- 


पिड़लः ॥ पित्तवांश्व नरो रुक्षः स्निग्धः श्यामः कफासजा 
॥३१॥ भृड़राजाजनाकारं वातेन दृष्टिमण्डलूम ॥ सुक्ष्मलोमा 
च कृष्णश्र रुक्षमुद्धंजयान्वित/यस्य वातेन ते विद्धि नखसू- 
क्ष्मासितच्छविम्‌.॥३४॥ पित्तेन पीतश्व भवेदलोमा पिड़ेक्षणा- 
भासपिशड्रककेश॥अलोमशः पीतनखप्रमःस्यात्छुधातुस्थी- 
ण्मणकेन द॒प्तः ॥ २५ ॥ सलोमशो दृप्तकठोरकेशः श्याम+ 
च्छविदंप्ततनुविशालः॥ सुस्निग्धदन्तः सितनेत्रसम्यों नख* 
च्छविः पाण्ड्सुदीघनासः ॥ ३६ ॥ 


आतज्रेयजी कहते हेँ-हे पुत्र ! विरुद्ध जो स्थावर इक्ष वे आदिक हैं उनको तो 
घातुके संग बीज योगसहित प्रदत्त होता है ॥ १३ | हे पुत्र | उनके मित्र दृष्टि नहीं है 
सो सुनो संपूर्ण स्थावर इक्ष आदिकोंके शिव और शक्तिको जान ॥ १४ ॥ वहां निश्चवक तो 
शिव है और शक्ति व्याप्त हो रही है वहां ज्ञी पुरुषके गुण संग ही प्रद्नत्त होते हैं ॥ . १५ ॥ 
इसवास्ते आमके पुष्प और फूल संगमें ही प्रद्ततत होता है और वीजकों वीयकी जगह, जाद 
और ल्ियोंके रज ही वीये है और पुरुषके वोय बीजरूप है हे पुत्र.) इस वास्ते संयोगसे ही 
गरभकी उत्पत्ति होती है ॥ १६ ॥ भौर पहले दिन बीयके संयोगसे बुल्बुछके आकार वीय 
स्थित होता है दिशदिनमें रुधिर होजाता है ॥| १७ || पंदरह दिनमें कड़ा होजाता है और 
बीसमें दिनमें मांसकी पिंडी होती है, २५ दिनमें पांच तत्वोंका संमव होता है ॥ १८ ॥ 
एक महीनामें उसके पांचों तत्त्व प्रकट होजाते हैं, पंचाशदिनोंमें अकुरोंकी उत्पत्ति होजाती है 
॥१९॥ तीन महीने होजावे तब हाथ पैर बढने रंग जाते हैं साढे तीन महीनोंमें शिर प्रकट 
होजाता है ॥ २० ॥ चौथे महीनेमें रोम होते हैं और पांचवें महीनेमें जीव प्रकट होजाता 
है, छठे महीनेमें फुरने छगजाता है ॥ २१ ॥ पीछे आाठमें महीनेमें उसके जठराप्निका योग 
होजाता है, नवमें महीनेमें उसको चेष्टा होती है॥ २२ |॥ पीछे उसको गर्बासके कारणसे 
चैसम्य होता है अथोत्‌ संसारसे दूर होनेका ज्ञान होता है, फिर दशवें महीनेमें. उत्पन्न होता 
है ॥ २३ ॥ बांतआदिक दोषोंके बलसे गम जनता है, जो' दशवां' महीनातक दिन पूरे 
नहीं हुए हों ॥ २४ ॥ तो वह वातदोषसे प्रेरित हुआ गम पहले ही उत्पन्न  होजाता है हे 
महामते ! अब देहके वर्णश्ञानको कहते हैं ॥ २५ ॥ मनुष्यका वीये झुक्र अधिक होवे .तो 
पुरुष जन्मे || २६ ॥ और द्लीका वीये रज अधिक होवे और छझुक्र हींन होवे तो कन्या 
जन्मे ॥ २७ ॥ सात धातुओंके बलसे प्रकृति और विक्ृति जब समान होजाबे (और रजर्स्वला 
होनेके सत्रीके ऋतुसमयमें ल्लियोंकी जैसी २ मावना हो ॥ २८ ॥ सच्चंगुंणी अथवा रजोयुंणी 


'अ० १] . आभाषादीकासमेंता। (५०७ ) 


तथा तामसी जैसी प्रकृति हो तैसेही गुणोंसे युक्त बेसे ही बाठकको द्ली जनती है ॥ २९ ॥ 

जो जह्ली उस समयमें चित्तमं आता अथवा पिता अथवा अन्यपुरुष जिसका स्मरण 
करती है हे उत्तमवद्य ! उसीके सदृश पुत्रकों जनती है ॥ ३६० ॥ और वात- 
दोषसे र्यामवणवाक पुरुष, _ बातकी प्रकृतिवाछ होता है, पित्त गौर वणवाला 

और पित्तकी प्रकृतिवांठा होता है ॥ ३१ ॥ कफ़्से चिकना' और झ्थामवर्णवाला तथा 
रोमोंवाला होता है और बड़े बाल हों, स्थूछ-हो दीघे प्रकृतिसे युक्त होता है॥ ३२ ॥ वात-- 
रक्तते काले वरणवाला, और पित्तरक्तसे पिंगल वणवारूा होता है और पित्तंवाला मनुष्य रूषा 

होता है और ' कफरक्तते सिग्ध और कालेवणंवाला होता है ॥ ३३६ ॥ और वात 
दोषसे भौंरा तथा अंजनके आकारवाले दृष्टिमंडल होते हैं और जिसके सूक्ष्म रोम हों, काले 

और रूखे बाल हों और जिसके सूक्ष्मर छाल नर हों उसकी बातकी प्रकृति जाननी ॥३१४॥ 

पिचसे पीले रोम होते हैं और पीछे नेत्र तथा बांदरसरीखे केश होते हैं और रोम नख ये 

पीले होते हैं और श्षुधासे युक्त रहता है, मुखसे माफ निकलती रहती है और बहुतसे रोम 

होते हैं गर्वीला होता है ॥३५ ॥तथा कफसे कठोर बाल होते हैं श्याम कांति हो और गीला 

तथा सुन्दर शरीर होता है चिकने दाँतहों सुन्दर रमणीक सफेद नेत्र रहते हैं नख पीले रहते हूं 

और दीघधे नासिका होती है || १६॥ .. 

अथ नपुसक तथा अपत्ययुग्मका विचार । 


संमवीय्यरजस्त्वेन नरः ख्लीप्रकृतिमवेत॥ नपुंसकमिति ख्यात॑ 
नःख्री न पुरुषो वदेत॥३७॥दोषधातुविशेषेण सट्ढे सत्यद्भसं- 
भवः ॥कतआन्ते च संभोगे द्वाभ्याश्व दवते मनः ॥३े८॥हशय- 
ते यमलोत्पत्तिरन्यचित्तप्रियड्ररी ॥ रे९ ॥ 
मैथुन करनेके समय पुरुषका वीर्य और ज्लीका रज.जो समान होवे तो नपुंसक जन्मता है 
वह न तो पुरुष न ल्ली होता है || ३७ ॥ दोष धातु इनका विशेष कारिके संग होनेसे जो 
अगका संभव होता है और ज्रांत चित्त होके जो भोग करते हैं वहां दोष औरधातु दोनोंसे ,मन 
द्रवता है| ३८ ॥ वहां यमरू अरथाव्‌ जोडेले बालक उत्पन्न होते हैं वे अन्योंके चित्तको प्रसन्न 
करनेवाले हैं || ३९१ 
- अथ नपुसकका [वचार | 


समदोषबलेनापि.प्रकृत्या विक्ृतेरपि ॥ शुकासक्च भवेच्छचा- 


मा नषुसकसमुद्धवः ॥ ४० ॥ 
रज वीये और प्रकृति विकृृति दोषघातु इनके समान होनेसे री जन्मे तो वहमी हीजडी'- 
होती है॥। ४० .॥ 


(५०८ ) हांरीतसंदिता है [ घष्टसथाने- . 
- अथ गर्मकाविवर्णा। 
अथ बीजलेहिपश्चम्ृताप्रिना परिपर्क कलंले क्रियते ॥ सो$- 

पिचान्तःस्थो वायुबैदबुदाकारो बाह्मवातेन संश्ृतो भवति॥स च 
कलर्ल भृत्वा पश्चश्नतामिना पिण्ड जनयतिच्चः तच्च॒ पिंड परि- 
पाकगत॑ घनसंघांतश्न जात॑ व्यांनवातेन पश्च तत्त्वानिहस्तपादा 
दीग्छिरोवयवान्संजनयति अन्तःस्थो वायुरेकी5पि नानास्थान॑. 

: समाश्रित्य देहाकारं करोंति॥उदानो गलहद्यंसंस्थितो देहंसुख॑- 
द्वार प्रकाशयति॥उदानो गलद्दयसंस्थितो देहसुखद्वारं प्रकाश- 
यति॥अपानवायुरघःस्थो5पानद्वारं विशोधयति॥ एऐते चान्त+* 
स्थाःप्रथक्पूथक्‌ मार्गेंछिद्द कृत्वा निर्गच्छन्ति॥ तान्येव नंव- 
द्वाराणि मुखप्राणकर्णनेत्रापानमेहनानि.चेतानि द्वाराणि वातेन 
प्रभवन्ति॥तत्रान्तःस्थों वायुः प्रतानत्वेन. हस्तपादाद्यानवंय- 
वान्संजनयति ॥४१ ॥ खड़मांसकेशरोमास्थिश्रूभागं जनये- 
त्तथा॥ रस; रक्तश्न लालाथ मूत्र जुक़ं जलानि च॥:४२॥ 
अभिषित्तञ्ननेत्रश्न तमः को प्रादिपज्चकम॥ अुतिः स्पर्शस्तथो- 
च्झासः स्वेदज्चंक्रणादि च॥४१॥वाता होते परिक्षेया:अन्या 
प्रकृतिरेव च॥ मनो बुद्धिस्तथा निद्रा आल्स्यं मद एवं. च॑_ 
॥ ४४॥ शुन्यात्यञ्च प्रजायन्ते ढेहे देहे व्यवस्थिताः ॥ वातें- 
र्तेन तग्देहे मांस त्वगाश्रित मतम्‌ ॥ ४५ ॥ शुक्र प्मों द्रवों: 
मेंदी रसोंपस्थिरक्संभवः ॥ पित्ताश्रितं ह॒दयस्थं. वातरक्तेमय॑. 
यक्ृत्‌ ॥ ४६ ॥ रक्तछेष्मरसाश्रित ऊरुः कफरक्तछ्ेष्ममयः ॥. 
हीहाकफरक्तमय्यः पेश्यश्व ॥ ४७॥ पज्चमृतमयं देहमाकाशं 

शन्यमेव॑ च्‌॥शुन्याद्वायुः समतन्नो वायो+ प्राणः अजायते ॥ 


के 


नआगाशश्व तथा जातः सबेसत्त्वे प्रतिष्ठितः ॥- ४ट ॥. 
भशुन समयमें योनिमें प्राप्त हुए वीयेको पंच तस्वोंकी- अंप्लि पकाके कलल: कर देती है पीछें 
उदर्में स्थित हुआ वह कलल बाहिरकी वायुसे बुलबुलेके आकार होजाता है फिर वह कललहोके 


आअ०.१] भाषांटी कासमेता ( ५०९ ) 
पांच तत्तचोंकी अभ्नित्ते पिंड होजाता है, पीछे पका हुआ वह पिंड कडा इकट्ठा होजाबे तब उदान- 
वायु पांच तत्त हाथ पैर आदिक-शिरआदिक अँग इनको उत्पन्न कर देता है और अन्तर हृदयमें 
स्थित हुआ एक ही वायु.अनेक स्थानोंके आश्रय होके उस पिंडकों देहके आकार कर देता 
है |उदान वायु तो गरू हृदय: इनमें स्थित होके देहमें' मुखंके द्वारकों प्रकाशित कर देता है और 
अपानवायु नीचेको स्थित हो गुदाके द्वारको शोध देता है.) येसब मीतर रहेनेवाके वायु प्रथकु 
पृथक्‌ मागमें छिद्र करके निकलते हैं वे ही नव द्वारोंकों करते हैं। मुख, नासिका, कणे, 
गुदा, छिग ऐसे ये ९ द्वार वायुसे होते हैं। वहां मीतर रहनेवाछा वायु विस्तृत होके 
हाथ परआदिक अंगोंको उत्पन्न कर देता है ॥ ४१ ॥ और त्वचा, मांस, 'केश, रोम, अस्थि 
ये पृथ्वीतत्वसे उत्पन्न होते है ।रस,रक्त, लार, मूत्र, वीये ये जलतत््वसे उत्पन्न होते हैं ॥४२ ॥: 
पित्त, नेत्र, अधरा,क्रोध, मोहादिक पांच ये अश्निसेहोते हैं |कान, स्पश, ऊंचा श्वास, पसीना,चह: 
लकदमी आदि करना ॥ ४३ ॥ ये वात उत्पन्न होते हैं और मन, बुद्धि, निद्रा, आल्स्य, 
मद ॥ ४४ ॥ ये पांच आकाश तच्से होते हैं। ऐसे सव शर्रीरोंमें व्यवस्था है और वातरक्तसे 
शरीरमें ववचा होती है ॥ ४५ ॥ और मांस त्वचाके आश्रय कहा है और वीये तथा कफसे 
मेद उत्पन्न होता है और अस्थिरक्त श्वते रस होता है और हृदयमें पित्तका आश्रय है और वातरक्तते 
युक्त यक्ृत्‌ स्थान है ॥ ०४६ ॥ रक्त, कफ, रस इनके आश्रय जांघ है और कफरक्तके आश्रय 
तिललीस्थान है और कफरक्तके आश्रय मांसकी पेशी है || 9७ ॥ यह पंच तत्नोंका शरीर 
है वहां आकाश शून्य है शून्यसे वायु उत्पन्न होता है वायुसे प्राण होते हैं फिर शराणोंके . अंशसे 
संपूर्ण जीवोमें होनेवाला सत्चगुण होता है ॥ ४८॥ 
आकाशाजल्मुत्पन्नं जलानाता वसुन्धरा ॥ तस्यास्तेजस्तथा . 
जाते तेजसो जायते तमः ॥४९॥ पश्चभतात्मके देहे पश्चेन्दि 
यसमायुवतें॥भूतानाञ प्रधानो यू आकाशमिति शब्दित॥५०॥ 
आकाशात्तेजस्तेजसो दर्पो दपात्पराक्रम स्तस्मादहड्आारस्तत 
कोपःकीपात्तमस्तमसः पापमिति॥आका शात्त्सत्त॑ सत्त्वात्सत्यं 
सत्यात्तपस्तपसों नयो नयादिविको विवेकाच्छान्तिः शान्त्या 
घंर्म इति॥सत्त्वाइजो रजसः कामः कामाछौल्‍्य॑ छौल्यादसत्य॑- 
मसत्यात्यापमिति॥रसात्कामःकामादमिलाषो५मिलापाल्जा 
प्रजाया मेत्री मेत्याःसेहःसेहान्मोरों मोहान्मायां ततो भान्ति- 
आन्त्या मिंथ्यां ततो5विद्या अविद्यायाः एण्यपापानि: . एण्य- 
यापेभ्यःसम्मव इति॥०५१॥सत्त्वान्च तम एवं स्थाजासते स्वपंते 


(.५१०) हारीतसंहिता । [ पष्टस्थाने- 


प्रमु॥ तमसा प्रवृतो देही व्योमेन शूल्यतां गतः ॥«श॥ 2५8२ 
विश्रमंते यस्मात्तस्मान्निद्रा प्रकीत्तिता॥ नासादँँ च अवोमध्य 
लीयते चान्तरात्मना ॥«३॥ तस्माचेतो भवेत्तत्रनिद्ा व्याली- 
यते नृणाम॥५४॥॥स त्त्वात्तेजःसमाख्यातं तेजसा पित्तमेव च ॥ 
जायते वायुर्मनसः स्वप्ते तमसा वृतः ॥५५ ॥ वायोस्तमः 
सम्मायोगात्स्वप्रावस्थेति गीयते ॥ सत्तं तमस्तथा वायुवत्तते 
चेकयोगत ॥५६॥ आहारनिद्रा च क्ुधा च ठृष्णा भय 
मात्सय्यमद्श मोहः॥ क्रोधामिकाषः सुखतृतिशान्तिभवान्त 
वे देहशवतां ह त्वम्‌॥ ५७ ॥ आहास्स्येच्छया देहे विचरते 
हुताशनः ॥ तृत्ि वापि समाग्रोति रसस्वादरजस्य च्‌ ॥५८॥ 
यदा यदा शोषयते मलानामगिस्तदा तृत्तिमिवातनोति॥ यदा 
च यस्थेव भवेदतप्तिस्तदेव तृर्ष्णा प्रतनोति चेतः ॥ «३ ॥ 
इत्यात्रेयभाषिते हारीतोत्तरे शारीरस्थाने शारीराध्यायो नाम 
प्रथमोषष्यायः ॥ १॥ इति शारीरस्थानं समाप्तम्‌॥ 
आकाइसे जलूतच्व होता है उससे पृथ्वी होती है उससे अग्नितत्व होता है अग्रिसे 
'तमोगुण होता है ॥ ४९ ॥ पंचमूतात्मक तथा पांच इंद्रियोंसे युक्त ऐसे शरीरमें जो 
'तत्तोंमें प्रधान है वह अकाश कहाता है ॥ ९० ॥ आकाशसे अम्नि होता है अग्निसे अमि- 
“मान होता है उससे पराक्रम होता है उससे अहंकार अहंकारसे क्रोध होता है उससे तमो- 
“गुण और तमोगुणले पाप होता है और आकाशसे सत्वगुण उससे सत्य सत्यसे तप तपसे 
नीति नीतिपे विवेक विवेकसे शांति शांतिसे धर्म होता है और सचसे रजोगुण होता है 
रजोगुणसे कामना कामनासे चचलूपना होता है चचलरूपनेसे असत्य और असत्यतते पाप होता 
है और रससे कामना कामसे अमिलछाषा अभिलाषासे प्रजा अर्थात्‌ संतान और प्रजासे मित्र- 
भाव होता है उससे खेह खहसे माया होती है उससे श्नति आंतिसे मिथ्या उसमे जअविया 
और अविद्यासे पुण्य तथा पाप दोनों होते-हैं फिर पुण्यपापोंस जन्म होता है ॥ ५१ ॥ 
सच्गगुणसे तमोगुण होता है वह जाम्रत्‌ अवस्था तथा स्वप्त अचस्थामें बलवेत है और तमो- 
"गुणते दत्त हुआ जीव आकाशके संग झज्यमावको प्राप्त होता है ॥ ५९२ ॥ तब देहको 
विश्राम देता है उसको निद्रा कहते हैं, नासिकाका अद्धमाग और भरुक्ुटिमध्य बहां अंतरात्मके 
सेंग लोन होता हैं || ५३ | वहां चित्त रहताहै उसमे मनुष्योंकी निद्रा दूर होती है ॥९४॥ 
जोर सल्वगुणपै तेज तेजले-प्िच होता है और मनसे वायु उत्पन्न होता है और तमोगुणसे 


 आण् है] भाषाटीकासमेता,। (५११ ) 

शुक्त हुआ जीव :सोबता है ॥ १५ ॥ और तमोगुणके योगसे जो वायु होता है बह 
स्वप्नअवस्था कहाती है और सत्तगुण, तमोगुण, वायु ये तीनों स्वप्नअंवस्थामें एक .योगसे 
यततते हैं [:५६ ॥॥. जाह्यर, - निद्ा, झ्षुघा, देश, मय, मत्सरपना, मंद, मोह, ,ओोष, 
चमिलाष, सुखकी तृतति, शांति ये सब देहघारियोंके होते हैं ऐसे तुम छुनो ॥ १७ ॥॥ 
देहमें विचरताहुआ अश्ि मोजनकी इच्छा कर देता है ॥ १८ ॥ जदठराप्नि जब ३२ 
मलोंको शोषती है तब उसकी तृत्ति रहती है और जब उसकी तृप्ति नहीं होती है तब 
इसे बांछाकों उपजा देती है ॥ ९९ ॥ 


इ््ति वेरीनिवासिवुधशिवसहायसूनुवैदयरविदत्तशाढ्यनुवादितहारीतसहिताभाणटी कार्यो 
शारीरस्‍थाने पष्टे शारीराध्यायो नाम प्रथमोडष्यायः ॥ १॥ 


ु अथ परिशिष्टाध्यायः । 

"दि ्रोक्ः श्रीरार्थस्तदव्यासेनोपढ़ि/टजे ॥ अृत्वा चैन महा- 

तेजा हारीतो सुनिसत्तम)॥१॥प्रणिपत्य गुरअेदृ हहान्तःकरण- 

ज्त॒तः ॥ जगाम स्वर्णदीतीरं स्लानध्यानरतस्व व एज य एत- 

तपठति शा मवेचनाच्इतम सवैपापविनिश्क्तों नीरूचः 
सुखमश्लुते॥ ३॥ आदी यरत्ह्नगा प्रोक्तमत्रिणा तदनन्तरम]| 

घन्वन्तरिणा प्रोक्तत अखिना चमहात्मता॥ ४ | पा वेद्स- 

: मं ज्ञेयं नावज्ञाकारणं मतम ॥ अन्येश्व बहुचा नानाशा- 
खविशारदेः॥ ५ ॥ अमीषां च मत ग्रोह्म तस्मात्‌ से सम 
विदुः॥ चरकः सुश्षतखेव वाग्भट्थ तथापरः ॥ $॥ मुख्याश्व 
संहिता वाच्यास्तिख एव युगे युग ॥ ७ अजञ्निः कतयुगे वेथों... 
ड्ापरे स॒क्षतो मतः॥ कछो वाग्मटनामा " गरिमात्र प्रद्श्यते 
॥ ८॥ वैष्णवी चाखिनी गार्गी तन माध्याहिकापरा ॥ मार्क 
बघडेय्ा च कथिता योगराजनघीमता॥ सहिता ऋषिभिः 

ओक्ता मन्बैर्नानाविवेविभों ॥ १० ॥अभिवेशश् पा 
क््॒य-्पराशरः ॥ हारीतः क्षीरपाणिश्व घंढेते ऋषयस्तु ते॥१३॥ 
यथा सिंहो मगेन्द्राणां यथाउनन्तो अजड़मे ॥ देवोनाव यथा . 


(.९१२ ) हारीतसहिता। [ पह्स्थानेपरि-] 


शम्मुस्तथानयो5स्ति वैके ॥१२॥तस्मायंत्नेन सद्वेयेः सांद-- 
राह्ंसमानसे॥ अचेनीयो5चमन्तव्यो दास्यति सुखसम्पद॥ 
॥ १३ ॥ इत्यात्रेय भाषिते हारीतीत्तरे परिशिशध्यायः॥ १॥ 


इति हारीतसहिता समाप्ता ॥ 


इस प्रकारते आज्रेयजीने शरीरकी चिकित्सा बिस्तारसे कह दी तब महान्‌ तेजवाला 
उत्तम हारीत मुनि सुनके ॥ १ ॥ उस श्रेष्ठ गुरुको प्रणाम कर अंतःकरणमें प्रसल हो देव- 
ताओंकी नदीके तीर जा वहां खान ध्यानमें रत होता मया ॥ २ ॥ महर्षिके बचनोंसे 
कहे हुए इस शाज्लकों जो सुनता है वह सब पापोंसे छुटके खुखको प्राप्त होता है ॥ ३ ॥. 
पहले यह शाल्न ब्रह्माजीने कहा, पीछे अचिर्भुनिने फिर धन्वंतारेने कहा है और अख्विनी+ 
कुमारोंने कहा है॥ ४ ॥ ऐसे बेदमें शुक्तहइआ यह शाह्न चला भाता है, निंदित करनेक्रे--. 
योग्य नहीं है और अनेक शाल्ों#को जोनेपणले अन्य बहुतसे ऋषियोंत्रे.अमनकाकारसे कहा है 
॥ ९॥ इन आगे कहे हुए/षियोंका मत ह-झस्मास्त सबको. माननेछायक है | चरक,, 
सुश्रुत, वाम्मठ इत्याह्रिशत। ६ ॥ मुख्य ऋषियोंसे यह संहिता थुग २ में कही हुईं हैः 
॥ ७ |अख्िदीर्न सतयुगमे वैद्य होते भये और द्वापरमें खुश्रुत होते मये और कलियुगमें वाग्म- 

८ महान्‌ वैद्य दीखता है ॥ ८ ॥ वैष्णवी, आख्िनी, गार्गी, माध्याहिका, 

>“मीकडेया, ये संहिता योगराजनें कही है ॥ ९ ॥ आयुर्वेद संहिता ऋषियोंने अनेक, 
अकारके मंत्र और औषधोंसे युक्त करदी है ॥ १० ॥ अम्रिवेष, भेड, जातृकप्ष, 
यराशर, हारीत, क्षीरपाणि, य्रे छह ऋषि कहे हैं | ११ ॥ जैसे शृगोंमें सिंह है और 
सर्पोमिं शेष नाग है, देवताओंमें शिवजीहैं वैसेही बचोंमें आन्रेयमुनि उत्तम हैं ॥ १३२ ॥ इस: 
बास्‍्ते यत्षते उत्तम वद्योंकी आदरसे सुन्दर मनसे अनिमुनि पूजत करनेको योग्य हैं और 
आननेको योग्य हैं वे सुख संपत्ति इनको देवेंगे ॥ १३.॥ । 
*« इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवेरविदत्तशाल्यनुवादितहारीतसंहिताभाषाटीका्या 
ह परिशिष्टध्यायः ॥ १ ॥ 


इति हारीतसंहिता संपूर्णो ! 








के पुस्तक मिल्नेका पता- ० 
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